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LEé1 tua

B.oc_onpy Ip En phEm sé 5 trong ¢, ¢ b, o ¢_o v0 thiic hunh tét nhEt vy ¢, ¢ bpi héc kinh
nghiOm trong linh viic Sgc khol sinh sfn do Quii don sé Li2n HTp Quéc (UNFPA) xuft
bfn n"m 2007. B,0 ¢, 0 nyy ru so,t ¢, ¢ nghian cgu ®3Tc thiic hiOn trong linh viic sgc khae
sinh sfn trong giai ®on t& 2000 @n 2005 nh»m x_ ¢ @nh nh+ng vEn ®0 cRn chda @3TC
nghi@n ceu cong nhd ¢ c néi dung cCn ba sung vu ¢ c chit ®0 cho ¢ c nghi@n cou
ti0p theo.

B, 0 c,0 nyy c& 4 phCn chinh. Ph¢n ®Cu cung cEp th«ng tin vO phd-ng ph, p thic hidn ry
s0,t, ¢,ch thu thEp sé lidu vy ® nh gi,. PhCn hai trinh bpy vO phd-ng ph,p nghi2n cou:
thi0t kO, ®&i tdTng tham gia, kOt quf vu chEt 16Tng b, o ¢,0. The ba, b,o c,o ®da ra c,c
ph_t hiOn chinh td ¢_c nghi2n cou v0 sgc khae sinh sin. PhCn thg t3 1p ¢, ¢ khuyOn nghb
v0 thi0t kO vy chfi @ nghi@n ceu ti Vidt Nam trong théi gian tii. Cuéi crng, ph¢n phd
16¢ cung cEp tham c_ ¢ th«ng tin li#n quan @n b_o c_o.

Chong t«i xin ¢, m =n Ti0n sl B¥i Thp Thu Hy v nhdm nghi2n cou thuéc trdéng §1i Hac
Y 0 c«ng céng Hu Néi ®- ng Itc thuc hidn b, o ¢, 0 npy. Xin ¢cfm -n Ti0n sl Dd-ng V'n
81t vy Thic sl L2 Thp Thanh HuyOn (V''n phRng UNFPA t1i Vi0t Nam) ®- ®iOu phéi hot
®éng nghi2n cgu npy. Chong t«i cong ¢, m -n c,c ¢~ quan, t& chegc v ¢, nhén ®@- ®ang
gap cho su thunh c«ng ciia nghi2n cgu npy. Chong t«i mong reng b_o ¢, 0 npy sT h+u ich
cho nh+ng nhy hoch @nh chinh s_ch, quin Iy chd-ng trnh, ¢, n bé chuy2n m«n trong
linh viic y t0, ¢, ¢ nhp nghi@n cgu v nhy ti trT trong vidc thidt kO vy thae hidn ¢, ¢ chd-ng
trinh sec khol sinh sfn ¢ hiOu quy, nh»m ®1t ®3Tc ¢,c méc tidu Thi2n ni2n ka v moc
tidu cfia Héi nght Quéc t0 vO DOn sé vy Ph_t trin ti Vit Nam.

lan Howie
Trééng 82i di0n
UNFPA t1j Vi0t Nam
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Tamt¥4tb_oc_o

C4 221 nghi@n cgu ®- ®3TC ry so, t. Phd-ng ph,p ru so,t h0 théng ciia WHO ®@- ®@8Tc so
déng trong b, o ¢, 0 nyy. Nhdm nghi@n cgu cong ®- tra cgu ¢, ¢ d=+ lidu trén ¢, c ¢ sé d+
libu ®i0n t6 nhd PopMed v Popline ®&ng théi tm ki0m truc ti0p t%i ¢,c ¢ quan vy ban
ngunh trong linh viic nghi2n ceu vy ®uo to ¢ trd sé & Hyu Néi. 10 td khaa chinh Ip 10
néi dung cfia Chi0n 13Tc Ch™m séc Sgc khae sinh sfn ®3Tc s6 dong ®0 txm kidm c,c
nghi@n cgu phT hTp. BIn b,o c,o0 npy tEp trung chinh vyo ¢, ¢ khia ctnh thuéc phd-ng
ph_p nghi@n ceu nhd thilt k0, ®e&i tdTng tham gia, ¢, ¢ th«ng tin ¢ bfn kh, ¢, kOt quf vu
chEt 1I3Tng b, o c,o.

§_nh gi, nuy ®- ryso,t I%i nhidu nghi@n cau trong ¢, c linh viic SKSS. Chi ca rEt Yt c,c
nghi2n cgu s6 dong c,c phd-ng ph_p nghi®n ceu ci ®é tin cEy khoa héac cao nhd tho
nghidm ngEu nhi2n ¢ ®&i cheng, nghi2n ceu can thidp v nghi@n ceu thuCn tEp. Khofng
mét nda c,c nghin cgu sé dong thilt kO nghi@n ceu c¥%t ngang v mét phCn n"m Iy s6
déng nghi@n cgu @nh tinh.

Ca khofng mét néa c,c nghi2n ceu tEp trung vyo cf hai gifi, vy rEt it nghi@n ceu chan
nam gifi Iy ®&i t8Tng @fch. Xbt v0 ®é tuzi cfia @i t§Tng tham gia thx ®2i ®a sé thuéc ®¢é
tuzi sinh @1. REt Yt nghi@n ceu @3Tc thic hidn & ¢ ¢ ving n«ng th«n, viing séu, ving xa.

ChEt 18Tng cfia ¢, ¢ b_o ¢, 0 nghi@n cgu nhxn chung cBn hin ch0. Khofing mét nda sé b, o
¢, 0 kh«ng c¢& @nh nghla ra rung vO chii ®0 nghi2n ceu vy chi khofng mét phCn ba nghi@n
cou s6 dong phd-ng ph, p chan mEu ngEu nhin. Khofing mét phCnbac,cb,oc o ca @0
cEp ®0n ¢, ¢ khia cinh ®20 ®ac trong nghi2n cau cfia mxnh vy hai phn ba nghi@n cau n2u
théi ®i0m nghi2n cou ®3Tc tidn hunh. 8a phCn ¢, ¢ nghi2n cau s6 dong ¢, ¢ kil thuEt théng
ka th«ng thdéng. Chi rEt it ¢_c phon tich ®a bidn ®- ®3Tc thic hidn.

B.o c,o rp so,t cong thfo luEn c_c kOt qu lidn quan ®0n c_c linh vic sac khée sinh sfin
nhd The«ng tin - Gi, o doc - TruyOn th«ng (TT-GD-TT), KHHGE&, LMAT, Ph, thai, Sec
khae sinh sfin vb thunh ni2n, V« sinh, Ung thd sinh déc, Giti vy Txnh doc.

B,o ¢,0 cong ®3a ra c,c khuyOn nghb kh_c nhau li#n quan ®0n ¢, ¢ phd-ng ph, p nghi2n
cou vy chii ®0 cCn quan tom trong linh viic SKSS.
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. 8£T VEN 80

Sau héi nghb quéc t0 vO Dén sé Ph._t triln ti Cairo (ICPD) n"m 1994, Vi0t Nam ®- ca
nh+ng n¢ lic to Iin trong vi0c thuc hidn ¢,c méc tidu chinh cfia Chd-ng Trinh Hunh
§éng Cairo. Cuéi n"'m 2000, Chinh phfi Vi0t Nam ®- ph2 duy0t Chi0n 18Tc Quéc gia v0
DOn sé vy Chiln 18Tc Quéc gia vO Ch™m séc Sgc khae Sinh sfn cho giai ®n 2001 -
2010. Hai chi0n 187Tc npy c& quan h0 rEt kh™'ng khit vii nhiOu moc ti2u trong chd-ng trxnh
hunh ®éng cha ICPD.

LCn ®Cu tian, Vi0t Nam ®- x0y dung vy trion khai Chukn vy H81ng DEn Quéc Gia v0
Dbch V6 Sgc Khée Sinh STn (SKSS). Vilc ban hunh KO Holch Hunh 8éng Quéc Gia v0
Lum MN An Topn (LMAT) vy Chi0n 18Tc Nu«i con b»ng S+a mi cong nh»m hding @n
gifm t6 vong, tun tEt vy suy dinh d&ing cho ¢, ¢ bu mN vy trT em.

Theo &i0u tra Nhén khEu h&c n""'m 2005, tuzi tha cfia ngdéi don ti0p téc t 'ng 12n, ®t 71,5
tuzi cho nam gifi vy 73,5 cho n+ gifi, vy teng t suft sinh gifm xuéng cn 2,11 (UNFPA,
2005). C, ¢ ckp VT chang ®@- ti0p cEn nhilu h-n vii ¢_c chd-ng trsnh SKSS, ¢, ¢ bidn ph,p
tr,nh thai (BPTT) vy ¢, ¢ th«ng tin ®0 lua chén sé con vy khofng ¢, ch sinh. TG 10 s6 dong
c,c BPTT (CPR) Iy 79%, trong ®3 57% Iu ¢, c BPTT hi0On ®2i. Nh+ng thunh tich npy ®-
cheng ta nh+ng baic tidn dyi cfia Viot Nam vx @4 Iy nh+ng vEn ®0 ¢~ bfn vy tan ti 10u
®@i cfia lopi ngdéi: sinh, chOt vy IEp gia ®xnh.

Tuy nhi2n, vilc t"ng nhanh don sé vEn Iy mét th, ch thgc cho ®Et ndic. Ta 10 sinh gifm
Vil tuzi tha t'ng Iy nh=ng vEn @0 Iin & rEt nhilu quéc gia. Cho dT ph,t tridn & mac ®é cao
hay thEp, ¢_c ndic vEn phfi ®-ng @u vii c,c vEn @0 Iin chia ngdéi giy, nhd ch™m séc
sgc khae, 18-ng hdu vy ¢, ¢ hnh thge he trT ®0 ®m bfo sti c«ng b»ng x- héi cho ngdgéi
cao tuai.

TG 10 hidn mi¥c ¢, c nhidm khuEn @3éng sinh sfn (NK&SS) vi ¢, c bOnh 10y truyOn qua
®3éng tinh déc (BLTQSTD) ®ang & mac cao b, o ®éng. HIV/AIDS ti0p toc Iy méi quan
tom 1in cfia Chinh phi. T( 10 m¥%c HIV cfia nam vy n+ 1y 0,7% v 0,3%. Ta 10 mic HIV
®#c bilt cao trong nhdm don cd c& nguy c- cao. Nh+ng ngdéi nghiOn chinh ma toy ®ang
chiOm td tréng cao trong nhdm nam gifi m¥c bOnh. Thanh ni2n ngpy cung c& nhiu nguy
¢~ ph=i nhidm vii bOnh h-n.

Cho ®0n nay Vi0t Nam vEn chda ®t @dTc tilp cEn topn didn ¢ c dbch v SKSS vy
KHHGSE thilt yOu cho ngd@i den ®3Tc coi Iy gifi ph_p cCn thilt ®0 Vidt Nam @t ®3Tc
Mac ti2u thin nian ki (MDG) v t"'ng cdéng vb thO cho phd n+. Hi0n t%i cRn qu, nhilu
phd n+ vy trT em g, i kh«ng ®3Tc ti0p cEn vii dbch vo npy, dEn ®@0n vilc c& thai vy sinh
con ngopi ¥ muén, Inh hdéng @0n sgc khae bp mi vy trT em (SKBMTE), t'ng sé trl em
g.i ba hac vp ®&i nghlo ngpy cung t'ng. St phon bidt v blo lic vii n+ gifi cong Iy vRng
x0,y dEn ®0n ®&i nghlo vy sac khae kbm.

Cho-ng trinh Quec Gia 7 (CP7) cfia UNFPA (2006 - 2010)

Chd&-ng trinh Quéc Gia 7 (CP7) cila UNFPA (2006 - 2010) ®ang gap vio vilc thiic hi0n
mac ti2u cfia chiOn 18Tc topn didn cfia chinh phii nh»m x&a ®&i gifm nghlo vyt 'ng trdéng
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X~ héi, ChiOn 18Tc SKSS vy Chi0n 18Tc Quéc gia Dén sé (2001 - 2010). Méc ®fch cfia
CP7 Iy g8p phCn t'ng cdéng chEt 18Tng cuéc séng cho méai ngdéi dén Vilt Nam, tEp
trung chfi yOu vyo (i) ngdéi chda ca gia ®xnh, (ii) céng ®&ng dén téc thilu sé & ving kha
kh™n, (iii) nh+ng ngdéi di cd, (iv) by mi vy trT s- sinh vy (v) ®da ¢, ¢ chinh s, ch vo triln
khai thic hiOn tii tuyOn thEp nhEt (tuyOn x-). Trong ¢, ¢ can thi0p cfia CP7, ¢& hc trT cho
¢, ¢ nghi@n cgu du ti2n v linh viic SKSS v DOn sé Ph_t tridn ®0 cung cEp th«ng tin c-
bfin phdc v cho nh+ng can thilp sou h-n. 80 @nh hding cho ¢, ¢ nghian cou vu ®0 X, ¢
®nh ¢, c néi dung cCn tEp trung, ®i0u quan trang Iy phfi xem Ii vy ®_nh gi 1% nh+ng
nghi@n cgu trdic @0y v0 SKSS v Dén sé Ph t tridn ®3Tc ti0n hunh t& 2000 - 2005 @0 bilt
®3Tc nh+ng thilu hdt v0 néi dung, phd-ng ph_p, chii ®0 v ®da ra khuyOn nghp v0 nh+ng
vEn ®0 cCn phfi be sung cho chd-ng trnh ti0p theo.

Il. mOc tiRu

B.0 C_0 ru so,t nuy tEp trung vuo nh+ng moc ti%u sau ®Oy:

1. Thu thEp vu rp so.t ¢c.c b,o c,0 nghi®n cgu vO SKSS trong nh+ng n"m td
2000 -2005 (g&m cf c,c b_o ¢,0 ®- xuEt bfn vy chda xuEt bfn) do ¢, c vidn nghi@n
cou, ¢~ quan chinh phi, Li#n HTp Quéc (UN) v c,c t& chgc phi chinh phii (NGO)
thuc hiln.

2. Phon tich thilt kO nghian cau, ¢_ch x6 Iy sé lidu vy ¢, ¢ kOt quf txm ®3Tc cfia nh+ng
nghi@n cgu npy ®0 chf ra ®3Tc ®i0m mnh vy ®i0m yOu cong nhd nh+ng thidu hdt cCn
bz sung cho c,c nghi@n ceu ti0p theo trong linh viic SKSS.

3. Dua tran nhu cCu cfia vilc thac hiOn c& hidu qu c,c chiln 18Tc Don sé v SKSS &
Vi0t Nam giai ®n 2001 - 2010, ®3a ra c_c khuyOn nghp v0 c_c chfi ®0 nghi@n ceu
v0 SKSS cong nhd ¢, ¢ vEn ®0 kh, ¢ ®0 t"'ng cdéng n""ng lic nghi@n ceu cho ¢, ¢ ¢ sé

I11. PH; ¥NG PH_P NGHIEN CgU

Nghi2n cgu s6 dong phd-ng ph_p ru so,t hO théng (Systematic Review) cfia T& chac Y
T0 Th0 Giii (WHO).

3.1. Ti2u chY Ita chan nghi@n cgu cho B, o ¢, 0 ru so,t

TEt ¢f ¢, ¢ nghi®n cou ci b, o ¢, 0 @y @i kim theo b»ng tidng Anh hokc tidng Vilt, xuEt
bfin hay ®3Tc vilt t6 n""m 2000 cho ®0n h0t 2005 v0 SKSS & Vilt Nam ®@0u @3Tc rj so, t.
D31i @0y I ¢, ¢ titu chf lua chan c,c b_o ¢,0 ®0 ru so.t.

C_c tidu ch! lo%i trd:
- Nghi@n cgu kh«ng ca d+ li0u.
- Nghi@n cgu lien quan @0n vilc thu thEp sé li0u trdfc n"m 2000. NOu sé lidu kbo
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dui qua n"m 2000 v nOu c& thO phen t_ch sé 1idu thu thEp theo ¢, c n"m/giai ®o*n
riang rT, chi c,c b_o ¢, 0 cé sé li0u ®dTc thu thEp t6 n"m 2000 tré ®i mii ®3Tc so dong.

C_c tiau chl I0a chan:
Nh+ng ti2u chf sau ®@3Tc s6 dong @0 la chan ¢, ¢ nghi@n cgu cho b, o ¢, o nyy:
- Thilt k0 nghi@n ceu: kh«ng ca gifi htn v0 thilt kO nghien cou.

- KOt quf cfia nghi2n cau: kh«ng cd hin ch0 npo vO ¢ c kOt quf nghign cau v0
SKSS. VY dd nhd td 10 mii m¥c, td 10 hidn mc, té vong, tun tEt, kiOn thac - th_i ®§ -
thuc hunh (KT - T - TH),... ®u ®8Tc ®da viio b0 €0 rj so.t.

3.2. ChiOn 18Tc txm c_c b, o c,o vilt cfia ¢, c nghi2n cou

B.o c,0 rpso, t ny bao gdm c, ¢ nghi2n cau xukt bfn byng tidng Vilt hay tiing Anh cong
nhd c_c nghi@n cgu ®- xuEt bn hofc chda xuEt bfn t& n"m 2000 tré @i.

10 t6 kh&a cfia néi dung ChiOn LaTc Quéc gia v0 ch™m sic SKSS ciia Vit Nam @- @3Tc
s6 dong @0 txm ¢_c b, 0 ¢, 0 tran c- sé d= lidu ®i0n to.
Txm kiOm d= li0u ®i0n t6

C.cb_oc,o®3Tc tm kidm qua C- sé d+ lilu ®i0n t6 PopMed. Vi0c trm ki0m ®@3Tc thuc
hi0n th«ng qua c, ¢ t6 khaa li2n quan @n ¢, ¢ chii @0 sau:

- SKSS/ Th«ng tin - Gi,0 doc - TruyOn th«ng (TT - GD - TT)

- LMAT/Ch'm s&c trdic vy sau sinh/Sinh @1 an topn/Ch0t m\/Mang thai

- KHHGS&/BPTT/Bao cao su/Déng C6 Té Cung (DCTC)/Thuec uéng tr nh thai
- Ph, thai

- BLTQSTD/HIV/AIDS (trong @3, HIV/AIDS kh«ng phfi chii ®0 du ti2n)

- V«sinh/ Ung thd sinh dé¢/M -n kinh/SKSS ngdéi giu

- Vb thunh ni2n (VTN)/SKSS VTN

- Twnh dbc/Gi, o doc gifi tinh/Binh @¥ng gifi

Txm kiOm d= li0u xuEt bfn/C«ng bé

TEt cf c,c En phEm do c_c viOn hay ¢~ quan nghi@n cgu vy ®po t1o ci trd sé & Hy Néi
xuEt bfn ®u ®3Tc ttm kidm. Danh s, ch ¢, ¢ tyi lidu tham khfo t6 ¢_c byi b_o cong ®3Tc
ri so, t theo c_c ti2u chi @Ft ra.

Lian hO ¢, nhon

Quan h0 ¢, nhén vii c_c @n vb nhd VO SKSS, Bé Y t0 v V'n phRing UNFPA @3Tc s6 dong
®0 tem tyi 1iOu cCn thilt. Nhdm t_ ¢ gif cong li2n hO ¢, ¢ tz chec phi chinh phit (NGO) vii ¢, ¢
¢~ quan ca tidng kh_c trong linh viic npy. C_c nghi@n ceu vidn cong tham khfjo y kidn cfia
¢, ¢ ¢,n bé c& kinh nghiOm thuéc Iinh viic ny vt tham khfo nh+ng nguan d= 1i0u c& s¥n kh, c.
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3.3. Phd-ng ph_p ® nhgi,

BiOu mEu spng lac d= lidu

Nham nghi2n cgu ph._t tridn mét bidu mEu spng lac ®0 ru so.t tdng b, o ¢,o nghi@n ceu
(xem Phd 16¢ 1). MEu npy sT giop thu thEp th«ng tin xem b, 0 ¢, 0 ®4 ¢ @1t ti2u chuEn
®Ft ra hay kh«ng vy Iy do kh«ng ®2t. Vii ¢,c b,o ¢,0 ci hai hofc nhiOu h-n ¢, c ti2u chf
kh«ng ®t, thx sT chi c& mét ly do chinh ®3Tc ghi nhEn 1% nhd Iy do loti trd b, o ¢ 0 @&
ra khai rp so,t npy.

D+ liu cfia ¢, c nghi2n cou ®t y2u cCu rp so, t ®3Tc ®i0n theo mét mEu phén tich d+ lidu
(xem Phd 16c 2). MEu npy bao gdm 3 m« ®un chinh. C_c m« ®@un @3Tc thilt k0 @0 thu
thEp th«ng tin t6 (i) ¢, ¢ ®%c ®i0m chung cfia nghi2n cau nhd thidt k0 nghian cau, ci mEu,
®ba ®i0m,... (ii) k0t quf tm ®3Tc cfia nghi@n cgu: Ta 10 mTi mic/hidn mic vy tnh tring
bOnh tEt/td vong cfia by mN hay ¢, ¢ yOu té lign quan (iii) ®,nh gi chEt 18Thg cfac_cb_ o
¢, 0 nghi2n cgu v0 chii ®0 SKSS.

Quin ly sé libu vy trich dEn tui li0u

Ph¢n mOm qun ly tui lidu tham khfo EndNote ®3Tc s6 dong @0 I8u tr+ ¢, ¢ th«ng tin trich
dEn t6 ¢, ¢ nghi@n cau v x6 ly d+ li0u tring nhau. Tyi 1i0u t6 ¢, ¢ nguan d+ lidu ®i0n t6
cong ®3Tc t1i truc ti0p vO EndNote. C, ¢ d=+ li0u tring nhau (mét nghi2n ceu nhang 1%i
xuEt hiOn ®0n hai ICn) ®3Tc ph. t hidn vyt loti ba. Mci mét nghi@n cou ®3Tc b, o ¢, 0 & @oy
®0u ®m bfo chf tinh mét ICn duy nhEt vii mét m- sé cd tho.

TEt cf ¢, c nghi®n cou tm t6 ¢_c ¢ sé d+ lidu ®i0n t6 ®@u ®3Tc ®_nh gi_ theo bidu mEu
sung lac (xem Phd 16¢ 1) dua vio t8n nghi2n ceu vy tAm thit nghin ceu (nOu c& nh+ng
th«ng tin ny). Nh<ng b, 0 ¢,0 kh«ng li2n quan ®@u ®3Tc loti ba.

B.o ¢_o nghi@n cgu chi ti0t ®3Tc ru so, t qua mEu spng lac. Nh+ng nghi2n cou nOu bb loi
ba & giai ®01n nuy @0u @3Tc lidt k2 vii Iy do loi trd. D+ lifu cfia ¢_c nghi2n cou Gt yau
cCu ®3Tc nhEp vio phCn mOm EndNote (xem Phd Loc 2).

C,c d= li0u teng hTp ®3Tc phon tich theo phd-ng ph,p x6 ly théng k2 th«ng thdéng cia
Excel.

Ti2u chi ®_nh gi,

Nham nghi®n cgu ru so. t ¢, ¢ nghi2n ceu ®1t y2u cCu theo ® mnh b»ng chgng (strength
of evidence) cfia thi0t kO nghi2n cou cong nhd @Cu ra cfia nd. Dua tran ¢, ¢ hding dEn v0
chEt 18Tng cfia ¢_c nghi®n cou khoa hac vu ®é tin cEy trong y hac v y t0 c«ng céng,
nham nghi2n cgu ®3a ra s- ®a thit kO nghi2n ceu theo ® mnh b»ng cheng (t6 mac cao
nhEt @0n thEp nhEt) nhd sau:

(1) Thé nghiOm 16m spung cd ®&i cheng (Randomized Control Trial - RCTs): Loti nghi2n
cgu my trong @3 @&i tdTng can thiOp ®3Tc phon bé ngEu nhi2n v cé so s nh gi+ac,c
nham kh, ¢ nhau trong nghi2n ceu, bao gdm ®o 18éng kOt quf ®Cu ra trdic v sau khi
thuic hiOn can thiOp.
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(2) Gif thuc nghiOm c& ®&i cheng: Nghi@n cgu gif thiic nghiOm ®o 18éng trdic vu sau
can thiOp ®0 so s_nh k0t qu{ hai hofc nhiOu nham. Can thi0p ca @&i cheng ca th0 Iy
¢, ¢ can thiOp th«ng thdéng hiOn t1i hokc can thiOp mii trong td-ng lai.

C.c nghi@n cgu bOnh cheng, c,c nham ®3Tc phon chia theo kOt quy ®Cu ra, v ®_nh
gi, theo nguy c- “ph-i nhidm” trdic can thi0p, cong c& th0 ®3Tc xOp vpo nham
nghi2n cgu gif thac nghidm (@%c bidt Iy, ndu ®,nh gi, c,c yOu té lidn quan cfia mét
can thip ®dTc thilt kO ®an xen nhidu kidu nghi2n cgu, nghla Iy, tidn cau, ¢, ch nghian
cau kh,c,...).

(3) Can thi0p kh«ng c& nhdm @¢i cheng: C, ¢ nghi2n cau kh«ng I0a chan ngEu nhian dT
cd ®o 18éng trdic vy sau can thi0p, nhdng kh«ng c& nham @ei cheng can thiOp
(nghi2n cgu thuCn tEp @-n IT).

(4) Nghi@n cgu c¥t ngang: nghi@n cgu dua tren ¢, ¢ ®i0u tra c¥it ngang tiOn hunh ti mét
théi ®i0m kh«ng ca nham @i chang.

V. KOT QUYI NGHI£EN CgU

4.1. Chii ®0 nghi2n ceu

221 nghi@n cgu ®- ®3TC ru so, ttrong b, o ¢, 0 npy. Phon loti theo chii ®0 nghi@n cgu ®3Tc
trxnh byy trong Bfng 1.

Chfi @0 nghin cgu ®3Tc quan tom nhiOu nhEt ["Bgng 1 Phen loti ¢, ¢ nghi®n cau theo chi
It LMAT 26,87%; ti0p theo Iy KHHGS 80 v0 SKSS

(18,2%) vy chii ® v0 Giii & Twmh Doc | chieo sé nghien cau (%)
(13,6%), NKS8SS/BLTQ8TD (10,5%). C,C | N2oph, thai 20 (9,1)

) . ) - . VTN 21 (9,5)
nghlf‘n cgu v0 Ph, thai vy VTI}I ®6'F nghi@n Gifi & Tinh doc 0
cgu Yt h-n (khofing 10%). ThEp nhkt Iy c,c | TT-eD-TT 4(18)
nghi@n cgu vO m-n kinh, v« sinh, ung thd sinh | M- kinh o 15(6.8)

- V« sinh vy ung thd sinh déc 13 (5,9)
déocvuTT-GD - TT. LMAT 61 (27,8)

. . . . NK§SS/BLTQSTD 23 (10,5)
Su ph@n chia ngy phfin ,nh st quan tom cfa | kxHes 40 (18,2)
ngd&i lym nghidn ceu vi ngdéi thuc hidn | 1z, 221 (100,00)

quin ly chd-ng trxnh. Chd-ng trxnh LMAT v
KHHGE @3Tc du ti?n hung @Cu, nn ¢& rEt nhilu ¢, ¢ nghi2n cgu trong linh viic npy. C, ¢
chii ®0 kh,c nhd m-n kinh, v« sinh vy ung thd sinh doc chd mi trong théi gian g¢n @0y
®3Tc xuEt hidn trong danh mdc nghi2n cgu vy ngay trong chiOn 18Tc Quéc gia v0 ch™m
sic Sgc khae sinh sn 2001 - 2010 vEn chda ¢ ¢, c moc ti2u c6 th0 ®dTc tho hidn. Trong
khi ®&, ung tho sinh doc (ung thd vé v ung thd ce t6 cung) I mét trong nh+ng nguy2n
nhon hung ®Cu dEn ®0n t6 vong cfia phd n+, do vEy vEn @0 nyy cCn ®3Tc quan tom nhilu
h-n n+a trong td-ng lai.
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4.2. 8ei tdTng tham gia nghi®n cgu

H-n mét nba c,c nghi®n ceu cd ®ei toTng BYing 2: 58 t3Tng nghien cou
nghign cgu gam cf nam vy n+, khofng mét .

phCn ba cA ®&i t3Tng ®ich ch Iy n=gifi vy rét | S€1 18TNg ich Phn tr'm
it nghian ceu chi chan ®&i tdTng ®ich Iy nam Him SZé?;&
gifi (BYng 2). Trong qu, khg, mei quan tom | CY hai gifi 50,7%
chit yOu cfia SKSS I SKBMTE nghla Iy n+ | Kh«ng bitt B
gifi. Sau ICPD, ®&i t§Tng nghian cou ®- ®@3Tc | @9 (N=221) 100%
mé réng h-n, gam cf nam vy n+. Xu hding

nuy thO hiOn phim vi @&i t8Tng nghin ceu

®3TC mé reng.

Mét ®iOu cCn 18u y I, ¢, c nghi2n cou ca Bei BYing 3: 8¢ tuai cfia c.c 081 tdIng
tdTng @ch Iy nam gifi rkt Yt (2,6%), v chi khu nghi@n cou

tré vio vEn ®0 nhly cfm nhd @ang tinh nam, | 8¢ tuai PhGn tr'm
tinh doc hay v« sinh. Tuy nhi®n, st tham gia | VIN 11,5%
cfia nam gifi trong SKSS Iy mét trong nh+ng E:: ?:1”2 ﬂgh/Ngaéi gin ‘1%‘7122
chiOn I18Tc quan trang cia ICPD, n?n cCn phfi | Kh,c 19,8%
c& nhi0u nghi@n ceu h-n n+a tm hidu vai tr | Kn«ng bitt 225
cfia nam gifi trong SKSS. Teng (N=221) 100%

C.c nghi®n cou ®- bao phfi réng ®&i tdTng nghi@n ceu, t6 VTN cho ®0n cf ngdéi cao tuzi
(BYng 3). Nhdng ®¢i tdTng nghi2n ceu chinh (42,7%) thuéc ®¢ tuzi sinh sn, sau @& Iy
®é tuzi m-n kinh/ngd&i gip (15,4%), v VTN (11,5%). Vilc phon chia theo chfi ®0 vy lga
tuzi phn ,nh mét c,ch trung thuc c,c du ti#n cha SKSS. Tuy nhi®n, nhdm don cd cao
tuzi & ViOt Nam sl t'ng cao trong théi gian tfi, nn cCn thm c, ¢ nghi@n cgu tEp trung
vpo nham tugi m-n kinh/ngdéi cao tugi.

4.3. VO thi0t kO nghi2n ceu

- X ~ Y — ~
;:]\IOt ZO nghin ceu ®3Tc teng kOt nhd trong Bfing 4: Thiot kO nghin cau
ng 4.
. i Lo1i thi0t k0
NhiOu thiOt kO kh, ¢ nhau ®dTc ,p déng cho c,c Th? ' hlo o 8 80¢
. .- o ngniim 1m spn
nghi@n cgu trong giai ®o*n 2000-2005. XEp x@ Caﬁ ﬂ?iqp SN 2:7%2
mét nda c,c nghi®n cou (42,7%) s6 dong thiOt th;fgg tEp i ing
k0 nghian CaU M« tf] cvit ngang, sau ®a Iy nghi?n Ngh:aﬂ ggﬂ c;:tcngang 42’,702
cou ®nh tinh (18,5%); rdi ®0n c,c nghi®n cgu | §,nh gi, nhanh 0,9%
. R Nghi®n cgu 8, nh Gi, 15,9 %
®,nh glf"(kho‘ﬂng 15,9%). C,_(": thiOt kO kﬂhbc Iu Nghi&n cou gifi thich 17%
tho nghiOm 16m spng, can thiOp, thuCn tep hay | Phén tich sé li0u the cEp 5,7%
nghian cgu dac @3Tc so dong it h-n (chidm ta | Snh tinh le
10 1y 8,8%: 2,7%; 1,8% vy 1,3%). Teng (N=221) 100%

Phon lo%i theo ® mnh b»ng cheng cfia nghi2n ceu (t6 cao ®0n thEp), ¢_c nghi@n cou
c& ® minh cao nhd thé nghiOm I6m sung (RCT)/can thiOp/thuCn tEp/nghi@n cou déc
chiOm 0 10 rEt khidm tén (it h-n 15% tzng sé ¢, ¢ nghian cau).
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KOt quf tm ®3Tc vO chfi ®0 SKSS vy ¢ ¢ y0u Bfing 5 KOt qui cfia c. ¢ nghi®n cou

té litn quan nhd ph, thai trong y t0 hay ung KOt que PhCn tr"'m
thd sinh déc, ®0u c& ®é tin cEy h-n rEt nhilu T —— 20300
nOu s6 dong c, ¢ thit kO nghi@n ceu nhd thd |14 \,ong/Bonﬁ o 10’8?%0

nghiOm 16m sung vy nghi@n ceu déc. DT ¢ ¢ |KiOn thec - Th,i @€ - Thuc hyunh | 13,7%
thi0t kO nhd vEy kha thuc hidn trong thic t0 You'te lin quan 63,9%
nhdng kh«ng ¢ nghla Iy kh«ng thé s6 déng.
80 cung cEp c,c th«ng tin doa trén b»ng
cheng cho ¢, ¢ nhy hotch @nh chinh s, ch, ¢, ¢ nghi2n cgu npy n2n ®3Tc thic hidn nhilu
h-n trong t8-ng lai vii st ®Cu td thich ® ng v0 nguan luc vy théi gian.

Teng (N= 221) 100%

8a phCn ¢, ¢ nghin cgu ®@u tm mei li2n quan gi+a ¢ c yOu t& vii vEn ®0 nghi@n cau
(63,9%); cé 20,3% c_c nghi®n cau chf ®-n

thuCn me« tf t0 10 hidn m¥c/mii m¥c cfia Biing 6f SRR AL EE
bbnh; vi 13,7% nghin cou vO KT - T§ - Spa @i0m PhGn tr'm
TH, Yt nhl?t I c,c nghi®n ceu vO tnh tring IIT:]%htmfn %522
t6 vong/bOnh tEt (1,8%) (Bfng 5). Su phon Clhai 42,3%
chia npy Iy t8-ng @&i tho vb. Chil cd mét sé iy 00 e
it c.c nghian ceu s6 dong tip cEn dbch t0 Teng (N=221) L0

hac ®0 x,c ®nh c_c td 10 hin m¥c/mii
mi¥c hokc txnh tring bOnh tEt vy t6 vong. C,c nhy nghi@n cgu cé g¥ng tm hilu ¢, c yOu
te li#n quan hokc KT - T8 - TH cfia ®éi tdTng nghi®n cau.

80 c& th0 x0y ding chiOn 18Tc can thi0p gifi quy0t mét vEn @0 sgc khée, c_c nghi®n cou
thdéng s6 dong ti0p cEn dbch t0 hac. §0 x_c ®nh td 10 hidn m¥c/mTi mic cha tnh tring
sgc khée, sau khi ®- x_c ®nh ®3Tc td 10, bdic tilp theo Iu nghi2n ceu KT - TS - TH hokc
yOu té ¢ litn quan. NhiOu ¢, ¢ vEn ®0 SKSS ®8Tc x, ¢ ®nh vii t0 10 m¥c rt ra rung nhd
v0 t0 10 s6 déng BPTT hokc CSSKBMTE, vy ®- x_c ®nh ®3Tc KT - T8 - TH hokc c_c
yOu té li#n quan. Tuy nhi2n vii nh+ng chii ®0 mii nhd bo luc gifi hokc v« sinh, ung thd
sinh doc hokc m-n kinh, vi0c x_c @nh c¢_c ti 10 m¥c Iy rEt quan trang.

4.4. 8ba ®i0m nghi2n cgu

Nghian ceu ®3Tc tiOn hunh & cf hai khu viic n«ng th«n vy thunh thp chiOm nhiOu nhEt
(42,3%), ti0p theo Iy nghi2n cou é n«ng th«n (26,9%) v thunh the (17,2%) (Bng 6). Su
phon chia npy cho thEy c_c nhy nghi2n ceu quan tom @n cf khu vic thunh thb v n«ng
th«n. Tuy nhin, ¢ c vEn ®0 SKSS @3Tc quan tom h-n & khu vic thunh thb so vii n«ng
th«n vy virng su, xa. 8i0u npy cho ta thEy cCn th®m n+a ¢, ¢ nghi2n cgu & khu viic n«ng
th«n vyl ¢, ¢ viing sOu, xa.

4.5. ChEt 18Tng b_ o ¢, 0 nghi2n cou

ChEt 18Tng cfia b, 0 ¢,0 nghin cou ®3Tc ®,nh gi, tran theo c, ¢ ti2u chi nhd @nh nghla
ra rung vO chii @0 nghi@n cgu, phd-ng ph,p chan mEu, théi gian thu thEp sé 1idu, phd-ng
ph, p phon tich sé lidu vi ®%0 ®gc trong nghian ceu (BIng 7).
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Bfng 7. ChEt 18Tng cfia b, o ¢, 0 nghi2n ceu
Néi dung ®_nh gi, (N=221) PhCn tr''m

Ca ®bnh nghla ra rung vO chii ®0 nghian cau: 57,3%
Phd-ng ph,p chin mEu

- Chén ngEu nhi2n 36,6%

- Chéan thuEn tiOn 33,0%

- Kh.c 21,6%

- Kh«ng bilt 8,8%

ChEp nhEn v0 @20 ®ac nghi@n cau 30,4%

Théi ®i0m nghi2n cau 77,5%
Phd-ng ph,p phén tich

- TCnsé 32,2%

Phon tich hai bi0n 33,9%

- Phén tich ®a biln 16,3%

- 8bnhtinh 17,6%

H-n mét nda c_c nghi2n cou (57%) ®- ®3a ra ®@nh nghla ra rung vO chii ®0 v ¢, ¢ ®ilu
kiOn thac t0 khi tiOn hunh nghi2n ceu (Bng 7). VY do, ®@&i vii mét nghi2n cau thd nghidm
thuéc ph, thai, nhy nghi2n cgu cCn phi gifi thich rkt ra rung @nh nghla v0 thuéc ph, thai:
c,c tidu chY Iba chan v loti trd ®@&i tdTng nghi@n ceu. Tuy nhi2n khofng mét néa c_c
nghi@n cgu chda trinh bpy @Cy @fi vO vEn ®0 npy v ®- gy kha kh''n cho ngdéi ®ac khi
®da ra ®,nh gi, v0 vilc chan ®&i tdTng trong nghi2n cgu ®4 Iy ®dng hay sai. Do vEy trong
t3-ng lai, cCn phli nOng cao h-n chEt 18Tng @0 ¢d-ng nghi2n ceu cong nhd b, o ¢, o vilt.

Khofng mét phCn ba ¢, ¢ nghi2n ceu s dong phd-ng ph,p chan mEu ngEu nhi2n, mét
phCn ba Iyt chéan mEu thukn tidn/ca chii ®fch, mét phCn n"m Iy sé déng phd-ng ph,p kh,c.
Chfl ca it nghian cgu kh«ng trinh by phd-ng ph, p chan mEu. Chan mEu ngEu nhi2n lum
t"ng ®é tin cEy khi phian gifi kOt quf nghi@n cgu, tuy nhian trong thic t0, phd-ng ph,p
nuy t8-ng ®e&i kha ,p dong. C,c nhy nghi2n cgu n2n thEn trang h-n n+a khi phi2n gifi
vi kh, i qu, t kOt quf nghi2n cgu ciia mxnh khi phd-ng ph,p chan mEu kh«ng phfi I ngEu
nhi2n do mEu ®4 kh«ng ca tinh @i didn cho qu¢n th0 nghi2n cau.

Chfl khofing ba phCn t3 (77,5%) c.c b_o ¢_o nghi@n ceu ®0 cEp ®@0n théi gian tiOn hunh
nghi@n cgu. 8i0u nyy chf ra théi ®i0m tidn hunh nghi2n cou cCn phi ®3Tc trinh bpy ra
rung v ¢ th0 € c_c b,o ¢, o trong td-ng lai.

C& @0n 1/3 ¢, ¢ nghi2n cgu sé dong phd-ng ph, p théng k2 th«ng thdéng (tinh tCn s&), 1/3
s6 dong phon tich hai biOn vy it h-n 1/5 s¢ nghi@n cau (16,3%) ,p dong phon tich théng
k2 ®a bi0n. C_c nghi2n cau c¥it ngang, trong hCu hit ¢, ¢ trdéng hp, kh«ng cho phbp ta
®,nh gi, vO mei quan h0 nhén - quf, nhdng na c& th0 cung cEp cho ta mét sé gif thuyOt
v0 ¢, ¢ mei quan h0 n0u s6 dong phd-ng ph_p phon tich théng k& phT hTp (®a bidn). Tinh
to, n tCn sé ho/c phen tich hai bi0n Iy chda ®f ®0 chi ra nh+ng mei quan ho gi+a ¢, ¢ bidn.
8i0u nyy nai I2n r»ng ¢, ¢ kil n"'ng phon tich théng k& n@n ®3Tc t"'ng cdéng h-n n+a trong
to-ng lai.

Kh, nhiOu c,c nghi2n cgu sé dong phd-ng ph,p nghin cgu ®nh tinh trong thu thEp sé
liOu v phen tich sé libu. Tuy nhin, ®a phCn ¢ ¢ nghi2n ceu kOt hTp cf hai phd-ng ph, p
®nh 16Tng vy ®nh tinh. Chl ¢ rEt it ¢, ¢ nghi2n cou s6 déng ®-n thuCn phd-ng ph, p @nh
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tinh. Sé 1i0u ®nh tinh cho phBp nhp nghi@n ceu hidu séu mét vEn @0, ®%kc bilt vii nh+ng
chfi ®0 nhty cfm nhd quan h0 tnh déc trdic h«n nhon, nto ph, thai hay txnh doc vy gifi.
Vx thQ phd-ng ph_p @nh tinh cCn phfli ®3Tc t 'ng cdéng h-n n+a trong td-ng lai.

Chil khofing 1/3 ¢, ¢ nghi@n cgu ci @0 cEp @0n khia ctnh @0 ®gc trong nghi2n cou. 8o
®gc trong nghi@n cou Iy mét kh, i nidm td-ng ®&i mii m1 ®&i vii nhidu nghi@n cgu vian
cfia Vi0t Nam, vx th0 nhiOu nghi@n cgu kh«ng ®0 cEp ®n vEn ®0 npy. Do vEy cCn phfi
quan tom ®0n khia cinh npy, ®kc bi0t @i vii ¢,c nghi2n cgu mang tinh nhty cfm nhd
ph, thai, tnh doc vy gifi. Tinh bY mEt vy ri2ng td cfia ®&i tdTng nghi2n cau cCn phfi @3Tc
bflo vO.

V. PH_T HION TRONG C_C NGHIEN
CagU SKSS

5.1. Lym mN an topn (LMAT)

Mci n"'m, tran th0 gifi c& khofing 529.000 ca t6 vong mi li2n quan ®n thai nghbn vy
sinh ®T, my phCn Iin trong sé nuy x{y ra & ¢, ¢ ndic ®ang ph,t tridn. Hung tridu phd n+
(hokc h-n) phfi chbu ¢, ¢ Inh hdéng sac khae hay bb tun tEt. S, ng kiOn topn cCu vO LMAT
®- ®dTc trinh bpy t*i héi nght n”"m 1987 t1i Nairobi, Kenya. Moc ti®u chd-ng trxnh Iy
hding st quan tém cfia th0 gifi ®n hung ngun ¢, ¢ ca té vong vy hung tridu ¢_c ca bnh
nkng hunh ht phd n+ hung n""m. Nh»m ti0n @n thic hidn ¢,c moc Ti2u Thi2n Ni2n ki
®0 cfi thiOn sgc khoT by mil, S_ng ki0n topn cCu vO Ium mil an topn ®da ra nh+ng c_ch
ti0p cEn ®- ®3Tc chan l4c ®- ®3Tc cheng minh I tét, hidu quy, s,ng t*o nh»m cfi thiln
sgc khol by mi.

Nh»m hding ®0n vilc thic hiln ¢_c mdc tidu ciia Chd-ng trsnh hunh ®éng chia Héi nghp
queéc t0 vO DOn sé vy Ph,t trin t& chec & Cair« n"m 1994, vjo ngpy 28 th,ng 11 n"'m
2000, Thi Tding Vit Nam ®- ky quyOt ®nh sé 136/2000/Q&-TTg ban hunh Chi0n 18Tc
Queéc gia vO Ch m sfc Sgc khoT sinh sfn cho giai ®@n 2001 - 2010.

LMAT Iy mét trong nh+ng néi dung quan trang nhEt cfia ChiOn LdTc Quéc gia vO ch™m
séc SKSS. NhiOu thunh tau trong linh viic npy ®- ®3Tc ghi nhEn. Su ra ®éi ciia KO hoich
Quéc Gia vO LMAT 2003 - 2010 Iy mét bdic ngokt quan trang ®0 thuc hiOn thunh c«ng
Chi0n 18Tc Quéc gia vO Ch''m séc Sgc khol sinh sfn cho giai ®n 2001 - 2010, ®%t nOn
tfng ®0 ®1t ®@3Tc ¢,c moc tidu thidn ni@n kd. Chiln 16Tc Quéc gia vO Ch m sdc SKSS
hding tii 4 moc ti2u chinh ®0n n"m 2010 Iy

- Gifm t0 10 chOt mi xuéng 50% (t6 165 xuéng 70/100.000 trT @1 séng)
- Gifm t0 10 chOt chu sinh xuéng 20% (t6 22,2%0 xuéng 18,8%o)
- Gifm t0 10 t6 vong trT ddii 1 tuzi (IMR) t& 36,7% xuéng 25%o
- Gifm t0 10 trT T nhil cén (TNC) xuéng 25% (t& 8% xuéng 6%)
LMAT nghla Iy ®@m bfo r»ng tEt ¢ phd n+ nhEn @3Tc ch™m séc cCn thilt ®0 khae mnh
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Vi an topn trong topn bé giai ®on td khi mang thai ®n khi sinh con (ngun:
www.safemotherhood.org).

Chad-ng tranh LMAT bao gdm nhiOu cEu phCn kh,c nhau nhd: Ch™m sic trdic sinh
(CSTS), ch”"m sac khi sinh, ch”m sac s- sinh, ch”m sé&c sau sinh (CSSS), ph, thai an topn,
phRng v kidm so,t NK&SS, BLTQSTD, phRng ICy truyOn HIV t6 mN sang con vy ti0n
hpunh KHHGS sau khi sinh [1].

NOng cao sgc khae c- thO I mét trong nh+ng ¢, ch ti0p cEn chinh theo Chi0n L3Tc Quéc
Gia v0 SKSS. C, ch ti0p cEn npy cong pht hTp vii méc ti2u cfia Chinh Phii trong vic ®2t
¢, ¢ mdc tidu MDG. C_ch ti0p cEn cfia LMAT & Vi0t Nam, theo ¢_c cEu phCn cfia mxnh,
tEp trung vpo gifm td 10 t6 vong mi vy t& vong s- sinh.

Trong phCn npy b, o ¢, o sT trnh bpy vO t6 vong mi, t6 vong trT s- sinh, ch™m sac khi
sinh vy sau sinh, ch™m séc s sinh v ¢, ¢ dbch vo cung cEp cho chd-ng trinh LMAT. C ¢
chfi @0 kh, ¢ nhd ph, thai, KHHG& v NK&SS n»m trong ¢, ¢ ph¢n kh,c ciia b o c,o.

5.1.1. T6 vong m

T6 vong mi @3Tc @nh nghla Iy “t6 vong cfia phd n+ trong théi ki thai nghbn hokc trong
viRng 42 ngpy sau khi kOt thoc thai nghbn, kh«ng tinh ®0n théi gian vy vb trf cfia thai, do
bEt ki nguy2n nhen gx li2n quan ®0n thai nghbn hokc do thai nghbn Iym nkng tham hay
do nh hdéng cfia ®i0u trp, trd chlt do tai nin hokc t t6”.

Ta 10 m¥c

T0 suEt t6 vong mil (MMR) & Vi0t Nam ®3Tc b_o ¢, o Iy 85 ca tr2n 100.000 trT @1 séng
[2], hay 165 tr2n 100.000 trT T séng [1] vi khofing 130 tran 100.000 tr [3]. Su kh, ¢ bi0t
v0 ¢, ¢ sé li0u nuy c& thd ®3Tc gifi thich Ip do ¢, ¢ vEn @0 trong phon tich vy ®€ tin cEy
vi chinh x_c cfia d=+ 1i0u [4].

Mét ®iOu tra quéc gia v0 t6 vong mil tran 7 tinh @i didn cho 7 ving sinh th.i cfia Vi0t
Nam cong chf ra ¢, c hn ch0 trong ¢, ch tinh té vong mN. MMR kh ¢ nhau gi+a ¢_c ving,
thEp & ®&ng b»ng s«ng Hang (45 mci 100.000 trT ®T séng), nhdng rEt cao & ¢, ¢ tinh mion
noi (411/100.000 & Cao B»ng) [1]. Mét nghi@n ceu cEp tinh chi ra MMR Iy 52,5/100.000
[5]. MMR cong ®3Tc tinh rEt cao (56,3/100.000) trong quCn thO phd n+ mang thai t%i c_c
bOnh viOn [6].

Theo @nh nghla, t6 vong mN bao gdm tEt cf c_c trdéng hTp t6 vong li2n quan @0n thai
sfn, g&m cf ¢, ¢ nguy®n nhén gi,n ti0p. Do @4, sT rEt kha c& thd ®@o 16éng chinh x_c t6
vong mN. 80 tinh ®3Tc td 10 vy td suEt t6 vong mN sT mEt rEt nhiOu chi pht, trong khi kOt
quf c& ®dTc thdéng kh«ng chinh x_c vx thidu b, o ¢, 0 hokc do phen lo%i t6 vong kh«ng
®6ng. T6 vong mi thdéng kh«ng ®3Tc b, 0 ¢, 0 vx ngdéi phd n+ thdéng ch0t b2n ngoyi c-
séy t0, v do ®& c_c khai b_0 t6 vong thdéng kh«ng chinh x_c. Trong mét sé nghi@n cau,
con sé thc cfia té vong mN c& thO gEp hai hay ®0n ba ICn con sé b, o ¢, o chinh thac [4].

T6 vong mN cong thdéng xuy2n bb phén loti nhCm, vx ¢, ¢ nhén vian y t0 kh«ng bilt Iy
do tti sao mét phd n+ t6 vong, ca phfi ngdéi phd n+ ®- mang thai g¢n @y hay kh«ng.
T6 vong @«i khi ®3Tc cé y phn loti sai, ®%c bidt n0u chong lian quan ®0n vEn @0 bY mEt
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