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BLTQ§TD BÖnh l©y truyÒn qua ®ðêng t×nh dôc
BPTT BiÖn ph¸p tr¸nh thai
CP7 Chð¬ng tr×nh quèc gia 7
CPR Tû lÖ sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai
CSBMTE Ch¨m sãc bµ mÑ trÎ em
CSSK Ch¨m sãc søc kháe
CSSS Ch¨m sãc sau sinh
CSTS Ch¨m sãc trðíc sinh
DCTC Dông cô tö cung
HIV/AIDS Vi rót g©y suy gi¶m miÔn dÞch
ICPD Héi nghÞ quèc tÕ vÒ D©n sè vµ Ph¸t triÓn t¹i Cairo
IMR Tû lÖ tö vong trÎ dðíi mét tuæi
KHHG§ KÕ ho¹ch hãa gia ®×nh 
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LMAT Lµm mÑ an toµn
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SKBMTE Søc kháe bµ mÑ vµ trÎ em
SKSS Søc kháe sinh s¶n
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TT - GD -TT Th«ng tin - Gi¸o dôc - TruyÒn th«ng
TTYT Trung t©m y tÕ
TYT Tr¹m y tÕ 
UBDS&KHHG§ ñy ban D©n sè & KÕ Ho¹ch Hãa Gia §×nh
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UN Liªn hîp quèc
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WHO Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi

Danh s¸ch tõ viÕt t¾t
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IV

B¸o c¸o nµy lµ Ên phÈm sè 5 trong c¸c b¸o c¸o vÒ thùc hµnh tèt nhÊt vµ c¸c bµi häc kinh
nghiÖm trong lÜnh vùc Søc khoÎ sinh s¶n do Quü d©n sè Liªn Hîp Quèc (UNFPA) xuÊt
b¶n n¨m 2007. B¸o c¸o nµy rµ so¸t c¸c nghiªn cøu ®ðîc thùc hiÖn trong lÜnh vùc søc kháe
sinh s¶n trong giai ®o¹n tõ 2000 ®Õn 2005 nh»m x¸c ®Þnh nh÷ng vÊn ®Ò cßn chða ®ðîc
nghiªn cøu còng nhð c¸c néi dung cÇn bæ sung vµ c¸c chñ ®Ò cho c¸c nghiªn cøu 
tiÕp theo. 

B¸o c¸o nµy cã 4 phÇn chÝnh. PhÇn ®Çu cung cÊp th«ng tin vÒ phð¬ng ph¸p thùc hiÖn rµ
so¸t, c¸ch thu thËp sè liÖu vµ ®¸nh gi¸. PhÇn hai tr×nh bµy vÒ phð¬ng ph¸p nghiªn cøu:
thiÕt kÕ, ®èi tðîng tham gia, kÕt qu¶ vµ chÊt lðîng b¸o c¸o. Thø ba, b¸o c¸o ®ða ra c¸c
ph¸t hiÖn chÝnh tõ c¸c nghiªn cøu vÒ søc kháe sinh s¶n. PhÇn thø tð lµ c¸c khuyÕn nghÞ
vÒ thiÕt kÕ vµ chñ ®Ò nghiªn cøu t¹i ViÖt Nam trong thêi gian tíi. Cuèi cïng, phÇn phô
lôc cung cÊp thªm c¸c th«ng tin liªn quan ®Õn b¸o c¸o.

Chóng t«i xin c¸m ¬n TiÕn sÜ Bïi ThÞ Thu Hµ vµ nhãm nghiªn cøu thuéc trðêng §¹i Häc
Y tÕ c«ng céng Hµ Néi ®· nç lùc thùc hiÖn b¸o c¸o nµy. Xin c¶m ¬n TiÕn sÜ Dð¬ng V¨n
§¹t vµ Th¹c sÜ Lª ThÞ Thanh HuyÒn (V¨n phßng UNFPA t¹i ViÖt Nam) ®· ®iÒu phèi ho¹t
®éng nghiªn cøu nµy. Chóng t«i còng c¸m ¬n c¸c c¬ quan, tæ chøc vµ c¸ nh©n ®· ®ãng
gãp cho sù thµnh c«ng cña nghiªn cøu nµy. Chóng t«i mong r»ng b¸o c¸o nµy sÏ h÷u Ých
cho nh÷ng nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch, qu¶n lý chð¬ng tr×nh, c¸n bé chuyªn m«n trong
lÜnh vùc y tÕ, c¸c nhµ nghiªn cøu vµ nhµ tµi trî trong viÖc thiÕt kÕ vµ thùc hiÖn c¸c chð¬ng
tr×nh søc khoÎ sinh s¶n cã hiÖu qu¶, nh»m ®¹t ®ðîc c¸c môc tiªu Thiªn niªn kû vµ môc
tiªu cña Héi nghÞ Quèc tÕ vÒ D©n sè vµ Ph¸t triÓn t¹i ViÖt Nam. 

Ian Howie
Trðëng §¹i diÖn 

UNFPA t¹i ViÖt Nam

Nghiªn cøu vÒ Søc khoÎ sinh s¶n t¹i ViÖt Nam

Lêi tùa
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Cã 221 nghiªn cøu ®· ®ðîc rµ so¸t. Phð¬ng ph¸p rµ so¸t hÖ thèng cña WHO ®· ®ðîc sö
dông trong b¸o c¸o nµy. Nhãm nghiªn cøu còng ®· tra cøu c¸c d÷ liÖu trªn c¸c c¬ së d÷
liÖu ®iÖn tö nhð PopMed vµ Popline ®ång thêi t×m kiÕm trùc tiÕp t¹i c¸c c¬ quan vµ ban
ngµnh trong lÜnh vùc nghiªn cøu vµ ®µo t¹o cã trô së ë Hµ Néi. 10 tõ khãa chÝnh lµ 10
néi dung cña ChiÕn lðîc Ch¨m sãc Søc kháe sinh s¶n ®ðîc sö dông ®Ó t×m kiÕm c¸c
nghiªn cøu phï hîp. B¶n b¸o c¸o nµy tËp trung chÝnh vµo c¸c khÝa c¹nh thuéc phð¬ng
ph¸p nghiªn cøu nhð thiÕt kÕ, ®èi tðîng tham gia, c¸c th«ng tin c¬ b¶n kh¸c, kÕt qu¶ vµ
chÊt lðîng b¸o c¸o. 

§¸nh gi¸ nµy ®· rµ so¸t l¹i nhiÒu nghiªn cøu trong c¸c lÜnh vùc SKSS. ChØ cã rÊt Ýt c¸c
nghiªn cøu sö dông c¸c phð¬ng ph¸p nghiªn cøu cã ®é tin cËy khoa häc cao nhð thö
nghiÖm ngÉu nhiªn cã ®èi chøng, nghiªn cøu can thiÖp vµ nghiªn cøu thuÇn tËp. Kho¶ng
mét nöa c¸c nghiªn cøu sö dông thiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang vµ mét phÇn n¨m lµ sö
dông nghiªn cøu ®Þnh tÝnh. 

Cã kho¶ng mét nöa c¸c nghiªn cøu tËp trung vµo c¶ hai giíi, vµ rÊt Ýt nghiªn cøu chän
nam giíi lµ ®èi tðîng ®Ých. XÐt vÒ ®é tuæi cña ®èi tðîng tham gia th× ®¹i ®a sè thuéc ®é
tuæi sinh ®Î. RÊt Ýt nghiªn cøu ®ðîc thùc hiÖn ë c¸c vïng n«ng th«n, vïng s©u, vïng xa. 

ChÊt lðîng cña c¸c b¸o c¸o nghiªn cøu nh×n chung cßn h¹n chÕ. Kho¶ng mét nöa sè b¸o
c¸o kh«ng cã ®Þnh nghÜa râ rµng vÒ chñ ®Ò nghiªn cøu vµ chØ kho¶ng mét phÇn ba nghiªn
cøu sö dông phð¬ng ph¸p chän mÉu ngÉu nhiªn. Kho¶ng mét phÇn ba c¸c b¸o c¸o cã ®Ò
cËp ®Õn c¸c khÝa c¹nh ®¹o ®øc trong nghiªn cøu cña m×nh vµ hai phÇn ba nghiªn cøu nªu
thêi ®iÓm nghiªn cøu ®ðîc tiÕn hµnh. §a phÇn c¸c nghiªn cøu sö dông c¸c kü thuËt thèng
kª th«ng thðêng. ChØ rÊt Ýt c¸c ph©n tÝch ®a biÕn ®· ®ðîc thùc hiÖn. 

B¸o c¸o rµ so¸t còng th¶o luËn c¸c kÕt qu¶ liªn quan ®Õn c¸c lÜnh vùc søc kháe sinh s¶n
nhð Th«ng tin - Gi¸o dôc - TruyÒn th«ng (TT-GD-TT), KHHG§, LMAT, Ph¸ thai, Søc
kháe sinh s¶n vÞ thµnh niªn, V« sinh, Ung thð sinh dôc, Giíi vµ T×nh dôc. 

B¸o c¸o còng ®ða ra c¸c khuyÕn nghÞ kh¸c nhau liªn quan ®Õn c¸c phð¬ng ph¸p nghiªn
cøu vµ chñ ®Ò cÇn quan t©m trong lÜnh vùc SKSS. 

Tãm t¾t b¸o c¸o
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Sau héi nghÞ quèc tÕ vÒ D©n sè Ph¸t triÓn t¹i Cairo (ICPD) n¨m 1994, ViÖt Nam ®· cã
nh÷ng nç lùc to lín trong viÖc thùc hiÖn c¸c môc tiªu chÝnh cña Chð¬ng Tr×nh Hµnh
§éng Cairo. Cuèi n¨m 2000, ChÝnh phñ ViÖt Nam ®· phª duyÖt ChiÕn lðîc Quèc gia vÒ
D©n sè vµ ChiÕn lðîc Quèc gia vÒ Ch¨m sãc Søc kháe Sinh s¶n cho giai ®o¹n 2001 -
2010. Hai chiÕn lðîc nµy cã quan hÖ rÊt kh¨ng khÝt víi nhiÒu môc tiªu trong chð¬ng tr×nh
hµnh ®éng cña ICPD. 

LÇn ®Çu tiªn, ViÖt Nam ®· x©y dùng vµ triÓn khai ChuÈn vµ Hðíng DÉn Quèc Gia vÒ
DÞch Vô Søc Kháe Sinh S¶n (SKSS). ViÖc ban hµnh KÕ Ho¹ch Hµnh §éng Quèc Gia vÒ
Lµm MÑ An Toµn (LMAT) vµ ChiÕn lðîc Nu«i con b»ng S÷a mÑ còng nh»m hðíng ®Õn
gi¶m tö vong, tµn tËt vµ suy dinh dðìng cho c¸c bµ mÑ vµ trÎ em. 

Theo §iÒu tra Nh©n khÈu häc n¨m 2005, tuæi thä cña ngðêi d©n tiÕp tôc t¨ng lªn, ®¹t 71,5
tuæi cho nam giíi vµ 73,5 cho n÷ giíi, vµ tæng tû suÊt sinh gi¶m xuèng cßn 2,11 (UNFPA,
2005). C¸c cÆp vî chång ®· tiÕp cËn nhiÒu h¬n víi c¸c chð¬ng tr×nh SKSS, c¸c biÖn ph¸p
tr¸nh thai (BPTT) vµ c¸c th«ng tin ®Ó lùa chän sè con vµ kho¶ng c¸ch sinh. Tû lÖ sö dông
c¸c BPTT (CPR) lµ 79%, trong ®ã 57% lµ c¸c BPTT hiÖn ®¹i. Nh÷ng thµnh tÝch nµy ®·
chøng tá nh÷ng bðíc tiÕn dµi cña ViÖt Nam v× ®ã lµ nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n vµ tån t¹i l©u
®êi cña loµi ngðêi: sinh, chÕt vµ lËp gia ®×nh.

Tuy nhiªn, viÖc t¨ng nhanh d©n sè vÉn lµ mét th¸ch thøc cho ®Êt nðíc. Tû lÖ sinh gi¶m
vµ tuæi thä t¨ng lµ nh÷ng vÊn ®Ò lín ë rÊt nhiÒu quèc gia. Cho dï ph¸t triÓn ë møc ®é cao
hay thÊp, c¸c nðíc vÉn ph¶i ®ð¬ng ®Çu víi c¸c vÊn ®Ò lín cña ngðêi giµ, nhð ch¨m sãc
søc kháe, lð¬ng hðu vµ c¸c h×nh thøc hç trî ®Ó ®¶m b¶o sù c«ng b»ng x· héi cho ngðêi
cao tuæi.  

Tû lÖ hiÖn m¾c c¸c nhiÔm khuÈn ®ðêng sinh s¶n (NK§SS) vµ c¸c bÖnh l©y truyÒn qua
®ðêng t×nh dôc (BLTQ§TD) ®ang ë møc cao b¸o ®éng. HIV/AIDS tiÕp tôc lµ mèi quan
t©m lín cña ChÝnh phñ. Tû lÖ m¾c HIV cña nam vµ n÷ lµ 0,7% vµ 0,3%. Tû lÖ m¾c HIV
®Æc biÖt cao trong nhãm d©n cð cã nguy c¬ cao. Nh÷ng ngðêi nghiÖn chÝnh ma tóy ®ang
chiÕm tû träng cao trong nhãm nam giíi m¾c bÖnh. Thanh niªn ngµy cµng cã nhiÒu nguy
c¬ ph¬i nhiÔm víi bÖnh h¬n. 

Cho ®Õn nay ViÖt Nam vÉn chða ®¹t ®ðîc tiÕp cËn toµn diÖn c¸c dÞch vô SKSS vµ
KHHG§ thiÕt yÕu cho ngðêi d©n ®ðîc coi lµ gi¶i ph¸p cÇn thiÕt ®Ó ViÖt Nam ®¹t ®ðîc
Môc tiªu thiªn niªn kû (MDG) vµ t¨ng cðêng vÞ thÕ cho phô n÷. HiÖn t¹i cßn qu¸ nhiÒu
phô n÷ vµ trÎ em g¸i kh«ng ®ðîc tiÕp cËn víi dÞch vô nµy, dÉn ®Õn viÖc cã thai vµ sinh
con ngoµi ý muèn, ¶nh hðëng ®Õn søc kháe bµ mÑ vµ trÎ em (SKBMTE), t¨ng sè trÎ em
g¸i bá häc vµ ®ãi nghÌo ngµy cµng t¨ng. Sù ph©n biÖt vµ b¹o lùc víi n÷ giíi còng lµ vßng
xo¸y dÉn ®Õn ®ãi nghÌo vµ søc kháe kÐm. 

Chð¬ng tr×nh Quèc Gia 7 (CP7) cña UNFPA (2006 - 2010) 

Chð¬ng tr×nh Quèc Gia 7 (CP7) cña UNFPA (2006 - 2010) ®ãng gãp vµo viÖc thùc hiÖn
môc tiªu cña chiÕn lðîc toµn diÖn cña chÝnh phñ nh»m xãa ®ãi gi¶m nghÌo vµ t¨ng trðëng

I. §ÆT VÊN §Ò
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x· héi, ChiÕn lðîc SKSS vµ ChiÕn lðîc Quèc gia D©n sè (2001 - 2010). Môc ®Ých cña
CP7 lµ gãp phÇn t¨ng cðêng chÊt lðîng cuéc sèng cho mäi ngðêi d©n ViÖt Nam, tËp
trung chñ yÕu vµo (i) ngðêi chða cã gia ®×nh, (ii) céng ®ång d©n téc thiÓu sè ë vïng khã
kh¨n, (iii) nh÷ng ngðêi di cð, (iv) bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh vµ (v) ®ða c¸c chÝnh s¸ch vµo triÓn
khai thùc hiÖn tíi tuyÕn thÊp nhÊt (tuyÕn x·). Trong c¸c can thiÖp cña CP7, cã hç trî cho
c¸c nghiªn cøu ðu tiªn vÒ lÜnh vùc SKSS vµ D©n sè Ph¸t triÓn ®Ó cung cÊp th«ng tin c¬
b¶n phôc vô cho nh÷ng can thiÖp s©u h¬n. §Ó ®Þnh hðíng cho c¸c nghiªn cøu vµ ®Ó x¸c
®Þnh c¸c néi dung cÇn tËp trung, ®iÒu quan träng lµ ph¶i xem l¹i vµ ®¸nh gi¸ l¹i nh÷ng
nghiªn cøu trðíc ®©y vÒ SKSS vµ D©n sè Ph¸t triÓn ®ðîc tiÕn hµnh tõ 2000 - 2005 ®Ó biÕt
®ðîc nh÷ng thiÕu hôt vÒ néi dung, phð¬ng ph¸p, chñ ®Ò vµ ®ða ra khuyÕn nghÞ vÒ nh÷ng
vÊn ®Ò cÇn ph¶i bæ sung cho chð¬ng tr×nh tiÕp theo.

B¸o c¸o rµ so¸t nµy tËp trung vµo nh÷ng môc tiªu sau ®©y:
1. Thu thËp vµ rµ so¸t c¸c b¸o c¸o nghiªn cøu vÒ SKSS trong nh÷ng n¨m tõ 
2000 -2005 (gåm c¶ c¸c b¸o c¸o ®· xuÊt b¶n vµ chða xuÊt b¶n) do c¸c viÖn nghiªn
cøu, c¬ quan chÝnh phñ, Liªn Hîp Quèc (UN) vµ c¸c tæ chøc phi chÝnh phñ (NGO)
thùc hiÖn. 

2. Ph©n tÝch thiÕt kÕ nghiªn cøu, c¸ch xö lý sè liÖu vµ c¸c kÕt qu¶ t×m ®ðîc cña nh÷ng
nghiªn cøu nµy ®Ó chØ ra ®ðîc ®iÓm m¹nh vµ ®iÓm yÕu còng nhð nh÷ng thiÕu hôt cÇn
bæ sung cho c¸c nghiªn cøu tiÕp theo trong lÜnh vùc SKSS. 

3. Dùa trªn nhu cÇu cña viÖc thùc hiÖn cã hiÖu qu¶ c¸c chiÕn lðîc D©n sè vµ SKSS ë
ViÖt Nam giai ®o¹n 2001 - 2010, ®ða ra c¸c khuyÕn nghÞ vÒ c¸c chñ ®Ò nghiªn cøu
vÒ SKSS còng nhð c¸c vÊn ®Ò kh¸c ®Ó t¨ng cðêng n¨ng lùc nghiªn cøu cho c¸c c¬ së

II. môc tiªu

Nghiªn cøu sö dông phð¬ng ph¸p rµ so¸t hÖ thèng (Systematic Review) cña Tæ chøc Y

TÕ ThÕ Giíi (WHO). 

3.1. Tiªu chÝ lùa chän nghiªn cøu cho B¸o c¸o rµ so¸t
TÊt c¶ c¸c nghiªn cøu cã b¸o c¸o ®Çy ®ñ kÌm theo b»ng tiÕng Anh hoÆc tiÕng ViÖt, xuÊt

b¶n hay ®ðîc viÕt tõ n¨m 2000 cho ®Õn hÕt 2005 vÒ SKSS ë ViÖt Nam ®Òu ®ðîc rµ so¸t.

Dðíi ®©y lµ c¸c tiªu chÝ lùa chän c¸c b¸o c¸o ®Ó rµ so¸t. 

C¸c tiªu chÝ lo¹i trõ:

- Nghiªn cøu kh«ng cã d÷ liÖu.

- Nghiªn cøu liªn quan ®Õn viÖc thu thËp sè liÖu trðíc n¨m 2000. NÕu sè liÖu kÐo

III. PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU
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dµi qua n¨m 2000 vµ nÕu cã thÓ ph©n t¸ch sè liÖu thu thËp theo c¸c n¨m/giai ®o¹n
riªng rÏ, chØ c¸c b¸o c¸o cã sè liÖu ®ðîc thu thËp tõ n¨m 2000 trë ®i míi ®ðîc sö dông. 

C¸c tiªu chÝ lùa chän:

Nh÷ng tiªu chÝ sau ®ðîc sö dông ®Ó lùa chän c¸c nghiªn cøu cho b¸o c¸o nµy: 

- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: kh«ng cã giíi h¹n vÒ thiÕt kÕ nghiªn cøu.

- KÕt qu¶ cña nghiªn cøu: kh«ng cã h¹n chÕ nµo vÒ c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ
SKSS. VÝ dô nhð tû lÖ míi m¾c, tû lÖ hiÖn m¾c, tö vong, tµn tËt, kiÕn thøc - th¸i ®é -
thùc  hµnh (KT - T§ - TH),… ®Òu ®ðîc ®ða vµo b¸o c¸o rµ so¸t.  

3.2. ChiÕn lðîc t×m c¸c b¸o c¸o viÕt cña c¸c nghiªn cøu
B¸o c¸o rµ so¸t nµy bao gåm c¸c nghiªn cøu xuÊt b¶n b»ng tiÕng ViÖt hay tiÕng Anh còng
nhð c¸c nghiªn cøu ®· xuÊt b¶n hoÆc chða xuÊt b¶n tõ n¨m 2000 trë ®i. 

10 tõ khãa cña néi dung ChiÕn Lðîc Quèc gia vÒ ch¨m sãc SKSS cña ViÖt Nam ®· ®ðîc
sö dông ®Ó t×m c¸c b¸o c¸o trªn c¬ së d÷ liÖu ®iÖn tö.

T×m kiÕm d÷ liÖu ®iÖn tö

C¸c b¸o c¸o ®ðîc t×m kiÕm qua C¬ së d÷ liÖu ®iÖn tö PopMed. ViÖc t×m kiÕm ®ðîc thùc
hiÖn th«ng qua c¸c tõ khãa liªn quan ®Õn c¸c chñ ®Ò sau:

- SKSS/ Th«ng tin - Gi¸o dôc - TruyÒn th«ng (TT - GD - TT)

- LMAT/Ch¨m sãc trðíc vµ sau sinh/Sinh ®Î an toµn/ChÕt mÑ/Mang thai

- KHHG§/BPTT/Bao cao su/Dông Cô Tö Cung (DCTC)/Thuèc uèng tr¸nh thai

- Ph¸ thai

- BLTQ§TD/HIV/AIDS (trong ®ã, HIV/AIDS kh«ng ph¶i chñ ®Ò ðu tiªn) 

- V« sinh/ Ung thð sinh dôc/M·n kinh/SKSS ngðêi giµ

- VÞ thµnh niªn (VTN)/SKSS VTN

- T×nh dôc/Gi¸o dôc giíi tÝnh/B×nh ®¼ng giíi

T×m kiÕm d÷ liÖu xuÊt b¶n/C«ng bè 

TÊt c¶ c¸c Ên phÈm do c¸c viÖn hay c¬ quan nghiªn cøu vµ ®µo t¹o cã trô së ë Hµ Néi
xuÊt b¶n ®Òu ®ðîc t×m kiÕm. Danh s¸ch c¸c tµi liÖu tham kh¶o tõ c¸c bµi b¸o còng ®ðîc
rµ so¸t theo c¸c tiªu chÝ ®Æt ra. 

Liªn hÖ c¸ nh©n

Quan hÖ c¸ nh©n víi c¸c ®¬n vÞ nhð Vô SKSS, Bé Y tÕ vµ V¨n phßng UNFPA ®ðîc sö dông
®Ó t×m tµi liÖu cÇn thiÕt. Nhãm t¸c gi¶ còng liªn hÖ c¸c tæ chøc phi chÝnh phñ (NGO) vµ c¸c
c¬ quan cã tiÕng kh¸c trong lÜnh vùc nµy. C¸c nghiªn cøu viªn còng tham kh¶o ý kiÕn cña
c¸c c¸n bé cã kinh nghiÖm thuéc lÜnh vùc nµy vµ tham kh¶o nh÷ng nguån d÷ liÖu cã s½n kh¸c. 
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3.3. Phð¬ng ph¸p ®¸nh gi¸

BiÓu mÉu sµng läc d÷ liÖu

Nhãm nghiªn cøu ph¸t triÓn mét biÓu mÉu sµng läc ®Ó rµ so¸t tõng b¸o c¸o nghiªn cøu
(xem Phô lôc 1). MÉu nµy sÏ gióp thu thËp th«ng tin xem b¸o c¸o ®ã cã ®¹t tiªu chuÈn
®Æt ra hay kh«ng vµ lý do kh«ng ®¹t. Víi c¸c b¸o c¸o cã hai hoÆc nhiÒu h¬n c¸c tiªu chÝ
kh«ng ®¹t, th× sÏ chØ cã mét lý do chÝnh ®ðîc ghi nhËn l¹i nhð lý do lo¹i trõ b¸o c¸o ®ã
ra khái rµ so¸t nµy.  

D÷ liÖu cña c¸c nghiªn cøu ®¹t yªu cÇu rµ so¸t ®ðîc ®iÒn theo mét mÉu ph©n tÝch d÷ liÖu
(xem Phô lôc 2). MÉu nµy bao gåm 3 m« ®un chÝnh. C¸c m« ®un ®ðîc thiÕt kÕ ®Ó thu
thËp th«ng tin tõ (i) c¸c ®Æc ®iÓm chung cña nghiªn cøu nhð thiÕt kÕ nghiªn cøu, cì mÉu,
®Þa ®iÓm,... (ii) kÕt qu¶ t×m ®ðîc cña nghiªn cøu: Tû lÖ míi m¾c/hiÖn m¾c vµ t×nh tr¹ng
bÖnh tËt/tö vong cña bµ mÑ hay c¸c yÕu tè liªn quan (iii) ®¸nh gi¸ chÊt lðîng cña c¸c b¸o
c¸o nghiªn cøu vÒ chñ ®Ò SKSS.  

Qu¶n lý sè liÖu vµ trÝch dÉn tµi liÖu

PhÇn mÒm qu¶n lý tµi liÖu tham kh¶o EndNote ®ðîc sö dông ®Ó lðu tr÷ c¸c th«ng tin trÝch
dÉn tõ c¸c nghiªn cøu vµ xö lý d÷ liÖu trïng nhau. Tµi liÖu tõ c¸c nguån d÷ liÖu ®iÖn tö
còng ®ðîc t¶i trùc tiÕp vÒ EndNote. C¸c d÷ liÖu trïng nhau (mét nghiªn cøu nhðng l¹i
xuÊt hiÖn ®Õn hai lÇn) ®ðîc ph¸t hiÖn vµ lo¹i bá. Mçi mét nghiªn cøu ®ðîc b¸o c¸o ë ®©y
®Òu ®¶m b¶o chØ tÝnh mét lÇn duy nhÊt víi mét m· sè cô thÓ. 

TÊt c¶ c¸c nghiªn cøu t×m tõ c¸c c¬ së d÷ liÖu ®iÖn tö ®Òu ®ðîc ®¸nh gi¸ theo biÓu mÉu
sµng läc (xem Phô lôc 1) dùa vµo tªn nghiªn cøu vµ tãm t¾t nghiªn cøu (nÕu cã nh÷ng
th«ng tin nµy). Nh÷ng b¸o c¸o kh«ng liªn quan ®Òu ®ðîc lo¹i bá. 

B¸o c¸o nghiªn cøu chi tiÕt ®ðîc rµ so¸t qua mÉu sµng läc. Nh÷ng nghiªn cøu nÕu bÞ lo¹i
bá ë giai ®o¹n nµy ®Òu ®ðîc liÖt kª víi lý do lo¹i trõ. D÷ liÖu cña c¸c nghiªn cøu ®¹t yªu
cÇu ®ðîc nhËp vµo phÇn mÒm EndNote (xem Phô Lôc 2). 

C¸c d÷ liÖu tæng hîp ®ðîc ph©n tÝch theo phð¬ng ph¸p xö lý thèng kª th«ng thðêng cña
Excel. 

Tiªu chÝ ®¸nh gi¸

Nhãm nghiªn cøu rµ so¸t c¸c nghiªn cøu ®¹t yªu cÇu theo ®é m¹nh b»ng chøng (strength
of evidence) cña thiÕt kÕ nghiªn cøu còng nhð ®Çu ra cña nã. Dùa trªn c¸c hðíng dÉn vÒ
chÊt lðîng cña c¸c nghiªn cøu khoa häc vµ ®é tin cËy trong y häc vµ y tÕ c«ng céng,
nhãm nghiªn cøu ®ða ra s¬ ®å thiÕt kÕ nghiªn cøu theo ®é m¹nh b»ng chøng (tõ møc cao
nhÊt ®Õn thÊp nhÊt) nhð sau:

(1) Thö nghiÖm l©m sµng cã ®èi chøng (Randomized Control Trial - RCTs): Lo¹i nghiªn
cøu mµ trong ®ã ®èi tðîng can thiÖp ®ðîc ph©n bè ngÉu nhiªn vµ cã so s¸nh gi÷a c¸c
nhãm kh¸c nhau trong nghiªn cøu, bao gåm ®o lðêng kÕt qu¶ ®Çu ra trðíc vµ sau khi
thùc hiÖn can thiÖp.
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(2) Gi¶ thùc nghiÖm cã ®èi chøng: Nghiªn cøu gi¶ thùc nghiÖm ®o lðêng trðíc vµ sau
can thiÖp ®Ó so s¸nh kÕt qu¶ hai hoÆc nhiÒu nhãm. Can thiÖp cã ®èi chøng cã thÓ lµ
c¸c can thiÖp th«ng thðêng hiÖn t¹i hoÆc can thiÖp míi trong tð¬ng lai. 

C¸c nghiªn cøu bÖnh chøng, c¸c nhãm ®ðîc ph©n chia theo kÕt qu¶ ®Çu ra, vµ ®¸nh
gi¸ theo nguy c¬ “ph¬i nhiÔm” trðíc can thiÖp, còng cã thÓ ®ðîc xÕp vµo nhãm
nghiªn cøu gi¶ thùc nghiÖm (®Æc biÖt lµ, nÕu ®¸nh gi¸ c¸c yÕu tè liªn quan cña mét
can thiÖp ®ðîc thiÕt kÕ ®an xen nhiÒu kiÓu nghiªn cøu, nghÜa lµ, tiÕn cøu, c¸ch nghiªn
cøu kh¸c,...).

(3) Can thiÖp kh«ng cã nhãm ®èi chøng: C¸c nghiªn cøu kh«ng lùa chän ngÉu nhiªn dï
cã ®o lðêng trðíc vµ sau can thiÖp, nhðng kh«ng cã nhãm ®èi chøng can thiÖp
(nghiªn cøu thuÇn tËp ®¬n lÎ).

(4) Nghiªn cøu c¾t ngang: nghiªn cøu dùa trªn c¸c ®iÒu tra c¾t ngang tiÕn hµnh t¹i mét
thêi ®iÓm kh«ng cã nhãm ®èi chøng. 

IV. KÕT QU¶ NGHI£N CøU
4.1. Chñ ®Ò nghiªn cøu 
221 nghiªn cøu ®· ®ðîc rµ so¸t trong b¸o c¸o nµy. Ph©n lo¹i theo chñ ®Ò nghiªn cøu ®ðîc
tr×nh bµy trong B¶ng 1.

Chñ ®Ò nghiªn cøu ®ðîc quan t©m nhiÒu nhÊt
lµ LMAT 26,87%; tiÕp theo lµ KHHG§
(18,2%) vµ chñ ®Ò vÒ Giíi & T×nh Dôc
(13,6%), NK§SS/BLTQ§TD (10,5%). C¸c
nghiªn cøu vÒ Ph¸ thai vµ VTN ®ðîc nghiªn
cøu Ýt h¬n (kho¶ng 10%). ThÊp nhÊt lµ c¸c
nghiªn cøu vÒ m·n kinh, v« sinh, ung thð sinh
dôc vµ TT - GD - TT. 

Sù ph©n chia nµy ph¶n ¸nh sù quan t©m cña
ngðêi lµm nghiªn cøu vµ ngðêi thùc hiÖn
qu¶n lý chð¬ng tr×nh. Chð¬ng tr×nh LMAT vµ
KHHG§ ®ðîc ðu tiªn hµng ®Çu, nªn cã rÊt nhiÒu c¸c nghiªn cøu trong lÜnh vùc nµy. C¸c
chñ ®Ò kh¸c nhð m·n kinh, v« sinh vµ ung thð sinh dôc chØ míi trong thêi gian gÇn ®©y
®ðîc xuÊt hiÖn trong danh môc nghiªn cøu vµ ngay trong chiÕn lðîc Quèc gia vÒ ch¨m
sãc Søc kháe sinh s¶n 2001 - 2010 vÉn chða cã c¸c môc tiªu cô thÓ ®ðîc thÓ hiÖn. Trong
khi ®ã, ung thð sinh dôc (ung thð vó vµ ung thð cæ tö cung) lµ mét trong nh÷ng nguyªn
nh©n hµng ®Çu dÉn ®Õn tö vong cña phô n÷, do vËy vÊn ®Ò nµy cÇn ®ðîc quan t©m nhiÒu
h¬n n÷a trong tð¬ng lai. 

Chñ ®Ò

N¹o ph¸ thai
VTN
Giíi & T×nh dôc
TT - GD - TT
M·n kinh
V« sinh vµ ung thð sinh dôc
LMAT
NK§SS/BLTQ§TD
KHHG§

Tæng

Sè nghiªn cøu (%)

20 (9,1)
21 (9,5)

30 (13,6)
4 (1,8)
15 (6,8)
13 (5,9)

61 (27,8)
23 (10,5)
40 (18,2)

221 (100,00)

B¶ng 1. Ph©n lo¹i c¸c nghiªn cøu theo chñ
®Ò vÒ SKSS
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4.2. §èi tðîng tham gia nghiªn cøu
H¬n mét nöa c¸c nghiªn cøu cã ®èi tðîng
nghiªn cøu gåm c¶ nam vµ n÷, kho¶ng mét
phÇn ba cã ®èi tðîng ®Ých chØ lµ n÷ giíi vµ rÊt
Ýt nghiªn cøu chØ chän ®èi tðîng ®Ých lµ nam
giíi (B¶ng 2). Trong qu¸ khø, mèi quan t©m
chñ yÕu cña SKSS lµ SKBMTE nghÜa lµ n÷
giíi. Sau ICPD, ®èi tðîng nghiªn cøu ®· ®ðîc
më réng h¬n, gåm c¶ nam vµ n÷. Xu hðíng
nµy thÓ hiÖn ph¹m vi ®èi tðîng nghiªn cøu
®ðîc më réng. 

Mét ®iÒu cÇn lðu ý lµ, c¸c nghiªn cøu cã ®èi
tðîng ®Ých lµ nam giíi rÊt Ýt (2,6%), vµ chØ khu
tró vµo vÊn ®Ò nh¹y c¶m nhð ®ång tÝnh nam,
t×nh dôc hay v« sinh. Tuy nhiªn, sù tham gia
cña nam giíi trong SKSS lµ mét trong nh÷ng
chiÕn lðîc quan träng cña ICPD, nªn cÇn ph¶i
cã nhiÒu nghiªn cøu h¬n n÷a t×m hiÓu vai trß
cña nam giíi trong SKSS. 

C¸c nghiªn cøu ®· bao phñ réng ®èi tðîng nghiªn cøu, tõ VTN cho ®Õn c¶ ngðêi cao tuæi
(B¶ng 3). Nhðng ®èi tðîng nghiªn cøu chÝnh (42,7%) thuéc ®é tuæi sinh s¶n, sau ®ã lµ
®é tuæi m·n kinh/ngðêi giµ (15,4%), vµ VTN (11,5%). ViÖc ph©n chia theo chñ ®Ò vµ løa
tuæi ph¶n ¸nh mét c¸ch trung thùc c¸c ðu tiªn cña SKSS. Tuy nhiªn, nhãm d©n cð cao
tuæi ë ViÖt Nam sÏ t¨ng cao trong thêi gian tíi, nªn cÇn thªm c¸c nghiªn cøu tËp trung
vµo nhãm tuæi m·n kinh/ngðêi cao tuæi.

4.3. VÒ thiÕt kÕ nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu ®ðîc tæng kÕt nhð trong
B¶ng 4.

NhiÒu thiÕt kÕ kh¸c nhau ®ðîc ¸p dông cho c¸c
nghiªn cøu trong giai ®o¹n 2000-2005. XÊp xØ
mét nöa c¸c nghiªn cøu (42,7%) sö dông thiÕt
kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, sau ®ã lµ nghiªn
cøu ®Þnh tÝnh (18,5%); råi ®Õn c¸c nghiªn cøu
®¸nh gi¸ (kho¶ng 15,9%). C¸c thiÕt kÕ kh¸c lµ
thö nghiÖm l©m sµng, can thiÖp, thuÇn tËp hay
nghiªn cøu däc ®ðîc sö dông Ýt h¬n (chiÕm tû
lÖ lµ 8,8%; 2,7%; 1,8% vµ 1,3%).  

Ph©n lo¹i theo ®é m¹nh b»ng chøng cña nghiªn cøu (tõ cao ®Õn thÊp), c¸c nghiªn cøu
cã ®é m¹nh cao nhð thö nghiÖm l©m sµng (RCT)/can thiÖp/thuÇn tËp/nghiªn cøu däc
chiÕm tû lÖ rÊt khiªm tèn (Ýt h¬n 15% tæng sè c¸c nghiªn cøu). 

§èi tðîng ®Ých

Nam
N÷
C¶ hai giíi
Kh«ng biÕt

Tæng (N= 221)

PhÇn tr¨m

2,6%
38,3%
50,7%
8,4% 

100%

B¶ng 2: §èi tðîng nghiªn cøu

VTN
Tuæi sinh s¶n
Tuæi m·n kinh/Ngðêi giµ
Kh¸c
Kh«ng biÕt

Tæng (N=221)

11,5%
42,7%
15,4%
19,8%
2,2%

100%

B¶ng 3: §é tuæi cña c¸c ®èi tðîng
nghiªn cøu

§é tuæi PhÇn tr¨m

B¶ng 4: ThiÕt kÕ nghiªn cøu

Thö nghiÖm l©m sµng
Can thiÖp
ThuÇn tËp
Nghiªn cøu däc
Nghiªn cøu c¾t ngang
§¸nh gi¸ nhanh
Nghiªn cøu §¸nh Gi¸ 
Nghiªn cøu gi¶i thÝch 
Ph©n tÝch sè liÖu thø cÊp 
§Þnh tÝnh

Tæng (N=221)

8,8%
2,7%
1,8%
1,3%

42,7%
0,9%

15,9 %
1,7%
5,7%

18,5%

100%

Lo¹i thiÕt kÕ       
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KÕt qu¶ t×m ®ðîc vÒ chñ ®Ò SKSS vµ c¸c yÕu
tè liªn quan nhð ph¸ thai trong y tÕ hay ung
thð sinh dôc, ®Òu cã ®é tin cËy h¬n rÊt nhiÒu
nÕu sö dông c¸c thiÕt kÕ nghiªn cøu nhð thö
nghiÖm l©m sµng vµ nghiªn cøu däc. Dï c¸c
thiÕt kÕ nhð vËy khã thùc hiÖn trong thùc tÕ
nhðng kh«ng cã nghÜa lµ kh«ng thö sö dông.
§Ó cung cÊp c¸c th«ng tin dùa trªn b»ng
chøng cho c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch, c¸c nghiªn cøu nµy nªn ®ðîc thùc hiÖn nhiÒu
h¬n trong tð¬ng lai víi sù ®Çu tð thÝch ®¸ng vÒ nguån lùc vµ thêi gian. 

§a phÇn c¸c nghiªn cøu ®Òu t×m mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè víi vÊn ®Ò nghiªn cøu
(63,9%); cã 20,3% c¸c nghiªn cøu chØ ®¬n
thuÇn m« t¶ tû lÖ hiÖn m¾c/míi m¾c cña
bÖnh; vµ 13,7% nghiªn cøu vÒ KT - T§ -
TH, Ýt nhÊt lµ c¸c nghiªn cøu vÒ t×nh tr¹ng
tö vong/bÖnh tËt (1,8%) (B¶ng 5). Sù ph©n
chia nµy lµ tð¬ng ®èi thó vÞ. ChØ cã mét sè
Ýt c¸c nghiªn cøu sö dông tiÕp cËn dÞch tÔ
häc ®Ó x¸c ®Þnh c¸c tû lÖ hiÖn m¾c/míi
m¾c hoÆc t×nh tr¹ng bÖnh tËt vµ tö vong. C¸c nhµ nghiªn cøu cè g¾ng t×m hiÓu c¸c yÕu
tè liªn quan hoÆc KT - T§ - TH cña ®èi tðîng nghiªn cøu. 

§Ó cã thÓ x©y dùng chiÕn lðîc can thiÖp gi¶i quyÕt mét vÊn ®Ò søc kháe, c¸c nghiªn cøu
thðêng sö dông tiÕp cËn dÞch tÔ häc. §Ó x¸c ®Þnh tû lÖ hiÖn m¾c/míi m¾c cña t×nh tr¹ng
søc kháe, sau khi ®· x¸c ®Þnh ®ðîc tû lÖ, bðíc tiÕp theo lµ nghiªn cøu KT - T§ - TH hoÆc
yÕu tè cã liªn quan. NhiÒu c¸c vÊn ®Ò SKSS ®ðîc x¸c ®Þnh víi tû lÖ m¾c rÊt râ rµng nhð
vÒ tû lÖ sö dông BPTT hoÆc CSSKBMTE, vµ ®· x¸c ®Þnh ®ðîc KT - T§ - TH hoÆc c¸c
yÕu tè liªn quan. Tuy nhiªn víi nh÷ng chñ ®Ò míi nhð b¹o lùc giíi hoÆc v« sinh, ung thð
sinh dôc hoÆc m·n kinh, viÖc x¸c ®Þnh c¸c tû lÖ m¾c lµ rÊt quan träng. 

4.4. §Þa ®iÓm nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®ðîc tiÕn hµnh ë c¶ hai khu vùc n«ng th«n vµ thµnh thÞ chiÕm nhiÒu nhÊt
(42,3%), tiÕp theo lµ nghiªn cøu ë n«ng th«n (26,9%) vµ thµnh thÞ (17,2%) (B¶ng 6). Sù
ph©n chia nµy cho thÊy c¸c nhµ nghiªn cøu quan t©m ®Õn c¶ khu vùc thµnh thÞ vµ n«ng
th«n. Tuy nhiªn, c¸c vÊn ®Ò SKSS ®ðîc quan t©m h¬n ë khu vùc thµnh thÞ so víi n«ng
th«n vµ vïng s©u, xa. §iÒu nµy cho ta thÊy cÇn thªm n÷a c¸c nghiªn cøu ë khu vùc n«ng
th«n vµ c¸c vïng s©u, xa.

4.5. ChÊt lðîng b¸o c¸o nghiªn cøu 
ChÊt lðîng cña b¸o c¸o nghiªn cøu ®ðîc ®¸nh gi¸ trªn theo c¸c tiªu chÝ nhð ®Þnh nghÜa
râ rµng vÒ chñ ®Ò nghiªn cøu, phð¬ng ph¸p chän mÉu, thêi gian thu thËp sè liÖu, phð¬ng
ph¸p ph©n tÝch sè liÖu vµ ®¹o ®øc trong nghiªn cøu (B¶ng 7).

KÕt qu¶ PhÇn tr¨m

Tû lÖ hiÖn m¾c/Míi m¾c
Tö vong/BÖnh tËt
KiÕn thøc - Th¸i ®é - Thùc hµnh
YÕu tè liªn quan

Tæng (N= 221)

20,3%
1,8%
13,7%
63,9% 

100%

B¶ng 5: KÕt qu¶ cña c¸c nghiªn cøu

§Þa ®iÓm PhÇn tr¨m

B¶ng 6: §Þa ®iÓm nghiªn cøu

Thµnh thÞ
N«ng th«n
C¶ hai
Kh«ng biÕt

Tæng (N= 221)

17,2%
26,9%
42,3%
13,6%

100%

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


8Nghiªn cøu vÒ Søc khoÎ sinh s¶n t¹i ViÖt Nam

B¶ng 7. ChÊt lðîng cña b¸o c¸o nghiªn cøu

57,3%

36,6%
33,0%
21,6%
8,8%
30,4%
77,5%

32,2%
33,9%
16,3%
17,6%

Néi dung ®¸nh gi¸ (N=221)                                                       PhÇn tr¨m

Cã ®Þnh nghÜa râ rµng vÒ chñ ®Ò nghiªn cøu: 
Phð¬ng ph¸p chän mÉu

- Chän ngÉu nhiªn
- Chän thuËn tiÖn
- Kh¸c
- Kh«ng biÕt

ChÊp nhËn vÒ ®¹o ®øc nghiªn cøu
Thêi ®iÓm nghiªn cøu
Phð¬ng ph¸p ph©n tÝch

- TÇn sè
- Ph©n tÝch hai biÕn
- Ph©n tÝch ®a biÕn
- §Þnh tÝnh

H¬n mét nöa c¸c nghiªn cøu (57%) ®· ®ða ra ®Þnh nghÜa râ rµng vÒ chñ ®Ò vµ c¸c ®iÒu
kiÖn thùc tÕ khi tiÕn hµnh nghiªn cøu (B¶ng 7). VÝ dô, ®èi víi mét nghiªn cøu thö nghiÖm
thuèc ph¸ thai, nhµ nghiªn cøu cÇn ph¶i gi¶i thÝch rÊt râ rµng ®Þnh nghÜa vÒ thuèc ph¸ thai:
c¸c tiªu chÝ lùa chän vµ lo¹i trõ ®èi tðîng nghiªn cøu. Tuy nhiªn kho¶ng mét nöa c¸c
nghiªn cøu chða tr×nh bµy ®Çy ®ñ vÒ vÊn ®Ò nµy vµ ®· g©y khã kh¨n cho ngðêi ®äc khi
®ða ra ®¸nh gi¸ vÒ viÖc chän ®èi tðîng trong nghiªn cøu ®ã lµ ®óng hay sai. Do vËy trong
tð¬ng lai, cÇn ph¶i n©ng cao h¬n chÊt lðîng ®Ò cð¬ng nghiªn cøu còng nhð b¸o c¸o viÕt. 

Kho¶ng mét phÇn ba c¸c nghiªn cøu sö dông phð¬ng ph¸p chän mÉu ngÉu nhiªn, mét
phÇn ba lµ chän mÉu thuËn tiÖn/cã chñ ®Ých, mét phÇn n¨m lµ sö dông phð¬ng ph¸p kh¸c.
ChØ cã Ýt nghiªn cøu kh«ng tr×nh bµy phð¬ng ph¸p chän mÉu. Chän mÉu ngÉu nhiªn lµm
t¨ng ®é tin cËy khi phiªn gi¶i kÕt qu¶ nghiªn cøu, tuy nhiªn trong thùc tÕ, phð¬ng ph¸p
nµy tð¬ng ®èi khã ¸p dông. C¸c nhµ nghiªn cøu nªn thËn träng h¬n n÷a khi phiªn gi¶i
vµ kh¸i qu¸t kÕt qu¶ nghiªn cøu cña m×nh khi phð¬ng ph¸p chän mÉu kh«ng ph¶i lµ ngÉu
nhiªn do mÉu ®ã kh«ng cã tÝnh ®¹i diÖn cho quÇn thÓ nghiªn cøu. 

ChØ kho¶ng ba phÇn tð (77,5%) c¸c b¸o c¸o nghiªn cøu ®Ò cËp ®Õn thêi gian tiÕn hµnh
nghiªn cøu. §iÒu nµy chØ ra thêi ®iÓm tiÕn hµnh nghiªn cøu cÇn ph¶i ®ðîc tr×nh bµy râ
rµng vµ cô thÓ ë c¸c b¸o c¸o trong tð¬ng lai. 

Cã ®Õn 1/3 c¸c nghiªn cøu sö dông phð¬ng ph¸p thèng kª th«ng thðêng (tÝnh tÇn sè), 1/3
sö dông ph©n tÝch hai biÕn vµ Ýt h¬n 1/5 sè nghiªn cøu (16,3%) ¸p dông ph©n tÝch thèng
kª ®a biÕn. C¸c nghiªn cøu c¾t ngang, trong hÇu hÕt c¸c trðêng hîp, kh«ng cho phÐp ta
®¸nh gi¸ vÒ mèi quan hÖ nh©n - qu¶, nhðng nã cã thÓ cung cÊp cho ta mét sè gi¶ thuyÕt
vÒ c¸c mèi quan hÖ nÕu sö dông phð¬ng ph¸p ph©n tÝch thèng kª phï hîp (®a biÕn). TÝnh
to¸n tÇn sè hoÆc ph©n tÝch hai biÕn lµ chða ®ñ ®Ó chØ ra nh÷ng mèi quan hÖ gi÷a c¸c biÕn.
§iÒu nµy nãi lªn r»ng c¸c kü n¨ng ph©n tÝch thèng kª nªn ®ðîc t¨ng cðêng h¬n n÷a trong
tð¬ng lai. 

Kh¸ nhiÒu c¸c nghiªn cøu sö dông phð¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh tÝnh trong thu thËp sè
liÖu vµ ph©n tÝch sè liÖu. Tuy nhiªn, ®a phÇn c¸c nghiªn cøu kÕt hîp c¶ hai phð¬ng ph¸p
®Þnh lðîng vµ ®Þnh tÝnh. ChØ cã rÊt Ýt c¸c nghiªn cøu sö dông ®¬n thuÇn phð¬ng ph¸p ®Þnh
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tÝnh. Sè liÖu ®Þnh tÝnh cho phÐp nhµ nghiªn cøu hiÓu s©u mét vÊn ®Ò, ®Æc biÖt víi nh÷ng
chñ ®Ò nh¹y c¶m nhð quan hÖ t×nh dôc trðíc h«n nh©n, n¹o ph¸ thai hay t×nh dôc vµ giíi.
V× thÕ phð¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh cÇn ph¶i ®ðîc t¨ng cðêng h¬n n÷a trong tð¬ng lai. 

ChØ kho¶ng 1/3 c¸c nghiªn cøu cã ®Ò cËp ®Õn khÝa c¹nh ®¹o ®øc trong nghiªn cøu. §¹o
®øc trong nghiªn cøu lµ mét kh¸i niÖm tð¬ng ®èi míi mÎ ®èi víi nhiÒu nghiªn cøu viªn
cña ViÖt Nam, v× thÕ nhiÒu nghiªn cøu kh«ng ®Ò cËp ®Õn vÊn ®Ò nµy. Do vËy cÇn ph¶i
quan t©m ®Õn khÝa c¹nh nµy, ®Æc biÖt ®èi víi c¸c nghiªn cøu mang tÝnh nh¹y c¶m nhð
ph¸ thai, t×nh dôc vµ giíi. TÝnh bÝ mËt vµ riªng tð cña ®èi tðîng nghiªn cøu cÇn ph¶i ®ðîc
b¶o vÖ. 

V. PH¸T HIÖN TRONG C¸C NGHI£N
CøU SKSS
5.1. Lµm mÑ an toµn (LMAT)
Mçi n¨m, trªn thÕ giíi cã kho¶ng 529.000 ca tö vong mÑ liªn quan ®Õn thai nghÐn vµ
sinh ®Î, mµ phÇn lín trong sè nµy x¶y ra ë c¸c nðíc ®ang ph¸t triÓn. Hµng triÖu phô n÷
(hoÆc h¬n) ph¶i chÞu c¸c ¶nh hðëng søc kháe hay bÞ tµn tËt. S¸ng kiÕn toµn cÇu vÒ LMAT
®· ®ðîc tr×nh bµy t¹i héi nghÞ n¨m 1987 t¹i Nairobi, Kenya. Môc tiªu chð¬ng tr×nh lµ
hðíng sù quan t©m cña thÕ giíi ®Õn hµng ngµn c¸c ca tö vong vµ hµng triÖu c¸c ca bÖnh
nÆng hµnh h¹ phô n÷ hµng n¨m. Nh»m tiÕn ®Õn thùc hiÖn c¸c môc Tiªu Thiªn Niªn kû
®Ó c¶i thiÖn søc khoÎ bµ mÑ, S¸ng kiÕn toµn cÇu vÒ lµm mÑ an toµn ®ða ra nh÷ng c¸ch
tiÕp cËn ®· ®ðîc chän läc ®· ®ðîc chøng minh lµ tèt, hiÖu qu¶, s¸ng t¹o nh»m c¶i thiÖn
søc khoÎ bµ mÑ.

Nh»m hðíng ®Õn viÖc thùc hiÖn c¸c môc tiªu cña Chð¬ng tr×nh hµnh ®éng cña Héi nghÞ
quèc tÕ vÒ D©n sè vµ Ph¸t triÓn tæ chøc ë Cair« n¨m 1994, vµo ngµy 28 th¸ng 11 n¨m
2000, Thñ Tðíng ViÖt Nam ®· ký quyÕt ®Þnh sè 136/2000/Q§-TTg ban hµnh ChiÕn lðîc
Quèc gia vÒ Ch¨m sãc Søc khoÎ sinh s¶n cho giai ®o¹n 2001 - 2010. 

LMAT lµ mét trong nh÷ng néi dung quan träng nhÊt cña ChiÕn Lðîc Quèc gia vÒ ch¨m
sãc SKSS. NhiÒu thµnh tùu trong lÜnh vùc nµy ®· ®ðîc ghi nhËn. Sù ra ®êi cña KÕ ho¹ch
Quèc Gia vÒ LMAT 2003 - 2010 lµ mét bðíc ngoÆt quan träng ®Ó thùc hiÖn thµnh c«ng
ChiÕn lðîc Quèc gia vÒ Ch¨m sãc Søc khoÎ sinh s¶n cho giai ®o¹n 2001 - 2010, ®Æt nÒn
t¶ng ®Ó ®¹t ®ðîc c¸c môc tiªu thiªn niªn kû. ChiÕn lðîc Quèc gia vÒ Ch¨m sãc SKSS
hðíng tíi 4 môc tiªu chÝnh ®Õn n¨m 2010 lµ: 

- Gi¶m tû lÖ chÕt mÑ xuèng 50% (tõ 165 xuèng 70/100.000 trÎ ®Î sèng)

- Gi¶m tû lÖ chÕt chu sinh xuèng 20% (tõ 22,2‰ xuèng 18,8‰)

- Gi¶m tû lÖ tö vong trÎ dðíi 1 tuæi (IMR) tõ 36,7‰ xuèng 25‰

- Gi¶m tû lÖ trÎ ®Î nhÑ c©n (TNC) xuèng 25% (tõ 8% xuèng 6%)

LMAT nghÜa lµ ®¶m b¶o r»ng tÊt c¶ phô n÷ nhËn ®ðîc ch¨m sãc cÇn thiÕt ®Ó kháe m¹nh
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vµ an toµn trong toµn bé giai ®o¹n tõ khi mang thai ®Õn khi sinh con (nguån:
www.safemotherhood.org).

Chð¬ng tr×nh LMAT bao gåm nhiÒu cÊu phÇn kh¸c nhau nhð: Ch¨m sãc trðíc sinh
(CSTS), ch¨m sãc khi sinh, ch¨m sãc s¬ sinh, ch¨m sãc sau sinh (CSSS), ph¸ thai an toµn,
phßng vµ kiÓm so¸t NK§SS, BLTQ§TD, phßng l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang con vµ tiÕn
hµnh KHHG§ sau khi sinh [1].

N©ng cao søc kháe c¬ thÓ lµ mét trong nh÷ng c¸ch tiÕp cËn chÝnh theo ChiÕn Lðîc Quèc
Gia vÒ SKSS. C¸ch tiÕp cËn nµy còng phï hîp víi môc tiªu cña ChÝnh Phñ trong viÖc ®¹t
c¸c môc tiªu MDG. C¸ch tiÕp cËn cña LMAT ë ViÖt Nam, theo c¸c cÊu phÇn cña m×nh,
tËp trung vµo gi¶m tû lÖ tö vong mÑ vµ tö vong s¬ sinh. 

Trong phÇn nµy b¸o c¸o sÏ tr×nh bµy vÒ tö vong mÑ, tö vong trÎ s¬ sinh, ch¨m sãc khi
sinh vµ sau sinh, ch¨m sãc s¬ sinh vµ c¸c dÞch vô cung cÊp cho chð¬ng tr×nh LMAT. C¸c
chñ ®Ò kh¸c nhð ph¸ thai, KHHG§ vµ NK§SS n»m trong c¸c phÇn kh¸c cña b¸o c¸o. 

5.1.1. Tö vong mÑ 

Tö vong mÑ ®ðîc ®Þnh nghÜa lµ “tö vong cña phô n÷ trong thêi kú thai nghÐn hoÆc trong
vßng 42 ngµy sau khi kÕt thóc thai nghÐn, kh«ng tÝnh ®Õn thêi gian vµ vÞ trÝ cña thai, do
bÊt kú nguyªn nh©n g× liªn quan ®Õn thai nghÐn hoÆc do thai nghÐn lµm nÆng thªm hay
do ¶nh hðëng cña ®iÒu trÞ, trõ chÕt do tai n¹n hoÆc tù tö”.

Tû lÖ m¾c 

Tû suÊt tö vong mÑ (MMR) ë ViÖt Nam ®ðîc b¸o c¸o lµ 85 ca trªn 100.000 trÎ ®Î sèng
[2], hay 165 trªn 100.000 trÎ ®Î sèng [1] vµ kho¶ng 130 trªn 100.000 trÎ [3]. Sù kh¸c biÖt
vÒ c¸c sè liÖu nµy cã thÓ ®ðîc gi¶i thÝch lµ do c¸c vÊn ®Ò trong ph©n tÝch vµ ®é tin cËy
vµ chÝnh x¸c cña d÷ liÖu [4].

Mét ®iÒu tra quèc gia vÒ tö vong mÑ trªn 7 tØnh ®¹i diÖn cho 7 vïng sinh th¸i cña ViÖt
Nam còng chØ ra c¸c h¹n chÕ trong c¸ch tÝnh tö vong mÑ. MMR kh¸c nhau gi÷a c¸c vïng,
thÊp ë ®ång b»ng s«ng Hång (45 mçi 100.000 trÎ ®Î sèng), nhðng rÊt cao ë c¸c tØnh miÒn
nói (411/100.000 ë Cao B»ng) [1]. Mét nghiªn cøu cÊp tØnh chØ ra MMR lµ 52,5/100.000
[5]. MMR còng ®ðîc tÝnh rÊt cao (56,3/100.000) trong quÇn thÓ phô n÷ mang thai t¹i c¸c
bÖnh viÖn [6].

Theo ®Þnh nghÜa, tö vong mÑ bao gåm tÊt c¶ c¸c trðêng hîp tö vong liªn quan ®Õn thai
s¶n, gåm c¶ c¸c nguyªn nh©n gi¸n tiÕp. Do ®ã, sÏ rÊt khã cã thÓ ®o lðêng chÝnh x¸c tö
vong mÑ. §Ó tÝnh ®ðîc tû lÖ vµ tû suÊt tö vong mÑ sÏ mÊt rÊt nhiÒu chi phÝ, trong khi kÕt
qu¶ cã ®ðîc thðêng kh«ng chÝnh x¸c v× thiÕu b¸o c¸o hoÆc do ph©n lo¹i tö vong kh«ng
®óng. Tö vong mÑ thðêng kh«ng ®ðîc b¸o c¸o v× ngðêi phô n÷ thðêng chÕt bªn ngoµi c¬
së y tÕ, vµ do ®ã c¸c khai b¸o tö vong thðêng kh«ng chÝnh x¸c. Trong mét sè nghiªn cøu,
con sè thùc cña tö vong mÑ cã thÓ gÊp hai hay ®Õn ba lÇn con sè b¸o c¸o chÝnh thøc [4].

Tö vong mÑ còng thðêng xuyªn bÞ ph©n lo¹i nhÇm, v× c¸c nh©n viªn y tÕ kh«ng biÕt lý
do t¹i sao mét phô n÷ tö vong, cã ph¶i ngðêi phô n÷ ®· mang thai gÇn ®©y hay kh«ng.
Tö vong ®«i khi ®ðîc cè ý ph©n lo¹i sai, ®Æc biÖt nÕu chóng liªn quan ®Õn vÊn ®Ò bÝ mËt
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