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 Nhu cầu về các biện pháp tránh thai 
hiệu quả của khoảng 200 triệu phụ nữ trên thế 
giới, đặc biệt là ở các nước nghèo nhất, vẫn chưa 
được đáp ứng đầy đủ.  Để đáp ứng được nhu cầu 
này chúng ta cần khoảng 3,9 tỉ đô-la mỗi năm để 
có thể ngăn chặn được 23 triệu ca sinh ngoài ý 
muốn, 22 triệu ca phá thai, 142.000 ca tử vong 
do thai sản (trong đó khoảng 53.000 ca do phá 
thai không an toàn) và 1,4 triệu ca tử vong trẻ sơ 
sinh (UNFPA, 2004 ). 

 Quyền được lựa chọn biện pháp 
tránh thai phù hợp và được cung cấp thông 
tin đầy đủ về các biện pháp tránh thai - là một 
Quyền đã được công nhận của mỗi người.

 Dự báo nhu cầu kế hoạch hoá gia đình 
sẽ tăng cao trong 15 năm tới khi hàng triệu 
thanh niên bước vào thời kỳ hoạt động tình dục 
và quy mô gia đình nhỏ trở thành chuẩn mực ở 
nhiều nước.  Song ngân sách cho nhu cầu này đã 
và đang giảm đi trong nhiều năm qua.

 Nếu muốn đạt được Các Mục tiêu Phát 
triển Thiên niên kỷ (MDG), cộng đồng quốc tế 
phải đưa vấn đề kế hoạch hoá gia đình trở lại vị 
trí hàng đầu trong chương trình phát triển.  Điều 
đó đòi hỏi phải có sự cam kết cả về chính trị lẫn 
tài chính.

TÌNH HÌNH HIỆN TẠI

• Ở Việt Nam, 68% phụ nữ ở độ tuổi 
15-49 có sử dụng các biện pháp tránh thai hiện 
đại như đặt vòng, sử dụng bao cao su, uống 
thuốc, triệt sản, v.v.. (TCTK, Điều tra Biến động 
Dân số 2007). 

• Theo dự báo dân số Việt Nam sẽ tăng 
tới 88 triệu người vào năm 2010 và tới 94 triệu 
người vào năm 2015, trong đó số phụ nữ trong 
độ tuổi sinh đẻ (15-49 tuổi) sẽ tăng từ 24 lên 26 
triệu người. 

CẦN PHẢI LÀM GÌ?

• Kế hoạch hoá gia đình là một vấn đề 
mấu chốt trong Chiến lược Dân số cho giai đoạn 
2011-2020. 

• Thanh niên và vị thành niên cần được 
cung cấp đầy đủ thông tin và phương tiện tránh 
thai phù hợp cũng như được tư vấn về tình dục, 
sức khoẻ và quyền sinh sản. Cần tăng cường các 
hoạt động truyền thông nhằm thu hút nam giới 
tham gia vào các hoạt động KHHGĐ.

• Cần tổ chức các chiến dịch truyền 
thông đại chúng để giáo dục mọi người về 
những lợi ích của mô hình gia đình nhỏ.

• Tăng cường khả năng tiếp cận các biện 
pháp tránh thai hiệu quả và an toàn ở các cơ sở y 
tế thông qua tiếp thị xã hội và mạng lưới cơ sở.

THÔNG ĐIỆP CHÍNH

• Quyền được lựa chọn biện pháp tránh 
thai phù hợp và được cung cấp thông tin đầy đủ 
về các biện pháp tránh thai là một Quyền đã 
được công nhận của mỗi người.

• KHHGĐ là cơ sở đảm bảo để mọi 
trường hợp mang thai đều là mong muốn.

• Tiếp cận các dịch vụ KHHGĐ có hiệu 
quả là cách tốt nhất để ngăn ngừa mang thai 
ngoài ý  muốn dẫn đến nạo, phá thai gây hậu 
quả nặng nề về sức khỏe và tinh thần.

• Cộng đồng cần hỗ trợ, khuyến khích 
mọi cá nhân bao gồm cả vị thành niên và phụ nữ 
chưa kết hôn có thể tiếp cận các dịch vụ KHHGĐ 
có chất lượng.

CÁC HOẠT ĐỘNG CỦA UNFPA TẠI VIỆT NAM

Tại Việt Nam, UNFPA hỗ trợ mạng lưới chăm sóc 
sức khoẻ để cải thiện và duy trì chất lượng dịch 
vụ KHHGĐ bao gồm cả tư vấn. UNFPA tuyên 
truyền vận động về sự lựa chọn của mỗi cá nhân 
và đa dạng hóa các biện pháp tránh thai.

TÀI LIỆU THAM KHẢO 

KHHGĐ để mọi trường hợp mang thai đều là 
mong muốn: 
http://www.unfpa.org/rh/planning.htm

NHU CẦU VỀ KẾ HOẠCH HOÁ GIA ĐÌNH (KHHGĐ)


