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SU MENH CUA UNFPA:

UNFPA, Quy Dan sé Lién
hgp quéc, 1a mét té chiic
phat trién quéc té dang
hoat déng nham thuc
day quyén cho méi phu
nit, nam giGi va tré em
déu cé duoc mét cudc
séng doi dao siic khoé
va ¢6 co héi binh dang.
UNFPA dang hé trg cac
nudc trong viéc st dung
s6 liéu dan sé6 dé xay
dung chinh sach va
chuong trinh nham xo0a
doéi giam nghéo va dam
bdo rang moi phu ni
déu cé thai theo y muén,
tré em dugc sinh ra an
toan, thanh thi€u nién
déu khéng mic phai
HIV/AIDS va tré em gai
cing nhu phu nii déu
dugc tén trong va doi
xu binh ding.

Hay dén vGi UNFPA, vi
ching t6i dén véi moi
nguaoi.

NHU CAU VE KE HOACH HOA GIA PINH (KHHGP)

Nhu cau vé cac bién phap tranh thai
hiéu qua cta khoang 200 triéu phu ni trén thé
gidi, dac biét 1a & cac nudc nghéo nhat, van chua
dugc dap ung day du. BE dap uing dugc nhu cau
nay ching ta can khoang 3,9 ti do-la méi nam dé
¢6 thé ngan chan dugc 23 triéu ca sinh ngoai y
mudn, 22 triéu ca pha thai, 142.000 ca ti vong
do thai san (trong d6 khoang 53.000 ca do pha
thai khong an toan) va 1,4 triéu ca tf vong tré so
sinh (UNFPA, 2004 ).

Quyén dugc lva chon bién phap
tranh thai phu hgp va dugc cung cap théng
tin day da vé cac bién phap tranh thai - 1a mét
Quyén da dugc cdng nhan ctia méi ngudi.

Du bao nhu cau ké hoach hoa gia dinh
sé tang cao trong 15 nam t&i khi hang triéu
thanh nién budc vao thai ky hoat dong tinh duc
va quy mé gia dinh nho trg thanh chudn muc &
nhiéu nudc. Song ngan sach cho nhu cau nay da
va dang giam di trong nhiéu nam qua.

Néu muon dat dugc Cac Muc tiéu Phat
trién Thién nién ky (MDG), cdng déng quéc té
phai dua van dé ké hoach hoa gia dinh tra lai vi
tri hang dau trong chuaong trinh phat trién. Diéu
do doi héi phai c6 su cam két ca vé chinh tri lan
tai chinh.

TINH HINH HIEN TAI

° & Vviét Nam, 68% phu nit & do tudi
15-49 ¢6 st dung cac bién phap tranh thai hién
dai nhu dat vong, s dung bao cao su, uéng
thuéc, triét san, v.v.. (TCTK, Diéu tra Bién dong
Dén s6 2007).

° Theo du bao dan sé Viét Nam sé ting
tGi 88 triéu ngudi vao nam 2010 va td&i 94 triéu
ngudi vao nam 2015, trong d6 s6 phu ni trong
d6 tudi sinh dé (15-49 tudi) sé tang tir 24 1én 26
triéu nguai.

CAN PHAILAM GI?

° Ké hoach hoa gia dinh la mét van dé
mau chét trong Chién lugc Dan s6 cho giai doan
2011-2020.

L4 Thanh nién va vi thanh nién can dugc
cung cap day du théng tin va phuong tién tranh
thai phu hgp cling nhu dugc tu van vé tinh duc,
stic khoé va quyén sinh san. Can tang cudng cac
hoat dong truyén thong nham thu hat nam gidi
tham gia vao cac hoat déng KHHGD.

L Can t8 chuc cac chién dich truyén
théng dai ching dé gido duc moi ngudi vé
nhing lgi ich ctia mé hinh gia dinh nhé.

L Tang cudng kha nang tiép can cac bién
phdp trdnh thai hiéu qua va an toan & cdc cosdy
té thong qua tiép thi xa héi va mang lugi co sa.

THONG DIEP CHINH

o Quyén dugc lua chon bién phép tranh
thai phu hgp va dugc cung cdp thong tin day du
vé cac bién phéap tranh thai la mét Quyén da
dugc cong nhan ctia moi ngudi.

L4 KHHGD 13 co s& dadm bao dé moi
truong hgp mang thai déu la mong muén.

L Ti€ép can cac dich vu KHHGD c¢6 hiéu
qua la cach tét nhat dé€ ngan nglia mang thai
ngoai y muén dan dén nao, pha thai gay hau
qua nang né vé suc khée va tinh than.

L Coéng déng can hé trg, khuyén khich
moi ca nhan bao gém ca vi thanh nién va phu ni
chua két hén co thé tiép can cac dich vu KHHGD
c6 chat lugng.

CACHOAT DONG CUA UNFPA TAI VIET NAM

Tai Viét Nam, UNFPA hé trg mang lugi chdam soc
stic khoé dé cai thién va duy tri chat lugng dich
vu KHHGD bao gom ca tu van. UNFPA tuyén
truyén van dong vé su lua chon clia méi ca nhan
va da dang hoa cac bién phap tranh thai.

TAILIEU THAM KHAO
KHHGD dé moi trudng hop mang thai déu la

mong muon:
http://www.unfpa.org/rh/planning.htm

Nguon tai liéu: The Lancet’s Maternal Survival and Women Deliver Series (2006/2007); Bao cao Y té Thé gidi
2005; va Béap ung Nhu cau, 2006, ctia UNFPA va Path; Diéu tra Bién dong Dan s6 2007; B& Y té, Nién giam
Thong ké 2006.




