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SU MENH CUA UNFPA:

UNFPA, Quy Dan sé Lién
hgp quéc, 1a mét té chiic
phat trién quéc té dang
hoat déng nham thuc
day quyén cho méi phu
nit, nam giGi va tré em
déu cé duoc mét cudc
séng doi dao siic khoé
va ¢6 co héi binh dang.
UNFPA dang hé trg cac
nudc trong viéc st dung
s6 liéu dan sé6 dé xay
dung chinh sach va
chuong trinh nham xo0a
doéi giam nghéo va dam
bdo rang moi phu ni
déu cé thai theo y muén,
tré em dugc sinh ra an
toan, thanh thi€u nién
déu khéng mic phai
HIV/AIDS va tré em gai
cing nhu phu nii déu
dugc tén trong va doi
xu binh ding.

Hay dén vGi UNFPA, vi
ching t6i dén véi moi
nguaoi.

TRANH THAI CUU PUGC PHU NU KHOI TU VONG

Méi phat tréi qua trén thé gidi lai c6 mot phu nt
tlr vong khi dang mang thai hay sinh ng, va 20
phu ni khac bi mat kha nang sinh san. Biéu nay
dan t6i 536.000 phu n( trén thé gidi bi t& vong
hang ndm do cac nguyén nhan lién quan dén
thai sdn (99% cac ca t vong nay la & cac nudc
dang phat trién) va khoang 10 triéu phu nit khéc
bi thuong tén hodc mat kha ndng sinh san nhu
bi nhiém khuén, vo sinh, tram cdm va bi 16 ro san
khoa. Ti vong lién quan dén thai san clia ba me
dan dén co6 hon 1 triéu tré em mo céi me hang
nam va cac em mo cbi me cé nguy ca ti vong
cao gép 10 1an so vdi tré con me.

Mét phan ba céc ca ti vong lién quan dén thai
san c6 thé tranh duoc néu nhing phu ni nay
dugc st dung cac bién phap tranh thai cé hiéu
qua. SU dung cac bién phap tranh thai c6 thé
ngan chan nhiéu hau qua nghiém trong vé stc
khoé cho me hodc con nhu thiéu mau, thing néi
mac tr cung, sinh thiéu can, dé non khi ba me c6
thai lai trong vong 6 thang sau nao pha thai. Su
dung ngay cac bién phap tranh thai sau khi sinh
gop phan gian khoang cach gilta cac lan sinh, co
tac dung t6t cho stic khoé clia cd me va con.

TINH HINH HIEN TAI

® & Viét Nam, méi ngay c6 5-7 phu nii bi
t& vong lién quan dén thai san va sinh né.

° Mb6i nam & Viét Nam c6 khoang
500.000 ca pha thai. Trong d6 pha thai cla vi
thanh nién chiém khoang 1/3. Nhu vay trung
binh ctr 2 trudng hgp sinh séng thi ¢6 1 trudng
hop pha thai.

® G Viet Nam, ty [é sirdung cac bién phap
tranh thai toan quéc la 79%, c6 68% cac cap vo
chong st dung cac bién phap tranh thai hién dai
(TCTK, 2007), nhung vong tranh thai cho dén
nay van la bién phap tranh thai phé bién nhat,
chiém hon mot nira tat ca cac truong hop su
dung bién phap tranh thai, bao cao su chi chiém
10% va triét san nam chi c 0,4% (BO Y t€, 2006).

CAN PHAILAM GI?

* Udc tinh t&i nam 2015, thé gidi sé can
thém 6 ti d6-la nira dé dat dugc ‘Muc tiéu Phat
trién Thién nién ky s6 5 (MDG5) vé nang cao suc
khoé ba me’ va cac nuéc dang phat trién can dau
tu khodng 15% ngan sach quéc gia cho Muc tiéu
nay (UNFPA, 2008).

b Dé ngin chan tl vong me va dam bao
tiép can KHHGD tu nguyén doi hoi cam két
chinh tri va tai chinh cia Chinh pha, su ing ho
manh mé clia cac t6 chiic quéc té, cac té chic xa
hoi dan su va cac phuong tién truyén théng dai
chung, su tham gia clia cac ca nhan cad nam giéi
cling nhu phu nr.

L Dam bdo cac ca nhan c6 thé tiép can
dugc théng tin, tu van vé stc khoé sinh san va
tinh duc, vé quyén trong cac linh vuc nay va vé
cac bién phap tranh thai c6 hiéu qua cho cac déi
tugng cé gia dinh hodc thanh nién, vi thanh nién.

L Dam bao cham sdc trudc sinh cho ba
me, cung cap day da thong tin vé nudi con bang
sla me, tiém chdng, dinh dudng va dich vu
KHHGD.

g Dam bao chdm séc san khoa co ban va
cdp cutu san khoa trudc, trong va sau khi sinh.
Can dac biét chu trong téi nhing vung doi
nghéo, viing sau vliing xa, va ca s&'y té yéu kém.

THONG DIEP CHINH

Ll Khong dé ngudi phu nir nao chét khi
sinh con.

Ll Bang céach gitp phu ni tranh dugc
mang thai ngoai y muén va khéng dung luc,
hang nam céac bién phap KHHGD c6 thé ciu
dugc hang triéu tré so sinh va tré em, ngan chan
dugc moét phan tu dén mot phan ba cac trudng
hop tir vong me, va cling gitp lam cham ty 1é gia
tang dan s6.

° Dé bao dam phu ni c6 thé ti€p can
dugc cac dich vu vé KHHGB, can c6 nhitng nitho
sinh c6 ky nang, c6 dich vu cham séc san khoa
khan cdp va c6 mét hé théng y té€ hoat dong
hiéu qua c6 thé phuc vu cho tat cd moi ngudi.

CAC HOAT DONG CUA UNFPA TAI VIET NAM

& Viet Nam, UNFPA hd trg BO Y té trién khai va
thuc hién ‘K& hoach quéc gia Lam me an toan'.
UNFPA clng gitp Chinh phu Viét Nam hé trg
tang cudng nang luc cho nir ho sinh thong qua
dao tao tai ché va dao tao lai. UNFPA cling gitp
tht nghiém céc can thiép vé ‘Lam me an toan’ &
nhiing viing dan téc thiéu s dé rut ra nhing bai
hoc va cach thuc hanh t6t nhat vé mé hinh can
thiép nay, tir d6 Chinh pha Viét Nam c6 thé nhan
rong cac mé hinh can thiép nay va diéu chinhcac
chinh sach cham soc stic khoé tai cong déng
dugc hiéu qua hon.

TAILIEU THAM KHAO
UNFPA: Khong dé ngudi phu nit nao chét khi sinh.
http.//www.unfpa.org/safemotherhood

KHHGD dé€ moi trudng hop mang thai déu la
mong muén.
http://www.unfpa.org/rh/planning.htm

Nguon tai liéu: The Lancet’s Maternal Survival and Women Deliver Series (2006/2007); Bao cao Y té Thé gidi
2005; va Bap ting Nhu cau, 2006, ctia UNFPA va Path. UNFPA & Viét Nam déap tng stic khoé ba me va sa sinh
— Cac an pham s6 4 (UNFPA 2007).




