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SU MENH CUA UNFPA:

UNFPA, Quy Dan sé Lién
hgp quéc, 1a mét té chiic
phat trién quéc té dang
hoat déng nham thuc
day quyén cho méi phu
ni, nam giGi va tré em
déu cé duoc mét cudc
séng doi dao siic khoé
va ¢6 co héi binh dang.
UNFPA dang hé trg cac
nudc trong viéc st dung
s6 liéu dan sé6 dé xay
dung chinh sach va
chuong trinh nham xo0a
doéi giam nghéo va dam
bdo rang moi phu ni
déu cé thai theo y muén,
tré em dugc sinh ra an
toan, thanh thi€u nién
déu khéng mic phai
HIV/AIDS va tré em gai
cing nhu phu nii déu
dugc tén trong va doi
xu binh ding.

Hay dén vGi UNFPA, vi
ching t6i dén véi moi
nguaoi.

KE HOACH HOA GIA DINH (KHHGD) VO1 THANH NIEN
VA VITHANH NIEN

Mot nlra s6 dan trén trai dat dudi 25 tudi trong
d6 khoang 1,8 ti ngusi & do tudi tir 10 dén 25. G
Viét Nam s6 ngudi dudi 25 tudi la 37,8 triéu,
chiém 44,9% dan s6, trong d6 s6 ngudi & d6 tudi
tir 10-25 la khoang 24,9 triéu, chiém 29,6% dan
s6 (TCTK, Diéu tra bién déng Dan s6 2007).

Mac du hau hét moi ngudi déu bat dau thai ky
hoat ddng tinh duc & d6 tudi vi thanh nién
nhung thanh thi€u nién thuong khong dugc
ti€p can téi cac dich vu va thong tin KHHGD. Rao
can Ién nhat cda van dé nay chinh la nhiing diéu
cam ky vé van hoa d6i vai tinh duc ¢ thanh thiéu
nién.

Muén giai quyét cac van dé dan sé mot cach co
hiéu qud, ngan chan t&f vong me va gitp thanh
nién budc vao doi moét cach thuan lgi va khoé
manh thi thanh thi€u nién can phaiy thiic dugc
quyén va phai dugc tiép can vai cac thong tin va
dich vu stc khoé sinh san va KHHGD. Cac chinh
sach trong linh vuc nay cling can phai thay déi
nham khuyén khich thanh thiéu nién thuc hién
quyén nay.

Nhing quyét dinh cda thanh nién va vi thanh
nién vé hanh vi tinh duc va sinh dé co vai tro
quan trong déi véi quy mo dan s6, déng luc phat
trién va lgi ich tuong lai clia cd hanh tinh.

TINH HINH HIEN TAI

° & viét Nam, tudi trung binh clia thanh
nién vi thanh nién cé hoat dong tinh duc 1a 19,5.
Khoang 1/4-1/3 ngusi trong do tudi nay cé hoat
dong tinh duc trudc hon nhan (SAVY).

° Cha me, cac thay cé gidovacan bo y té
thudng khoéng sén sang cung cap nhiing théng
tin va dich vu can thiét vé stc khoé sinh
san/KHHGD cho thanh nién va vi thanh nién .

° Thang 6/2006, B6 Y té da ban hanh
nhiing quy dinh m&i vé vai tro va trach nhiém
clia cac trung tam suic khoé sinh san & cap tinh,
yéu cau cac trung tdm nay phai co6 moét khu vuc
riéng va clr can bd cung cap dich vu stc khoé
sinh san vi thanh nién. Tuy nhién, hién nay phan
I6n cac co sGy té & cap huyén va xa chua cé6 khu
vuc danh cho cac dich vu stc khoé sinh san vi
thanh nién.

° Thanh thiéu nién Viét Nam hién nay c6
dugc cac théng tin vé stic khoé sinh san vi thanh
nién qua cac phuong tién théng tin dai ching,

truong hoc, cac co sy té, cac trung tam tu van,
cac budi hop cdng déng. Tiép can théng tin qua
nhing ngudi cung cap dich vu y té con it
Phuong tién thong tin dai chidng la kénh cé anh
hudng nhat.

L Dao tao gido sinh va gido vién vé cac
cht dé suc khoé sinh san vj thanh nién chua day
du, do vay nhiéu gido vién con ngan ngai khi day
vé nhiing chu dé nay.

° Nhiing ngudi di cu tré tudi chua dugc
ti€p can day di tdi cac théng tin stic khoé sinh
san vi thanh nién. Nhirng ngudi di cu la phu nir
tré thi€u kién thiic vé nhiém khudn qua dudng
tinh duc (TCTK va UNFPA, 2004, Diéu tra Di cu).

L Vi thanh nién/thanh nién céc dan toc it
ngudi & nhimng viung nghéo ciing khé tiép can
thong tin suic khoé sinh san vi thanh nién, mot
phén la do thong tin khong cé san béang tiéng
me dé cua ho.

L Ty lé st dung cac bién phap tranh thai
hién dai cta vi thanh nién néi chung con bi han
ché dac biét trong nhiing nhom nghéo. Chua
dén 5% thanh nién ngh&o nhat si dung bién
phdp tranh thai hién dai.

° @ Viét Nam, ty lé nao pha thai rat cao.
Nao pha thai ca vi thanh nién chiém khoang
1/3 s6 ca nao pha thai (BO Y t&, 2004).

b Trén thé gidi, 2 trong 5 ca nhiém HIV
méi la & thanh nién tir 15 dén 24 tuéi. O Viet
Nam, 63% s6 ngudi nhiém HIV la nhiing ngudi
dudi 29 tudi.

b Bién chiing thai san la nguyén nhan
hang dau dan tdi ti vong cla cac em gai tir 15
dén 19 tudi & cac nudc dang phat trién. Nguy co
tlr vong khi sinh con clia cdc em nay cao gap doi
phu nir & d6 tudi 20i.

4 NG vi thanh nién da lap gia dinh
thudng khéng quyét dinh dugc viéc c6 st dung
bao cao su khong hoac c6 quan hé tinh duc hay
khoéng.

CAN PHAILAM GI?

“K& hoach Quéc gia vé cham sdc, bdo vé va nang
cao suc khoé vi thanh nién va thanh nién 2006-
2010” da dugc Bo Y té théng qua thang 6/2006.
Ké hoach nay néu nhiing van dé co ban clta
thanh nién Viét Nam va dé ra cac chién lugc va
can thiép trén quy mo toan quéc. Tuy nhién Viét
Nam can cé da nguén kinh phi nham thuc hién
thanh cong ké hoach nay.




THONG DPIEP CHINH

® Tao thuan Igi cho phu n( tré tri hoan mang thai va
gian khoang céch sinh la van dé then chét lam giam su gia
tang dan sé.

L Thanh nién c6é quyén va can tich cuc tham gia vao
qua trinh xay dung, thuc hién va danh gia cac chuang trinh vé
cung cap dich vu stic khoé sinh san/KHHGD.

L4 Cong déng can ho trg/khuyén khich moi ca nhan
bao goém ca vi thanh nién, thanh nién ti€p can dugc cac thong
tin, tu van va dich vu vé stic khoé sinh san/KHHGD.

CACHOAT PONG CUA UNFPA TAI VIET NAM

& Viet Nam, UNFPA gitip Chinh phi xay dung va thuc hién cac
chinh sach va chién lugc lién quan dén thanh thiéu nién.
UNFPA ciing hé trg thi diém mét loat cac dich vu, mé hinh can
thiép than thién vai thanh thi€éu nién. UNFPA cling ho trg
nghién clru qudc gia vé vi thanh nién (SAVY 2) dé hiéu ré hon
nhling van dé va nhu cau cla thanh thiéu nién & Viét Nam.

TAI LIEU THAM KHAO

H6 trg Vi thanh nién va Thanh nién
http.//www.unfpa.org/adolescents/index.htm

Lam Me An Toan
http.//www.unfpa.org/mothers/index.htm

KHHGP dé tranh mang thai ngoai y muén.
http://www.unfpa.org/rh/planning.htm

Dam bao cung Uing thiét yéu
http.//www.unfpa.org/supplies/index.htm

Nguén tai liéu: The Lancet’s Maternal Survival and Women Deliver Series (2006/2007); Bdo céo Y té Thé giéi 2005; va Dap ting
Nhu cau, 2006 ctia UNFPA va Path; Diéu tra SAVY; K& hoach quéc gia vé Cham séc, Bdo vé va Nang cao stic khoé vi thanh nién va
thanh nién 2006- 2010



