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CAac tu viét tat

BCSN

CTTTBCS

CSEED

HIV

STI

UNFPA

Bao cao sunt

Chuong trinh tng thé bao cao su

Trung tdm Phat trién Kinh té, Xa hdi va Moi trudng Cong dong
Vi rut suy gidm mién dich 6 ngudi

Nhiém khuén truyén qua dudng tinh duc

Quy Dén s6 Lién hgp quéc



O Viét Nam, bao cao su dugc phan phéi qua nhiéu chuong trinh y t& khic nhau nhu chuong trinh
dan s6 va ké hoach hoa gia dinh, chuong trinh phong chong HIV/AIDS va cic nhiém khuén lay
truyén qua duodng tinh duc (STI), va qua cac kénh dua vao cong dong va thong qua cac kénh tiép
thi xa hoi. Pdc biét, khu vic tu nhan dong vai tro ngay cang quan trong trong viéc thic ddy va phan
phoi bao cao su. Tuy nhién, ké tii khi Viét Nam tré thanh mot quéc gia c6 mtic thu nhép trung binh
vao ndm 2010, sy ho trg ctia cdc nha tai trg qudc té cho cac chuong trinh y t€ da giam di dang ké.
biéu nay dit ra mot nhu ciu cip thiét can phai phat trién 1 chuong trinh tdng thé bao cao su véi
muc dich cang c6 cac hé théng phan phéi bao cao su hién c6 nhdm thic ddy va phan phéi bao cao
su cho nhém dén s6 yéu thé va nhom dan s6 dé bj t6n thuong, dic biét la thanh nién va ngudi lao
dong di cu.

Dé ¢4 thé thuc hién muc tiéu nay, nam 2011, UNFPA da ho trg BO Y t€ xy dung Chuong trinh Téng
thé vé Bao cao su tai Viét Nam (CTTTBCS) giai doan 2011-2020 nham muc dich céi thién viéc diéu
phdi cac nd luc cia qudc gia va quoc té trong viéc phan bo va st dung mot cach c6 hiéu qua hon cac
nguodn luc cho chuong trinh bao cao su. Pay 1a lan dau tién cac thong tin/chi tiét vé viéc cung cap va
sti dung Bao cao su nii (BCSN) dugc chinh thtic dua vao tai liéu chién lugc nay.

bé c6 thé xay dung dugc cac can thiép hiéu qua trong CTTTBCS, ching ta can hi€u quan niém ctia
cong dong va kha nang chdp nhan viéc st dung bao cao su nii trong cac nhém dan s6. Mac du da
c6 nhiéu bang chiing vé sti dung bao cao su nam, bang chiing vé sti dung bao cao su nii & Viét Nam
rat it. D€ giai quyét su mat cAn bang nay, UNFPA da ho trg mot t6 chtic phi chinh phu trong nude
- Trung tam Phat trién Kinh t&, Xa hoi va Moi truong Cong dong (CSEED) tién hanh mdt nghién
ctiu can thi¢p vé kha nang chap nhan sti dung BCSN trong nhom lao dong nii di cu. Nghién ctiu nay
dugc tién hanh tai 6 khu cong nghiép & ba mién (Bac, Trung va Nam) ctia Viét Nam trong khoang
thoi gian tii thang thang 1 ndm 2011 t6i thang 7 nam 2011.

Nghién ctiu nay cung cdp nhiing thong tin quan trong vé quan niém ctia cong dong, kha nang chap
nhén va viéc st dung BCSN. Tbi tin rdng nhiing khuyén nghi trong bdo cdo nay sé ddc biét hitu ich
cho cac nha hoach dinh chinh sach, nguoi lam céng tac quan ly chuong trinh, can bo y té, cac nha
nghién ctiu va nha tai trg trong viéc thiét ké va trién khai thuc hién cac chinh sach va chuong trinh
vé BCSN tai Viét Nam trong tuong lai.

Thay mdt UNFPA, tdi xin bay to long biét on t6i Tong cuc Déan s6 va K& hoach héa Gia dinh, B
Y t€ da ho trg va tao diéu kién thuén 1gi d€ nghién ctiu nay c6 thé dugc thuc hién. Ching t6i ciing
xin chan thanh cam on chi Than Thi Chung va nhém nghién ctiu ctia chi tai CSEED da hoan thanh
nghién ctiu nay. Toi cling xin cdm on Tién sy Duong Van Dat, Tién sy Ha Hiiu Toan va Tién sj Pham
Nguyén Bing cia UNFPA Viét Nam da diéu phoi, ho trg ki thuét cho nghién ctiu va hiéu dinh bao
cdo. Toi cling xin cam on cac cdng tac vién tai dia phuong va cac nii lao dong di cu da tham gia vao
nghién ctiu nay vi néu khong c6 su tham gia ctia ho, nghién ciiu nay sé khong thé thuc hién dugc.

Mandeep K. O’Brien

Quyén trudng dai dién UNFPA tai Viét Nam



Bao cao nay trinh bay nhiing két qua chinh ctia cia mét nghién ctiu dinh tinh vé quan ni¢ém
va viéc st dung BCSN trong nhom nii lao dong di cu ¢ Viét Nam. Cac thong tin s6 liéu
trong nghién ctiu dugc thu thép tii 6 khu cong nghiép thudc ba tinh thanh bao gom thanh
pho Pa Nang va hai tinh Tién Giang va Pha Tho trong khoang thaoi gian tii 21 thang 6 dén
10 thang 7 nam 2011. Cac phuong phap nghién ctiu dinh tinh bao gébm phéng van sau va
thao ludn nhom dugc st dung dé thu thap thong tin, hiéu vé€ quan niém, thai do va nhiing
quan tam trong viéc st dung BCSN ctia nhém nii lao dong di cu va ban tinh cua ho.

Duéi day la mot s6 két qua chinh ctia nghién ctu:

Hau hét cac doi tugng tham gia chua tting dugc nghe néi vé BCSN trudce khi tham gia vao
nghién ctiu nay

Trai v6i quan niém khong dung khi cho rang BCSN chi danh cho nhiing trudng hgp quan
hé tinh duc ngoai hon nhan, hiu hét nhiing ngusi dugc phong van nghién ctiu hiéu ring
BCSN 1a moét bién phap gitup ho tranh mang thai ngoai y mudn va cac bénh lay nhiém qua
dudng tinh duc. Mot s6 phu nii con cho ring BCSN 1a moét su lya chon rét t6t cho gai mai
dam khi khach hang tu chéi stt dung bao cao su nam.

Bao cao su nii khong than tién cho ngudi st dung. Mot s6 ngudi tham gia nghién ctiu cho
rang hinh thtic ctia BCSN hoi to va gip kho khan khi dut vao am dao.

Nguong ngling va khong thoai mai la nhiing ddu hién chung ma cac déi tugng tham gia
cho biét khi ho sti dung BCSN. Tuy nhién, mot s6 ngudi cho biét sau vai lan dung tht thi
thay thoai mai va chap nhan dugc.

Hau hét phu nti tham gia nghién ctiu cho biét chong ctia ho ting hd ho st dung BCSN. Tuy
nhién moét s6 it cic 6ng chong phan déi viéc sti dung BCSN vi ho cho rdng khong cin st
dung bao cao su trong sinh hoat vg chong.

Mot s6 ngudi cho biét ring ho cam thiy dau va bat tién trong lan dau st dung BCSN. Tuy
nhién mot s phu nt 16n tudi trong nghién ctiu ciing da khing dinh rang chit bodi tron caa
BCSN da giup ho quan hé dé dang hon.

BCSN con tuong doi méi mé tai Viét Nam. Mot s6 nguoi dugc phong van cho biét do thiéu
nhiing huéng dan cu thé nén ho gip phai mot s6 tré ngai khong dang co trong 1an dau dua



bao cao su vao am dao. Nhiing ngusi dugc phong van dé nghi cac chuong trinh can thiép
nén tap trung vao viéc nang cao nhén thiic va su ty tin cia nhiing nguoi sti dung BCSN.

Két qua ctia nghién ctiu cing cho thiy nhiing ngudi tham gia nghién ctu thé hién sy quan
tam tGi bao cao su ni, dac biét la khi ho dugc cung cap day du thong tin. Nhiing phan hoi
tich cuc ti nhiing phu nt tham gia nghién ctiu cho thay nhu cau théng tin vé BCSN cho
cac nhom dén sé nii di cu rat 16n. Viéc cung cdp thong tin vé BCSN c¢6 thé thuc hién qua
cac chién dich truyén thong dai chung, dac biét tap trung vao cac hoat dong truyén thong
thay d6i hanh vi phu hgp véi cac dic thu vin hoéa tiing d6i tugng va tling viing. Cac hoat
dong truyén thong nhdm cung cép thong tin va gido duc cdc nhom doi tugng tiém néng st
dung BCSN can dugc xem 12 mot phan khong thé tach roi ctia cac chuong trinh va chinh
sach ké hoach hda gia dinh quoc gia.

Trong Chuong trinh tdng thé bao cao su tai Viét Nam giai doan 2011-2020 da dugc Bo Y
té€ phé duyét, BCSN la mot bién phap phong ngilia méi va la mdt phuong an lya chon tranh
thai hiéu qua cho phu ni, dic biét la d6i v6i nhiing ngudi cé nguy co mang thai ngoai
y muon va lay nhiém cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc ké ca HIV, va cho nhiing
nguoi khong thé st dung bao cao su nam vi ban tinh hodc ngusi chong tii chéi stt dung cac
phuong phap tranh thai khac.



Qua trinh cong nghiép hoéa va do thi héa nhanh chéng & Viét Nam trong nhiing nim gan
day da dem lai nhiéu co hdi méi vé viéc lam & cac khu vuc do thi, thu hut s6 lugng 16n dong
ngudi lao dong di cu, dac biét la dong ngudi di cu nong thon ra thanh thi. S6 liéu tu cudc
Tong Diéu tra vé Dan s6 va Nha & nam 2009 cho thiy ngudi di cu ndi dia cha yéu la thanh
nién tii 15 dén 24 tudi, trong do da s6 1a nit gidi & do tudi sinh san va sung man vé tinh
duc.! Két qua tti mdt s6 bao cao dugc thuc hién trude day cho thiy nhiéu thanh nién di cu
rai vao hoan canh dé bi boc 16t tinh duc va kinh té, khién ho cé nguy co nhiém cac bénh
lay qua duong tinh duc (STI) va HIV.? Vi vay, can trang bi cho thanh nién, dac biét 1a nt
thanh nién di cu kién thtic ding vé stic khde sinh san va tinh duc bao gom ca cac bién phap
tranh thai, dé gitp ho tu tranh nguy co nhiém STI/HIV va viéc mang thai ngoai y muon.

Rat nhiéu cac tai liéu da cho thay néu dugc st dung thuong xuyén va dung cach, bao cao
su mang lai hiéu qua cao trong viéc phong ngtia c6 thai ngoai y muén va giam ty 1é méc cac
bénh lay nhiém qua dudng tinh duc va HIV.*> BCSN la phuong phap duy nhét do chinh
phu nt cht dong st dung d€ tranh mang thai ngoai y mu6n va phong nhiém cac bénh lay
qua duodng tinh duc va HIV.® Mic du BCSN ¢6 lgi ich bao vé kép, nhung ty 1¢ st dung
BCSN van con rét thdp. Ly do cha yéu la do BCSN chua dugc phd bién rong rai va khong
dugc sti dung trong nhiéu truong hop.” Tuy nhién, nhiéu bang chiing cting cho thdy néu
dugc quang ba va dua vao chuong trinh cting véi bao cao su nam, BCSN sé gop phan lam
tang tdng s6 quan hé tinh duc dugc bao vé.8

Mac du BCSN dugc gidi thiéu vao Viét Nam tti ndm 2000, nhung thong tin vé cach st dung
san phdm nay cho phu nii chua dugc ddy du va chudn xac. Cho dén nay da c6 hai nghién
ctiu vé BCSN dugc thuc hién, nhung khong nghién ctiu nao trong s6 nay danh gia vé kha
ndng chidp nhan BCSN trong nii lao dong di cu tai cac khu cong nghiép. >!° Chinh vi vy,
muc dich cua nghién ctiu nay la danh gia kha nidng chdp nhan BCSN trong nii lao dong
di cu tai cac khu cong nghiép. Nghién ctiu cling danh gia quan niém vé BCSN va xac dinh
nhiing yéu t6 anh hudng dén viéc st dung BCSN doi v6i nhém phu nti nay. Két qua tu
nghién ctu nay cing sé dua ra bang ching va thong tin can thiét cho cac chuong trinh vé
BCSN trong khuon khé chuong trinh tong thé vé bao cao su tai Viét Nam.

Nghién ctiu can thiép vé kha ning chap nhéan st dung BCSN 6 lao dong di cu ni dugc
thuc hién trong khoang thoi gian tii thang 1 ndm 2011 t6i thdng 7 nam 2011. Dia ban cua
nghién ctu 1 hai tinh Phu Tho va Tién Giang va thanh ph6 Da Nang, dai dién cho 3 mién
Bac Trung Nam ctia Viét Nam. Hai khu cong nghiép tai méi tinh/thanh phé ndi trén dugc
lya chon lam dia ban nghién ctiu. Cac dia ban nay dugc lua chon 1a do cé d¢ tap trung nit
lao dong di cu cao.
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Sau khi da chon dia ban nghién ctiu, nhiing phu ni dap ting du diéu kién nghién ctiu dugc
mdi tham gia. D6 1a nii lao dong di cu, tudi tii 24 dén 49, dang va sé tiép tuc lam viéc trong
cac khu cong nghiép dugc lya chon cho dén khi két thiic thai gian nghién ctiu. Nghién ctiu
chon dugc 52 nii lao dong di cu tham gia, trong d6 c6 20 ngudi & Phua Tho, 12 ngudi & ba
Nang, va 21 ngudi & Tién Giang. Mic du nghién cliu mdi goi su tham gia clia tit ca cac
nhém déi tugng lao dong nii di cu, nhung chi cé nhiing phu nii da c6 gia dinh dong y tham
gia vi phu nt di cu chua c6 gia dinh khong mudn ngudi khac biét rang minh cé quan hé
tinh duc truéc hon nhéan. Sau khi déng y tham gia, tong s 52 phu ni nay dugc moi tham
du mdt khoéa tdp huan trong mot ngay vé 1gi ich cling nhu cach st dung BCSN. Dong thoi
ho cting dugc hudng dan cach xti tri nhiing vin dé cé thé xay ra vi du nhu cach dut bao cao
su vao am dao hodc cach xu tri khi duong vat khong dugc dua vao dung vi tri.

Sau khi tham du tap hudn, nhiing phu nii tham gia trong nghién ctiu dugc cdp BCSN mién
phi. Téng s6 4.694 BCSN da dugc phan phat cho 52 chi em dé€ ho c6 thé dung du trong 6
thdng ti€én hanh nghién ctu.

Nghién ctiu dinh tinh nay la phan danh gia cu6i cung ctia nghién ctiu can thiép va dugc
thuc hién tii ngay 21 thang 6 dén ngay 10 thang 7 ndm 2011. Nghién ctu tién hanh thu thap
thong tin thong qua st dung phuong phap phong van sau va thao ludn nhém. Mudi cudc
thao ludn nhém dugc t6 chiic danh cho phu nii st dung va khong st dung BCSN. 52 cudc
phong van sau dugc thuc hién véi 29 phu nii st dung BCSN va 23 phu nii khong st dung
BCSN. Céc cudc phong van dugc tién hanh dudi dang cau hoi mé va duge ghi am, sau do
dugc chuyén sang dang van ban két hgp véi nhiing ghi chép thuc dia. Noi dung phong van
bao gdm cac cau hoi vé quan niém, thai do va trai nghiém khi st dung BCSN (dé dut, dau,
kho chiu, ding chua diang cach v.v...), mtic do hai long, thai dé va phan tng ctua nguoi
chéng, va trién vong st dung BCSN trong tuong lai.

Nguoi sti dung BCSN 1a ngudi nhan dugc va tiép tuc st dung BCSN tai thoi diém tién hanh
danh gia tong két.

Nguidi khong st dung BCSN la ngudi nhidn duge BCSN, nhung c6 trai nghiém khong tot sau
vai lan st dung va khong ti€p tuc st dung niia.

Cac phat hién dugc phén loai cho phtt hgp v6i cau hdi va muc tiéu nghién ctiu. Viéc phan
tich s6 liéu dugc thuc hién biang phan mém Nvivo, mdt chuong trinh phan mém mdy tinh
chuyén st dung cho viéc phan tich s6 liéu dinh tinh.



3. Nhiing phat hién chinh

3.1. Kién thiic

Nghién ctiu da chi ra rdng trong s6 52 phu nii tham gia, chi cé 3 ngudi da tting nghe néi vé
BCSN, s6 con lai chua bao gi¢ nghe hay nhin thdy san phdm nay.

3.2 Quan niém vé BCSN

Mot s6 ngudi tham tham gia nghién ctiu cho rang BCSN chi danh cho gai mai ddm hodc st
dung khi cé quan hé tinh duc ngoai hén nhan. Tuy nhién h4u hét ngudsi tham gia déu hiéu
vé 1gi ich ctia bao cao su trong viéc ngtia thai. Péng thoi ho ciing hi€u rang BCSN 1a mot
bién phap gitp ho phong ngtia 14y nhiém cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

“BCSN khong phdi danh riéng cho gdi mai dam sii dung, ma cho tdt cd chi em phuy nii.
NO6 giip giti gin gia dinh hanh phiic” (B2, Viét Tri)

“T6i nghi rang bdt ky chi em phu nii nao cing cdn sit dung BCSN” (A4, Tién Giang)

“Toi nghi, mot vai co gdi c6 quan hé tinh duc vdi dan ong khi lam viéc 6 quan (vi du:
qudn Bar, Karaoke). Néu vi ly do nao do, ngudi dan ong khéng mudn sii dung bao cao
su, ¢6 gdi ¢6 thé st dung BCSN dé€ giti cho ho dugc an toan” ( A8, Tién Giang).

Mot s6 chi em phu nii ciing cho rdng BCSN gitp ho chu dong hon va git cho ho dugc an
toan khi ho nghi ngoé chong khong chung thuy.

“Toi nghi, t6i ciing cdn phdi sit dung BCSN vi nhiéu khi khong biét chong minh cé
chung thuy véi minh khong” (B5, Viét Tri).

“Dir minh la nguoi dang hoang di chang nita thi minh van phdi dimg dé tranh nhiing
viéc khong hay xdy dén véi minh” (A6, Da Nang)

3.3. Thai d¢ doi vdi viéc sti dung BCSN

3.3.1. Thdi do cuia ngudi vg

Trudc khi tham gia vao nghién ctiu, phan 16n céc chi em chua tting nghe hodc nhin thay
BSCN. B& ngd, sg va lo lang 1a nhiing biéu hién chung & nhiing chi em phu ni khi 14n dau
tién st dung BCSN. Hau hét nhiing ngusi tham gia nghién ctiu déu ngac nhién trude kich
cd to 16n khi lan dau tién ho nhin thiy va cam BCSN trong tay. Pa s6 nhiing nguoi tham
gia trd 16i rang BCSN khong than thién v6i phu nii Viét Nam, thiéu hdp dan va tho.

“Troi dat di cdi gi ky thé, trdi 0i sao thé dit thé!” (A7, Tién Giang)

11
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Mot vai phu nii cho raing BCSN tao cam gidc bat tién va kho chiu khi 1an thi du tién va
diéu nay khién ho nan chi stt dung BCSN trong nhiing lan ti€p theo.

“Lan ddu tién hoi bi cing thang vdi lai sg, bao nay thdy né qud bu, thdy né sao sao dy”
(A3, Tién Giang)

“Toi c6 cam gidc khong thodi mdi trudc khi diit né vao. Nhung khi sii dung roi thi ciing
on. NOi chung, né van dé lai mot cdm gidc khong thodi mdi gi do khi sit dung” (C2,
ba Nang)

“Cho vao, né trdt ra, vg chong hi ha hi huc, nhu thé nay thi em thdy né bdt tién qud”
(A5, ba Néing)

“Vong trong cia BCSN qud to va tao ra tiéng sot soat. Phdi mdt mot liic mdi lam dugc”
(A6, Da Nang).

Tuy nhién, v6i nhiing ngudi tiép tuc st dung BCSN, ho c¢6 cam gidc thoai mai hon sau vai
lan tht.

“Liic dau minh sg nén minh thdy dau. Ldn sau em chi thdy hoi com chii khong con
dau” (A3, Tién Giang).

“Khi em lam cdi ddu tién thi em thdy no ciing bo ngo, xong roi dén cdi thii hai, thii ba
thi em diing né ciing quen dan va bdy gid em ciing cdm thdy thodi mdi” (A6, Viét Tri)

Nghién ctiu trudc day cho théy rang cin phai 16i kéo su tham gia ctia ca nam va nii khi giéi
thiéu BCSN vi nam giGi van giti vai tro chinh trong viéc quyét dinh quan hé tinh duc, ké ca
quyét dinh lién quan dén bién phap tranh thai va phong tranh bénh."

Theo tra 16i ctia nhling ngudi vg, trong s6 52 ngudi chong ctia 52 phu nii tham gia nghién
ctu, chi c6 mdt ngudi khong dong y cho vg minh stt dung BCSN khi dugc vg hdi liéu co ay
c6 thé st dung BCSN trong quan hé hay khong. Ly do khong dong y la chong nguoi chong
ndi rang anh ta khong phai la d6i tugng ma vg phai cin trong trong quan hé tinh duc.

“Téi mang BCSN vé va héi chong xem t6i c6 thé thii dugc khong. Anh dy bdo t6i rang
ngudi khdc st dung bao cao su vi ho c¢6 quan hé khong chung thity hodc cé quan hé tinh
duc vdi gdi mai dam, anh dy khong phdi la ngudi nhu thé vi vdy anh dy khong mudn
toi sut dung BCSN” (A11, Viét Tri).



Giéng nhu hau hét cac phu ni trong nghién ctiu, khong mot ai trong s6 nhiing ngudi
chong da tling dugc nghe noéi hodc nhin thady BCSN. Khi lan dau tién nghe ndi vé BCSN,
héu hét nhiing ngusi chéng déu to ra ngac nhién. Sau khi da c6 nhiéu hiéu biét hon vé
BCSN, nhiéu ngudi rat ung ho va hang hai cung vg dung thtt BCSN.

“Chong toi noi anh dy khong tin la c6 BCSN. Nhuing khi toi mang né vé va chia ra cho
anh dy xem, thi anh dy ndi cii thii xem thé nao. Néu khéng vdn dé gi, thi minh dung
luén” (A3, Tién Giang).

Mot vai ngudi chong con thé hién ho sdn sang ting h¢ vg vé st dung BCSN khong chi dé
ngdn ngua c6 thai ngoai y muon va cac bénh lay lan qua dudng tinh duc ma con chia sé
trach nhiém trong viéc st dung cac bi¢n phat tranh thai.

“Chong em noi, néu em cam thdy thodi mdi thi em st dung. Con néu bdn than em
khong thodi mdi, thi em dung co dung” (A7, Tién Giang).

Mot s6 phu nii cho biét cac 6ng chong déu nhan xét rang st dung BCSN l4n d4u phtic tap
hon véi cac phuong phap tranh thai khac. Tuy nhién nhiéu ngudi trong s6 ho cho biét néu
tiép tuc stt dung, BCSN sé dé dang st dung hon & nhiing 1an tiép sau.

“Ddu tién, chong toi néi rang né phiic tap va khé sii dung vi né rdt to va trong budn
cudi. Nhung sau thi thdy binh thuong” (A2, Viét Tri).

“Liic ddu, anh dy khong thich. Sau d6, anh dy thdy thodi mdi hon vi anh dy khong phdi
sii dung bao cao su nam” (A6, Viét Tri)

Mot s6 ngudi vg cho biét cdc ong chong ctia ho khong ua sti dung BCSN ldm vi mét nhiéu
thaoi gian cho dgi vg chuén b, va diéu nay sé lam giam sy hung phén khi quan hé.

“Anh dy bdo BCS nam choang mét cdi la xong trong khi BCS nii thi cii cd tiéng ma lai
phu thudc vao vg, mdt cd chu dong di” (B6, Viét Tri).

BCSN la san phdm con tuong d6i méi ¢ Viét Nam. Mot vai phu nii dugc phong van cho biét
do chua dugc hudng dan diy dt nén hay xay ra nhiing truc tric khong dang c6 trong lan
dau tién st dung BCSN. Dong thoi ho cling dé nghi cac chuong trinh cén tép trung nang
cao nhén thtic va gidp ngudi st dung tu tin hon khi st dung san phim.

“BCSN la sdn phdm mdi véi toi. Vi thé, cdn t8 chiic cdc hoat dong truyén thong dé
ndng cao nhdn thiic ciia moi ngudi vé né. Ddc biét, moi ngudi cdn dugc huéng dan vé
cdch thiic sui dung. Dén khi do, t6i nghi, né mdi tré nén thong dung nhu bao cao su
nam. Nguoi st dung cting cdn dugc bdo dam rang viéc sit dung BCSN khong gdy ra bdt
ky hdu qua tiéu cuc nao cho stic khée ctia hg” (A5, Tién Giang).
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“Cdi khé nhdt lién quan dén BCSN la né khong thudn tién. Y t6i mudn néi la cdch
dut BCSN vao dm dao qud phiic tap. Déi vdi toi, day la khé khan 16n nhdt” (B3, Da
Nang).

“N6i thuc, t6i sg la no sé bi rdach khi chiing t6i quan hé va téi sé mang thai” (A9, Tién
Giang).

Mot vai d6i tugng tham gia van chua hiéu thiu ddo vé tac dung ctia chit boi tron va sg rang
chét boi tron ¢6 thé anh hudng dén stic khoe ctia ho.

“Néu em dung nhiéu trong thdi gian lau, em sg chdt béi tron ctia BCS né c6 dnh hudng
dén siic khoé cuia em” (C17, Phu Tho).

Trong s6 52 doi tugng tham gia, 56% van tiép tuc st dung BCSN va 44% da diing st dung.
Nhiing ngudi tham gia tham gia thoai mai va chan thanh chia sé suy nghi ctia ho vé nhiing
yéu t6 lién quan dén viéc st dung BCSN.

Mot s6 chi em phu nii bat dau stt dung BCSN phuc vu muc dich ké hoach héa gia dinh. Viéc
nay ddc biét c6 ich déi v6i nhiing ai da tting st dung cac bién phap tranh thai khac nhung
thady khong phu hgp.

“Ddu tién em sui dung vong, sau sii dung thudc. Chua bao gid diing bao nam. Gid em
xai BCSN” (A1, Tién Giang)

“Ubng thudc tranh thai nhiéu nam hét ca mat. Nhiéu khi quén khong uong thuoc. Cdi
BCSN tién lgi hon” (A9, Tién Giang).

Mot s6 phu nii tham gia cting cho rdang BCSN cho phép phu nii chtt dong hon trong viéc
phong tranh mang thai ngoai y muon. Dac biét, khi ngudi chong khong st dung bao cao
su, hodc muén c6 thém con trong khi vg lai khong mudn.

“Minh sg la anh sé cho minh dé diia thii ba dé niu kéo minh lai. Cho nén minh diing
BCSN an toan lam” (B4, Da Nang).

“Anh dy néi anh dy sé sti dung bao cao su nam, nhung thuc té lai khong. Vi thé, toi
quyét dinh sii dung BCSN. N6 an toan hon cho t6i” (B2, Da Nang).



Phong tranh bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc ciing la Iy do ma mot s6 nguoi tra 16i
phong van quyét dinh st dung BCSN, nhat la nhiing nguoi c6 chong udng rugu nhiéu, lam
viéc xa nha va c6 tinh khong chung thuy.

“Anh dy c6 thé c¢6 quan hé v6i nhiing ngudi khdc va nhiém bénh, ké cd HIV, va téi
khong chac nhiing bénh dé cé thé chita dugc khong néu bi nhiém” (C13, Viét Tri).

“Chong toi c6 thé chua théa man vdi t6i va c6 thé ¢ quan hé ngoai tinh. Vi thé, téi cdn
sit dung BCSN dé giii cho minh duigc an toan trong tridng hgp anh dy nhiém bénh thi
minh khéng bi ldy” (A11, Pa Nang).

“Khi lam viéc xa nha, cdc ong chong c6 thé nhiém bénh lgu va giang mai vi quan hé
tinh duc vdi cdc c6 gdi khdc. Vi thé, ho sé truyén bénh tat cho sang cho chiing ta” (B10,
Viét Tri).

Mot s6 ngudi dugc hoi da khing dinh ring ho tiép tuc st dung BCSN khong phéi vi BCSN
dugc phat mién phi, ma nhan théy lgi ich thiét thuc ctia chinh BCS ni.

“Xa cé phdt cho em thudc trdnh thai va bao cao su nam mién phi. Nhung em thich sit

dung BCSN hon vi né phii hgp vdi em” (A5, Tién Giang).

“N6 c6 chdt béi tron. Hién téi nhiéu tudi roi nén kho. Vi thé, téi cdn chdt boi tron. N6
thuic sy hiiu ich” (A15, Tién Giang).

Mot s6 ngudi duge hoi cho biét rang ho cam thay dau trong 1an dau st dung. Cam gidc dau
khi dut vao va rut BCSN ra khoi am dao. Ddc biét, cam gidc nay thuong xay ra v6i nhiing
ngudi chua co con.

“Ldn ddu sii dung, em bi dau va vi thé nén em thoi khong ding niia” (A6, Tién Giang).

“Em chi dung BCSN mdt ldn. Cdm gidc kho chiu va rdt khé diit vao. N6 dau khi diit
vao va rut BCSN ra khéi am dao” (A1, Tién Giang).

“Lan ddu em ding, né dau. Ldn thit hai em thii, van dau. Vi thé, em khong dimg niia.
Dau budt dén mdy ngay. Tham chi cdm thdy budt khi di tiéu” (B10, Da Nang)
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Mot s6 phu nii trong nghién ctu cho biét rat nhiéu thai gian dé c6 thé dua BCSN vao 4m
dao va vi thé ho khong c6 y dinh ti€p tuc st dung no.

“Chong em néi cdi nay (BCSN) dé chiu hon bao cao su nam. Nhung ldn ndo em ciing
cdm thdy kho chiu khi dut vao am dao” (B8, Pa Nang).

“Chong em cam thdy thodi mdi. Nhung em lai thich chong sii dung bao cao su nam
hon. Em phdi mdt thdi gian rdt lau va rdt bdt tién khi dut vao va riit BCSN ra” (A15,
Tién Giang).

Nghién ctiu nay dugc thuc hién trén moét s6 lao dong nii di cu tai cac khu cong nghiép vi
thé nhiing danh gid ctia nghién ctiu cling c6 nhiing han ché nhat dinh. Két qua nghién ctu
khong thé mang tinh dai dién cho cdc nhom dan s6 khac vi nhiing ngudi tham gia trong
nghién ctiu chi dugc lya chon ti hai khu cong nghiép tai moéi dia ban nghién ctiu. Vi vy
két qua nghién ctu khong thé dai dién cho tat ca cac nhom dan cu & cac tinh va thanh phé
con lai cia Viét Nam. Mot diém han ché niia cia nghién ctu la chi c6 phu nit da c6 gia dinh
quyét dinh tham gia vao nghién ctiu nay. Cudi cung két qua ctia nghién ctiu c6 thé bi anh
hudng béi “su thién vi mang tinh xa hoi” vi ngudi tré 16i phong van c6 thé dua ra nhiing
cau tra 16i ma ho nghi la ngudi di phong van thich nghe.

Két qua nghién ctiu dinh tinh nay cung cip nhiing thong tin bg ich vé quan niém, thai do
va su chdp nhén st dung BCSN trong nii lao dong di cu & mot s6 khu cong nghiép.

Cé thé thdy do thi€u thong tin va san phdm BCSN chua sdn ¢ va chua dugc phan
phoi rong rai & thi trudng Viét Nam, nén hau hét nhiing nguoi tham gia nghién ctiu va
chong ctia ho chua tling nghe ndi vé€ hodc nhin thay BCSN cho dén khi ho tham gia nghién
cliu nay.

Két qua ctia nghién ctiu cling cho thiy nhiing ngudi tham gia nghién ctu thé hién sy quan
tam t6i bao cao su nii, dac biét la khi ho dugc cung cap day du thong tin. Nhiing phan hoi
tich cuc ti nhiing phu nt tham gia nghién ctiu cho thay nhu cau can tang cuong viéc cung
cap thong tin vé BCSN cho cdc nhém dan s6 nii di cu khdc nhau. Viéc cung cdp thong tin
vé€ BCSN ¢6 thé thuc hién qua cac chién dich truyén thong dai ching, dic biét tp trung
vao cac hoat dong truyén thong thay déi hanh vi pht hgp véi cac dic thu van hoéa tling
doi tugng. Cac hoat dong truyén thong nham cung cép thong tin va gido duc cac nhom
doi tugng tiém nédng st dung BCSN can dugc xem la mdt phan khong thé tach roi cta cac
chuong trinh va chinh sach ké hoach hoa gia dinh quéc gia.



Mac du nghién ctiu con mot s6 han ché nhét dinh, nhung két qua nghién ctiu da cho thay
mot cach nhin nhan tuong doi thong nhat vé 1gi ich ctia viéc cung cip day da thong tin va
dich vu ctia BCSN cho ngudi lao dong nii di cu tai cac khu cong nghiép.

Trong Chuong trinh tong thé bao cao su tai Viét Nam giai doan 2011-2020 da dugc Bo Y
Té phé duyét, BCSN la mdt bién phap phong ngtia méi va 1a mot phuong an lya chon tranh
thai hiéu qua cho phu nt, dic biét la doi v6i nhiing ngudi céd nguy co mang thai ngoai
y muén va lay nhiém cac bénh lay truyén qua duong tinh duc ké ca HIV, va cho nhiing
nguoi khong thé st dung bao cao su nam vi ban tinh hodc ngudi chong tii chéi st dung cac
phuong phap tranh thai khac.

17



18

10.

11.

United Nation Viet Nam. Fact Sheet- Young People and Migration. 2010.

MOLISA and UNICEF Viet Nam. The Situation of Families and Children Affected by
HIV/AIDS in Viet Nam. 2005.

UNEFPA. Comprehensive Condom Programming- A guide for resource mobilization and
country programming. New York. 2010.

CDC. Condoms and Their Use in Preventing HIV Infection and Other STDs. Atlanta,
GA: CDC; 1999.

Holmes K, Levine R, Weaver M. Effectiveness of condoms in preventing sexually
transmitted infections. Bulletin of the World Health Organization. 2004;82:454-461.

Shane B; Herdman C DK, Agarwal D, Ambaye Nigussie K, Blumenthal P, Deperthes
B, Edouard L, Jackson H, Malunga G, Kraus S, Nyamukapa D, Schuller A, Spieler J.
The female condom: significant potential for STI and pregnancy prevention. Outlook
2006;22(2).

Population Council, Liverpool VCT and Care & Treatment. Female-initiated
Prevention: Integrating Female Condoms into HIV Risk-reduction Activities in Kenya.
Nairobi, Population Council. 2009.

Center for Health and Gender Equity. Fernale Condoms and U.S. Foreign Assistance:
An Unfinished Imperative for Women’s Health. Washington, DC: Center for Health and
Gender Equity. 2011.

UNAIDS, STI/HIV/AIDS Prevention Centre, WHO. Needs and Acceptability of
Female Condoms among Women in Thanh Xuan Commune and Dong Da District,
Hanoi, Hanoi; 2000.

Social Marketing Prevention and Supportive Services Project. Qualitative Study on
female condom use among sex workers in two provinces. Hanoi: Population Services
International (PSI). 2010.

Female Health Company. [cited; Available from: http://www.femalehealth.com/
aboutthefemalecondom/strategicintroduction.html



Ghi chu: Céc quan diém dugc trinh bay trong bao cdo nay la ctia nghién ctiu vién
va khong nhét thiét phan anh quan diém va chinh sach ctia UNFPA.
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