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“Khong mot quoc gia nao cé thé pht trién khi quyén vé sitc khoé ciia nguoi phu nit bi tir choi,
va khong mot quoc gia nao cé thé tién bo khi con cé nhiéu phu nit tir vong khi sinh nd’".

Trich bai phat biéu ctia Thoraya Obaid, Gidm doéc Diéu hanh UNFPA tai

Hoi nghi Y t&€ The gii lan thit 60 t6 chic tai Geneva vao ngay 15 thdng 5 nam 2007
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Chinh phu nuéc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam va Quy Dan s6 Lién Hiép quoc
da hoan thanh Chuong trinh Qudc gia lan thit sau (CP6) vao thdng 12 nam 2005. D€ d4nh
dau chang dudng nam nam hop tac nay (2001-2005), Quy Dan s6 Lién hiép qudc da tién
hanh hang loat cdc nghién ctru nham rit ra cdc bai hoc va thuc hanh t6t nhat thu dugc
trong qud trinh thuc hién.

Béo cdo nay do ba Barbara Bale, chuyén gia vé sic khoé sinh san, stic khoé ba me va tré
em, ngudi c6 nhiéu kinh nghiém vé hé théng cham sdc stic khoé tai Viét Nam, soan thao.
Béo cdo ghi nhan nhitng ti€n bd trong cong cudc cai thién siic khoé ba me va tré so sinh
6 Viét Nam va vai tro ciia Quy Dan s6 Lién hiép qudc trong nhitng thanh cong nay. Bao
cdo ciing dong thoi chi ra hudng di can thiét c6 tdc dong ca truc ti€p va gidn ti€p dén siic
khoé ba me va tré so sinh dé tién t6i dat dugc cdc Muc tiéu Phat trién Thién nién ky. Bdo
cdo nay 1a két qua cua mot nghién citu ra soat cdc nguon thong tin thit cap, bao gébm céc
bdo cdo ctia Chinh pht Viét Nam, Bo Y t€ va cac bao cdo du an ctia Quy Dan s6 Lién
hiép quoc. Cac nguodn thong tin khdc, da phan déu c6 trén cdc web site cong cong ciing
duoc trich dan trong van ban hoic chi thich & cudi trang.

Cac Muc tiéu Phét trién Thién nién ky chinh 12 ban k& hoach duoc cic qudc gia va céc
co quan phat trién hang ddu thé gi6i nhat tri thong qua tai Hoi nghi Thuong dinh Thién
nién ky nam 2000 nhdm ddp ing nhu cau cho nhitng cong dong ngh&o nhit vao nam
2015. Tai liéu nay néu ra nhitng bai hoc quy gia cho viéc 1ap ké hoach va ap dung trong
tuong lai cdc chuong trinh cham soc stic khoe ba me va so sinh ctia Chinh phd, céc t6
chiic phi chinh phu, cac co quan Lién hiép qudc ciing nhu cac bén lién quan khac cé quan
tam nham dam bdo dat dugc cic muc tiéu phét trién thién nién ky tai Viet Nam.

To6i xin cam on ba Barbara Bale da hoan thanh ban bao cdo nay. Toi cling xin cam on
Tién si Duong Van Dat cia Quy Dan s6 Lién hiép quoc tai Viét Nam da diéu phoi va
soan thao cong bo nhiing bai hoc ciing nhu nhitng thuc hanh t6t nhét ctia cac chuong trinh
quoc gia cua Quy dan s6 Lién Hiép Qudc. Cudi cung, nhung khong kém phan quan trong,
toi xin duogc bay to 1ong biét on tGi cac nha hoach dinh chinh sach sic khoe sinh san va
nhiing nguoi cung cép dich vu cung khach hang cua ho, nhu’ng ngudi khong thé thi€u
trong chuong trinh hé trg cia Quy Dan s6 Lién hiép quoc. An pham nay chinh 1a d€ phuc
vu cho lgi ich ctia ho. Mong mu6n cua Quy dan s6 Lién Hiép Qudc 1a nhiing bai hoc kinh
nghiém rat ra tir Chuong trinh Hop tac 1an thi Sdu s€ hitu ich doi véi cac nha hoach dinh
chinh sach, cac nha quan 1y chuong trinh, cdc nha chuyén mon y té€ va cac nha tai trg
trong viéc thiét k& va trién khai cdc chuong trinh stic khoe sinh san tai Viét Nam theo
ding dinh huéng ctia cdc Muc tiéu Phat trién Thién nién ky va dé thuc thi cdc cam két
tai Hoi nghi Quéc t€ vé Dan s6 va Phét trién.

Ian Howie
Truong dai dién
UNFPA Viét Nam



Xuat xur va boi canh

Cac Muc tiéu Phat trién Thién nién Ky la gi?

Cac Muc tiéu Phét trién Quéc t€ ban diu dugc xay dung tir cac thod thuan va nghi quyét
cua cac hoi nghi quéc t€ do Lién Hiép quoc (LHQ) t6 chiic vao nhitng nam 90 cta thap
ky truée. Tai Hoi nghi Thugng dinh ctia LHQ vao thang 9 nam 2000, nhiing ngudi ding
dau nha nudc va dai dién cac Chinh pht dén tir 189 nudc da thong qua Tuyén bo Thién
nién ky, cam két diat quoc gia cta ho vao trong mot khuon khé hop téc toan cdu méi
nhiam muc dich giam tinh trang qua ngh&o vao nam 2015. Hang loat cdc muc tiéu di cing
cac chi tiéu tuong tng da duoc nhat tri thong qua va dugc biét dén nhu l1a cac Muc tiéu
Phit trién Thién nién ky (MDG).

Cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky

Muc tiéu 1 X6a d6i giam ngheo

Muc tiéu 2 Phé cap Gido duc tiéu hoc

Muc tiéu 3 P4y manh binh déng giéi va trao quyén cho phu nit
Muc tiéu 4 Giam tir vong tré em

Muc tiéu 5 Cai thién stc khoé ba me

Muc tiéu 6 Chong HIV/AIDS, sot rét va cac bénh khac

Muc tiéu 7 Dam bao moi trudng bén viing

Muc tiéu 8 Xay dung quan hé hop tdc phat trién toan ciu

Tam MDG la nhitng muc tiéu chung ctia th€ gidi, c6 giGi han thoi gian va duoc luong hdéa
d€ giai quyét tinh trang qud ngheo theo tit ca cac khia canh khéc nhau, trong khi van ddy
manh binh dang gidi, gido duc va tinh bén vitng ctia moi truong. Cdc muc tiéu niy chinh
12 mot ban ké& hoach, da duoc nhat tri thong qua gitip sép x€p thi tu vu tién phét trién cho
cac quoc gia, cac nha tai trg va nhiing co quan thuc hién trén toan thé gidi .

Bay muc tiéu dau tién gidp cing c6 1an nhau va thong qua can thiép trong tat ca cac hinh
thitc x6a d6i giam ngheo déu cling huéng t6i muc tiéu chung 1a giam ngheo. Muc tiéu sau
cung, hop tdc phat trién toan cdu, 1a phuong tién dé dat bay muc tiéu trén. Cdc muc tiéu
4 va 5 quan tam cu thé dén van dé cai thién stic khoé cho phu nit va tré em. Khong c6 bo
chi tiéu hay chi s6 nao duogc néu ra tai Hoi nghi Thugng dinh Thién nién ky vé pho cap
ti€p can téi Stc khoe sinh san (SKSS).

Lam me an toan va cham soc so sinh
Lam me an toan (LMAT)

Trong nam 1987, Ngan hang Thé gidi phoi hop véi To chie Y t€ The gigi (WHO) va Quy
Dan s6 LHQ (UNFPA) da tai trg cho hoi nghi vé LMAT tai Nairobi, Kenya nham nang
cao nhan thic toan cau vé tic dong cla tir vong va bénh tat & nguoi me. Hoi nghi khoi
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xuéng Sang kién LMAT, kéu goi quoc t&€ hanh dong dé gidam mot nita tlr vong va bénh tat
& me vao nam 2000.

LMAT g6m hang loat céc nd luc truc ti€p va gian ti€p nham giam tlr vong va tai bi€n bénh
tat do viéc mang thai va sinh n& gay ra. Nhitng né luc truc ti€p gébm nhitng nd luc nham
dam bao moi phu nit déu dugc tiép can day du téi cdc dich vu cham séc siic khoé sinh san
va stic khoé tinh duc c6 chat luong va c6 thé chi tra dugc. Diéu nay két hop vdi viéc nhan
biét cic nguy co gip phai trong thoi gian mang thai, khi cin chuyén tuyén kip thoi, cham
s6c san phu va xu tri cdc cép cdu san khoa. Nhiing nd luc gidn ti€p gom khong lap gia
dinh va khong c6 con dau s6m, dong thoi han ché s6 1an sinh. Stc khoé sinh san va cham
soc stic khoé so sinh dugc xem la cac cau thanh quan trong ctia cac hoat dong cia LMAT.

Céac chién luoc LMAT va giam thiéu tir vong so sinh bao gom:

Cham séc ba me

Cung cép cdc dich vu k€ hoach hod gia dinh

Cham s6c sau pha thai

Cham séc truéc va sau sinh

bam bao viec d6 dé dugc thuc hién bdi nhitng ngudi ¢ k§ nang

Cai thién viéc cham s6c san khoa thiét yéu

Giai quyét cac nhu ciu vé stic khoé sinh san cua vi thanh nién
Cham séc so sinh

Sach s& (d& dé sach bao gom ca cham sdc rén sach)

Gitt am

Thong dudng thd va héi sic so sinh ngat néu can thiét

Cho tré bu sita me sém va hoan toan

Cham s6¢ mat

Tiém chung

X tri bénh & so sinh

Cham sdc tré sinh non thang nhe can

Vé sitc khoé sinh san va siic khoé tinh duc?

Du6i day 1a mot s6 cau thanh quan trong cua Stic khoé sinh san va sitc khoé tinh duc:

®m  Moi cd nhan déu dugc cung cap thong tin vé céc lua chon lién quan dén tinh duc va
sinh san dé€ c6 doi s6ng tinh duc thoa man va an toan, khong ¢6 bao luc va ép budc

m  Phu nit dugc an toan trong thoi ky mang thai va sinh n&

m  Cic cap vo chong c6 co hoi tot nhat dé sinh con khoé manh

m  Nguoi phu nit tranh dugc tinh trang mang thai ngoai ¥y muon va hau qua cta viéc pha
thai khong an toan

m  Tiép can cic dich vu phong tranh, di€u tri va cham soc cdc bénh lay truyén qua duong
tinh duc trong d6 c6 HIV

LMAT la phan khong thé thi€u trong stic khoé sinh sén va sic khoé tinh duc va la hgp

phén 16n cta cong tac cung cép dich vu cham s6c SKSS. Stc khoé so sinh thuong khong
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dugc dé cap trong dinh nghia vé SKSS va stic khoé tinh duc song moi lién hé gitta cham
soc stic khoé me va tré so sinh 1a yéu t6 sinh ton doi véi stic khoé ctia ca me va con. Su
16ng ghép cham séc stic khoé ba me va tré so sinh cling can thiét khi xay dung chuong
trinh vi me va con luon dugc cham soc cuing mot can bo y té.

SKSS, bao gém ca stic khoé tinh duc, trudc day duge coi 1a mot MDG! bi bo quén, nhung
cudi cung vao thang 10 nam 2006 SKSS da duoc nhat tri 1a mot chi tiéu méi nam trong
MDG 5: cai thién stic khoé ba me. Chi tiéu méi nay 1a phé cap ti€p can t6i dich vu SKSS
vao nam 2015. Cac su kién duoc trinh bay dudi day s€ phan anh tim quan trong cta viéc
dat SKSS vao khuon khé cac MDG, ghi nhan tAm quan trong clia SKSS doi v6i su phat trién
kinh t€ - xa hoi. Nhiing thay d6i mang tinh toan c4u nay ciing dugc chinh pht Viét Nam
quan tam, thé hién trong c4c chinh sich lién quan t6i SKSS va LMAT.

Hoi nghi Dan s6 Chau A va Thai Binh Duong lan thi 5 t6 chic vao nam 2002

Uy ban Kinh t€ va X hoi cia LHQ khu vuc Chau A va Thdi Binh Duong (ESCAP) va
UNFPA d3 t6 chitc Hoi nghi Dan s6 Chau A va Thai Binh Duong 14n thit 5 tai Bangkok
dé chuén bi ky niém 10 nam Hoi nghi Qudc t€ vé Dan s6 va Phat trién (ICPD). Hoi nghi
v6i su ¢6 mit ctia 23 qudc gia & khu vuc Chau A Thai Binh Duong, trong d6 ¢ dai dién
cua Viét Nam, da cung nhau xem xét ti€n do thuc hién Chuong trinh hanh dong ICPD tai
khu vuc, nghién cttu cdc vuéng mac va thong qua k€ hoach hanh dong nham dam bao tién
do phét trién trong tuong lai.

Du an Thién nién ky 2002 - 2006

Du 4n Thién nién ky do Tong Thu ky LHQ dé xuéng nam 2002 v6i muc dich xay dung
mot k& hoach hanh dong cu thé gitip thé gi6i dat duge cic MDG; ddy lui d6i, ngheo, bénh
tat dang anh hudng dén hang ty nguoi. Ban c6 van doc 14p da dua ra nhitng khuyén nghi
cudi cuing vao thang 1 nam 2005 va nhém cong tic chuyén dé da ra sodt lai cac MDG vé
stc khoé ba me va tré em (muc tiéu 4 va 5) va dua ra khuyén nghi ring cén thiic ddy tién
do nhanh hon nita & cdc nhém ngudi ngheo va nhitng ngudi kém may mén trong xa hoi bi
thiét thoi trong qua trinh phét trién, déng thoi cling cin bo sung thém chi tiéu ‘phd cap tiép
can dich vu cham séc SKSS’.

Hoi nghi Thuong dinh Thé giéi 2005

Nam nam sau Hoi nghi Thuong dinh Thién nién ky, Hoi nghi Thuong dinh Th€ giéi to
chic tai thanh pho New York thdng 9 nam 2005, nhdm ddnh gia ti€n do thuc hién céc
MDG va nhic lai ‘cam két manh mé va rd rang cla tit ca cdc Chinh phu, clia ca cdc
quoc gia tai tro va cadc quoc gia dang phat trién nhim dat cdic MDG vao nam 20152,
Diéu khoan 57 (g) vé pho cap tiép can doi véi cdc dich vu SKSS da dugc dua vao MDG 5.
Cuoi cung thé gidi ciing da ghi nhan vai tro cia SKSS trong giam ngheo va viéc dat
cac MDG con lai.

1 Horton R. '‘Reviving reproductive health' Lancet Thang 4/2006 Vol 368:1549
2 United Nations Department of Public Information (2005) World Summit Fact Sheet
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Muc tiéu va cac chi tiéu phat trién cua Viét Nam

Tiép theo Tuyén bé Thién nién ky va theo yéu ciu cua Pai Hoi dong LHQ, cic co quan
LHQ tai cac nuGe da viét bao cdo tién do tai cac quoc gia thuc hién chuong trinh. Trong
nam 2001, 1an d4u tién bdo cdo c6 tinh so sanh quoc t€ vé viéc Viét Nam trién khai, theo
ddi va phan tich céc chi tiéu phat trién quoc t€ va cac MDG dugc dua ra. Sau do 1a qua
trinh tham vén véi cdc dai dién clia Chinh phu, céc t6 chifc song phuong, da phuong va
phi chinh phu, trong qué trinh nay cé ca mot hoat dong chuyén sau vé “Viét Nam hoa
MDG dé phu hgp véi boi canh Viet Nam”. Két qua thu duoc gitip Chinh phti Viét Nam
xay dung chién luoc Tang trudng va Giam ngheo Toan dién (CPRGS) va tap trung vao cac
chuyén dé ldy céc chién lugc cia Chinh phii 1am diém xuét phat dong thoi xay dung méi
lién két v6i cdc MDG. Viéc tap trung theo chuyén dé nhu vay cho phép bao quét hét cic
vén dé phat trién then chot tai Viét Nam chua dugc bao trum hét trong cdc MDG va déng
thoi dua ra cac chi s6 tuong thich véi cac muc tiéu chién luge cua Viét Nam.

“Céc MDG c6 nhiéu diém chung v6i cdc muc tiéu va su nghiép phat trién clia Viét Nam. Vi thé, viéc
cam két thuc hién cic MDG c6 y nghia quan trong doi v6i dat nude. Tur khi Chi tich nuée cam két véi
cong dong qudc t€ s& thuc hién cdc MDG trong nam 2000, Thu tuéng da chi thi cho Bo K€ hoach va
Dau tu (MPI) 16ng ghép viéc thuc hién cdc muc tiéu ndy vao trong cac chi tiéu kinh t€ - xa hoi ctia dat
nude. Chién lugc xo0d déi va giam nghéo toan dién do Bo K& hoach va Dau tu xay dung da duge Thu
tuéng phé chuan ngay tir ddu nam 2001. Theo CPRGS, Viét Nam tién hanh Viét nam hoa cic MDG lam
cho chiing phu hgp véi diéu kién thuc t€ clia dat nude. Nhitng muc tiéu nay dugc 16ng ghép trong chuong
trinh phat trién kinh t& - xa hoi clia dat nuée. Vi thé, Viét Nam c6 thé huy dong thém cdc ngudn luc dé
thuc hién cic MDG”.

Nguén: Bo Ngoai Giao, Viét Nam (http://www.mofa.gov.vn/en/)

Trong thang 5 nam 2002, Chinh phu Viét Nam cong b6 Chién lugc Tang trudng va Giam
ngheo Toan dién, thé hién quyét tam dat céc chi tieu quoc t€. Diéu nay gitp dua chu ky
k€& hoach ctia Viét Nam hudng t6i cac MDG va dong thdi cling ghi nhan nhitng thanh tyu
ddng ké ciia Viét Nam trong nhitng nam gan day; vi du, tinh trang ngh&o da giam di mot
nta trong khoang thoi gian tir nam 1990 dén nam 2000.

“Tai liéu nay chi ra cdc muc tiéu, nhiém vu, co ché&, chinh sich va cdc giai phap chung ctia chién luoc
10 nam phat trién kinh t&-xa hoi, giai doan 2001-2010; k& hoach phét trién kinh t€ - xd hoi 5 nam, giai
doan 2001-2005 cung céc chién lugc cta cdc ban nganh va linh luc khac. Chién lugc Tang trudng va
Giam nghéo Toan dién ciing phan &nh MDG ciia LHQ ma Viét Nam da cam két thuc hién”.

Nguon: Chinh pht Viét Nam (2002) Loi m& ddu ctia Chién luge Tang trudng va Giam ngheo Toan dién
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Mic du viéc xay dung va phé chudn CPRGS la budc tién I16n trong viéc 16ng ghép cic
MDG vao céc chinh sdch phét trién kinh t€ - xa hoi ctia Viét Nam va nang cao chat lugng,
song stc khoé so sinh va SKSS chua duogc dé cap trong céc chi s6 va chi tiéu cudi cung.

MUC TIEU 4: GIAM TU VONG TRE MUC TIEU 5: CAI THIEN SUC KHOE BA ME

Chi tiéu Chi tiéu

B Gidm ty l¢ tlr vong tré dudi 1 tudi xuong con 30 trén | M Gidm ty sudt tir vong me xudng con 80 trén 100000
1000 tré sinh song vao nam 2005 va chi con 25 vao ca dé song vao nam 2005 va chi con 70 vao nam
nam 2010 va véi téc do nhanh hon & nhiing khu vuc 2010 v6i su chid y dac biét ddi véi cac khu vuc kho
kho khan khan

B Gidm ty l¢ tl vong tré dudi 5 tudi xuéng con 36 trén
1000 tré sinh song vao nam 2005 va chi con 32 vao
nam 2010 Nguén: Chinh pht Viét Nam (2002) Chién luge Tang

B Giam ty I¢ suy dinh dudng tré dudi 5 tudi xudng con | rudng va Giam ngheo Toan dién

25% vao nam 2005 va 20% vao nam 2010.

Ciing trong thoi gian nay Chinh phi Viét Nam da xay dung va phé chuidn Chién lugc
Qudc gia vé cham séc SKSS dugc xay dung l1an dau tién vao nam 2001 véi su hd trg cua
UNFPA. Chién lugc nay khai quat cac muc dich va muc tiéu cham s6c SKSS trong vai
thap ky t6i theo dinh huéng cua Chuong trinh Hanh dong ICPD.

Cic t6 chitc LHQ tai Viét Nam tiép tuc hd tro Chinh phi theo ddi tién do dat duoc cac
MDG va khuyén khich viéc ti€p tuc 16ng ghép cdc muc tiéu nay trong céc chinh sach phat
trién kinh t€ - xa hoi. Trong nam 2005, Chinh pht Viét Nam da soan thdo Bdo cdo Quoc
gia vé MDG d¢ trinh tai Hoi nghi Thugng dinh Thién nién ky +5, cung cap thong tin chi
tiét vé nhitng thanh tyu quoc gia da dat dugc ké tir nam 2000 va khai quat nhitng thach
thic ton tai cho thap ky t6i. Danh sach céc thanh tuyu kém theo tai liéu minh ching hét stc
an tuong véi nhitng so liéu khao sat ho gia dinh gin day nhat cho thay ty 1é ngheéo nam
2004 da giam hon mot nira so v6i nam 1993. Tuy nhién, bdo cdo ciing chi rd Viét Nam van
phai d6i mat v6i nhitng thach thitc phét trién 16n cho du duy tri dugc toc do ting trudng
kinh t€ nhanh trong hai thap ky qua. Viét Nam van 1a nuéc nghéo va cé chénh léch thu
nhap gitra cac khu vuc dia ly va cac nhém dan tdc. Su ti€p can va chat lugng cham sdc stic
khoé khac nhau déng ké giita cc ving mién va giita cdc nhom thu nhap vdi ganh nang chi
phi ca nhan vé cham soc siic khoé ngay cang gia tang cho thay day 1a mot thach thic kho
khan. Su lay truyén HIV/AIDS 1a m6i de doa thuc su dé ti€p tuc tién trinh phat trién.

Trong thang 11 nam 2005, cic t6 chitc LHQ tai Viét Nam da xuat ban mot an pham3
nham gop phan déng gép cho viéc 1ap k& hoach cia Chinh pht khi xay dung K€ hoach
Phét trién Kinh t&-Xa hoi 2006-2010. Muc dich ctia 4n phdm 12 xem xét cidc muc tiéu
qudc gia trong boi canh ctia cdc MDG va dé xuét cdc chi s6 ti€n b xa hoi cu thé phi hgp
v6i ca MDG 14n diéu kién kinh t& - x4 hoi cu thé clia Viét Nam nhdm gitip cdc nha hoach

3 United Nations Country Team Viet Nam (2005) MDGs and Viet Nam's Socio-Economic Development Plan 2006-
2010, Ha Noi Viet Nam
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dinh chinh sach 16ng ghép dugc day du cdc MDG vao trong céac co ché 1ap ké hoach quéc
gia cua Viét Nam.

An pham trinh bay mot s6 dé xudt cu thé 14y thong tin tlr cic bdo cdo va nhiing phan tich
cua du an thién nién Ky, trong d6 cling néu bat viéc thi€u di liéu so sinh, tim quan trong
ctia SKSS va tinh duc, va 16ng ghép cac van dé vé gidi. Viet Nam duoc xdc dinh 1a quoc
gia c6 tiém nang ‘thuc hién nhanh cic MDG’ va ¢6 nang luc tiép thu nguén luc hod tro
phat trién bén ngoai.

Sitc khoé ba me va so sinh ¢ Viét Nam

Nhitng thanh tyu dat dugc trong hai thap ky qua cho thiy c6 su gidm déu dan va ding ké
ca ty 1é mac bénh 14n ty I¢ tir vong & me va tré. Trong nam 2003, mot khao sit ctia BO Y
t&* vé t vong me nam 2001 xdc dinh ty suat 1a 45/100.000 ca dé song & tinh Binh Duong
(gan thanh phd H6 Chinh Minh), so v6i Quéang tri (Mién Trung) 1a 162 va 411 & Cao Bang
(viing nii phia bac), véi con s6 chung cho ca nudec 1a 165/100.000 ca dé song. Nhiing
nguyén nhan hang ddu dan dén tr vong me 1a bang huyét, chuyén da dinh tré va nhiém
khuan. Tuy nhién, s6 liéu cong b thudng nién cho thay ty 1é tr vong me trén ca nuée da
giam xuong duéi 100/100.000 thé nhung vin c6 di bing chitng dé chitng minh ring con
s@ tr vong me hoac la chua dugc bdo cdo ddy du hodc bdo cdo sai su thatd. C6 rat it thong
tin hodc s6 liéu chinh xdc vé ty 1é mac bénh & me tai Viét Nam, chang han nhu vé do am
dao. Tuy nhién, trung binh ctt mot phu nit tir vong tuong tng véi khoang 20 nguoi khac
dang phai d6i mat v6i nhitng hau qua bénh tat nghiém trong hoic kéo dai®.

Ty suat tir vong me ¢ Viét Nam
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4 Bo Y t€ (2003) Nghién ctru tlir vong me Ha Noi, Viét Nam
5 Xem, vi du trong, Bramley S. (2001) Maternal Mortality Reporting in Viet Nam: Looking Behind the Statistics. Save
the Children (US)

6 http://www.unfpa.org/mothers/morbidity.htm
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Mic di da c6 nhing céi thién ding ké vé sic khoé me, song tlr vong me vin xay ra kh4
thuong xuyén, dac biét 1a & Tay Nguyén va viing ndi phia Bic. T vong me 1a chi sd stic
khoé quan trong su chénh léch 16n nhat giita c4c nu6c phét trién va dang phat trién vdéi ty
sudt tlr vong me va ty 1€ tlr vong so sinh cao nhat thuoc vé nhém dan cu nghéo va Viét Nam
khong phai 1a ngoai 1¢.

Ty I¢ tl vong so sinh dic biét kho thu thap nhung mot nghién ciu trién khai nam 2001 dua
ra con s6 udc tinh tir vong chu sinh trén ca nudc 1a of 22,2/1.000 tré sinh séng’. S6 liéu tir
nghién cttu nay ciing cho thdy rang nhiing ving nii, bao gobm ca Tay Nguyén 1a noi co ty
1é cao nhat. UNICEF cung cép s6 liéu ty 1é tir vong & tré dudi 1 tudi nam 2005 1a 16/1.000,
hau hét tir vong déu dudi 1 thang tudi. Nhitng nguyén nhan chi yéu din dén tir vong so
sinh 1a sinh nhe can (trong d6 c6 ca sinh non thang) va ngat tit ca diéu nay ciing 1a nhiing
dau hiéu bédo trudc vé céc di ching bénh tat va nhitng hau qua bat 1oi lau dai.

Mic du tir vong & tré dudi 1 tudi va tré dudi 5 tudi dang gidm din va Viét Nam di xod bod
dugc uén van & me va so sinh ra khoi danh séch cac van dé stic khoé?, song tir vong so sinh
van chi€ém phan 16n s6 tir vong tré. Mot 1an nira, viéc bao cdo khong diy du can tré viée
1ap k€& hoach nhiam giai quyét nhitng van dé nay. T vong so sinh dugc coi 1a chi s ¢6 gid
tri cao dai dién cho ca stic khoé cia me va tré so sinh.

Ho tro cia UNFPA doi véi Viét Nam

UNFPA da dinh huéng cac hoat dong theo mot so thoa thuan qudc té, dac biét 1a Hoi nghi
Qudc t&€ nam 1994 vé Dan s6 va Phét trién (ICPD) tai Cairo. UNFPA con hoat dong theo
Tuyén bo va Cuong linh Hanh dong Béc Kinh, Cong uGc Xoa bo Phan biét Doi xtr d6i véi
Phu nit (CEDAW) va UNFPA ciing gép phan tién t6i dat duoc cac MDG. UNFPA tin
tuong chic chén riang khong thé xoa nghéo néu khong dat dugc cdc muc tiéu cua ICPD
va cdc quyén sinh san 12 trong tam trong viéc nang cao vi th€, dam bao cong bang va binh
dang gi6i cho phu nit. Cam két thuc hién nhitng muc tiéu nay da duoc Chinh phii Viét
Nam chia s¢ va Chinh phu Viét Nam da thong qua cac thoa thuan va cong uéc nay. VéGi
su hiéu biét chung nhu vay, UNFPA gitp Chinh phii Viét Nam xay dung va trién khai cdc
chinh sach va chién luge gidm ngheo va hé trg phat trién bén viing. UNFPA ciing hé trg
k¥ thuat va tai chinh cho Chinh pht trong viéc thu thap va phan tich so liéu dan so dé c6
thong tin vé xu hudng bién dong dan s6 va gbp phan tao dung biic tranh SKSS va dan s6
cho hé thong cac t6 chic LHQ tai Viét Nam.

Ba chuong trinh qudc gia dau tién tir nam 1978 dén nam 1991 tap trung chu yéu vao viéc
cung cdp cac loai vat dung va dich vu thiét yéu lién quan dén k€& hoach hoa gia dinh
(KHHGD), sttic khoé ba me va tré em (SKBMTE). Chuong trinh quéoc gia 4 tir nam 1992
dén nam 1996 da ti€p tuc thuc hién cac hoat dong ctia cac chuong trinh truéc nhung noi
dung duoc thay d6i cho phit hop vdi cac két qua ctia ICPD. Céc chién lugc dan s6 va phat

7T vong chu sinh = tit vong thai nhi trén 22 tuan va so sinh du6i mot tuan tudi. Nghién citu dugc trich dan tir van kién
Du d4n Lam me An toan VIE/03/P21 (2003-2005) Bo Y t€ thang 10 nam 2003.

8 International Midwifery (2006) 'Viet Nam eliminates maternal and neonatal tetanus'
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trién ciing dugc diéu chinh lai tir chd dugc dinh huéng theo chi tiéu t6i chd dinh huéng
theo nhu cau va tir chd tap trung chi yéu vao SKBMTE va KHHGD sang phuong thiic
tiép can SKSS c6 quy mo toan dién hon.

Chuong trinh quéc gia 5 do UNFPA ho tro trong giai doan 1997-2000 dugc hinh thanh
theo cac muc tiéu Chién lugc Dan s6 Qudc gia giai doan 1993 dén 2000. Két qua cua
chuong trinh qudc gia 5 nay la nang luc 1ap ké hoach va quan 1y ciia B Y t€, Uy ban Dan
s0, Gia dinh va Tré¢ em (UBDSGDTE) cung cac co quan doi tac khiac da dugc nang cao.
Chuong trinh ciing gép phan lam tang ty 1¢ 4p dung céc bién phap tranh thai trong ca nudc
va giam tong ty suat sinh. DA c¢6 nhiing cai thién ddng ké vé cdc dich vu SKSS tai tdm tinh
dugc UNFPA tap trung ho trg.

Méi day UNFPA Viét Nam da tién hanh téng két chuong trinh qudc gia thit 1an thi sdu
(CP6) giai doan 2001-2005. Chuong trinh da hé trg Chinh phu thuc hién “Chién lugc Dan
s6 Quoc gia” mdi giai doan 2001-2010 va Chién lugc Qudc gia dau tién vé Cham séc
SKSS 2001-2010. Ngoai ra, cac Huéng dan Chuan Quéc gia danh cho cdc Dich vu Cham
s6c SKSS (Chuin Quéc gia) da duoc Bo Y t€ xay dung va thong qua nam 2002. Chuong
trinh quoc gia 1an thit bay (CP7) giai doan 2006-2010 da dugc bat ddu va s& dugc xay
dung dua trén nhitng thanh cong va bai hoc rut ra tu CP6.

Cung véi céc t6 chitc LHQ khéc tai Viét nam, UNFPA da g6p phan vao qué trinh xay
dung k& hoach chién Iugc nham dat cdc muc tiéu phat trién cta Viét Nam va tié€p tuc hd
trg Chinh pht theo d6i tién do thuc hién MDG. Hoat dong cuia UNFPA trong céc linh vuc
stic khoé va quyén sinh san, nang cao vi thé€ cho phu nit va cdc van dé dan s6 1a hét stc
co ban nhiam dat tat cd cac MDG, dong thoi truc ti€p gép phan vao muc tiéu 1 (giam
nghéo), muc tiéu 3 (binh dang gisi), muc tiéu 4 (stic khoé tré em), muc tiéu 5 (stic khoé
ba me) va muc tiéu 6 (chong HIV/AIDS va cac can bénh khac).
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Nhiing thanh tyu ctia Viét Nam vé lam me
an toan va cham soc tre so sinh

1. Chién luoc quoc gia vé cham séc SKSS nam 2001-2010

Mot budc tién 16n trong viéc thuc hién Chuong trinh Hanh dong ICPD 1a Chinh phu Viét
Nam di phé chudn Chién luoc Quoc gia vé Chiam séc SKSS 14n dau tién nam 2000, tao
ra dinh hudng chién lugc cho cac dich vu SKSS bao gom LMAT/CSSS giai doan 2001-
2010. Trong s6 sdu muc tiéu qudc gia, bén muc tiéu lién quan truc ti€p dén LMAT/CSSS,
d6 1a: gidm ty sudt tr vong me, gidm ty 1& ti vong tré dudi 1 tudi, gidm ty 1é tlr vong chu
sinh va giam ty 1& tré sinh nhe can.

2. Huéng dan Chuan Quoc gia danh cho cac Dich vu Cham séc
SKSS nam 2002

Vi su ho trg ti€p theo cia UNFPA, Bo Y t€ da xay dung Huéng dan Chudn Qudc gia vé
dich vu SKSS dé thé thitc hod cic nguyén tic, muc tiéu va hoat dong theo chién lugc néi
trén ma trong d6 cac hoat dong va chuin muc vé cham séc stic khoé ba me va tré so sinh
dugc coi nhu mot thanh t6 quan trong. Viéc thuc hién Chién luge quoc gia vé Cham s6c¢
SKSS va theo ddi thuc hién cdc chuin gép phan céi thién mot cach bén vitng chat luong
cham s6c stic khoé ba me, so sinh va cac dich vu cham séc SKSS khac trén toan quoc.
Trong nam 2005, mot danh gia viéc thuc hién Chuin Quéc gia® cho thdy, mac du véan c6
céc han ché muon thud nhu trong cdc van dé vé nhan luc, thuc hanh gidm sét va dao tao,
song cdc cdn bo cung cép dich vu da bat diu t6 chitc va cung cip dich vu mot cdch c6 hé
thong hon. Do vay, khach hang cling da nhan thdy c6 su cai thién vé chat luong cham s6¢
va diéu ndy da duoc phan dnh trong viéc tang s6 lugng bénh nhan dén kham chita bénh
O cic cO SO y té.

Mot hé thong thong tin quan ly y t€ thong nhat (HMIS) da di vao hoat dong trong nam
2002. Nhing bi€éu miu don gian, co s& dit liéu trén mdy tinh ndi mang & céc cdp huyén
va tinh dang dan dan thay thé€ cho vo s6 mau bdo cdo cua cac chuong trinh theo nganh
doc. Cong cu gidm sét va theo d6il0 duge Bo Y t€ thiét k€ nam 2004 gidp céc gidm sat
vién thuc thi nhiém vu gidm st hd trg cia minh doi v6i doi ngii cdn bo 1am sang va
khuyén khich ho tuan thit Chuian Quéc gia vé SKSS.

3. Ké hoach Tong thé Quéc gia vé LMAT 2003-2010

Céc chuong trinh LMAT da duge Bo Y t€ khaoi dong tir nam 1995 nhung chti y&u la nhitng
can thiép pham vi nho & mot vai tinh. Trong nam 2003 Bo Y t& da xay dung K& hoach

9 Bo Y t& & Trung tam nghién ctiu Méi trudng va Siic khoe (2005) Béo cdo dénh gia viec Thuc hién Huéng dan Chuan
qudc gia danh cho cdc dich vu SKSS. Ha Noi, Viét Nam
10 B0 Y t€ (2004) Hudng dén: Theo ddi, Gidm sét va Déanh gia Dich vu Stic khoe sinh san Ha Noi, Viét Nam
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Téng thé Quoc gia vé LMAT giai doan 2003-2010 nhim gidi quyét tinh trang ty suat tir
vong me va ty 1é tir vong so sinh van con cao theo két qua ctia khao sat tir vong me. Day
la mot budc quan trong trong viéc thuc hién Chién lugc Cham séc SKSS. Trong nam
2003 da tién hanh ddnh gia nhu cdu vé LMAT dé cung cdp thong tin diu vao cho viéc
lap k& hoach.

Noi dung ctia K& hoach Téng thé 12 xdc dinh muc tiéu va sdp x&p thit tu wu tién & cip
qudc gia va khu vuc; dat ra cdc muc tiéu uu tién cap qudc gia va khu vuc; va huéng dan
lap du to4n ngan sach va trién khai thuc hién. Nhitng chién lugc then chot duoc xé4c dinh
gom: tang tinh san c¢6 va kha nang ti€p can ctia cac dich vu CSSS va san khoa thiét yéu;
cai thién chat lugng CSSS va san khoa; kién toan nguén nhan luc va cong tic quan ly; va
cai thién céc diéu kién c6 lién quan dén sic khoé ba me va tré em chéng han nhu phong
tranh HIV/AIDS. K& hoach ciing nhdn manh su can thiét ctia viéc tang tinh sin c6 va kha
nang tiép can cua dich vu & viing ndi va viing su ving xa, noi chu yéu ¢6 ngudi thiéu s6
sinh song.

Céc muc tiéu can dat t6i cia K& hoach LMAT cho dén nam 2010 (so v6i xudt phat di€ém
nam 2000) gom:

- Giam ty sudt tir vong me 50%

- Giam ty 1¢ tr vong chu sinh 20%

- Giam ty ¢ tré sinh nhe can 25%

Giai doan I cua Ké hoach Tong thé vé LMAT (2003-2005)

Giai doan I clia K& hoach Téng thé vé LMAT nhim x4y dung ning luc thuc hién, van
dong dé dau tu hon nita cho LMAT, va thir nghiém céc can thiép c6 thé 1am co s& cho
cong tac trién khai rong hon & giai doan II.

Sang kién LMAT cua Viét Nam do Chinh phu Ha Lan tai tro 12 mot nd luc phéi hop gitta
Bo Y t€, UNFPA, cic t6 chiic khac ctia LHQ va cic t6 chiic phi chinh phi hoat dong trong
linh vuc LMAT. Chuong trinh nay g6p phan hoan thanh Giai doan I ctia K& hoach Téng
thé thong qua thuc hién céc can thiép toan dién va uu tién tai 3 tinh (Ha Tay, Quang Tri
va Kién Giang) va chudn bi cho Bo Y t€ thuc hién Giai doan II thong qua cong tdc nang
cao nang luc va van dong tuyén truyén.

Giai doan II cua Ké hoach Tong thé vé LMAT (2006-2010)

O giai doan II cia K& hoach Quéc gia (2006-2010), muc tiéu 1a m& rong cdc hoat dong
LMAT ra ca nuéc; moi tinh thiét k€ mot chuong trinh riéng dua trén béi canh cla dia
phuong. Uéc tinh, it nhat 70% s6 tinh, thanh pho va thi xa cha Viét Nam cén trién khai
cac hoat dong LMAT nhu xdc dinh trong k& hoach quoc gia dé dat duoc cdc muc tiéu.

4. Ap dung xir tri tich cuc giai doan ba ctia chuyén da tir nam 2007

X tri tich cuc giai doan ba ctia chuyén da bao gém ba nguyén tic 16ng ghép: tiém oxy-
tocin ngay sau khi thai s6, d& day r6n béing céch chii dong kéo day ron c6 kiém sodt, va

DAP UNG CUA UNFPA BOI VOI NHU CAU LAM ME AN TOAN VA CHAM SOC SO SINH TAI VIET NAM

11



12

maét-xa tir cung. D6 1a thuc hanh do WHO khuyén cdo dé dé phong bang huyét sau sinh,
nguyén nhan chinh gay tir vong & me tai Viét Nam. Trong nam 2004, PATH va Bo Y t&€
phoi hop nghién citu tai sdu huyén cua tinh Thanh Hoa nham danh gid viéc dp dung xur
tri tich cuc giai doan ba ctia chuyén da tai cdc tram y t€ xa va bénh vién huyén. Cdc nd
luc van dong Bo Y t€ trién khai thuc hanh theo khuyén cdo cia WHO ctia cdc t6 chitc nhu
UNFPA va cic t6 chifc phi chinh phli bao gdbm PATH, Quy¥ citu trg Nhi dong My (SC-US),
Pathfinder International va Té chitc Dich vu Tu nguyén Hai ngoai (Volunteer Service
Abroad) da dan dén két qua 1a Bo Y t&€ ban hanh chinh thiic huéng dan xt tri tich cuc giai
doan ba clia qu4 trinh chuyén da tét ca cdc tuyén y t€ vdo thang 5 nam 2007.

5. Xoa bo uon van ba me va tré so sinh trong nam 2006

U6n van & ba me va so sinh ¢6 thé phong ngira dugc thong qua thuc hanh sinh dé vé sinh
va tiém ching cho phu nit & do tudi sinh dé bang vic xin uén van gidm doc tinh. Vao
nhitng nam 80 khoang 20.000 tré em Viét Nam chét méi nam do uén vén trude khi day
thang. Tiém phong cho thai phu c6 tac dung bao vé cho ca me va con khoéi bi uén van.
Thuc hanh d& dé sach da gop phan giam nhiém khuén cho so sinh. Vao théang 2 nam 2006,
Bo Y t€, T6 chic Y t€ The gigi (WHO) va Quy Nhi dong LHQ (UNICEF) thong bao uén
van & ba me va so sinh Viét Nam da duoc xoa bo.
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Tieén d6 dat Muc tiéu Phat trién Thién nién
ky 4 va 5

Vao thang 8 nam 2005, Chinh phu Viét Nam da bdo cdo tién do dat MDG. Duéi day la
bang tom tat ti€n bo dat dugc trong cac muc tiéu 4 va 5:

MUC TIEU 4: GIAM TU VONG G TRE EM MUC TIEU 5: CAI THIEN SUC KHOE BA ME

B Giam ty 1é tir vong & tré dudi 5 tudi, tir 58/1.000 tré | M Giam ty sudt tir vong me tir 120/100.000 tré sinh
sinh s6ng vao nam 1990 xuéng 31,5 vao nam 2004 song nam 1990 xudng 85/100.000 trong nam 2004
(Nguon: Ngan hang The gidi, UNICEF va Tong cuc | @ S5 Ian khdm thai trung binh tang tr 1,9 nam 1999
Thong ke 2004). lén 2,5 nam 2003

B Ty l¢ ur vong ({tré dudi 1 tu6i gidm tir 44’4]? nam | @ Ty l¢ thai phu tiém vic-xin uén van tang tir 85,4%
1990 xudng 21E nam 2003 va udc tinh 1a 18E nam nam 1999 1én 91% nam 2003
2004 (Nguon: Ngan hang Thé gigi, UNICEF va

B e B Hon 90% thai phu dugc cham séc va cudc chuyén da
Tong cuc Thong ké 2004).

dugc dd bdi cdc cén bo y t€ c6 k§ nang. Ty 1€ nay &
khu vyc thanh thi va dong bang 12 98%.

Mac du két qua dat dugc d6i véi muc tiéu 4 va 5 ¢6 an tuong, song Chinh phu ghi nhan c6
su chénh 1éch rat 16n giita cac viing. Su khac biét rat 16n duoc thay gitta khu vuc mién nui
phia Bac va Tay Nguyén so v6i khu vuc thanh thi va déng bang. Diéu nay phan 4nh phan
nao su kho khan trong viéc ti€p can téi cac dich vu cham séc stic khoé thiét yéu do dia hinh
va day ciing 12 khu vuc c6 t6i 53 dan toc thiéu s6 clia Viét Nam sinh song, nhitng ngudi bi
chiu thiét thoi ctia qué trinh phét trién clia xa hoi bdi tap quén vian hoa va su ngheo kho.

Ty suat va ty 1é tir vong udc tinh dua trén bdo cdo thuong xuyén tir cac cip cua hé thong y
t€ luon luon cho két qua tot hon cac khao sat chi ti€t. Theo bao cédo tién do dat MDG cua
Chinh pht v6i nhitng con s6 1y tir Tong cuc Thong ké (TCTK), Viét Nam s& dat MDG vé
giam ty Ié tir vong tré xuong 2/3 trudc nam 2015. Vi ty suat tir vong me chinh thidc trén ca
nude 1a 85/100.000 vao nam 2004 nén Viét Nam tu tin tuyén bd s& dat MDG vé giam 3/4
ty sudt tir vong me (so véi muc cua nam 1990) titc xuéng con 62/100.000 vao nam 2015.

Ching ct ti€p tuc cho thdy cé su bdo cdo khong diy du va bdo cdo sai vé tir vong & ca s
liéu tir vong me va so sinh va viéc thi€u phan tach so liéu che day nhitng su chénh léch
ngay cang 16n. Tai tuyén xa, do tin cay cua s6 liéu thuong thdp. Mot nghién ctu gan day
két luan riang nhitng ngudi gilt hd so khai tlr da chi ra ring co cau hanh chinh khong van
hanh t6t cong tac giam sat, huan luyén va phoi hgp gitra cac don vi trong hé thong 1a 1y do
khién chat lugng s6 liéu tlr vong trong hé thong bio cdo thudng xuyén thapll. Cai thién
chat luong s6 liéu hét stic quan trong dé dam bao céc can thiép duoc 1ap k& hoach, thiét k&
va thuc hién nham ddp Gng nhu cdu ctia ngudi dan dia phuong va dé thuc su dat cac MDG.

11 Tran Quang Huy (2007) Mortality in Rural Viet Nam: Validity of Routine Reporting and Experiences from a
Surveillance System PhD thesis Karolinska University
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Nhitng bai hoc rat ra tu 5 nam qua

Cung v6i toc do tang truong kinh t€ cao, Viét Nam da giam duoc ty 1& ngheéo dugc hon
mot ntra, tr 58% nam 1990 xudng con 19,5% nam 2004 va nhin chung da giam mot cach
déu dan so tir vong me va tré dudi 1 tudi.

Thiét k&€ cua CP6 da giip dam bao thuc hién nhip nhang hang loat cac hoat dong trén
nhiéu khu vuc dia Iy da dang va thé hién dugc tim quan trong ciia phuong thiic quoc gia
diéu hanh trong viéc thiic ddy cdc sdng tao clia cdc dia phuong, phat huy tinh chii s& hitu
chuong trinh va nang cao nang luc thuc thi ciia ciia Chinh phu.

Tuy nhién c¢6 mot s6 bai hoc 16n it ra tir viéc trién khai cdc hoat dong SKSS trong 5 nam
qua can duogc khéic phuc néu Viét Nam muén dat cdc MDG va cdc chi tiéu phét trién ma
Viét Nam da dé€ ra vé siic khoé ba me va tré em vao nam 2015. Viéc xem xét lai va danh
gia cac hoat dong c6 su hd tro clia UNFPA va cdc danh gid tiép theo chang han nhu danh
gia nhanh nhu cau cham soc stic khoé ba me va tré em ti€n hanh nam 2006 tai cac tinh
dugc UNFPA ho trg!2 gidp xdc dinh cdc van dé anh hudng dén viéc st dung céc dich du
y t€ cia khach hang va chat lugng cung cép dich vu.

Linh vuc chinh sach

Su phit hop ctia CP6 véi cdc chién lugc phat trién cta chinh pht, dic biét 1a Chién lugc
Cham séc SKSS va Chién luge Dan s6, dong thoi su 1ong ghép tot trong thiét k& cac hoat
dong truyén thong thay d6i hanh vi da ching minh sy anh hudng manh mé va tich cuc
doi v6i hiéu suat va hiéu qua cla viéc trién khai.

Bo Y t€ da xac dinh nhitng thach thic sau day trong viéc thuc hién cic MDG lién quan
dén SKBMTE!3:

B Ngan sach nha nudc danh cho nganh y t€ van con han hep va cac chinh sach luong,
vién phi va bdo hiém y t&€ chua diy du

B Cic dich vu LMAT tai mot s6 khu vuc ¢6 chat luong kém; phuong tién trang bi cho
céc dich vu nay con thi€u thon hodc chua ddp ting tiéu chudn k§ thuat thich hop; mot
s can bo y t€ chua dugc dao tao bai ban hoic chua c6 dong co lam viéc ding dan

B Sy phan b6 ngudn luc chua dong déu gilta cdc ving giau va vang nghéo. Hau qua 1a
ty 1& tr vong tré & viing nuii va viing sau viing xa con qua cao

B C6 su mit can doi trong ban than nganh y t&, gilta cadc chuyén nganh chuyén sau va
y t€ co s0; gifta cong tac y t€ du phong va cham séc diéu tri; gitta y hoc ¢ truyén va
y hoc hién dai; gitta dao tao va st dung nguén nhan luc

12 UNFPA/PATH (2006) Rapid Maternal and Neonatal Health Care Needs Assessment in UNFPA supported provinces
of Viet Nam. Ha Noi Viet Nam

13 Cong hoa Xa hoi Chli nghia Viét Nam (8/2005) Viét Nam tién t6i cdc Muc tiéu Phat trién Thién nién ky
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So liéu

Cic t6 chic LHQ tai Viét nam da xdc dinh nhu cdu cép bach 1a can céi thién viéc thu
thap, phat hanh va phan tich s6 liéu tai Viét Nam. Thong tin con thi€u hang loat cac chi
s6 phat trién co ban; van dé chat luong s6 liéu, vénh s6 liéu va su thi€u phan tdch s6 liéu,
lam cho viéc theo ddi tién do phat trién theo gidi, tudi, va thanh phin dan toc tré nén khé
khan. Hau nhu moi s6 liéu trong nudc ¢6 duge déu tir nguon chinh pha. Tuy nhién, c6 su
khdc biét dang ké vé s6 liéu tir cic nguén khac nhau cuia chinh pht, dac biét khi so sédnh
s0 liéu bdo cdo thuong xuyén tur cic hé thong hanh chinh véi s6 liéu khao sat.

Trong tam dia ly

Pham vi dia Iy clia CP6 dugc chiing minh la qué rong dé thuc hién mot cach hiéu qua tat ca
cac hoat dong SKSS da dé xuat, dac biét 1a cac hoat dong & viing nii va viing sau ving xa.
Thi du Ha Giang, mot tinh mién nui phia Béc vdi thanh phan dan toc thiéu s6 chi€m phén
16n c6 tét ca cdc chi s6 con cdch xa dang ké so véi 11 tinh khdc dugc su hd trg cia UNFPA.

Di lai va thong tin lién lac 1a hai van dé 16n do6i véi ving sau ving xa: vGi khach hang,
vGi nguoi cung cdp dich vu va véi viéc thuc hién, theo doi va gidm sat cac hoat dong tur
phia nhan vién va doi tac cia UNFPA. Viéc cung cdp so cttu san khoa va cép ciu so sinh
két hop vé6i hé thong chuyén tuyén dugc diéu phoi nhip nhang 1a yéu t6 song con dé citu
ngudi bénh & cac khu vuc nong thon cich biét nay. Nhu mot quy tic, co s chuyén tuyén
cang xa cang can co su can thiép som.

Su tham gia va yéu to dan toc

Trong CP6, su phan quyén quan 1y du dn da tao diéu kién cho cac d6i tdc tang hiéu qua
thuc hién cac hoat dong nhung su tham gia clia cac doi tac dia phuong trong thiét ké cac
hoat dong du 4n con han ché. Nhin chung, cic dan toc thiéu s6 chua dugc hudng nhiéu
loi ich tir viéc phat trién kinh t€ - xa hoi trong thap nién qua, mot phan 1a do su cdch biét
van hoa - x4 hoi hién nay. Khong phai tat ca cdc cong dong dan toc déu c6 thé ti€p can
céc dich vu y t€ co ban, va diéu nay dac biét ding véi trudong hop ngudi dan toc thiéu so
song ¢ mién ndi viing sau ving xa.

Dénh gid nhu cau (UNFPA/PATH 2006) phat hién ra rang mac du cdc lanh dao dia
phuong (Uy ban Nhan dan, Hoi Phu nit, Doan Thanh nién va trudng thon) déu cé y thiic
trach nhiém chung d6i v6i cong dong, song hdu hét trong s6 ho hiéu biét rat it vé
LMAT/CSSS ngoai KHHGD va tiém chung va ho déu mong muén duoc 1am nhiéu hon
dé giup cai thién stic khoé cho phu nif va tré em trong xa cta ho.

Cac dich vu

Theo két qua ddnh gid nhu cAu cia UNFPA/PATH, nhiéu bénh vién huyén & nhitng khu
vuc khé khin khong thé cung cap dich vu cham séc san khoa toan dién va rat it trung tam
KHHGD va LMAT/CSSS c6 thé xtt tri cdc bién chitng do phd thai. Chat luong cham séc
thap lam cho nguoi dan khong mudén su dung cac dich vu. Ngoai ra, su khac biét ving
mién rét I16n & ca khia canh cung cép va st dung dich vu. Thong thudng, viéc thuc hanh
chuyén mon khong dua trén y hoc bing chiing; kién thiic, k§ nang va thai do clia nhiing
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nguoi cung cap dich vu LMAT/CSSS con yéu. Bén canh viéc tang cuong kha nang tiép
can va nang cao chat lugng cac dich vu SKSS, can quan tam mot cach thich hop dén viéc
cai thién k¥ nang thuc hanh cta ngudi cung cép dich vu y té.

Mot trong nhiing thach thic quan trong d6i v6i UNFPA 1a dam bao cac Chién luoc Cham séc
SKSS va Dan sé duoc thuc hién ding & tuyén co sd. Mot s6 co quan, t6 chiic va cdc tinh tham
gia Chuong trinh con thiéu niang luc quan 1y va can thém su hd tro k§ thuat dé dat duoc ca vé
chiéu sau va chat luong trong viéc theo doi cac hoat dong cung cap dich vu LMAT/CSSS.

Dudi day 1a mot s6 vi du vé thach thic k§ thuat ton dong trong cung cap dich vu LMAT

va CSSS:

m  Gidm sat it hoac gidm sét khong c6 tinh hé tro doi vé6i tuyén dudi; gop viéc theo doi
v6i gidm sét 14y trong tam 13 cdc muc tiéu va cong tdc kiém tra

m  Thuc hién khong ddy du nhitng thuc hanh k§ thuat t6t nhit nhu miéu ta trong Chuin
Qudc gia chang han nhu cung cap va sit dung magnesium sulphate dé diéu tri tién san
giat nang va san giat

m  Ghi chép va bao céo sai bao gém ca céach st dung biéu do chuyén da dé theo doi va
xtr tri cudc chuyén da

m  Cic bac si chuyén khoa nhi va nhitng ngudi cung cap dich vu CSSS khac thi€u kién
thitc va k§ nang vé CSSS

m  Ap dung kém cic nguyén tic phd cap vé phong tranh va khong ché nhiém khudn

m  Moi truong dao tao ho sinh thi€u nhat quan véi Sang ki€n LMAT va sang kién ban
httu v6i Tré em

Khach hang

R6 rang, mot cong dong nhan dugc nhiéu thong tin s€ tiép can céc dich vu thudng xuyén
hon va sém hon. C4c hoat dong truyén thong va thay déi hanh vi da 1am tang hanh vi tim
ki€ém dich vu cham s6c SKSS cua cdc ca nhan va cong dong. Nhitng nha cung cédp dich
vu va nha hoach dinh chinh sdch van con chua hiéu ddy du ring chat lugng cham séc ¢
anh hudng 16n t6i viéc stt dung dich vu ngay ca & viing sau viing xa va & cdc nhém cu thé
nhu dan toc thiéu s6 va thanh nién.

Dénh gid nhanh nhu ciu can thiép dich vu LMAT/CSSS tai cdc tinh ¢6 su hd trg cua
UNFPA két luan ring tai Ha Giang (ving nui phia Bic) va Kon Tum (Tay Nguyén) hau
nhu khong c6 khach hang st dung tram y t€ xa va néu c¢6 tai bién gi thi st dung céac co
s& tuyén huyén. Diéu nay mot phan I1a do niém tin sinh con 1a chuyén binh thudng, ngudi
phu nit va gia dinh cam thay sinh con & nha ciing duoc. Nhung ciing con 1y do nhiéu cong
dong khong thay tién 1gi trong viéc sinh con tai co sd'y t€ va ban than ngudi phu nit mudn
c6 su thodi mai va hd tro clia gia dinh va thich kiéu d& dé bdi cdc ba mu vuon hon.

Khéch hang va gia dinh ctia ho can thong tin don gian, rd rang va khong thanh kién vé qua
trinh mang thai, sinh con va cham séc tré. Ngay cang c6 nhi€u phu nit dugc béc si tham kham
va it ngudi do diéu dudng hay nit ho sinh tham khdm vi nhitng nhu cau khong cén thiét chang
han nhu siéu 4m trong qud trinh mang thai ngay cang tang lén. Ap luc vé mit y t&, van hod
va xa hoi khién nguoi ta muon c6 nhitng tha thuat khong can thiét trong khi nhiing bién phap
don gian nhu cho tré bd sita me ngay 1ap tic sau dé va hoan toan va diéu tri ky sinh tring
duong ruot trong thoi gian mang thai lai khong duge khuyén khich ding muc.
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Trong tam dat Muc tiéu Phdt trién Thién
nién ky trong vong 5 nam téi

Nhirng thuc hanh thiét yéu tot nhat trong lam me an toan va
cham soc so sinh

Viéc chinh stra lai Huéng d4n Chuidn Quéc gia vé Dich vu Cham s6c SKSS sé& thay déi

thuc hanh vé LMAT va CSSS. Diéu ndy 1a can thiét dé dua thuc hanh tai Viét Nam gan

hon véi thuc hanh dua trén bang ching cua thé€ gidi, dac biét 1a vé:

m  Diéu tri tién san giat va san giat

m B0 sung vi chét va tdy giun cho phu nit khi mang thai

m  Phong tranh bang huyét sau sinh

m  CSSS tic thi gom cham soc rén va nuoi con bang sita me

m  Cham s6c sau sinh bao gom ca uéng vitamin A

m  C4c bién phdp tranh thai

m Chdn dodn va xtr tri cdc nhiém khuén lay truyén qua dudng sinh san

m  Cham séc sau pha thai

m  Ap dung cic nguyén tic phd cap vé phong tranh va khéng ché nhiém khuin

m  Tu vin, xét nghiém HIV tu nguyén va diéu tri cho nhitng phu nit mang thai c6 HIV
duong tinh d€ phong trdnh lay truyén HIV tir me sang con

Khéc v6i bién phap dé xuat 'thuyét phuc cdc ba me sinh con tai cdc trung tam y té''4, su

uu tién nén dat vao viéc d§ dé dugc thuc hién boi ngudi do c6 k§ nang (bat ké & nha hay

& co sd'y t€) két hop véi hé thong chuyén tuyén manh Ién t6i trung tim noi c6 thé cham

so6c san khoa thiét yé€u toan dién ké ca cham séc tré so sinh bi 6m.

Tap trung cho nguoi ngheo, nguoi chiu thiét thoi trong qua

trinh phat trién cua xa hoi

Viéc giam s6 tinh trong CP7 gitp tap trung cac hoat dong vao nhiing noi cin thiét nhat.

Can ¢6 su van dong dé khuyén khich chinh pht va trién khai céc hoat dong cham séc stic

khoé so sinh va LMAT nham giai quyét van dé dia ly va dan toc thiéu s nham ddm bao

6 su cong bang hon trong cdc co hoi song con clia ba me va tré so sinh. Cdc hoat dong

cin phu hop véi diéu kién va hoan canh cua cong dong dia phuong, cling nhu déap Gng

yéu cu cua cdc cép chinh quyén tinh va trung uong.

Su chénh léch va bat binh dang xa hoi gifta cdc viing, gidi va dan toc dang gia tang va

chi phi cham sdc stic khoé hién nay la nguyén nhan chu yéu khién cac ho dan tai ngheo.

14 Cong hoa xa hoi chli nghia Viét Nam (2005) Viét Nam tién t6i cdc Muc tiéu Phét trién Thién nién ky tr. 38
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Uéc tinh ty 1é ngheo & dan toc thiéu s6 nam 2002 1a 69,3% so vé6i dai bo phan dan toc
Kinh 1a 23,11%15.

Cai thién chat luong so liéu

Céc t6 chite LHQ tai Viét Nam da thic giuc chinh phu, céc nha ti trg, cdc co quan nghién
cttu va céc co quan khéc chd y hon nita t6i chat lugng s6 liéu, nang cao né luc diéu phoi
viéc thu thap s6 liéu; ddm bao viéc thu thap va phan tach s6 liéu theo tudi, gidi, va dan
tOc tao ra co s& viing chac gidp di dén nhitng chinh sdch hiéu qua va ding déi tugng.

Hau hét cdc trung tam y t€ khong ghi chép lai nguyén nhan tir vong so sinh va hon mot
nira so tré chét trudc khi ddy thang khong duoc vao s6 va viéc cac em chét cling khong
duoc ghi chép lai. Nhiéu tré duoc dang ky khai sinh muon, hon 30% tré dang ky khai sinh
khi di hon sdu thdng tudi!6. Can theo ddi ty 1¢ tlr vong so sinh nhu mot chi s6 quéc gia.

Dao tao

Nhiing nit ho sinh van 1a nhiing nguoi 1am cong tic cham séc¢ san phu va so sinh cht yéu.
Can chd y t6i moi truong hoc 1am sang, noi ma ho nam bat duge cac kién thiic va ky nang
cn thiét. Mot chuong trinh hoc mém déo, 14y sinh vién lam trung tam, v6i hé thong giang
day va danh gid bao géom ca phat trién k§ niang giai quyét van dé va thuc hanh gidm sét
dua trén cong dong sé trang bi cho sinh vién nhan sinh quan nhan ban hon. Can nd luc
hon nita dé nang cao vi thé nghé nghiép cho c4c nit ho sinh.

Trong CP6, mot s6 sach gido khoa cuia chuong trinh dao tao ho sinh trung hoc dua trén
nang luc vé SKSS dugc soan thdo vé phé chuin. Cdc khod dao tao gido vién trudong trung
hoc y t€ trong toan qudc ciing da duogc t6 chic.

Trong CP7, cac can thiép tap trung vao viéc nang cao kha nang cung cdp dich vu cap ctu
san khoa va CSSS (ké ca chuyén tuyén) bang cdch ddm bao c6 can bo d& dé c6 k§ nang
can thiét. Mot nhém chuyén gia ngudi Anh dang gitip Bo Y t€ va cdc co quan dao tao trién
khai cong tic dao tao & céc trudong trung hoc y t€. N6 luc nham cai thién cong tac dao tao
tién dich vu nay s€ tao ra nhitng cén bo dd dé c¢6 k§ nang cho nhitng nam tdi.

Bén canh d6, Dai hoc Sydney (Australia) dang ho tro ky thuat cho Bo Y t€ va cac co quan
gido duc ddy manh dao tao tai chitc cho nhitng ngudi cung cip dich vu (bdc si chuyén
khoa san va so sinh) vé kién thitc va k§ nang giip ho c6 kha nang ddp tng trong nhiing
truong hop cédp citu san khoa va so sinh tai cac tinh ¢6 su hd tro cia UNFPA. Phuong phap
giang day y khoa ctia truong Dai hoc Sydney bao gom cac thanh t6 Cau tric, Lam sang,
Khach quan, Tham khdo, Dua trén van dé, Long ghép va Té chiic, (goi tat ti€ng Anh 1a
SCORPIO), sé trang bi cho cac giang vién nong cot tuyén tinh va trung uvong cac phuong

15 S5 lieu tir Téng cuc théng ke (www.gso.gov.vn)
16 55 lieu do UNICEF cung cép
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phép giang day dua trén nang luc theo timg nhém nho, dao tao k¥ nang da nganh 14y nguai
hoc 1am trung tam. Hy vong ring cdch dao tao ndy s& duoc trién khai trén toan quoc va dam
bao nang cao dugc kha nang xu tri cac tai bién tai co so'y té.

Thay doi hanh vi

Huy dong cong dong nang cao y thdc cta nguoi dan vé cac van dé LMAT/CSSS; thiét 1ap
va van hanh hé thong chuyén tuyén dua trén cong dong nham diéu tri c4c tai bién ciing
1a hoat dong dugc uu tién trong CP7.

Can ¢6 su hiéu biét 16 hon vé ban chat cta su thay déi, cdch khich 1¢ va tao diéu kién dé
c6 su thay d6i & ca ca nhan va cong dong. O cic viing ndi chang han nhu Ha Giang va
Kon Tum, hau nhu moi phu nit déu sinh con tai nha. Rat nhiéu nguoi dan & day coi sinh
con 12 chuyén binh thudng. TAt cad moi ngudi can y thic duge nhitng dau hiéu nguy hiém
va ¢6 k& hoach tGi ngay co s& y t€ néu can thiét. Nhiing cach ti€p can nang dong trong
truyén thong 12 t6i quan trong dé can thiép y t&€ ¢ thé dén duoc nhitng ngudi dan trinh
do van hoa thap hoac mu chit, nhitng nguoi séng & viing sau vung xa va nhitng ngudi dan
song du canh du cu dé c6 thé nhan duoc nhitng thong tin co ban.

Thay ddi hanh vi ciing cén thiét & nhitng ngudi cung cap dich vu LMAT/CSSS chiang han
nhiing nguoi dd dé trong cong dong, nit ho sinh va bac si lam viéc cho ca co s6 y té nha
nuéc 1an tu nhan. Su phoi hop sit sao lién tuc v6i cac t6 chiic quan ching nhu
UBDSGDTE, Hoi phu nit va Poan Thanh nién hét stic quan trong doi v6i hoat dong
truyén thong va thay ddi hanh vi. Cdc nha lanh dao dia phuong 1a ciu néi quan trong gitta
nhu cau tai cong dong véi cac dich vu y t&€ do cac can bo chuyén mon thuc hién, ho trg
quyén cua khdch hang va gép phan vao viéc nang cao chat luong cham soc y té.

Su ho tro lién tuc cua UNFPA

Su uu tién cao do cua K& hoach Hanh dong trong CP7, chuong trinh hogp tic gitta Viét
Nam va UNFPA giai doan 2006-2010 1a h6 trg thuc hién K& hoach Quoc gia vé LMAT.
Cac hoat dong tdim chinh sdch géom xem lai Chudn Quéc gia vé SKSS vé6i phéan
LMAT/CSSS duoc dua trén két qua cudi cung ctia Sang kién LMAT.

Céc hoat dong & dia phuong sé€ tap trung vao tdm tinh: Binh Dinh, Ha Giang, Phd Tho,
Hoa Binh, Tién Giang, Ninh Thuan, Kon Tum va Bén Tre. Trong tam sé nhdn manh vao
nhitng hd trg va can thiép cu thé doi véi nhu cdu cua timg tinh, cho phép su hé tro tap
trung hon vao vung nti, viing sau vung xa noi c6 nhitng nguoi dan ngheo va nhitng ngudi
chiu thiét thoi. Thi du, can c@ vao tinh hinh cta timg tinh, CP7 s€ hd trg mot s6 huyén &
nhiing ving nong thon khoé khan gidp cai thién va ciing c6 chat luong cac dich vu cap ctru
san khoa va CSSS. Ngoai ra, thi diém céc cdch ti€p can khach hang tai ho gia dinh, ngan
hang mau dua vao cong dong, cic hé thong chuyén tuyén cap citu va dio tao phu nit dan
toc thiéu sd thanh ngudi cham séc cip citu san khoa co ban s& gép phin tim ra bién phdp
tiép can dugc nhitng nhém dan cu thiét thoi va ngheo nhat.
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Cac hoat dong chi tiét dién hinh tai cac tinh c6 su ho tro ciua
UNFPA

Dao tao

Pao tao lai cho cac nha quan ly y té vé quan 1y chat lugng dich vu, quan 1y hau cén,
gidm st ho trg, theo doi va danh gid. Giang vién tuyén tinh s€ huén luyén cho nhan vién
y t€ cdc cap va hudng dan cac doi tic khac tham gia cham s6c SKSS.

Pao tao lai vé Chuan Quéc gia cham séc SKSS. Chuong trinh tap huan quéc gia vé
cham s6c SKSS ctia Bo Y t& s& duoc dung dé tap huin cho nhitng ngudi cung cip dich
vu & tt ca cac cap.

Chuong trinh dao tao tién dich vu danh cho nir h¢ sinh trung hoc tai trudng trung
cép y cua tinh. Chuong trinh dao tao 2 nam nay gom viéc day ly thuyét, thuc hanh va
danh gid nang luc cua sinh vién. Su hd tro gom ¢6 theo doi, gidm sét ho tro va danh gia
viéc thuc hién chuong trinh méi nay.

Chuong trinh dao tao 18 thang danh cho “hé sinh nguoi dan toc thiéu s6”: chuong
trinh dao tao nay dugc thiét k€ cho cdc phu nit ngudi dan toc thiéu s6 song & mién nii
va vliing sau vung xa va c6 trinh do van hoa thap. Trong 18 thang dao tao, ho s& hoc cach
do dé va cach xu tri mot s6 bién chiing. Hoc vién dugc co quan chitc nang dia phuong
tuyén chon theo mot s6 tiéu chi. Dia phuong sé sit dung nhiing hoc vién ndy trong hé
thong cham sdc stic khoé sau khi ho tot nghiép khoa dao tao.

Cac huyén uu tién: Nhan vién y t€ huyén va xa s€ dugc tap huan vé LMAT, KHHGD,
nhiém khuén dudng sinh san va SKSS vi thanh nién.

Pao tao chuyén nganh sau vé san va phu khoa cho cic béc si da khoa cap tinh va
huyén lam viéc trong linh vuc cham s6c SKSS.

Tap huan st dung thiét bi y t€ danh cho nhiing ngudi cung cdp dich vu cap tinh va
huyén.

Thiét bi

Thiét bi dao tao. Khoa San, bénh vién tinh va Trung tam SKSS sé tién hanh céc hoat
dong dao tao danh cho nhitng nha cung cap dich vu va quan ly cac cdp. Thiét bi dao
tao, bao gom ca mo hinh dé dao tao tién 1am sang s& duoc trang bi cho hai co quan nay.
Thiét bi va thuoc thiét yéu phuc vu SKSS theo nhu Chuin Quéc gia vé cham séc
SKSS s€ dugc cung cap theo nhu cau

Phuong tién van chuyén. Mdi huyén dugc chon s& dugc trang bi mot xe mdy dé doi
SKSS lam cong tac gidm sét.

Quan ly
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Theo doi, giam sat va ho tro ky thuat cho tuyén dudi tir cip tinh tai cidc huyén uu
tién thuc hién Chudn Qudc gia vé cham s6c SKSS

Nang cao nang luc clia tinh vé quan 1y va thuc hién cdc hoat dong trong chuong trinh.
Van hanh mot cach hiéu qua Pon vi Quan ly Du an: géom tuyén dung nhan su,
gidm sat, danh gid va diéu phéi cic co quan thuc thi va ho trg ky thuat.

Cung cap thiét bi van phong, phuong tién van chuyén phuc vu c4c hoat dong
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Cham soc cap ciru san khoa va so sinh thiét yéu va toan dién

Cung cap dich vu cham séc cép ctu cho cdac khach hang san khoa va so sinh tai bénh
vién tinh va cdc huyén, xa dugc lua chon. Su hd tro nay bao gbm dao tao, cung cap
thiét bi va thudc men, van chuyén

Tiép can khach hang tai cong dong va hé thong chuyén tuyén cac hoat dong cong dong

Cac doi cham so6c SKSS Iuu dong huyén cung cép céac dich vu cham séc SKSS tai ho
gia dinh & cdp xi, bao gom cham séc trudc dé, tu van chuén bi di dé, 1y do cén thiét
phai c¢6 k& hoach van chuyén khén cap, céc ddu hiéu nhan biét nguy hiém va hanh dong
can thiét, CSSS ciing nhu KHHGD thong thudong. U'u tién doi tuong dan toc thiéu s6 va
nhiing xa ¢ xa.

Phit trién hé thong chuyén tuyén dua vao cong dong giip LMAT tai mot s6 xa lua
chon thudc cac huyén dugc lua chon.

Hoi Phu nit Tinh s& thuc hién mo hinh chuyén tuyén dua vao cong déng gitip van
chuyén kip thoi nhitng ngudi phu nit bi bién ching t6i cic co s& y t€ tai mot s6 xa thude
cac huyén dugc lua chon.

Thi diém mo6 hinh LMAT/CSSS cua céac nit h¢ sinh dan toc thiéu sé vung xa.
Trong tam s& 1a cham séc trude dé, dd dé sach, xi tri cAp cttu va 6n dinh bién ching
san khoa, CSSS.

Cac hoat dong van dong va truyén thong thay d6i hanh vi

Dao tao gidng vién vé k§ nang van dong va truyén thong thay doi hanh vi lién quan
dén SKSS va tinh duc danh cho nhan vién cia UBDSGDTE tinh, S6 Y t€, S& Van hoa
va Thong tin, cdc co quan thong tin truyén thong va céc t6 chic quén ching dia phuong.
T4p huén cho can bé truyén thong c4p tinh, huyén, xa va thon. S& c6 d4nh gid dé diéu
chinh noi dung va chuong trinh tap huén cho phut hgp véi truyén thong va van hoa cua
dia phuong.

Diéu chinh va bién soan cac tai liéu truyén thong cong dong vé LMAT/CSSS

Cac hoat dong truyén thong thay doi hanh vi SKSS dua trén cong dong t6 chiic &
x4 va thon thudc cac huyén duge lua chon véi su tham gia tich cuc cua cong dong, dac
biét 12 trudng thon, ngudi dan toc thi€u s6 va cdc nhém phu nit. Cdc chu dé s& néi vé
LMAT chang han nhu cham séc c4p ctiu san khoa va CSSS, phong tranh nhiém khuin
lay truyén qua duong tinh duc bao gom HIV/AIDS, quyén sinh san va giGi.

Cac dai truyén hinh va phat thanh tinh san xuat va phat di cac chuong trinh vé
LMAT/CSSS, mot s6 chuong trinh béang ti€ng thi€u s6 dia phuong. Dong thdi céc bdo
dia phuong ciling s€ dang nhiing bai lién quan.

Cac hoat dong van dong hudng vao cac lanh dao dia phuong, nhiing nguoi ding dau
ton gido, nhiing ngudi ¢6 uy tin trong cong dong va cac nhém c6 anh hudng khac doi
vGi van dé SKSS va tinh duc.
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Két luan

Viét Nam da dat dugc nhiéu ti€n bo trong phét trién kinh t€ - xa hoi nhung van con nhitng
chénh léch kha 16n trong doi song xa hoi. Trong giai doan phét trién nay khi Viét Nam
mdi ra nhap Té chitc Thuong mai Thé gidi va dat dugc c4c ti€n bo trong phat trién con
ngudi, dong thoi duy tri GDP cao nhat tir trude t6i nay v6i muc tieu dé ra 1a s€ dat miic
thu nhap trung binh vao nam 2010, di€u hét siic quan trong la Viét Nam can phan dau
dat duoc cac MDG 6 tling tinh, tiing huyén va timg xal7.

Chinh pha Viét Nam khang dinh lai mot cich manh mé su quyét tam tiép tuc thuc hién
Tuyén bo Thién nién ky va hién thuc héa cac MDG vao nam 2015. Su ho trg ctia quoc t€
van ti€p tuc can thiét vi Viét Nam c6 kho khan 1a mot s6 bo phan dan cu séng tach biét,
khong c6 thong tin va kién thdc co ban giup cai thién 16i song cta ho. Hon nita, nhiing
thay ddi vé mit s6 luong cac chi s6 cia MDG phén nao d6 da 1am lu mo nhu céu céi thién
chat luong (céc chi s6 vé LMAT/CSSS 1a mot thi du). Van dé chat luong can duoc xem
xét dé dat cic MDG mot cach ddy da!s,

Vao thang 8 nam 2007, Chinh phu Viét Nam va céc t6 chiic LHQ tai Viét Nam da ky van
kién ‘Mot K& hoach’. Day la ban ké hoach hanh dong chung cho t6i 2010 va 1a mot phan
ctia ‘Sang kién Mot LHQ’. ‘Mot K& hoach’ lién két cac chuong trinh ctia sdu co quan
LHQ bao gom UNICEF, UNDP, UNFPA, UNAIDS, UNIFEM va UNV. Chuong trinh nay
két hop va téng hop cong viéc cua cdc co quan LHQ dé cong tac hd trg cho Viét Nam
duoc tot hon trong viéc dat cac muc tiéu thé hién trong Tuyén bé Thién nién ky, cic MDG
va K& hoach Phat trién Kinh t€ - X3 hoi clia Viét Nam.

LHQ da x4c dinh trong “Mot K& hoach” 5 két qua phan dnh thach thic phét trién ciia dat
nuGe va thuan 1oi ctia sdu co quan thuoc LHQ tham gia:

1. Céc chinh sach kinh t€ - xa hoi, k& hoach va luat phap cong bang va bao quat

2. C4c dich vu béo tro va xa hoi phé cap, chat luong cao,

3. Bao vé moi truong va su dung hop 1y cac tai nguyén thién nhién

4. Quan tri nha nude c6 su tham gia, minh bach va c6 tinh trach nhiém giai trinh

5. Gidm nguy co dé bi t6n thuong trudc nhitng tham hoa thién nhién

UNFPA dugc giao nhiém vu 1a t6 chitc LHQ dan ddu viéc theo sat va thuc hién Chuong

trinh Hanh dong ctia Hoi nghi Quéc t&€ vé Dan s6 va Phat trién (ICPD) nam 1994. Nhiém
vu cua UNFPA 1a gidp cdc nude dat muc tiéu dé ra trong Chuong trinh Hanh dong, cung

A

cép su ho trg vé mat tai chinh va k¥ thuat cho cic chuong trinh dan s6 va SKSS dé “giam
nghéo va dam bdo tdt cd truong hop mang thai déu la do mong mudn, tdt cd truong hop

17 'Growth with Equality' Phong véin ctia Viet Nam Economic Times v6i Ngai Diéu phoi vién Thudng trd UN, John
Hendra, UNDP Viet Nam, 9/4//2007

18 United Nations Country Team Viet Nam (2002) Bringing the MDGs Closer to the People
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sinh dé déu an toan, tdt cd thanh nién khong nhiém HIV/AIDS, tdt cd phu nit va tré em
gdi duoc ton trong va cé pham gid"1°.

Pat dugc cdc muc tieu cia Chuong trinh Hanh dong ICPD ciing 1a t6i can thiét dé dat
duoc cdc MDG va hoan thanh K& hoach Phét trién Kinh t€ - Xa hoi ctia Viét Nam.
UNFPA véi vai tro k¥ thuat va tién phong trong cic van dé sic khoé va quyén sinh san,
trao quyén cho phu nit va cdc van dé dan s6 dang nd luc gitp Viét Nam dat cdc muc tiéu
nay. La mot phan cia ‘Mot LHQ’, UNFPA tap trung nd luc cua minh gidp chinh phu dat
cdc muc tiéu 1 (giam ngheo), muc tiéu 3 (binh dang gi6i), muc tiéu 4 (stic khoé tré em),
muc tiéu 5 (stc khoe ba me), va muc tiéu 6 (chong HIV/AIDS va cac bénh khac). Thong
qua toi da hod nhitng déng gbp cua cac co quan LHQ va lam cho LHQ trd thanh d6i tac
c6 nang luc va hiéu qua cua Chinh phu Viét Nam, ‘Mot LHQ’ sé tiép tuc hé trg qua trinh
phdt trién ctia Viét Nam vi lgi ich ctia nguoi Viét Nam, nhu vay s& xay dung dugc mot
nuéc Viét Nam thinh vugng, cong bang va dan chu20.

19 Trich tuyén bd st ménh ctia UNFPA. Xem http://www.unfpa.org/about/mission.htm
20 Xem http://unvietnam.wordpress.com/ dé c6 thém thong tin vé Séng kién Mot LHQ tai Viét Nam
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