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Thang 12 nam 2005, Chinh pht nuéc CHXHCN Viét Nam va Quy Dan s6 Lién hiép qudc
(UNFPA) da hoan thanh Chuong trinh Hop tac Quoc gia 6 (CP6). Dé két thiic giai doan
hop tac 5 nam (2001-2005), Quy Dan s6 Lién hiép quoc da ti€n hanh céc nghién ciu dé
dic rit cac bai hoc va nhitng thuc hanh t6t trong qua trinh thuc hién chuong trinh.

Béo cdo nghién cttu nay do Tién si nhan hoc xa hoi Graham Forham soan thao. Bdo cdo
ghi lai hinh théi kién thitc v hanh vi stic khoé sinh san dang thay ddi ctia cong dong dan
toc thiéu so tai cac tinh mién ndi. Bdo cdo nay 12 két qua clia mot nghién ctu dinh tinh
ti€n hanh tai Ha Noi va cdc tinh Hoa Binh va Ha Giang ¢ mién Bic Viét Nam tir cudi
thang 10 nam 2006 t6i dau thang 1 nam 2007.

Dic biét, bdo cdo nghién ctu dinh tinh ndy c6 ging chuyén tai céc dit liéu mo ta dinh
luong hién c6 bing cdch dua ra nhitng phan tich chi tiét t6i mic t6i da c6 thé. Cc van
dé chinh dugc thao luan trong bao cdo bao gom ké& hoach hod gia dinh; 1am me an toan;
HIV/AIDS; quyén, binh dang gi6i va bao hanh gia dinh; va cudi cling 13 su tham gia clia
céc phuong tién thong tin dai chiing trong cdc hoat dong truyén thong thay déi hanh vi.
Trong bdo cdo nay c6 cic bai hoc gia tri cho viéc d4p dung trong tuong lai cdc chuong
trinh stic khoé sinh san ctia chinh pha, céc t6 chic phi chinh pha, céc co quan Lién hiép
qudc va cac bén lién quan c6 quan tam khac.

Toi xin cam on cdc nd luc cia ti€n si Graham dé hoan thanh bao céo nay. Toi xin cam
on tién si Duong Vin Dat cia Quy Dan s6 Lién hiép quoc tai Viét Nam da diéu phdi soan
thao va xudt ban cac bai hoc kinh nghiém va nhiing thuc hanh t6t nhat cua cac chuong
trinh quoc gia ciia Quy Dan s6 Lién hiép quoc. Quy Dan s6 Lién hiép quéc hy vong rang
cac bai hoc rit ra va cac kinh nghiém thu duoc tir Chuong trinh Hop tac Qudc gia 6 s€
duoc cac nha hoach dinh chinh sach, cac nha quan 1y chuong trinh, cdc nha chuyén mon
y t€ va cdc nha tai trg st dung dé thiét k& va thuc hién céc chuong trinh siic khoé sinh
san tai Viét Nam cho phu hop véi cac Muc tiéu Phét trién clia Thién nién ky (MDG) va
cac cam két tai Hoi nghi Quoc t€ vé Dan s6 va Phat trién (ICPD).

Ian Howie
Truong dai dién
Quy Dan s6 Lién hiép quoc tai Viét Nam



B4o cdo tom tat

Tong quan

Béo cdo nay trinh bay cac bai hoc kinh nghiém va cac thuc hanh t6t cua qua trinh thuc
hién Chuong trinh Hop tic Quoc gia 6 doi vé6i Viét Nam cua Quy Dan s6 Lién hiép quoc
(2001-2005). bay la két qua ctia mot nghién ctru dinh tinh duge thuc hién tr cudi thang
10 nam 2006 t6i dau thang 1 nam 2007 tai Ha Noi, cac tinh Hoa Binh va Ha Giang &
mién Bac Viét Nam. Dt liéu tir nghién citu nay cung véi dit liéu trong cac bdo cdo chuong
trinh va bao cdo danh gia hién c6 ctia Quy dan s6 Lién hiép quoc/Bo y t€, da dugc su
dung dé phan tich viéc thuc hién va phan tich cdc két qua cia Chuong trinh quoc gia 6
nhidm xdc dinh céc bai hoc kinh nghiém va cdc thuc hanh t6t.

Cén nhin manh rang da c6 rat nhiéu danh gia dugc thuc hién lién quan t6i Chuong trinh
qudc gia 6, nén bao cao nay khong lap lai cac cong viéc do, ma tim ra cac linh vuc chua
duoc giai quyét, hodc chi méi duge giai quyét mot phan. Dac biét, bio cdo nay cd gang
chuyén tai céc dit licu mo ta dinh luong hién c6 bing cdch dua ra nhitng phan tich, vin
trong pham vi cdc tham s6 nghién citu, chi tiét t6i mic t6i da c6 thé va c6 thé 4p dung
trong thuc t€ thuc hién Chuong trinh qudc gia 7 va cac chuong trinh khac trong tuong lai
& cap quoc gia va cdp tinh.

Ké hoach hoa gia dinh

B Nhin chung tit ca khach hang (gém phu nit, nam gigi va vi thanh nién) déu da duoc
nang cao kién thic vé cdc bién phdp tranh thai trong Chuong trinh quéc gia 6. Tuy
nhién, c6 su khdc biét ddng k€ giita céc tinh. Khach hang & cédc tinh mién nii va viing
séu, ving xa ¢6 trinh do kién thic thap hon nhiéu so vé6i cac khach hang & cac tinh
khong phai viing sau viing xa; phu nit va cdc em géi c6 kién thic vé cdc bién phép
tranh thai t6t hon so v6i nam gidi va cac em trai vi thanh nién.

B Viéc c6 thai ngoai y mudn clia cdc em gdi tudi vi thanh nién khong nén chi coi 1a do
thi€u kién thic tranh thai. Nguyén nhan goc ré thudng 1a thi€u kién thic va kinh
nghiém trong cdc moi quan hé. Mac du cac em biét cac bién phap tranh thai, nhung
nhitng ngudi tré tudi dang yéu van dé c6 thai véi hy vong moi quan hé ctia ho s& din
tGi hon nhan, tuy nhién maéi quan hé cua ho lai chdm dut trai véi mong doi.

B Chuong trinh truyén thong thay déi hanh vi trong twong lai huéng t6i thanh thi€u nién
nén chi trong khong chi ndi dung tranh thai, ma can huéng téi van dé cdc méi quan
hé tinh cam. Chuong trinh nhu vay can dua trén cdc tai liéu vé k§ nang séng da duoc
T6 chiic Y t€ Thé gi6i pho bién. Nhitng tai liéu nay da dugc sir dung rong rii trong khu
vuc Pong Nam A va c6 thé chinh sira d& dang cho phit hop véi boi canh dia phuong.

B Cic hoat dong ké hoach hoa gia dinh trong cdc nhém dan toc thiéu s chi dat dugc
hiéu qua t6i da khi giai quyét ding cac trd ngai thuc t€ vé van hod, thi du nhu mong
muon gia dinh dong con, khong thich bao cao su do nhiing niém tin vé nam tinh.
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Lam me an toan

Cac chuong trinh 1am me an toan thuc hién trong nhom dan cu dan toc Kinh da s6
da lam tang dang ké ty 1¢ phu nit dugc kham thai tix ba 14n trd 1én va sinh con tai cdc
co sO y t€ cong. Tuy nhién 1gi ich cua ciac chuong trinh nay nhin chung chua ti€p can
t6i cdc nhém dan toc thiéu s6. Két qua 1a tai mot s6 vang dan toc thiéu so, nhiéu co
s& cham soc stic khoé sinh san ¢6 day du trang thiét bi nhung khong dugc st dung
hét cong suat, ngudi cung cap dich vu y t€ da qua dao tao thi khong c6 du viéc lam.

Khi ngudi phu nit dan toc Hmong hodc céc dan toc thiéu s6 khac tir choi st dung dich
vu cham s6c thai nghén, hoac tir chéi sinh con tai cac co s& y t€ cong, can nhan manh
riang diéu nay khong phai vi 1y do ma nhiéu ngudi tin 1a do phu nit ngan ngai khong mudn
nam gidi can thiép, hoic bat cit kiéu tir choi chung chung nao. Céc li do lién quan t6i cac
1€ nghi phtc tap xung quanh viéc sinh dé néu dién ra & nha thi dé dang hon. Van dé nay
con két hop véi cac van dé thuc t€ khac nhu ngai di xa trong thoi ky cu6i mang thai.

Dé do bo cdc trd ngai vd md rong viéc cham soc thai nghén t6i cac phu nit Hmong va
céac dan toc thiéu s6 khac, va dé thiic ddy mot gidi phdp trung gian giita viéc sinh dé
an toan tai tram y t&€ xa va cac trd ngai hién dang can trd khong cho nguoi phu nit téi
dé & céc co sO'y t€, bén canh cac budi noéi chuyén véi cdc chi em phu nit, cAn hudng
no luc vao viéc doi thoai véi cdc gia lang, trudng ban va dan ban noi chung.

HIV/AIDS

Trong giai doan Chuong trinh qudc gia 6, mic do hiéu biét vé HIV/AIDS lién quan
tGi cdc duong lay truyén HIV, céc chién luge phong chong, cdc van dé vé phat hién
ngudi nhiém HIV da tang lén. Tuy vay, da s6 ngudi dan, ké ca ngudi cung cdp dich
vu y t€ va khach hang déu khong cho 1a HIV/AIDS lién quan nhiéu tGi cudc séng ctia
ho - thay vao d6 n6 dugc coi 1a bénh cua nhitng ngudi khac - chu yéu 1a nguoi nghién
ma tuy va gai mai dam

D6i v6i viec thiét ké va thuc hién cdc hoat dong truyén thong thay déi hanh vi phong
chong HIV trong tuong lai, c4n tién hanh nghién cu tim hiéu mic do ngudi dan quan
niém HIV/AIDS khac vé chat so véi cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc ma ho
da biét.

Quyén, Binh dang gidi va Bao hanh gia dinh

Céc van dé vé quyén va binh dang gidi dugc hiéu theo nghia hep nhat, hau qua 1a cic
két qua chi giéi han trong pham vi hep. Can ¢6 nd luc dé md rong hiéu biét vé cac
van dé nay trong qué trinh tap huan.

Cic chién dich truyén thong thay déi hanh vi phong chong bao hanh gia dinh chi ¢6
hiéu qua t6i thi€u. Gan mot nlra s6 'y t€ thon ban/cong tdc vién dan s6 khong cho rang
day 12 mot van dé vu tién. Can tap trung nang cao hiéu biét vé bao luc gidi va cdc van
dé lién quan trong cdc hoat dong tu van truyén thong thay déi hanh vi va hoat dong
tap huén trong tuong lai.
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Trong pham vi giai quyét bao hanh gia dinh clia nhitng nguoi cung cép dich vu tai
tram y t€ xa, vai tro ctia ho chi han ch€ & viéc so cttu y t€ va tu van - bi dong hon la
chu dong. Nén khuyén khich ho thuc hién phuong phdp chu dong hon trong viéc giai
quyét cac van dé nay.

Rugu dong vai tro kich thich bao hanh gia dinh. Can nghién citu tim hiéu cach giai
quyét van dé nay mot cach tot nhat.

Phuong tién thong tin dai chung trong viéc thuc hién cac hoat
dong truyeén thong thay doi hanh vi

Can san xuat thém cdc tai liéu truyén thong thay déi hanh vi bing ngon ngit dan toc
thiéu s6 dé hd trg cac hoat dong ti€p xic truc tiép ngudi dan. Can huéng cic nd luc t6i
viéc ddm béo dé cdc thiét bi truyén thong dugc cép cliing véi thong tin truyén thong.
Céc phuong tién truyén thong nhu bang cét sét hién dang stt dung cho cac hoat dong
truyén thong thay d6i hanh vi da trd nén lac hau. Céc cong nghé ban ddn mdi s& c6
loi hon cho cdc cong dong tai cdc tinh ving sau, ving xa va mién ndi. Can nghién
ctu thi diém viéc st dung cdc cong nghé nay.

Hé thong phat thanh va truyén hinh Viét Nam c6 thé phuc vu phat thanh truyén hinh
hudng t6i cac nhom doi tugng rat hep. Do vay, can nghién cttu thém viéc st dung cong
cu nay v6i muc dich thir nghiém trén pham vi hep cdc loai thong diép khéc nhau vé
truyén thong thay déi hanh vi nhim huéng t6i mot s6 nhém dan toc thiéu s6 cu thé.
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T6ém tat vé Chuong trinh Quéc gia 6 cua
Quy dan s6 Lién Hiép Quoc

Phoi hop véi chinh pht Viét Nam, Quy dan s6 Lién Hiép quoc da xay dung Chuong trinh
hop tdc qudc gia 6 (CP6) hd trg Viét Nam trong giai doan 2001 - 2005, nhdm hé trg viéc
thuc hién Chién lugc Dan s6 Quoc gia giai doan 2001 - 2010 va Chién lugc quoc gia dau
tién vé cham séc Siic khoé sinh san giai doan 2001 - 2010. Chuong trinh dugc xay dung dua
trén kinh nghiém va cac bai hoc rit ra tir cic chuong trinh trude day, dap tng su bién dong
dan s6 cua dit nuGe va nhu cAu sic khoé sinh san. Chuong trinh nham gép phan nang cao
chat lugng cudc song cho ngudi dan Viét Nam qua viéc nang cao suc khoé sinh san, can déi
hai hoa giita bién dong dan s6 va phat trién kinh t€ xa hoi bén viing, dat duoc cdc co hoi binh
dang trong phit trién xa hoi. Chuong trinh hop tic quéc gia 6 chii trong xay dung nang luc
qudc gia trong viéc cai thién cong tac cham soc stic khoé sinh san, tao moi truong chinh sach
thuén loi dé thuc hién cac hoat dong dan s6 va siic khoé sinh san. Tuong tu nhu Chuong trinh
Qudc gia 5 va khic vé6i cdc chuong trinh trudc do, Chuong trinh hop tic quoc gia 6 chuyén
huéng trong tam tir giam sinh sang van dé chat luong cudc séng va sic khoé sinh san trong
cac hoat dong dan so.

Chuong trinh bao gém hai tiéu chuong trinh 12 Stic khoé sinh san va Chién lugc Dan s6 va
Phat trién. Tuyén truyén van dong, thong tin - gido duc - truyén thong dugc 16ng ghép vao
hai tiéu chuong trinh trén.

Ngan sach cho Chuong trinh quéc gia 6 1a 27 triéu do la My, trong d6 20 triéu do la My tir
quy thuong xuyén cua Quy Dan s6 Lién hiép quoc, 7 triéu do la My tir cdc nguon khacl.
Chinh phti Viét Nam cam két 120 ty dong Viét Nam (bang tién mat va hién vat), tuong
duong vé6i khoang 8 triéu do la My, chiu trach nhiém diéu hanh khoang 75% ngan sich
chuong trinh quéc gia. Quy Dan s6 Lién hiép qudc di€u hanh khoang 25% ngan sach voi
trong tam 1a ho trg vé k§ thuat va quan ly cho viéc thuc hién chuong trinh.

1 Can luu ¥ rang chi phi thuc t€ ctia Chuong trinh quéc gia 6 trong giai doan 2001-2005 1 30.392.508 do la My, trong
d6 20.508.267 do la My tir quy thudng xuyén con 9.884.241 do la My tir nguén von huy dong
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Phan gidi thiéu

Du an nghién ciu

Bédo cdo nay dua trén mot nghién ctu dinh tinh quy mo6 nho do Quy Dan s6 Lién hiép
quoc tién hanh cudi nam 2006, tai cac tinh Hoa Binh va Ha Giang 6 mién Bac Viét Nam.
Cuoc nghién ctu st dung cdch ti€p can dinh tinh nhim tim hiéu sau hon ban chat mo ta
cta céc dit liéu dinh lugng hién cé trong céc bdo cdo vé Chuong trinh hgp tic quoc gia
6 Quy Dan s6 Lién hiép quoc va nhiam tim hi€u cdc van dé qua phan tich dinh lugng con
chua c6 két luan. Muc dich nghién cttu 1a dé hiéu chi ti€t hon vé phuong thitc ma céc cai
cach cham séc stc khoé trong Chuong trinh hop tac quoc gia 6 anh hudng t6i ngudi cung
cap dich vu chiam sdc stic khoé va khach hang, va dé xac dinh céch tién hanh cic cai cich
trong tuong lai mot cach hiéu qua hon.

Mot diéu rat quan trong can luu ¥ 12 ban chat ctia nghién citu dinh tinh khac co ban so véi
nghién ctu dinh luong. Nghién ctu dinh luong hudng trong tam vao méu dit liéu 16n va
cht yéu rit ra y nghia qua phan tich cac moi quan hé thong ké. Nguoc lai véi nghién citu
dinh lugng, nghién ctu dinh tinh chd trong sau tdi ciac van d€ y nghia - nghién ciu ban
chat va nguén goc, tinh 16 gich cua thuc hanh van hod, tu tudng, va quan tim sau sic ti
céac van dé hanh vi theo th6i quen - nhung chi quan tam han ché d6i véi cic moi quan hé
thong ké. Mot diéu ciing rat quan trong, nguoc véi nghién citu dinh luong, nghién citu dinh
tinh cht yéu lam viéc sau v6i mot nhom doi tuong tuwong doi nho tir mot hoac mot vai cong
déng va do mic do phan tich sau va ban chét van dé dugc giai quyét nén két qua cua
nghién ctu dinh tinh c6 thé xem xét 4p dung cho céc quan thé 16n hon.

Mot di€u ciing quan trong la khi trinh bay két qua ctia nghién ciu dinh tinh, thuong c6
mot s6 dit liéu van hod minh hoa cho cac két luan rit ra tr viéc phan tich dit liéu. D6 1a
vi nghién cu dinh tinh quan tam téi viéc thong tin diy di cho ngudi doc vé hoan canh
xa hoi dugc nghién cttu va muc dich 1a thu hit su chd ¥ t6i tinh phic tap ctia ¥ nghia va
hanh dong xa hoi. Vi thé nghién cttu dinh tinh 12 mot cdch hitu ich dé hiéu dugc phan
ung cta viéc xay dung chuong trinh, “1ap khoang cach” gitra cic muc dich cua chuong
trinh va dap ung cla cong dong.

Qua kiém tra ti mi cdc bdo cdo diéu tra ddu ky va cudi ky va nhiéu tai liéu lién quan t6i
Chuong trinh qudc gia 6 (xem phan sau day va phan tai liéu tham khao), cing vé6i nghién
cttu dinh tinh qui m6 nho thuc hién tai cac tinh Hoa Binh va Ha Giang, nghién ctu 1an
nay chi trong téi viéc lua chon, hay “loc” ra cdc van dé trong s6 nhiéu van dé siic khoe
sinh san duoc chuong trinh quéc gia 6 dé cap nham duc rit cdc bai hoc va dua ra céc
khuyén nghi vé thuc hanh t6t cho Chuong trinh qudc gia 7 va cdc chuong trinh stc khoé
sinh san tiép theo.

Can luu y rang nghién cttu va bdo cdo nay tap trung chi y&u vao cdc bai hoc kinh nghiém
va céc thuc hanh t6t chua dugc xem xét k¥ trong cdc danh gid khac vé Chuong trinh hop
tdc qudc gia 6. Bdo cdo nay chi dé cap t6i thong tin dugc trinh bay trong cdc bao cdo da
xudt ban khéc trong trudng hop cdc thong tin nay c6 thé bé sung thém nhing dit liéu quan
trong ngoai cac két qua da cong bo.
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Phuong phap nghién cuu
Tong quan tai liéu

Phan th nhét cua cudc nghién ctu 1a nghién ciu ra soét nhiéu tai liéu lién quan téi
Chuong trinh hop tidc qudc gia 6, bao gom van kién ctua Chuong trinh quoc gia 6, bdo cdo
khao sat dau ky ctia Chuong trinh qudc gia 6, bdo cao khao sat cudi ky cia Chuong trinh
qudc gia 62. Trong s cac tai liéu dugc xem xét ¢6 cac bao cdo khao sat cudi ky ctia hai
tinh dugc Iwa chon dé nghién citu thuc dia, cic bdo cdo cudi ky clia mot s6 tinh khéc, céc
mau khéo sdt dung dé thu thap dit liéu trong céc cuodc khéo sit, cic bao cdo vé cac hoat
dong tap huan dugc tién hanh trong Chuong trinh hop tdc quéc gia 63. Cdc tai liéu khac
ciing dugc nghién cttu xem xét bao gdm béo cdo clia hai t6 chic phi chinh phit PATH va
Pathfinder va rat nhiéu an pham cua cdc tdc gia khac vé van dé stic khoé sinh sin va
HIV/AIDS tai Viét Nam.

Chuyén gia nghién ctu 12 mot nha chuyén mon vé nhan hoc xa hoi, da tham khao rat
nhiéu tai liéu nhan hoc vé céc van dé siic khoé sinh san lién quan, cic véan dé vé thay doi
x4 hoi va thay déi thé ché, cdc khia canh van hod cla cdc van dé siic khoé sinh san lién
quan dén nhiéu nhém dan toc thi€u s6 Viet Nam#. C4c cén bo 1anh dao cta Bo y t€ va
Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em Viét Nam ciing da duoc hoi y kién vé viéc thuc hién
Chuong trinh quoc gia 6. Cac can bo cao cép cta hai t6 chiic phi chinh pht (PATH va
Pathfinder International) va cac nghién cttu vién tai Trung tdm nghién cttu dan s6 va sic
khoé nong thon cua Trudng Pai hoc Y khoa Théi Binh, co quan thuc hién cdc cudc diéu
tra dau ky va cuoi ky cho Chuong trinh hgp tic quoc gia 6 ciing da dugc phong van.

Nghién ciru thuc dia

Hop phan nghién citu cta du 4n bao gom cic chuyén cong tac thuc dia ba ngay tai moi
tinh Hoa Binh va Ha Giang, khao sat hai xa cta ting tinh va tram y t€ ctia cac xa do. Tai
tinh Hoa Binh, da khao sat xa Lién Son huyén Luong Son, xa Phd Minh huyén Ky Son.
Tai huyén Xin Man tinh Ha Giang da khao sét cadc xa Na Tri va Pa Vay Su. Tai méi tinh,
x4 dugc chon dé khao sat gdom mot xa duoc coi 13 kh4 thanh cong va mot xa kém thanh
cong. Cac xa Lién Son va Na Tri dugc coi 1a cac xa thanh cong hon. Quy Dan s6 Lién
hiép quoc dic biét quan tam téi céc van dé clia cdc nhoém dan toc thiéu s6 vi hau nhu chua
hiéu 16 ban chat clia cdc van dé nay va Chuong trinh quéc gia 6 ciing da khuyén nghi

2 Quy Dan s6 Lién hiép quoc. Chuong trinh 6 hé trg nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét nam cia Quy Dan s6 Lién
hiép quoc. Quy Dan s6 Lién hiép quoc. Ha Noi. nd. Quy Dan s6 Lién hiép qudc, Béo cdo khao sat dau ky: Cung cap
va st dung cdc dich vu cham s6c Stic khoé sinh tai 12 tinh dugc Quy dan s6 Lién hiép quoc hé tro. Quy Dan s6 Lién
hiép qudc: Ha Noi. 2003; Bdo cdo khao sét cudi ky: Cung cdp va sit dung cédc dich vu cham soc Stc khoé sinh tai 11
tinh dugc Quy dan s6 Lién hiép qudc ho trg trong Chuong trinh quéc gia 6. Quy Dan s6 Lién hiép qudc: Ha Noi. 2006.
Quy Dan s6 Lién hiép qudc, Bdo cdo cudi cting: Chuong trinh quéc gia 6 hop tac giita Viét Nam va Quy Dan s6 Lién
hiép quéc (2001 — 2005). Quy dan s6 Lién hiép quoc: Ha Noi.

3 Quy Dan s6 Lién hiép qudc. Bdo cdo khao sat cudi ky: Thuc trang cung cap va st dung cac dich vu cham séc stic
khoé sinh san tai tinh Hoa Binh. Quy Dan sd Lién hiép qudc: Ha Noi; Quy Dan s6 Lién hiép qudc. 2006. Béo cdo khao
sdt cudi ky: Thuc trang cung cap va st dung cdc dich vu cham séc siic khoé sinh séan tai tinh Ha Giang. Qu§ Dan s&
Lién hiép qudc. Ha Noi. 2006; Quy Dan s6 Lién hiép quéc va Trung tam Dan s6 - Truong dai hoc kinh t&€ qudc dan.
2004 Céc phat hién chinh va cdc khuyén nghi (theo ddi cdc hoat dong tap hudn tai 11 tinh dugc Quy dan so Lién hiép
quéc hd trg, Chuong trinh hgp tdc qudc gia 6, 2004). Ha Noi: 2004. Trung tam Dan s6 - Trudng dai hoc kinh t€ quéc
dan. Ha Noi. 2004.

4 Ghi chi: chi c6 céc tai liéu nhan ching hoc c6 lién quan tryc ti€p dén viéc phan tich trong bao cdo nay dugc trich
dan & day.
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ring mot s6 van dé cu thé doi v6i cdc nhém dan toc thiéu s6 chua duoc giai quyét thoa
dang, nén cudc nghién cttu da chi trong dac biét t6i cdc nhom nay.

Nhoém nghién citu da ti€én hanh phong van va t6 chiic thao luan nhoém trong tam vé6i nhiéu
déi tuong (nguoi cung cap dich vu stic khoé sinh san va nguoi dan ban 1a cac khach hang
cta ho). Nhom khao sat da phong van cac nha quan ly trung tam y t€ huyén, nguoi cung
célp dich vu cdc cdp tur tinh t6i huyén, xa va thon ban, nhém nghién ctu ciing phdng van
céc tap hudn vién va cong tac vién dan s6 va cdn bo cac t6 chiic quan ching (Hoi phu nit,
Doan thanh nién). Bén canh viéc phong van va thao luan nhém trong tdm véi ngudi cung
cap dich vu cham séc stic khoé. Cdc nghién cttu vién da danh thoi gian d€ phong van va
ndi chuyén véi cac nhan vién y t€ thon ban va mot s6 gia dinh trong thon (thong qua su
lién hé cta y t€ thon ban). Tai tinh Hoa Binh cac gia dinh dugc phdong vén tai nha. Tuy
nhién & tinh Ha Giang do thdi gian c¢6 han va cac thon & rat xa tram y t€ xa nén cic gia
dinh t6i gap cac nghién ctu vién tai tram y t&€ xa.

Cudc nghién ctru do Tién si Graham Fordham thuc hién thong qua phién dich vién (bac
si Pham Thdy Minh va bac si Nguyén Xuan Hong) ctia van phong Quy Dan so Lién hiép
quoc tai Ha Noi. Cac cudc phong van duoc thuc hién bang ti€ng Viét va dich sang tiéng
Anh cho nghién citu vién. O x3 Pa Vay Su tinh Ha Giang, vi ngudi dan ban khong thao
tiéng Viét nén céc cudc phong van dugc tién hanh bang ti€éng Hmong qua su trg gitp cla
mot nguoi dia phuong thong thao ca ti€ng Viét va ti€éng Hmong, sau d6 dich sang tiéng
Anh. Tién si Fordham da két hop toc ky tiéng Anh dé ghi chép nghién citu diy da va céc
phién dich vién ghi lai nhitng khdi niém ngon ngit va van hod quan trong bang ti€ng Viét.
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Két qua nghién ctu

Phan nay clia bdo cdo sé trinh bay cac phat hién cia cudc nghién ctu vé cdc bai hoc kinh
nghiém/thuc hanh t6t rit ra trén co s& thuc t€ thuc hién Chuong trinh qudc gia 6 trong
mot s6 linh vuc 16n, méi linh vuc giai quyét mot so van dé cu thé. Cac linh vuc duogc giai
quyét bao gébm: cac van dé vé k€ hoach hod gia dinh, 1am me an toan, HIV/AIDS, thong
tin tuyén truyén gido duc stc khoe trong viéc thuc hién truyén thong thay d6i hanh vi,
cdc véan dé lien quan t6i quyén khach hang, binh dang gisi va bao hanh gia dinh.

Ké hoach hoa gia dinh

K& hoach hoa gia dinh can dugc coi 1a mot trong nhiing thanh cong ctia Chuong trinh hop
tic quoc gia 6. Theo Bang 1, ty 1& nguoi chip nhan bién phép tranh thai tang trong thoi
ky du dn tix 77,9% lén t6i mic 80,6% tai thoi diém khao sat cusi ky nam 2005. Ngoai ra,
Bang 2 cho thay khach hang (nam gidi, phu nit va vi thanh nién) néi chung c6 nang cao
kién thic vé cdc bién phép tranh thai trong thoi ky du dn. Vi th€ d6i vé6i ca 9 bién phép
tranh thai c6 thé st dung, con s6 trung binh ma nhiing ngudi dugc phong van dua ra 1a
3,4 trong khao sat dau ky va 3,6 trong khao sat cudi ky. Tuy nhién Bang 1 ciing cho thdy
c6 su khdc biét 16n gitta mot s6 tinh, ngudi tra 16i & cdc tinh viing sau viing xa, ving mién
nui ¢6 it kién thic vé tranh thai hon so véi cdc viing khong thudc viing sau, ving xa. Nhin
chung nguoi trudng thanh c6 kién thic t6t hon vé tranh thai so véi nam hoac nit vi thanh
nién. Tuong tu phu nit va cdc em gdi vi thanh nién c6 kién thiic t6t hon vé cdc bién phéap
tranh thai so v6i nam gidi hoic cdc nam vi thanh nién. Diéu nay chi ra moi quan ngai 16n
hon vé€ hau qua c6 thai ngoai y mudn d6i véi phu nit va cidc em gdi vi thanh nién. Quan
trong 13, nghién cttu con khuyén nghi cin nghién cttu thém vé van dé binh dang gi6i trong
viéc chia sé trach nhiém tranh thai.

Cadc quyén khdach hang/cdc vdan dé tu vdn lién quan téi bién phdp tranh thai

Céc cudc thao luan véi nhitng ngudi cung cap dich vu va khach hang déu cho thdy rang
ndi chung cong tc tu van vé bién phdp tranh thai dat két qua t6t. Phu nit duoc gidi thiéu
nhiéu bién phép tranh thai va c6 co hoi thay d6i bién phdp tranh thai. Mot ngudi cung
cap dich vu tai mot tram y t€ xa da noi:

“Hién nay cdc khdch hang cam thdy vui va rat ngac nhién. Truéc day néu nhu ho c6 hoi v€ mot bién
phép tranh thai, t6i s€ chon bién phap ma t6i cho 1a thich hgp nhit. Bay gi¢ thi toi n6éi cho ho biét ba
hodc bon loai bién phép tranh thai va chi tiét vé céc bién phédp do, sau dé khach hang lua chon mot
loai ma ho thiy phu hgp nhat”.
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Bang 1: Ty lé nguoi sit dung cac bién phap tranh thai hién nay

Phu nit Nam gi6i Trung binh
Str dung cédc bién phdp
tranh thai 2003 2005 2003 2005 2003 2005
n=2.310 n=2.305 n=2.305 n=2.303 n=4.615 n=4,608
C6 st dung 73,0 77,4 82,7 83,8 77,9 80,6
Khong st dung 27,0 22,6 17,3 16,2 22,1 19.4

Nguon: Bédo cdo khao sét cudi ky: Cung cép va st dung cédc dich vu cham s6c Stc khoé sinh tai 11 tinh
dugc Quy dan s6 Lién hiép quoc hd trg trong Chuong trinh quoc gia 6. Quy Dan s6 Lién hiép quéc
2006. tr. 94.

Bang 2: So bién phap tranh thai trung binh ma nguoi tra 1oi phong van biét

Vi thanh nién
R’ Phu nit Nam gi6i Trung binh
Tinh Nam Nir Trung binh

2003 | 2005 | 2003 | 2005| 2003 | 2005| 2003 | 2005 | 2003 | 2005 | 2003 | 2005

Thai Binh 4,6 53 4,8 5,5 2,8 2,9 2,9 2,8 2,9 2,8 4,1 4,6
Phi Tho 36| 44 3,7 4,2 2,6 3,8 2,7 35 2,7 3,6 33 4,1
Quang Nam 4.8 4.5 36| 45 2,3 3 2,6 32 2,5 3,1 36 40
ba Nang 5,8 5 4,2 39 2,6 24 2,8 2,9 2,7 2,7 4,2 39
Binh Duong 4,8 4.4 36| 42 2,3 2,1 2,7 2,5 2,6 23 3,7 3,6
Yeén Bai 4,6 5 3 341 21 1,8 2,2 1,9 2,2 1,9 33 34
Hoa Binh 4 41 4 34 22 2,3 2,5 2,8 24| 26 3,5 34

Khadnh Hoa 34 39 4,1 4 21 1.9 24 2,5 2,2 2,3 32 34
Tién Giang 38 4 34 34 22 23 2,5 2,6 24 2,5 3,2 33
Binh Phudc 3,6 3,6 3,1 3,6 1,8 1,5 23 1,8 2,1 1,7 2,9 3,0
Ha Giang 2,5 2,8 2,8 2,8 1,1 1,7 1,3 1,9 1,3 1,8 221 25
Trung binh 4,1 4,3 3,7 39 2,2 24 2,5 2,6 24 2,5 3.4 3,6

Nguon: Béo cdo khao sdt cudi ky: Cung cap va sir dung cdc dich vu cham séc Stic khoé sinh tai 11 tinh
duge Quy dan s6 Lién hiép quoc hd trg trong Chuong trinh quéc gia 6. Quy Dan s6 Lién hiép quéc
2006. tr. 93.

Khi thdo luan vé van dé€ nay, tat ca phu nit tham gia thao luan déu ndi rang ho danh gia
rdt cao nhitng thuc hanh méi nay. Nguoi cung cap dich vu k& hoach hoa gia dinh ciing da
cho biét so véi truée, chién dich truyén thong thay déi hanh vi vé k& hoach ho4 gia dinh
rdt thanh cong. Cu thé thanh cong cta chién dich chinh 12 & chd mot ty 1é 16n phu nit da
biét lya chon bién phdp tranh thai. Chién dich truyén thong con thanh cong & chd hién
nay ngudi phu nit thuong t6i cdc tram y t& xa dé€ hoi vé mot bién phdp tranh thai cu thé.
Trong mot s6 truong hop, kién thic ctia ngudi phu nit rat chi ti€t. Mot ngudi cung cap
dich vu tai tram y t€ xa cua tinh Hoa Binh da cho biét nhiitng phu nit yéu cau dat vong
tranh thai déu da biét truéc ho muon loai nao vi ho biét loai nao gay kho chiu hoac céc
véin dé khac, loai ndo c6 kha nang thanh cong nhat. Cdc cudc phong van da khing dinh
lai céc két qua cuia khao sét cudi ky cho rang yé&u t6 thuan tién va hiéu qua 1a cc yéu to
co ban ma moi ngudi can nhic khi Iua chon mot bién phdp tranh thai.
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Mot diéu quan trong nhu nhan xét cia mot nguoi cung cap dich vu & mot xa cua tinh Ha
Giang cho rang viéc cai thién kién thiic KHHGD ctia phu nif va cdc hoat dong stic khoé
sinh sédn n6i chung khong chi 1a thanh cong cta chién dich truyén thong thay déi hanh
vi, ma con 1a két qua cta “hiéu ing anh hudng lan truyén” ma cong tic tu van tot dem
lai. Tra 10i cau hoi vé thoi gian cin thiét dé thuc hién mot cudc tu van thanh cong, ngudi
cung cdp dich vu ndy chi ra rang:

“Vang, tuy mat thai gian khi tu van cho ho, nhung sau d6 ho s€ néi cho nhitng nguoi khac va sau nay
dd mat thoi gian”.

Theo mot nhan vién y t€ thon ban ctia tinh Hoa Binh gidi thich, cdc khach hang c6 thé
dugc tu van tai tram y t€ x3, hoac tai nha. Chi ta dua ra thi du vé mot c6 géi tré méi cudi
dén tram y t€ xa gap chi dé xin tu van vé KHHGD. Chi ta cho biét sau d6 da di tham co
g4i tai nha bo me choéng dé tu van cho cé hai vo chéng cling mot lic.

Trdnh thai va cdc yéu té anh huong

Da6i v6i mot s6 truong hop, mot phan quan trong cua cudc tu van cho khach hang la
thuyét phuc nguoi chong vé viéc anh ta can chap nhan trach nhiém tranh thai va stt dung
bao cao su, néu nguoi vg khong st dung dugc cac bién phap tranh thai khac nhu vién
uong tranh thai hay dat vong tranh thai. Tuy nhién, mot nhan vién y t€ thon ban da chi ra
van dé 1a mot s6 nam gidi khong sin sang chap nhan trach nhiém nay vi ho khong thich
bao cao su. Ho ndi su bat tién va giam khoai cam 1a 1y do chinh khién nam giGi khong
thich bao cao su. Cdc cong tdc vién dan s6 chi ra rang:

“Pa s6 nam gi6i hiéu c4c wu diém clia viéc st dung bao cao su cho viéc ké hoach hoa gia dinh, phong
tranh cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc va AIDS. Nhung ho cling ndi bao cao su khong thoai
madi nén ho khong st dung”.

Vi th€, chic chan trong mot s6 trudng hop nhitng cip vo chong duoc ghi vao danh sach
¢6 str dung bao cao su cho k& hoach hoa gia dinh thi trén thuc t€ khong sit dung thuong
xuyén vi Ii do ndy. Ciing can luu y rdng viéc khong thich bao cao su 1a mot van dé can
giai quyét trong viéc l1ap chuong trinh truyén thong thay doi hanh vi vé HIV/AIDS.

Tuy nhién, chic chian bén canh nhitng thira nhan khong thich bao cao su va khong st
dung hoic str dung khong thudng xuyén bao cao su dé tranh thai, d6i véi mot s6 cap vo
chong viéc str dung bao cao su (va cac bién phdp tranh thai khac nhu vién uéng tranh thai
- nhitng bién phdp c6 thé bi “quén”) cho muc dich k& hoach hoé gia dinh c6 thé 1a mot
céch qua dé6 céc cdp vo chong duy tri vé mat hinh thic viéc chap hanh cdc chuong trinh
ki€ém sodt mic sinh, nhung van c6 thé bi mat ti€p tuc ¢d géng sinh con trai. Nghién ctu
gan day cta Belanger chi ra ring mac du doi khi ngudi ta tu cho 1a “c6 hu” hay “lac hau”
trong mong muon cé con trai, du da nhan thic dugce cac chi phi tai chinh khi ¢ nhiéu
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con. Van con cdc dp luc x4 hdi vé viéc sinh con trai cho ca nam gidi va phu ni. Trong
cudc nghién ctu tién hanh & tinh Ha Tay, Belanger chi ra rang®:

“Tat ca phu nit duéi 40 tudi vuot gidi han hai con da dé 16i cho that bai ctia bién phdp trdnh thai nhim
bién ho cho nhitng lan chita d€ sau d6 ... Nhitng 16i bién ho nay dugc cho 1a cé thé chap nhan va binh
thuong”.

Belanger ciing cho ring trong trudong hop dat vong tranh thai, can bo y t€ hodc dan s6 ¢6
thé kiém tra tinh x4c thuc trong 1y do ma phu nit gidi thich cho su that bai ciia bién phap
tranh thai, din ching béng cac thi du phu nit bi phat hodc bi méng vi thdo vong trdnh thai.
Tuy nhién, d6i véi truong hop bao cao su (hoac thuoc udng tranh thai) thi that bai ctia bién
phép trdnh thai c6 thé bi d6 16i do bao cao su thiing, hodc quén uéng thudc. Cac can bo lam
cong tac k& hoach hod gia dinh khong c6 co s dé n6i 1a ngudi phu nif ¢6 tinh ¢6 thai. Quan
trong 1a Belanger da chi ra su thanh cong cua chuong trinh ké hoach hod gia dinh nhu sau’:

“Muc sinh thay doi khong c6 nghia thay déi cdc gid tri truyén théng, nguoc lai tham chi c¢6 thé din
dén cic co ging duy tri cdc gid tri ndy”

Van dé nay quan trong doi v6i nhitng ngudi lam cong tac k& hoach hod gia dinh & tram y
t€ x4. Néu nguoi cung cap dich vu biét ring nhitng khach hang muén c6 con trai c6 thé c6
tinh 1am cho bién phép tranh thai thit bai dé tranh bi ngudi cung cép dich vu stic khoé sinh
san va ban be ché trach, ngudi cung cép dich vu c6 thé cai thién diéu nay qua tu vin phl
hop. Dac biét, cdch tu van cho trudng hop nay khong phai 1a vé bién phdp tranh thai, ma
vé co ciu xa hoi, thay d6i xa hoi va cdc gid tri méi vé gidi clia the gidi hom nay.

Hai van dé dang duoc coi 1a gay trd ngai 16n dén hiéu qua cua cédc hoat dong ctia chuong
trinh k&€ hoach hod gia dinh. Véan d€ thit nhat 12 tranh thai ctia vi thanh nién nham giai quyét
céc noi dung nhu sinh hoat tinh duc s6m, trdnh mang thai ngoai § muén, kiém soat cic
bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV. Nhitng ngudi cung cip dich vu tai tram y t€
x4 Na Tri, tinh Ha Giang (noi ¢6 90% dan s6 1a dan toc Tay) da chi ra mot van dé doi véi
stic khoé sinh san trong vi thanh nién. D6 12 viéc nhitng nguoi tré tudi dang yéu va c6 hoat
dong tinh duc, doi khi dugc su dong y ctia cha me, nhung moi quan hé cuia ho tan vd ngoai
y muon khién cho nguoi nit mang thai va phai pha thai, doi khi ¢ thai ky rat muon.

5 D. Belanger. 2006. “Indispensable Sons: Negotiating Reproductive Desires in Rural Vietnam,” Gender, Place and
Culture. tap. 13/3. tr. 251 - 265.

6. Belanger. 2006. “Indispensable Sons: Negotiating Reproductive Desires in Rural Vietnam,” Gender, Place and
Culture. tap. 13/3. tr. 262

7 p. Belanger. 2006. “Indispensable Sons: Negotiating Reproductive Desires in Rural Vietnam,” Gender, Place and
Culture. tap. 13/3. tr. 260.
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Diéu quan trong can nhan manh day khong chi 1a van dé cuia dan toc thiéu s6. Mot nghién
ctu dinh tinh méi day & (mién Bac) Viét Nam vé viéc sinh hoat tinh duc khong dugc bao
vé va 6 thai ngoai y mudn trong thanh thi€u nién Viét Nam ciing cho biét ring da s6 nhu
cau pha thai clia nhitng ngudi tré tudi chua lap gia dinh thuong khong phai 1a két qua cta
viéc thi€u kién thic tranh thai khi ¢6 quan hé tinh duc sém. N6 la két qua ctia moi quan
hé tinh yéu va tinh ban (d6i khi phim anh tao ra khai niém tinh yéu lang man). D6 1a két
qua clia quan niém cho ring viéc khong st dung bién phdp tranh thai 12 bi€u hién cta tinh
chan thuc trong quan hé tinh cam. Tuy nhién m6i quan hé da khong dan tGi hon nhan nhu
mong dgi ma lai két thic ngoai y muén, lam cho ban géi c6 rat it lua chon va phai chap
nhan pha thai8. It trao d8i vé cdc van dé tinh duc tir phia ban trai va ban gdi, niém tin
mong manh rang bién phap trdnh thai chi danh cho cdc cip vo chong da cudi ciing gép
phéan dan tGi viéc c6 thai ngoai y mudn cta cic ban gai®.

Tat ca nhitng nguoi dugc phdng van déu noi ring mac di cdc van dé tinh duc va stc khoé
sinh san hién nay di duoc dua vdo chuong trinh cla trudng phd thong, nhung céch gidi
quyét cdc van dé nay con rat 1y thuyét va hiéu qua chi tuong doi. Vi thé céc tuyén truyén
vién vé stic khoé sinh san va y t€ thon ban cua tram y t€ xa déng vai tro rat quan trong trong
viéc truyén thong vé kién thic stic khoé sinh san cho cdc nhém vi thanh nién. Bdo cdo ciing
chi ra ring trong c4c bai hoc thu duoc tit linh vuc y t€, van dé chinh dé nang cao nhan thic
v€ bién phép tranh thai va cdc van dé c6 lién quan phu thudc vao hiéu qua ctia cic chién
dich truyén thong. N6 ciing lién quan t6i cac k§ nang “lam viéc nhém” clia ngudi cung cap
dich vu dé giai quyét su e ngai va thi€u tu tin clia vi thanh nién. Noi dung cta tai liéu cin
cung ¢6 kién thiic vé bién phdp tranh thai, thuc hién tinh duc an toan, van dé vé cac moi
quan hé. Néu tién hanh cdc hoat dong c6 st dung cdc tai liéu vé kj nang song cia WHO
dang duoc sir dung rong rii trong khu vuc Pong Nam A thi s& hiéu qua va hién c6 rdt nhiéu
tai liéu c6 thé dé dang diéu chinh cho phit hgp véi boi canh dia phuong!0.

Trd ngai 16n thit hai d6i véi viéc thuc hién c6 hiéu qua chuong trinh k& hoach hoa gia dinh 1a
ty 1& dp dung céc bién phap k& hoach hoa gia dinh thap trong cdc nhém dan toc thi€u so. Theo
cac dir liéu trong Bang 2, tai cac tinh nhu Ha Giang noi phan 16n dan s6 1a cac nhom dan toc
thiéu s6 c6 it kién thiic vé céc bién phép tranh thai hon so vé6i dan cu tai cdc tinh ¢6 ngudi Kinh
chiém da s6. Tuy nhién that bai trong viéc st dung cac bién phap tranh thai cua ngudi dan mot
s6 nhém dan toc thi€u s6 khong chi vi Iy do ngon ngit va trd ngai van hoa. Phong van dan ban
nguoi Hmong cho thay mac dit ho ¢6 kién thiic vé céc bién phdp tranh thai, nhung van ¢ bang
chiing cho thiy vé mat van hod ho thich gia dinh dong con. Cho dén nay, van dé nay van chua
dugc giai quyét t6i uu trong cac chién dich truyén thong thay déi hanh vi. Dan ban biét 10
ganh nang kinh t& va chi phi nu6i con trong cudc séng hién nay bao gom ca cac nhu cau gido

8 T. Gammeltoft. 2002. “Seeking Trust and Transcendence: Sexual Risk-Taking Among Vietnamese Youth,” Social
Science and Medicine. tap. 55. tr. 483 — 496.

9D. Belanger. et al. 1999. “Single Women’s Experiences of Sexual Relationships and Abortion in Hanoi, Vietnam,”
Reproductive Health Matters. tap. 7/14. tr. 71 — 82.

1076 chiic Y t€ The gi6i. 1994. The Development and Dissemination of Life Skills Education: An Overview. Geneva:
WHO.
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Anh: Doan Bdo Chdu

duc, nhung vé€ mit van hod (hoac cc yéu
t0 vé 16i song) van thic ddy ho t6i y muén
c6 gia dinh dong con. Ba nam tinh nguyén
vién thon ban Pa Vay Su cua Ha Giang da
chi ra ring truéc day ngudi Hmong muon
c6 nhiéu con dé bao vé dat dai ctia ho khoi
bi xam chiém, hién nay diéu nay khong
can thiét nira.

Diéu quan trong 1a céc cuoc phong van
cho thay nguoi Hmong thich dat vong vi
ho tin rang néu dan ong st dung bién
phap tranh thai, dac biét la triét san (va
ngay ca bao cao su) s€ lam cho ho yéu di
khién ho khong lam dugc cong viéc nang
ngoai ruong. Doi khi ciing phat hién thay
trong cdc nén van hda khic nhiing niém
tin tuong tu cho rang nam tinh c6 lién
quan t6i viéc tinh dich dugc chay tu do,
néu bi ngan can s& mat can bing thé dich
va yéu stc khoé¢. Néu khong giai quyét
ding, niém tin nay sé gy tré ngai 16n

cho viéc thuc hién thanh cong cac chuong trinh k& hoach hoa gia dinh va phong tranh HIV.

Dé thuc hién hiéu qua cdc chuong trinh k& hoach hod gia dinh trong nhém Hmong va cac

nhom dan toc thiéu s6 khdc, hodc cidc nhém d6i tugng muc tiéu dic biét trong ngudi Kinh,

can x4y dung céc chuong trinh trén co s& hiéu rd cdc gid tri van hod tuong dng.

Tom tat

Tat cd khach hang (nam gidi, phu nif va vi thanh nién) nhin chung c6 kién thic vé cdc bién phdp tranh
thai trong giai doan du 4n. Tuy nhién, c6 khéc biét 16n giita céc tinh. Khdch hang tai cdc tinh mién ndi
va viing sau, viing xa c6 kién thic thdp hon nhiéu so véi nhiing ngudi § cdc tinh khong phai ving sau
viing xa. Phu nit va cdc em gdi vi thanh nién c6 kién thic vé cdc bién phdp tranh thai t6t hon so v6i nam
gidi va em trai vi thanh nién

Tu van t6t ¢6 “anh hudng lan truyén ” trong cong dong vi khach hang chia sé kién thiic méi v6i moi ngudi

D6i véi trudng hop c6 thai & tudi vi thanh nién, thong thudng van dé khong phai 1a thiéu kién thifc tranh
thai ma thi€u kién thic va kinh nghiém trong quan hé. Nhitng ngudi tré tudi dang yéu dé cho c6 thai vi
ho mong quan hé cua ho s& dan t6i hon nhéan, nhung sau d6 méi quan hé ctia ho lai chdm ddt ngoai du
kién khién cho cic c6 gdi c6 thai ngoai y mudn

Céc hoat dong truyén thong thay déi hanh vi cho thanh nién khong nén chi dé cap vé kién thic KHHGD
ma cén c6 thém ndi dung vé cdc m6i quan hé tinh cam

Cic chuong trinh k& hoach hod gia dinh cho cdc nhém dan toc thiéu s6 chi dat hiéu qud t6i da khi giai
quyét dugc céc trd ngai van hod thuc t€
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Lam me an toan

Chuong trinh hop tic qudc gia 6 da danh mot phan 16n nguon luc cho viéc nang cap cac
phong dé, céc trang thiét bi, tap huan cho nhéan vién va céc hoat dong truyén thong thay
ddi hanh vi tai cong dong dé dat ty 1 cao s6 phu nit sit dung céc co s&' y t&€ cong cho muc
dich kham thai va sinh con. Nhin chung, cdc chuong trinh déu c6 hiéu qua. Theo bang 3
va 4 gitra khao sat dau ky nam 2003 va khao sat cu6i ky nam 2006, ty 1& phu nit kham
thai ba hoac bon lan da tang tir 81,5% 1én 87,1%. Ciing trong cung thoi gian nay ty 1& phu
nit sinh con tai cic co sO y t€ cong tang tir 85,1% to 91,7% (Bang 4).

Tuy vay, mac du céc két qua tai 11 tinh rat dang khich 1€, nhung tai céc tinh ¢6 nhiéu nhém
dan toc thiéu s cdc két qua nay rat thap. Chi ¢6 mot s6 it phu nit duge khdam thai, rat it
phu nit st dung céc co sd y t€ dé€ sinh con, thay vao d6 ho thich dé tai nha. Thi du tai tinh
Ha Giang, ty 1¢ phu nit duoc kham thai it nhat ba lan da tang tir 36,2% 1én 45,2% trong
thoi ky du an. Ty 1€ phu nit sinh con tai co s& 'y t€ tang tir 32% 1én 53,1%. Tuy nhién, nhém
dan toc Hmong dac biét ngan ngai sinh con tai cac co s¢ y t€ cong.

Khi nhém nghién ctu téi xa Pa Vay Su ¢ tinh Ha Giang (noi c6 t6i 97% la ngudi Hmong),
ho phét hién rang trong nam qua 100% cuoc sinh con dugc thuc hién tai nha véi su trg
gitip cia nguoi chong, mot s6 cudc cd y té€ thon ban d (da s6 1a nam gidi). Nguoc lai, tai
xa Na Chi noi c6 t6i 90% dan so6 la nguoi Tay, 52 cudc sinh con da ti€n hanh tai tram y
t€ xa, chi ¢6 6 cudc tién hanh tai nha.

Cudc nghién citu da tim hi€u van dé 1am me an toan, dic biét 1a cdc chuong trinh 1am me
an toan cho cidc nhém dan toc thiéu s6. Lam me an toan da dugc thuc hién rong khip

Bang 3: Ty I¢ phu nir kham thai tir 3 lan tré lén

Phu nit Nam gi6i
Tinh

2003 2005 2003 2005 2003 2005
Tién Giang 88,1 99,0 83,3 96,1 85,7 97,6
Da Nang 85,7 93,3 82,9 94,3 84,3 93,8
Hoa Binh 85,2 92,8 74,8 93,2 80,0 93,0
Phi Tho 87,1 94,3 72,9 89,0 80,0 91,6
Thai Binh 95,7 97,1 85,7 83,8 90,7 90,5
Binh Duong 90,5 95,7 88,0 83,3 89,2 89,5
Khanh Hoa 82,9 90,5 74,8 84,8 78,8 87,6
Quéang Nam 89,0 91,9 68,8 733 78,9 82,6
Yén Badi 84,8 89,5 71,9 67,1 78,3 78,3
Binh Phudc 71,0 67,9 62,9 71,7 66,9 72,9
Ha Giang 36,2 45,2 38,8 57,6 37,5 51,4
Tdng s6 81,5 87,1 73,1 81,8 77,3 84,4

Nguon: Bdo cdo khao sat cudi ky: Viéc cung cép va st dung céc dich vu cham séc siic khoé sinh san tai
11 tinh dugc Quy dan s6 Lién hiép quoc hé trg trong Chuong trinh quoc gia 6. Quy Dan s6 Lién hiép qudc
2006. tr. 89.
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Bang 4: Ty 1é¢ nguoi noi vé cac dia diém cuia 1an sinh con gan day nhat va
nguoi do dé

Noi sinh con Nguoi cung cap dich vu
Céc tinh Tai nha Tai co sd y t€ Can bo y t& Khic

2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005
Phd Tho 11,0 4,1 89,0 95,9 91,7 98,8 83 1,2
Ha Giang 68,0 46,9 32,0 53,1 42,5 58,1 57,5 41,9
Quang Nam 8,9 6,7 91,1 933 92,8 95,2 7.2 48
Binh Phudc 18,1 12,1 81,9 87,9 85,0 91,4 15,0 8,6
Yén Bii 22,6 12,4 77,4 87,6 89,8 92,4 10,2 7,6
Binh Duong 0,7 0,2 99,3 99,8 98,1 98,3 1,9 1,7
Hoa Binh 14,3 3,1 85,7 96,9 93,1 974 6,9 2,6
Thai Binh 0,0 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 0,0
Tién Giang 1,0 0,0 99,0 100,0 99,3 99,5 0,7 0,5
ba Nang 2,1 1,2 97,9 98,8 98,1 99,5 1,9 0,5
Khanh Hoa 16,9 43 83,1 95,7 85,5 96,7 14,5 33
Trung binh 14,9 8,3 85,1 91,7 88,7 934 11,3 6,6

Nguodn: Bdo cdo khao sét cudi ky: Viéc cung cép va st dung céc dich vu cham séc sic khoé sinh san tai
11 tinh dugc Quy dan s6 Lién hiép quoc hé trg trong Chuong trinh qudc gia 6. Quy Dan s6 Lién hiép quoc
2006. tr. 91.

trong cdc nhom dan toc thiéu s6, néu van dé dugc giai quyét thanh cong trong cidc nhém
nhu ngudi Hmong thi mo hinh nay c6 thé thay déi cho phit hop va sit dung cho céc nhém
dan toc thiéu s6 khac.

Vin dé cua cdc nhom dan téc thiéu so va viéc it sit dung cdc co so'y té cong

Co6 rat nhiéu giai thich khdc nhau da duoc dua ra cho 1y do vi sao ngudi dan toc thiéu so
khong muon sir dung céc co s& y t€ cong dé kham thai va sinh con, dic biét 12 nguoi
Hmong. Pa s6 déu c6 10i giai thich dua trén nén tang v€ gidi hodc van hod. Mot s6 cho rang
nguoi Hmong khong cho phép nguoi khac dac biét 1a nam gidi c6 mat trong nha khi nguoi
phu nit sinh con. Mot s6 khdc cho rang vi tri clia cdc ban Hmong & rit xa céc tram y t€ xa
nén phu nit c6 thai khong thé di dugc. Tuy nhién, v6i tu cach 1a mot nha nghién ctu nhan
hoc, nghién citu vién khong thuc su hai 1ong véi cdc cach giai thich nay. Y tudng cho ring
nhitng ngudi khac khong dugc phép c6 mat trong nha khi nguoi phu nit sinh con, hodc
khong duogc phép nhin thdy co quan sinh duc ctia nguoi phu nit dudng nhu chi 1a mot cach
giai thich chu quan chi khong phai 1a mot 1y do thuc su. Va ly do vi “dudng xa” nén ngai
dén tram y t€ xa cling 12 mot cach dién dat mang tinh van hod - va diéu nay cin phai xem
xét trong diéu kién 1a nhitng ngudi phu nit Hmong thuong phai vuot khoang cach xa trong
cac hoat dong hang ngay tlr thon ban noi ho song ra dén ngoai ruéng.

Thuc vay, theo mot bao cdao gan day ctia Quy Dan s6 Lién hiép quoc /PATH da trich dan
10i ctia mot y t€ thon ban cho ring c6 nhiéu ly do dé nghi ngd viéc khdi quét don gian
hoé van dé nay. Thi du bdo cdo d6 da trich din mot cén bo cung cap dich vu tai tram y t€
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x3 Nan Ma (huyén Xin Man tinh Ha Giang) n6i rang “phu nit Hmong rét e then va khong
cho ai kham ké ca chong ciing khong dugc cham vao,” nhung béo cdo d6 ciing trich dan
mot phu nit Hmong néi rang “1y do ma phu nit khong dén tram y t€ xa khong lién quan
tGi su e thenl!l.”

Sinh con

Nhu da ndi trén, tai xa Pa Vay Su tinh Ha Giang, trong nam qua c¢6 100% ca sinh tai nha
cho dit mot s6 ca sinh tai nha ¢6 cén bo y t€ dd. Ly do phé bién giai thich cho ty 1¢ thap
ngudi Hmong kham thai va su ngan ngai st dung dich vu sinh dé tai tram y t€ xa, nhu da
noi trén day khong giong nhu phét hién cia nghién cttu nay. Nghién cttu phat hién ra rang
phu nit Hmong rét sdn sang t6i tram y t&€ xa dé dat vong do y si nam thuc hién, mot s6
cudc de tai nha cling do y t&€ thon ban la nam giéi d& (xa nay khong c6 nit ho sinh). Két
qua nghién ciu chi ra ring phu nit Hmong khong x&u hé vi ¢6 dan ong la do dé.

Cac cudc phong van sau duogc thuc hién véi y t€ thon ban, va nguoi dan (ca nam giGi va
phu nif) trong ban dé xac dinh va hiéu rd mot s6 thuc hanh van hod lién quan t6i qua trinh
sinh n& cua ngudi Hmong. Cac cudc phong van cho thdy phu nit Hmong thuong sinh con
tai nha do chong d& dé. Ngudi chong cho vo uéng mot loai nudc 14 cay truée khi sinh dé
gitp dé dé. Sau khi sinh cho uéng mot loai 14 cay khac dé gitp co hoéi tlt cung va tranh
chay m4u nhiéu. Nguoi chdng ciing xoa bép bung cho vo dé gidp s6 nhau thai ra. Trong
ba ngay lién sau khi sinh, ngudi phu nit nim dat canh bép ltra. Sau khi hét ban do chay
mau nguoi phu nit Ién givdng nam. Giong nhu nhiéu nhém van hoa khéc, ngudi Hmong
tin rdng qu4 trinh sinh nd 1am ngudi me mat rat nhiéu hoi &m!2. Vi thé Iira khong chi dé
gilt 4m trong thoi tiét lanh ma con dugc cho 1a quan trong dé bu dap lai “hoi 4m” da mat,
theo niém tin clia ngudi Hmong, Ilra cling gidp 1am co héi tir cung sau khi sinh. Mic du
céc cuoc phong van khong hdi vé rugu nhung do tin rang ruou l1am cho 4m 1én, phu nit
Hmong thuong udng rugu manh sau khi sinh vi coi d6 1a phuc héi hoi 4am da mat trong
qua trinh sinh no.

Khuyén nghi ¢ day 1a nhitng thuc hanh vé sinh dé trong nhém ngudi Hmong 1a cdc van
dé can dugc giai quyét trong hoat dong cia Chuong trinh hop tdc quéc gia 7 nham tang
ty 1¢ phu nit Hmong duoc kham thai it nhat ba 1an, tang ty 1€ phu nit Hmong sinh con tai
cdc co s0' y t€. Khong str dung céc co sd y t€ dé sinh con hoac khong st dung cac dich vu
cua cdc nhan vién y t€ thon ban 1a két qua ctia céc thuc hanh truyén thong. Céc thuc hanh
ndy c6 thé thay déi qua viéc sir dung cic cudc tham vén thon ban thich hop két hop véi
cdc chién dich truyén thong thay d6i hanh vi. Dac biét, trong mot béo cdo gan day cla
Quy Dan s6 Lién hiép quoc/PATH da chi ra rang khi van dé dugc giai quyét qua tham vin

1 Quy Dan s6 lién hgp qudc/PATH. 2006. Danh gid nhanh nhu ciu cham séc stic khoé ba me va tré so sinh tai cdc
tinh & Viét Nam dugc Quy Dan s6 Lién hiép quoc hd tro (Dy thédo). UNFPA: Ha Noi.

12 C. Fishman va cong su. 1988. “Warm Bodies, Cool Milk: Conflicts in Post Partum Food Choice for Indochinese
Women in California,” Social Science and Medicine. S6. 26/11. Tr. 1125 — 1132
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cong dong, khong nén chi quan tam t6i phu nit va chong ho, ma cén phoi hgp véi céac gia
lang trudng ban!3:

“Vinam gidi va cdc thanh vién 16n tudi trong gia dinh thudng ra quyét dinh trong gia dinh, nén diéu
ddc biét quan trong 12 cdc hoat dong truyén thong can huéng t6i cdc nhom nay”.

Co6 thé céch t6t nhat 1a nghién ciu thi diém trong mot nhém ngudi Hmong tai mot xa thudc
tinh Ha Giang, sau khi thanh cong s€ nhan rong ra cac huyén khac. P6i v6i nhiing phu nit
quyét dinh dé tai co s& y t& cong, c6 thé can phoi hop véi ngudi chong. Ngudi chdng c6 thé
xoa bop bung cho vo v.v. D6 1a su diéu chinh hgp 1i cho phép ngudi dan toc thiéu so gitt gin
mot s6 nét van hoa truyén thong trong qud trinh sinh nd. Ciing c6 thé sau khi sinh con, dua
cho ngudi chong nhau thai dé€ mang vé nha thuc hién cdc nghi I& truyén thong can thiét. Khi
néu vin dé nay ra thao luan véi dan ban, ho ndi rang céc goi y trén ciing ¢6 vé kha quan,
nhung dy 1a van dé can phai duogc thao luan thém.

Dic biét, dé c6 cach xod bod nhitng trd ngai dang tang lén doi véi cong tdc 1am me an toan
trong cac nhém dan toc thiéu so, can nhé ring céc thuc hanh van hoa thudc vé mot mang
luGi hoac mot cum chi khong ton tai don doc. Néu cdc van dé nay dugc giai quyét hiéu
qua, ty 1& phu nit dan toc thiéu s6 dugc cham séc thai nghén va sinh dé an toan s& cao hon
(sinh tai nha do can bd y t&€ d&, hoac tai cac co sd y t€ cong). Khi do, do mic do tiép xiic
v6i cdc phu nit dan toc thi€u s6 nay tang lén, s& c6 thém co hoi tién hanh cdc hoat dong
gido duc quan trong vé cdc van dé nhu tiém phong uén van, phét hién cdc dau hiéu nguy
hiém sau khi sinh.

Tom tat
B Tai mot s6 viing dan toc thiéu s6, cdc co s& cham séc stic khoé sinh sin hau nhu khong duoc sir dung, nhitng
ngudi cdc cdn bo cung cap dich vu da dugc tap hudn thiu viéc 1am. D6 1a mot su lang phi ngudn luc.

B Khi nghién citu tim ra cdc yéu t6 van hod dé gidi thich cdc hanh dong clia ting nhém dan toc thiéu s6
ching ta cin ddm bao hiéu ddy di hoan canh va khong dugc c6 ging gidi thich cdc hoan canh phic tap
bing cdch don gian hod chiing thanh cdc yéu t6 nhan qua don diéu.

B Ty lé phu nit dan toc thiéu s6 it sit dung dich vu cham séc thai nghén va it sir dung cdc co s& y t& dé
sinh con khong phai vi e ngai khong muén cho phép nam giéi can thiép hodc bat ky kiéu tir ch6i chung
chung nao.

B Phu nit dan toc thiéu s6 khong st dung cdc co s& sinh dé vi nhiéu nghi 1& phtc tap quanh viéc sinh dé
néu tién hanh tai nha thi dé dang hon. Bén canh d6 c6 cdc trd ngai thuc t€ nhu ngai di xa trong giai
doan cudi cua thai ky.

B Cin huéng nd luc vao viéc d6i thoai vé6i gia lang, trudng ban va dan ban néi chung, nhiam thic ddy giai
phép trung gian gitta sinh dé an toan tai cdc co s y t€ xa va nhiing trd ngai khong cho ngudi phu nit
tGi dé tai cdc co sa y té.

13 Quy Dan so6 Lién hop quoc/PATH. 2006. Danh gid nhanh nhu cdu cham séc stic khoé ba me va tré so sinh tai céc
tinh ctia Viét Nam dugc Quy Dan s6 Lién hiép quoc ho trg (Du thdo). UNFPA: Ha Noi. tr.89.
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HIV/AIDS

Trong qu4 trinh thuc hién du 4n, kién thic clia ngudi dan vé HIV da tang lén dang ké, bao
gbm kién thitc vé cdc dudng lay nhiém HIV, cdc chién lugc phong tranh, vé viéc khong
thé nhan ra ngudi bi nhiém HIV. Nhu Bang 5 (dudi day) cho thay hién nay trong toan bo
dan cu ¢6 ty 1€ nhan thiic bénh nay rat cao, mic do nhan thic da tang 1én trong qua trinh
du an.

Bang 5: Ty lé nguoi da nghe néi téi HIV/AIDS

Vi thanh nién
L Phu nit Nam gi6i Trung binh
Cau tra 16 Nam Nix Trung binh

2003 | 2005 | 2003 | 2005 | 2003 | 2005 | 2003 | 2005 | 2003 | 2005 | 2003 | 2005

n 2310 2.305|2.305|2.303 | 998| 997 1.306 | 1.310 | 2.304 | 2.307 | 6.919 | 6.915
Co 944 950 972 97.8| 959| 96,3| 963 973| 96,1 969 | 959 96,6
Khong 5,6 5,0 2,8 22| 4.1 3,7 3,7 2,7 39 3,1 4,1 34

Nguon: Bdo cdo khao sét cudi ky: Cung cdp va stt dung cdc dich vu cham séc Stc khoé sinh tai 11 tinh dugc
Quy dan s6 Lién hiép qudc hd tro trong Chuong trinh quéc gia 6. Quy Dan s6 Lién hiép quoc 2006. tr. 984.

Tuy nhién, can khuyén nghi ring dé xo4 bo trd ngai tiém tang doi véi thanh cong clia cac
hoat dong truyén thong thay déi hanh vi vé HIV/AIDS, sé rat c6 ich néu t6 chic diéu tra
dan ban nhan thiic th€ nao vé HIV theo cach hiéu 12 mot can bénh duoc cho la khéac vé
ban chat (hodc rét c6 thé khong xem 1a khdc biét) so véi cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc/bénh lay truyén qua dudng sinh san khdc ma c6 thé ho da quen. Kinh nghiém
cta cdc noi khac vé HIV la trong giai doan dau cua dai dich, nhu Viét Nam hién nay,
ngudi dan thuong hiéu HIV nhu 1a mot hinh thic khdc ctia bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, vi th€ khong nhan thic duoc su khéc biét cia HIV so véi cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc'4. Trong trudng hop d6, su hiéu biét “ci” nay s& can trd 16n t6i hiéu
qua cdc hoat dong truyén thong thay déi hanh vi vé HIV/AIDS.

V& kién thiic cac dudng lay truyén HIV, Bang 6 (dudi day) cho thdy mic do hi€u biét
cao vé linh vuc nay néi chung trir tinh Ha Giang. Tai tinh Ha Giang cdc cau tra 15i trong
cdc khao sat dau ky va cudi ky cho thdy nguoi dan & tinh nay c6 kién thiic han ché vé
cac duong lay truyén HIV, ngudi tra 10i phong véan chi ¢6 thé néi duge 2,7 trong s6 5
duong lay truyén c6 thé xdy ra. Tuy nhién, trdi v6i kién thitc khd tot vé cac duong lay
truyén HIV, kién thitc vé céc bién phdp phong tranh HIV tai tat ca cdc tinh lai thap hon
nhiéu. Trong s6 7 bién phdp phong tranh c6 thé thuc hién, s6 phuong phap phong tranh
ma nguoi tra 16i bi€t cao nhat & Thai Binh (3,5 - 4,3 cach), con thap nhat & Ha Giang
(1,2 - 1,6 cach).

Céch tranh HIV thong thudng nhat néu ra 1a tranh ¢6 nhiéu ban tinh (70,1%), ty 1& nguoi
tra 101 tranh khong diing chung kim tiém thap hon rat nhiéu (57,1%) va khong tiém chich
ma tuy 1a (57,9%). 53,7% nguoi tra 16i n6i st dung bao cao su khi quan hé tinh duc la
mot bién phap phong tranh lay nhiém HIV.

14 G. Fordham. 2004. A New Look at Thai AIDS: Perspectives From the Margin. Berghahn: Oxford and New York.
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Bang 6: So luong trung binh cac duong lay nhiém HIV/AIDS ding ma
nguoi tra 1oi phong van biét (trong so6 5 duong lay truyén ding)

Vi thanh nién
5 Phu nit Nam gi6i Trung binh
Tinh Nam N Trung binh

2003 | 2005| 2003 2005 | 2003 2005 | 2003 2005 | 2003 2005 | 2003 2005
Binh Duong 46| 4,7 46 49| 47 46 | 48 4,6 4,8 46 | 4,7 4,7
Tién Giang 47| 47 4,7 46| 45 4,6 | 45 4,8 4,5 4,7 46 47
Quéang Nam 46| 46| 40 46| 44 46| 47 47 4,6 4,7 44 46

Phi Tho 44| 45 4,7 4,3 44 46| 45 4,6 44 46 | 45 4.5
Yeén Bii 4,5 44| 46 473 4,7 46 | 49 47 4,8 4,7 46 45
Thai Binh 50 47 44 44| 49 46 | 49 45 4,9 46 | 48 4,5
ba Nang 49| 47 4,7 35 4,9 4,8 50 438 4,9 4,8 49 44
Khanh Hoa 39 42| 40 47| 45 41 44 46 4,5 44 | 41 4,4
Hoa Binh 4,3 42| 45 42| 48 39| 47 39 4,7 39 4,5 4,1

’ Binh Phudc 4,1 34| 43 4| 43 44| 44 45 44 4,5 4,3 4,0
Ha Giang 24 23 33 2,5 2,8 32 3,0 32 29 32| 29 2,7

’ Trung binh 4,3 4,2 4.4 4,2 4.4 4.4 4,5 4,5 4.5 4,4 4.4 4,3

Nguén: Bdo cdo khdo sit cuoi ky: Cung cap va st dung céc dich vu cham séc Stc khoé sinh tai 11 tinh dugc
Quy dan s6 Lién hiép quoc hd trg trong Chuong trinh quoc gia 6. Quy Dan s6 Lién hiép qudc 2006. tr. 99.

Khi dugc hoi, ngudi cung cap dich vu cham soc sic khoé sinh san néi rang dan ban trong
x@ ho biét vé HIV, nhung kién thic ctia ho chua thuc su “t6t”. Quan trong 13, ho nhin
manh rang trong da s6 trudng hop, kién thic vé HIV va nguy co thuc t€ vé su hién dién
ctia HIV la nhitng van dé rat triru tugng, vi HIV 1a khéi niém rdt méi va méi de doa cua
HIV dudng nhu rat xa véi cudc song cua da s6 dan ching. Mot nguoi cung cap dich vu
tai tram t€ xa noi:

“Kién thiic vé m6i nguy hiém ctia AIDS rat thap. Moi ngudi khong hiéu biét ddy d céc cédch tu bdo
vé minh khong bi 1ay nhiém, bai vi AIDS 1a mot can bénh méi”

C6 thé han ch€ thuc su vé kién thitc HIV/AIDS clia dan ban (va ngudi cung cép dich vu
stic khoé sinh san) 1a viéc ho khong d4nh gid duoc méi nguy hiém tiém 4n ma HIV dat
ra trong dia ban ctia ho. Cac nghién ctiu vién nghe thdy ngudi cung cap dich vu stc khoé
sinh san va dan ban nhan xét nhu sau:

ELINT3

“O) day khong c6 AIDS”, hoac “ day khong c6 nguy co vi nam gi6i chi ngii v6i vo minh”, “ngudi & day
biét bao cao su dé phong tranh”, “khong c6 tiém chich ma tuy & day” hodc “& day khong c6 véan dé gi
vi chiing t6i biét tat ca nhiing ngudi tiém chich ma tuy”.

Trong mot trudng hop, khi dugc hdi vé van dé lay nhiém HIV qua duong tinh duc, mot
ngudi cung cip dich vu tai mot tram y t&€ xa (tinh Hoa Binh) néi riang “6 day khong c6
van dé gi vi khong c6 gdi mai dam trong xa”.

KIEN THUC VA HANH VI COA CONG DONG DAN TOC THIEU SO VE SUC KHOE SINH SAN



Mot khia canh quan trong khéac 1a kién thitc HIV/AIDS duoc cai thién nhung khong nhiéu
trong thoi gian du 4n. So vé6i khao sat ddu k¥, t6i nam 2005 ty 1& ngudi tin rang ho c6 thé
biét ai dang nhiém HIV thong qua vé bé ngoai hoac 16i song giam di (19,9% so véi
27,4%). Tuy nhién su that c6 khd nhiéu ngudi véan tin ring ho c6 thé xac dinh ngudi bi
nhiém HIV theo cdch nay. D6 1a mot trd ngai dang ké d6i véi van dé an toan HIV/AIDS
va van dé nay can duoc xem xét lai.

Nhiéu tai liéu nghién cidu vé dai dich HIV/AIDS & Viét Nam khuyén nghi rang céc yéu
t6 nhu dé di chuyén qua bién gi6i, giao thong noi tinh t6t, mot lugng 16n ngudi lao dong
di cu va nan mai dam c6 su phoi hop gitra st dung ma tuy va mua ban tinh duc c6 nghia
1a giai doan “clra s6” hién nay ctia Viét Nam truc dai dich AIDS s& khong kéo dai vo
han. Déng tiéc 1a cdc yéu t6 nay cho thay rat c6 kha nang dai dich lay truyén tir nhom dan
cu ¢6 nguy co cao nhu st dung ma tuy va mai dam sang cong dong!s. Tai liéu vé AIDS
tir Thai Lan va cdc noi khac cling khuyén cdo rang tié€n trinh nay réit cé kha nang xay ra.
Cau hoi khong phai la giai doan qua do c6 xay ra khong ma la khi nao thi né xay ra. Vi
thé dan ban va ngudi cung cip dich vu stic khoé sinh san can nhan thic t6t hon vé nguy
co HIV hién dién tai cong dong ctia ho, dé ho khong coi HIV chi 1a méi de doa doi véi
nguoi nghién ma tuy va gai mai dam.

Tom tat

B Dan ban v ngudi cung cap dich vu stic khoé sinh san cin c6 hiéu biét cao hon vé nguy co thuc su clia
HIV/AIDS

B Ching ta can biét chinh x4c moi ngudi hiéu thé nao vé HIV/AIDS tir géc do 1a mot can bénh khic vé ban
chat so véi cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc va nhiém khuén dudng sinh sin

B Nhiéu viéc con can 1am dé u6n nén lai sy hiéu nham cho 1a ¢6 thé néi ai nhiém HIV/AIDS qua 16i song
va vé bé ngoai

B Cin c6 thém cong tic vé truyén thong thay déi hanh vi dé 1dm cho moi ngudi nhan ra dugc su that 1a
AIDS khong chi 1a can bénh cta nhitng nguoi sit dung ma tuy va gai mai dam ma né 1a can bénh cua
moi nguoi

Quyén, Binh dang giéi va Bao hanh gia dinh

Cic van dé vé quyén khach hang, binh dang gi6i va nhitng nd luc ban dau giai quyét bao
hanh gia dinh 1a mot phén trong tap huén vé truyén thong thay déi hanh vi ctia nhan vién
y t€ va céc t6 chic phoi hop. Tuy nhién, cdc hoat dong nay it dugc chd y hon so véi k&
hoach héa gia dinh va lam me an toan. Bao cdo nam 2004 cta Quy Dan s6 Lién hiép
quoéc/Trung tam Dan s6 - Truong Dai hoc Kinh t€ qudc dan cho thay chh dé tap huan
truyén thong pho bién nhét 1a cac bién phdp tranh thai (60%) va 1am me an toan (50%),

15 Trung Nam Tran, Detels, R., and Hoang Phuong Lan. 2006. “Condom Use and its Correlates Among Female Sex
Workers in Ha Noi, Vietnam,” Aids and Behaviour. Vol. 10/2. pp. 159 — 167; Trung Nam Tran et al. 2005. “Drug Use
Among Female Sex Workers in Hanoi, Vietnam,” Addiction. Vol. 100. pp. 619 — 625; Khuét Thu Héng. 2003. Stc
kho€ sinh san vi thanh nién & Viét Nam: hién trang, cac chinh sach, chuong trinh va van dé. Dy én chinh sdch: Ha Noi.
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con binh ding gi6i va phong chong bao hanh gia dinh chi chiém 30% va 10%. Mot diéu
dang lo ngai 1a ban bdo cdo cho thady mac du tai tat ca céc tinh déu thay cé bao hanh gia
dinh va 1/3 s6 nguoi cung cdp dich vu da ting phai giai quyét cac khach hang la nhiing
nguoi bi bao hanh gia dinh, nhung gan mot ntra (43%) y t€ thon ban/cong tic vién dan s6
khong coi phong chong bao hanh gia dinh 1a nhiém vu cta hol®.

Bén canh viéc it chu y t6i cac Iinh vuc nay, cac yéu t6 nhu cac khai niém con qua méi doi
vGi nguoi cung cap dich vu va nguoi dan ndi chung, cac khé khan ma y t€ thon ban/cong
tdc vién dan s gap phai trong viéc thuc hién cdc chuong trinh truyén thong thay déi hanh
vi hiéu qua va ciling do thoi gian can thiép c6 han, nén két qua cua linh vuc nay khong
cao 1am. Thi du, vé cdc quyén, da c6 mot s6 thanh cong, tuy nhién cdc quyén nay duoc
dinh nghia kh4 hep. Nhu da néu & trén, viéc chd y téi cac quyén sinh san da mang lai cho
phu nit kha nang lua chon cdc bién phép tranh thai va quyén thay d6i bién phdp néu ho
muén. Tuong tu, cac 4p phich ghi lai cdc quyén khach hang da duoc trung bay tai hau hét
cdc tram y t€ x4, nhung da s6 viét bang ti€ng Viét ngay ca & cac dia phuong da s6 khach
hang 12 ngudi dan toc thiéu so biét rat it tiéng Viét. Vi thé cdc tdm 4p phich khong ti€p
can dén dugc mot ty 1€ 16n doi tugng.

Vé van dé binh dang gi6i, phan nghién cttu thuc dia da giai quyét van dé nay trong cic
cudc phong van ngudi cung cap dich vu va dan ban, phat hién thdy rang cédc chién dich
truyén thong thay ddi hanh vi da tao ra mot s thay ddi thuc su trong linh vuc binh dang
giGi. Tuy nhién & day céc két qua ciing chi trong pham vi kha hep. Trong linh vuc stc
khoé sinh san, cdc két qua chi Ia nam gidi tai cac huyén da duoc tu van vé viéc can chia
sé trach nhiém tranh thai. Tai xa Phi Minh tinh Hoa Binh, cic can bo y t€ xa va y t€ thon
ban ciing chi ra ring trong nhém dan toc Muong céc chién dich binh dang gii da c6 mot
s0 anh huodng, thi du khac véi trude day, hién nay phu nit va nam gidi cung nhau an va phu
nit duoc chap nhan c¢6 quyén binh ding (cling véi chong) ra moi khach vao nha. C6 thé trg
ngai chinh cho cong tdc truyén thong thay déi hanh vi hiéu qua hon trong nhitng linh vuc
ndy 1 cdc vin dé chi duoc hiéu theo nghia hep nhat, nghia la két qué chi c6 thé dat hiéu
qua cao hon néu cén bo cac cap hiéu biét rong hon c4c khéi niém nay.

Tuy nhién, vé bao hanh gia dinh nghién citu chi ra rang céc chién dich phong chéng bao
hanh gia dinh khong c6 hiéu qua ngoai trir viéc c¢6 nang cao mot s6 nhan thic va dat tén
g0i cho mot hanh vi da qua quen thudc!?. Cac cudc phong van tai cap xa & tinh Hoa Binh
cho thay doi khi phu nit bi bao hanh gia dinh dén tram y t€ xa dé duoc cham soc y t€. Tuy
nhién, nghién ctu vién cam thdy ring cdc nhan vién y t€ thon ban/cong tic vién dan s6

16 Quy Dan s6 Lién hiép quoc va Trung tam Dan s6 - Truong dai hoc kinh t€ quoc dan. 2004 Cé4c phat hién chinh va
céc khuyén nghi (theo doi cdc hoat dong tap huén tai 11 tinh dugc Quy dan s6 Lién hiép quoc hd tro, Chuong trinh
hop tdc quoc gia 6, 2004). Ha Noi: 2004: NEUPC. tr. 30

177, Bourk-Martignoni. nd. Violence Against Women in Vietnam: Report Prepared for the Committee on the
Elimination of Discrimination Against Women. OMCT: Geneva; H. Rydstrom. 2003. “Encountering ‘Hot’ Anger:
Domestic Violence in Contemporary Vietnam. Violence Against Women. tap. 9/6. tr. 676 — 697; Lé Thi. 2006. Phu
ntt doc than & Viét Nam. Ha Noi: Nha xuét ban Thé Gidi.
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coi vai tro ctia ho d6i véi bao hanh gia dinh chi 1a “thu dong” va “chita chdy” khi chi cung
cép dich vu cham s6c y t€ va tu van cho ngudi nit.

Bang chiing cho thdy su can thiép truc tiép téi cac tinh huong bao hanh gia dinh khong
phai 1a diéu thuong xay ra, viéc giao cho canh sét hay chinh quyén dia phuong giai quyét
chi duoc thuc hién doi véi cac truong hop nghiém trong dang dién ra. Cac cudc thao luan
vGi nguoi cung cap dich vu cho thay tu van vé bao hanh gia dinh chi gidi han trong viéc
dong vién cac nan nhan lya theo hoan canh va tranh cac bdi canh bao luc chit khong
huéng t6i quyén dugc song khong sg hii, khong bao hanh ctia ngudi phu n.

Béo cdo du an gan day ctia Uy ban Quoc gia Dan s6, Gia dinh va Tré em Viét Nam ghi
nhan cac két qua dat dugc ctia cac hoat dong trong cac linh vuc cham soc stic khoé sinh
san/k&€ hoach hod gia dinh nhu sau!8:

“Nhan thic, thdi do va hanh vi lién quan t6i cham séc stic khoé sinh san/k€ hoach hod gia dinh va
binh d4ng gi6i van rat han ché, dac biét trong nhém nam gidi [nguyén van] va tai cdc viing sau, viing
xa va viing dan toc thiéu s6 noi ma kién thitc ctia ngudi dan thap va cic phong tuc va tap quan lac hau
van con ton tai”

Trong c4 ba mang (quyén, binh dang gidi va bao hanh gia dinh) van con nhiéu viéc cin
phai lam. Nhu cac bai hoc kinh nghiém tlr cac can thiép dao tao trong Iinh vuc y t€, doi
v6i cdc tr ngai can trd viéc thuc hién thanh cong cdc hoat dong truyén thong thay doi
hanh vi, nghién cttu nay dé xudt trong tam ctia dao tao trong ca ba mang trén cin dan dén
két qua khong chi thuan tdy la kién thic vé céc su kién. Quan trong hon can dan t6i su
hi€u biét ddy dl va cam thong. Nghién citu nay ciing déng thoi dé xuat 1a cdc hoat dong
truyén thong thay déi hanh vi khong chi néu bat vé quyén ctia khach hang, binh dang gi6i
va giam bao hanh gia dinh. Cac hoat dong con can tap trung nhiéu hon téi viéc thao luan
céac co ché thuc t€ dé c6 thé dat duoc cdc muc tiéu nay.

Di vao cu thé, bao hanh gia dinh thudng c6 m6i quan hé vé6i viéc udng ruou!®. Mot s6 bdo
c40 ciia Quy Dan s6 Lién hiép quoc vé cac van dé ctia Chuong trinh quc gia 6 da c6 nhic
dén vé mic do uong rugu cao trong cdc nhém xa hoi khac nhau, dac biét trong so cdc dan
toc thiéu s6. Tuy nhién, c6 rét it dit liéu trong linh vuc ndy. Nhitng cong trinh nghién ciu
v€ bao hanh gidi trong tuong lai can phai tién hanh nghién ctu ca dinh tinh va dinh lugng
& chat luong cao dé hiéu rd hon vé hinh thdi cla théi quen udng rugu, vé viéc uéng ruou
lién quan nhu thé nao véi téng thé van hod, viéc cac hinh thai cha thoi quen udng ruou
chuyén d6i nhu thé nao theo céc thay déi kinh t€ va xa hoi dang dién ra & Viét Nam. Chi
khi hiéu rd tinh hinh thi c4c chién dich truyén thong thay ddi hanh vi méi dinh huéng té6i
van dé nay nhu 1a mot trong s6 cdc nguyén nhan quan trong nhét ctia bao hanh giéi.

18 Uy ban Qudc gia vé Dan s6, Gia dinh va Tré em Viét Nam. 2006. Bdo céo cudi cang VIE/01/P12. VCPFC: Ha Noi.

19 G. Fordham. 2005. “Wise” Before Their Time: Young People, Gender-Based Violence and Pornography in Kandal
Stung District. Phnom Penh: World Vision Cambodia.
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Tom tat

B Cic véan dé vé quyén va binh dang gi6i dugc hiéu theo nghia hep nhat dan dén hau qua 1a céc két qua
bi han ché trong mot pham vi hep. C4c khoa dao tao va tap huin nén mé rong su hiéu biét vé céc van
dé nay

B Céc chién dich truyén thong thay déi hanh vi chong lai bao hanh gia dinh chi c¢6 hiéu qua t6i thiéu va
g4n mot nira s6 y t€ thon ban/cong tdc vién dan s6 khong coi viéc giai quyét van dé nay 1a mot phan
quan trong trong vai trd ctia ho. Van dé nay can dugc giai quyét thong qua tap huan

B Trong viéc giai quyét bao hanh gia dinh ciia ngudi cung cap dich vu vai trd cua ho chi giGi han trong
viéc so citu y t€ va tu van - bi dong hon 1a chi dong. Can dong vién ho st dung phuong phép tich
cuc hon

B Ruou c6 vai trd thic ddy bao hanh gia dinh. Cin nghién cttu dé tim c4ch gidi quyét van dé nay.

Céc phuong tién truyén thong dai chiing trong cac hoat dong
truyén thong thay doi hanh vi

Anh: Doan Bdo Chdu

Nhiéu bdo cdo ctia Quy Dan s Lién hiép quoc va bdo cdo khdc cho thay ¢ Viét Nam c6
rat nhiéu dan toc thiéu s6 va ty I¢ biét chit trong s6 ho noi chung rat thap ké ca ngon ngit
dan toc ho va tiéng Viét. Chinh diéu nay da tao ra kho khan 16n doi viec phat trién céc tai
lieu thong tin gido duc truyén thong/truyén thong thay déi hanh vi phit hgp. Quan trong
1a mac du da s6 cong viéc truyén thong thay déi hanh vi & Viét Nam thudng dua vao “mot
kénh” phuong tién thong tin dai chiing cho cac hoat dong d6, thong tin dai ching, an
pham, truyén thong truc ti€p vé6i cd nhan v.v... Tuy nhién, thuc hanh t6t nhat trong linh
vuc nay 1a st dung nhiéu kénh can thiép (cung c6 1an nhau), thi du két hop giita truyén
thong truc ti€p véi cd nhan, truyén thong st dung tranh lat phéi hop véi phuong tién thong
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tin dién tir dé dat dugc két qua cao hon nhiéu so véi cdc can thiép st dung mot kénh
truyén thong20.

Céc budc giai quyét viéc thi€u cdc tai liéu thong tin gido duc truyén thong cho cdc nhém
dan toc thi€u s6 gom viéc phat trién mot so tai liéu thong tin gido duc truyén thong béing
ngon ngit dan toc thi€u so, st dung tranh dp phich va cdc to gdp c6 anh phit hop vdi cic
nhém dan toc thiéu so tuong tng. Tai mot s6 huyén (nhu huyén Xin Man) noi ty 1é ¢é ti
vi thdp va han ché vé nguon dién, phin 16n ngudi dan khong thao tiéng Viét, cdc budi
thuyét trinh truyén thong thay doi hanh vi bang tiéng dia phuong dugc tién hanh vao cac
ngay cho phién trong tun. Cac tram y t€ xa duogc cung cép cédc bang cat xét vé truyén
thong thay déi hanh vi bing tiéng dia phuong. Tuy nhién, thudng c6 khé khin vé thiét bi
cho cac hoat dong nay. Thi du tai xa Pa Vay Su cudc nghién cttu cho thay cac bang cét
xét truyén thong thay déi hanh vi cung cép cho tram y t€ xa khong thé dung duoc vi chua
duoc cung cap may cat xét.

Cdc hoat dong truyén thong thay doi hanh vi 6 cdp thon bdn

Dé xuét xay dung cdc bang cét xét thong tin gido duc truyén thong/truyén thong thay déi
hanh vi bing tiéng dia phuong dé tuyén truyén pho bién cac dich vu siic khoé sinh san t6i
cac nhém dan toc thiéu s6 1a dang khen ngoi. Tuy nhién c6 hai diém cin can nhic vé viéc
str dung cac cong nghé hién nay. Thit nhat, hién nay bang cat xét va may cat xét da la
cong nghé lac hau, phu thudc vao nguon pin thuong khong dung duge lau va khong c6 do6
thay th€ thudong xuyén. Thi hai, bang cdt xét va may cét xét déu rat dé vd, dé hong & cac
viing sau viing xa, mién nidi noi rat 4m u6t va nhiéu bui.

Can nghién ctu viéc sir dung céc thiét bi ban dan nho nhu méay nghe nhac MP3 dé chuyén
tai cdc thong diép thong tin gido duc truyén thong/truyén thong thay déi hanh vi trong
cac nhom dan toc thiéu s6 viing sau. Néu sir dung loa taing am kich c¢& nhd, cic thiét bi
nay s& c¢6 du am lugng phat ra phuc vu cho ca s6 dong. May MP3 ¢6 nhiéu thuan 1oi thuc
t€ hon may cat xét. Cac thi€t bi nay rat ré it ton nang lugng va cé kha nang thu phat cao
hon nhiéu so véi bang cat xét. Hon thé, mdy MP3 nhe, dé van chuyén, it chiu anh hudng
do thoi tiét thay déi. Cdc yéu t6 nay s& c6 loi cho cdc cong dong & cac huyén ving sau,
mién ndi, noi ma cc tuyén truyén vién va céc tinh nguyén vién stic khoé sinh san c6 thé
phéi di bo khd xa dé t6i cac nhom khéach hang. Noi dung clia thong diép c6 thé cap nhat
dé dang hon va hiéu suat cao hon so véi bang cét xét. Can thu nghiém cdc thiét bi nay tai
mot vang sau nhu Ha Giang, ddnh gid su tién dung, tinh hiéu qua téng thé va kha ning
chiu dung céc diéu kién khi hau.

Truyén thong thay doi hanh vi va viéc sit dung phuong tién thong tin dai chiing

Céc tuyén truyen vién va y t€ thon ban cho biét trong thoi ky thuc hién Chuong trinh quéc
gia 6 viéc st dung cdc phuong tién thong tin dién tir phoi hop véi cdc an phadm truyén

20 G. Laverack et al. 2003. “Transforming Information, Education and Communication in Vietnam,” Health
Education. tap. 103/6. tr. 366.
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thong dé pho bién cdc thong tin dan s6/ké hoach hod gia dinh da lam cho cong viéc cla
ho dé dang hon. Ho ciing t6 ra c6 nhan thiic hon vé cdc van dé SKSS co ban. Dic¢u nay
khién ho dé dang thu hit moi ngudi tham gia trao doi trong cdc budi thao luan dong
nguoi2l, Tai cdc ving sau nhu tinh Ha Giang noi rat han ché tiép can tivi do nghéo kho
hoic do thi€u dién, céc ngay chg phién duogc sir dung lam noi phé bién cdc thong diép vé
sttc khoé sinh san bang céc bang cat xét thu san hoac bang hinh.

Khi tién hanh nghién ctu thuc dia tai tinh Hoa Binh, nhém nghién cttu may méan do van
phong du an tinh Hoa Binh da moi gidm doc dai truyén hinh tinh tham gia cuoc hop gitta
cac nghién ctru vién va cdac nha quan ly cép tinh. Nho cé cudc hop ban dau nay, nghién
cttu vién di té chiic mot cudc hop tiép theo tai dai truyén hinh tinh dé tim hiéu céc linh
vuc quan tam. Tai cudc hop nay nhém nghién citu duogc thong bao vé hiéu qua phat thanh
truyén hinh tai nhiéu tinh mién nudi Viét Nam. Do dia hinh mién ndi ctia nhiéu tinh, mang
lu6i phat thanh truyén hinh phai sir dung nhiéu tram ti€p séng dé dam bao ving phu séng,
moi tram ti€p séng chi bao pht dugc cho mot “khu vuc” dia 1y hep. Day 1a tinh hinh khac
v6i nhiéu nuée noi ¢6 dia hinh bang phang hon, két qua truyén din séng truyén hinh tir
moi cOt phat séng bao phu duoc mét khu vuc khé rong.

Phuong thitc phét thanh truyén hinh & Viét Nam cho phép “pht séng hep”, ¢6 nghia la
cho phép xay dung mot s6 chuong trinh, hay mot s6 thong diép truyén thong chon loc cho
mot bo phan cong ching cu thé duoc xdc dinh bdi cdc gia tri van hod, s thich, dic diém
nhan khéu hodc cdc yéu t6 khac (thi du 1a thanh vién clia nhém dan toc). Viéc phan doan
nhém khén gia gidp cdc chién dich truyén thong tranh dugc viéc trinh bay cac noi dung
thong diép khong phit hop dong thoi tranh bo sét mot s6 nhém doi tugng quan trong22.
Pay 1a diéu kién tot dé Qu§ Dan so Lién hiép quoc, Bo y t& va céc té chitc phdi hop thuc
hién va cai thién c4c hoat dong truyén thong thay ddi hanh vi. Trong tinh hinh cu thé cla
Viét Nam ¢6 rat nhiéu nhém thiéu s6 c6 van hoé khac biét, can két hop céc thong diép
chung va ca cdc thong diép riéng cu thé cho timg nhém. Phat thanh truyén hinh pham vi
hep khong chi cho phép diéu chinh thong diép cho cdc dan toc thiéu so song trong mdi
huyén. Hon nita, n6 c6 thé truyén di mot thong diép truyén thong thay déi hanh vi danh
riéng cho mot huyén duoc xac dinh rat cu thé, tao ra co hoi ly tudng dé tién hanh nghién
ctiu ti mi vé cdc thong diép truyén thong thay déi hanh vi ¢6 hiéu qua nhat cho tiing nhém
dan toc cu thé.

Phét thanh truyén hinh trén dién hep nhu vay ciing thich hop dé c4c nhém thiéu s thudc
titng viing cuia dia phuwong tham gia vao san xuét cac i liéu truyén thong thay déi hanh
vi, thi du nhu HIV/AIDS, hudng t6i cdc cong dong ctia ho. Diéu nay da dugc thuc hién &
muc do nhat dinh qua viéc xay dung cac chuong trinh ngon ngtt Hmong cho cac cong
dong ngudi Hmong. Tuy nhién, van dé nay con nhiéu tiém nang nhim mo rong truyén

21 B0 y t&€. 2006. Bdo cdo tién do du an 2005 va bao cdo cudi ky VIE/01/P10 2002 — 2005. Bo y t&: Ha Noi.

22 G. Laverack et al. 2003. “Transforming Information, Education and Communication in Vietnam,” Health
Education. Tap. 103/6. tr. 364.
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thong thay doi hanh vi qua thong tin dai ching huéng t6i cdc nhém thiéu s6 khdc, cling
nhu tién hanh cdc nghién citu ho tro.

Sdn xudt tai liéu truyén thong thay doi hanh vi cho phuong tién théng tin

dai chiung

Mot van dé quan trong d6i v6i viec san xuat cdc tai liu truyén thong thay ddi hanh vi dé
stt dung cho cdc dan toc thiéu so tai cic ving xa la van dé chi phi san xuét. Cdn bo y t&€
va dan s6 da goi y nén ghi hinh mot s6 hoat dong thuc hanh trén thuc dia. Thi du tai cac
tinh viing xa nhu Ha Giang, ¢6 thé thu hinh cdc tinh nguyén vién dang thao luan véi cac
nhém phu nit thon ban bing ngon ngit ctia ho, sau d6 c6 thé st dung cac bang hinh nay
nhu 12 nguén dé md rong céc thao luan twong tu tai cdc thon ban khéc.

Toém tdt

B Cin san xuat thém cdc tai liéu truyén thanh vé truyén thong thay déi hanh vi bing ngon ngit dan toc
thiéu s6 - can c6 gang dé cdc thiét bi truyén thong dugc cung cap cung véi cdc thong tin truyén thong.

B Hién nay cong nghé co dién nhu bang cat xét cho cac hoat dong truyén thong thay déi hanh vi da lac
hau, va 1a cong nghé can bio dudng nhiéu, c6 tudi doi thap hon so véi cdc cong nghé ban din méi c6
nhiéu thuan tién hon cho céc tinh viing sau vi mién ndi. Cin nghién ctu thi diém viéc st dung cdc cong
nghé nay

B Cich t6 chic k§ thuat ctia hé thong phat thanh truyén hinh Viét Nam cho phép “pht thanh truyén hinh
trén dién hep” dé huéng téi cdc nhém doi twong rat hep. Nén nghién ciiu sit dung hé théng nay dé dua
thong diép t6i ting nhém dan toc thiéu s6. Quan trong 12 hé thong nay cho phép nghién ciu va thir
nghiém cdc thong diép truyén thong khac nhau
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Két luan

DPay 1a bdo cdo vé cdc bai hoc kinh nghiém thu duoc tir cic can thiép cho cong dong cta
Chuong trinh quéc gia 6 dua trén nghién citu dinh tinh duoc thiét ké dé bé trg cho céc
nghién cu dinh lugng va cdc bdo cdo hién c6 thong qua b sung dit liéu van hoé xa hoi
nhiam phan tich chi tiét va toan dién hon cdc két qua clia chuong trinh. B4o céo khing
dinh cac két qua tich cuc cua Chuong trinh qudc gia 6, dac biét trong viéc nang cao chat
lugng cham stc khoé sinh san tai Viét Nam. Qua viéc xac dinh dugc nhitng trd ngai doi
v6i hiéu qua ctia chuong trinh trong cdc cong dong dan toc thiéu s6, bdo cdo dé xudt céc
hoat dong dé c6 thé dat duoc két qua thuc hién chuong trinh t6t hon nita.

Toém lai, cdc chuong trinh quoc gia ctia Quy Dan s Lién hiép quoc da chuyén huéng
trong tam cac hoat dong dan so tai Viét Nam tir viéc giam sinh sang chat luong cudc song
va stc khoé sinh san. Khi trong tim nay trd nén sau rong, cdc van dé nhu sic khoé sinh
san vi thanh nién, binh dang gidi, quyén khach hang va bao hanh gia dinh s& duoc uu tién
hon trong céc hoat dong chuong trinh. Khi d6 cac dit liéu cin thiét dé phan tich va chuyén
déi céc qud trinh x4 hoi s€ vuot ra ngoai pham vi clia nghién ctu dinh luong néu ding
riéng r&. Hy vong rang bdo cdo nay s& 1a mot minh hoa cho céch phoi hgp nghién citu
dinh tinh v6i nghién ctu dinh lugng trong céc linh vuc ctia chuong trinh nham tang cuong
hi€u biét cling nhu hiéu qua cua viéc trién khai thuc hién chuong trinh.
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