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Th¸ng 12 n¨m 2005, ChÝnh phñ nðíc CHXHCN ViÖt Nam vµ Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc
(UNFPA) ®· hoµn thµnh Chð¬ng tr×nh Hîp t¸c Quèc gia 6 (CP6). §Ó kÕt thóc giai ®o¹n
hîp t¸c 5 n¨m (2001-2005), Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc ®· tiÕn hµnh c¸c nghiªn cøu ®Ó
®óc rót c¸c bµi häc vµ nh÷ng thùc hµnh tèt trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn chð¬ng tr×nh. 

B¸o c¸o nghiªn cøu nµy do TiÕn sÜ nh©n häc x· héi Graham Forham so¹n th¶o. B¸o c¸o
ghi l¹i h×nh th¸i kiÕn thøc vµ hµnh vi søc khoÎ sinh s¶n ®ang thay ®æi cña céng ®ång d©n
téc thiÓu sè t¹i c¸c tØnh miÒn nói. B¸o c¸o nµy lµ kÕt qu¶ cña mét nghiªn cøu ®Þnh tÝnh
tiÕn hµnh t¹i Hµ Néi vµ c¸c tØnh Hoµ B×nh vµ Hµ Giang ë miÒn B¾c ViÖt Nam tõ cuèi
th¸ng 10 n¨m 2006 tíi ®Çu th¸ng 1 n¨m 2007.

§Æc biÖt, b¸o c¸o nghiªn cøu ®Þnh tÝnh nµy cè g¾ng chuyÓn t¶i c¸c d÷ liÖu m« t¶ ®Þnh
lðîng hiÖn cã b»ng c¸ch ®ða ra nh÷ng ph©n tÝch chi tiÕt tíi møc tèi ®a cã thÓ. C¸c vÊn
®Ò chÝnh ®ðîc th¶o luËn trong b¸o c¸o bao gåm kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh; lµm mÑ an toµn;
HIV/AIDS; quyÒn, b×nh ®¼ng giíi vµ b¹o hµnh gia ®×nh; vµ cuèi cïng lµ sù tham gia cña
c¸c phð¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng trong c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi.
Trong b¸o c¸o nµy cã c¸c bµi häc gi¸ trÞ cho viÖc ¸p dông trong tð¬ng lai c¸c chð¬ng
tr×nh søc khoÎ sinh s¶n cña chÝnh phñ, c¸c tæ chøc phi chÝnh phñ, c¸c c¬ quan Liªn hiÖp
quèc vµ c¸c bªn liªn quan cã quan t©m kh¸c.

T«i xin c¶m ¬n c¸c nç lùc cña tiÕn sÜ Graham ®Ó hoµn thµnh b¸o c¸o nµy. T«i xin c¶m
¬n tiÕn sÜ Dð¬ng V¨n §¹t cña Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc t¹i ViÖt Nam ®· ®iÒu phèi so¹n
th¶o vµ xuÊt b¶n c¸c bµi häc kinh nghiÖm vµ nh÷ng thùc hµnh tèt nhÊt cña c¸c chð¬ng
tr×nh quèc gia cña Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc hy väng r»ng
c¸c bµi häc rót ra vµ c¸c kinh nghiÖm thu ®ðîc tõ Chð¬ng tr×nh Hîp t¸c Quèc gia 6 sÏ
®ðîc c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch, c¸c nhµ qu¶n lý chð¬ng tr×nh, c¸c nhµ chuyªn m«n
y tÕ vµ c¸c nhµ tµi trî sö dông ®Ó thiÕt kÕ vµ thùc hiÖn c¸c chð¬ng tr×nh søc khoÎ sinh
s¶n t¹i ViÖt Nam cho phï hîp víi c¸c Môc tiªu Ph¸t triÓn cña Thiªn niªn kû (MDG) vµ
c¸c cam kÕt t¹i Héi nghÞ Quèc tÕ vÒ D©n sè vµ Ph¸t triÓn (ICPD).

Ian Howie
Trðëng ®¹i diÖn

Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc t¹i ViÖt Nam 

Lêi më ®Çu
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Tæng quan
B¸o c¸o nµy tr×nh bµy c¸c bµi häc kinh nghiÖm vµ c¸c thùc hµnh tèt cña qu¸ tr×nh thùc
hiÖn Chð¬ng tr×nh Hîp t¸c Quèc gia 6 ®èi víi ViÖt Nam cña Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc
(2001-2005). §©y lµ kÕt qu¶ cña mét nghiªn cøu ®Þnh tÝnh ®ðîc thùc hiÖn tõ cuèi th¸ng
10 n¨m 2006 tíi ®Çu th¸ng 1 n¨m 2007 t¹i Hµ Néi, c¸c tØnh Hoµ B×nh vµ Hµ Giang ë
miÒn B¾c ViÖt Nam. D÷ liÖu tõ nghiªn cøu nµy cïng víi d÷ liÖu trong c¸c b¸o c¸o chð¬ng
tr×nh vµ b¸o c¸o ®¸nh gi¸ hiÖn cã cña Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc/Bé y tÕ, ®· ®ðîc sö
dông ®Ó ph©n tÝch viÖc thùc hiÖn vµ ph©n tÝch c¸c kÕt qu¶ cña Chð¬ng tr×nh quèc gia 6
nh»m x¸c ®Þnh c¸c bµi häc kinh nghiÖm vµ c¸c thùc hµnh tèt.

CÇn nhÊn m¹nh r»ng ®· cã rÊt nhiÒu ®¸nh gi¸ ®ðîc thùc hiÖn liªn quan tíi Chð¬ng tr×nh
quèc gia 6, nªn b¸o c¸o nµy kh«ng lÆp l¹i c¸c c«ng viÖc ®ã, mµ t×m ra c¸c lÜnh vùc chða
®ðîc gi¶i quyÕt, hoÆc chØ míi ®ðîc gi¶i quyÕt mét phÇn. §Æc biÖt, b¸o c¸o nµy cè g¾ng
chuyÓn t¶i c¸c d÷ liÖu m« t¶ ®Þnh lðîng hiÖn cã b»ng c¸ch ®ða ra nh÷ng ph©n tÝch, vÉn
trong ph¹m vi c¸c tham sè nghiªn cøu, chi tiÕt tíi møc tèi ®a cã thÓ vµ cã thÓ ¸p dông
trong thùc tÕ thùc hiÖn Chð¬ng tr×nh quèc gia 7 vµ c¸c chð¬ng tr×nh kh¸c trong tð¬ng lai
ë cÊp quèc gia vµ cÊp tØnh.     

KÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh
Nh×n chung tÊt c¶ kh¸ch hµng (gåm phô n÷, nam giíi vµ vÞ thµnh niªn) ®Òu ®· ®ðîc
n©ng cao kiÕn thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai trong Chð¬ng tr×nh quèc gia 6. Tuy
nhiªn, cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a c¸c tØnh. Kh¸ch hµng ë c¸c tØnh miÒn nói vµ vïng
s©u, vïng xa cã tr×nh ®é kiÕn thøc thÊp h¬n nhiÒu so víi c¸c kh¸ch hµng ë c¸c tØnh
kh«ng ph¶i vïng s©u vïng xa; phô n÷ vµ c¸c em g¸i cã kiÕn thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p
tr¸nh thai tèt h¬n so víi nam giíi vµ c¸c em trai vÞ thµnh niªn.

ViÖc cã thai ngoµi ý muèn cña c¸c em g¸i tuæi vÞ thµnh niªn kh«ng nªn chØ coi lµ do
thiÕu kiÕn thøc tr¸nh thai. Nguyªn nh©n gèc rÔ thðêng lµ thiÕu kiÕn thøc vµ kinh
nghiÖm trong c¸c mèi quan hÖ. MÆc dï c¸c em biÕt c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai, nhðng
nh÷ng ngðêi trÎ tuæi ®ang yªu vÉn ®Ó cã thai víi hy väng mèi quan hÖ cña hä sÏ dÉn
tíi h«n nh©n, tuy nhiªn mèi quan hÖ cña hä l¹i chÊm døt tr¸i víi mong ®îi.

Chð¬ng tr×nh truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi trong tð¬ng lai hðíng tíi thanh thiÕu niªn
nªn chó träng kh«ng chØ néi dung tr¸nh thai, mµ cÇn hðíng tíi vÊn ®Ò c¸c mèi quan
hÖ t×nh c¶m. Chð¬ng tr×nh nhð vËy cÇn dùa trªn c¸c tµi liÖu vÒ kü n¨ng sèng ®· ®ðîc
Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi phæ biÕn. Nh÷ng tµi liÖu nµy ®· ®ðîc sö dông réng r·i trong khu
vùc §«ng Nam ¸ vµ cã thÓ chØnh söa dÔ dµng cho phï hîp víi bèi c¶nh ®Þa phð¬ng.

C¸c ho¹t ®éng kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh trong c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè chØ ®¹t ®ðîc
hiÖu qu¶ tèi ®a khi gi¶i quyÕt ®óng c¸c trë ng¹i thùc tÕ vÒ v¨n ho¸, thÝ dô nhð mong
muèn gia ®×nh ®«ng con, kh«ng thÝch bao cao su do nh÷ng niÒm tin vÒ nam tÝnh.  

B¸o c¸o tãm t¾t
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Lµm mÑ an toµn
C¸c chð¬ng tr×nh lµm mÑ an toµn thùc hiÖn trong nhãm d©n cð  d©n téc Kinh ®a sè
®· lµm t¨ng ®¸ng kÓ tû lÖ phô n÷ ®ðîc kh¸m thai tõ ba lÇn trë lªn vµ sinh con t¹i c¸c
c¬ së y tÕ c«ng. Tuy nhiªn lîi Ých cña c¸c chð¬ng tr×nh nµy nh×n chung chða tiÕp cËn
tíi c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè. KÕt qu¶ lµ t¹i mét sè vïng d©n téc thiÓu sè, nhiÒu c¬
së ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n cã ®Çy ®ñ trang thiÕt bÞ nhðng kh«ng ®ðîc sö dông
hÕt c«ng suÊt, ngðêi cung cÊp dÞch vô y tÕ ®· qua ®µo t¹o th× kh«ng cã ®ñ viÖc lµm. 

Khi ngðêi phô n÷ d©n téc Hm«ng hoÆc c¸c d©n téc thiÓu sè kh¸c tõ chèi sö dông dÞch
vô ch¨m sãc thai nghÐn, hoÆc tõ chèi sinh con t¹i c¸c c¬ së y tÕ c«ng, cÇn nhÊn m¹nh
r»ng ®iÒu nµy kh«ng ph¶i v× lý do mµ nhiÒu ngðêi tin lµ do phô n÷ ngÇn ng¹i kh«ng muèn
nam giíi can thiÖp, hoÆc bÊt cø kiÓu tõ chèi chung chung nµo. C¸c lÝ do liªn quan tíi c¸c
lÔ nghi phøc t¹p xung quanh viÖc sinh ®Î nÕu diÔn ra ë nhµ th× dÔ dµng h¬n. VÊn ®Ò nµy
cßn kÕt hîp víi c¸c vÊn ®Ò thùc tÕ kh¸c nhð ng¹i ®i xa trong thêi kú cuèi mang thai. 

§Ó dì bá c¸c trë ng¹i vµ më réng viÖc ch¨m sãc thai nghÐn tíi c¸c phô n÷ Hm«ng vµ
c¸c d©n téc thiÓu sè kh¸c, vµ ®Ó thóc ®Èy mét gi¶i ph¸p trung gian gi÷a viÖc sinh ®Î
an toµn t¹i tr¹m y tÕ x· vµ c¸c trë ng¹i hiÖn ®ang c¶n trë kh«ng cho ngðêi phô n÷ tíi
®Î ë c¸c c¬ së y tÕ, bªn c¹nh c¸c buæi nãi chuyÖn víi c¸c chÞ em phô n÷, cÇn hðíng
nç lùc vµo viÖc ®èi tho¹i víi c¸c giµ lµng, trðëng b¶n vµ d©n b¶n nãi chung.

HIV/AIDS
Trong giai ®o¹n Chð¬ng tr×nh quèc gia 6, møc ®é hiÓu biÕt vÒ HIV/AIDS liªn quan
tíi c¸c ®ðêng l©y truyÒn HIV, c¸c chiÕn lðîc phßng chèng, c¸c vÊn ®Ò vÒ ph¸t hiÖn
ngðêi nhiÔm HIV ®· t¨ng lªn. Tuy vËy, ®a sè ngðêi d©n, kÓ c¶ ngðêi cung cÊp dÞch
vô y tÕ vµ kh¸ch hµng ®Òu kh«ng cho lµ HIV/AIDS liªn quan nhiÒu tíi cuéc sèng cña
hä - thay vµo ®ã nã ®ðîc coi lµ bÖnh cña nh÷ng ngðêi kh¸c - chñ yÕu lµ ngðêi nghiÖn
ma tuý vµ g¸i m¹i d©m

§èi víi viÖc thiÕt kÕ vµ thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi phßng
chèng HIV trong tð¬ng lai, cÇn tiÕn hµnh nghiªn cøu t×m hiÓu møc ®é ngðêi d©n quan
niÖm HIV/AIDS kh¸c vÒ chÊt so víi c¸c bÖnh l©y nhiÔm qua ®ðêng t×nh dôc mµ hä
®· biÕt.  

QuyÒn, B×nh ®¼ng giíi vµ B¹o hµnh gia ®×nh
C¸c vÊn ®Ò vÒ quyÒn vµ b×nh ®¼ng giíi ®ðîc hiÓu theo nghÜa hÑp nhÊt, hËu qu¶ lµ c¸c
kÕt qu¶ chØ giíi h¹n trong ph¹m vi hÑp. CÇn cã nç lùc ®Ó më réng hiÓu biÕt vÒ c¸c
vÊn ®Ò nµy trong qu¸ tr×nh tËp huÊn. 

C¸c chiÕn dÞch truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi phßng chèng b¹o hµnh gia ®×nh chØ cã
hiÖu qu¶ tèi thiÓu. GÇn mét nöa sè y tÕ th«n b¶n/céng t¸c viªn d©n sè kh«ng cho r»ng
®©y lµ mét vÊn ®Ò ðu tiªn. CÇn tËp trung n©ng cao hiÓu biÕt vÒ b¹o lùc giíi vµ c¸c vÊn
®Ò liªn quan trong c¸c ho¹t ®éng tð vÊn truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi vµ ho¹t ®éng
tËp huÊn trong tð¬ng lai.
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Trong ph¹m vi gi¶i quyÕt b¹o hµnh gia ®×nh cña nh÷ng ngðêi cung cÊp dÞch vô t¹i
tr¹m y tÕ x·, vai trß cña hä chØ h¹n chÕ ë viÖc s¬ cøu y tÕ vµ tð vÊn - bÞ ®éng h¬n lµ
chñ ®éng. Nªn khuyÕn khÝch hä thùc hiÖn phð¬ng ph¸p chñ ®éng h¬n trong viÖc gi¶i
quyÕt c¸c vÊn ®Ò nµy.

Rðîu ®ãng vai trß kÝch thÝch b¹o hµnh gia ®×nh. CÇn nghiªn cøu t×m hiÓu c¸ch gi¶i
quyÕt vÊn ®Ò nµy mét c¸ch tèt nhÊt.

Phð¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng trong viÖc thùc hiÖn c¸c ho¹t
®éng truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi

CÇn s¶n xuÊt thªm c¸c tµi liÖu truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi b»ng ng«n ng÷ d©n téc
thiÓu sè ®Ó hç trî c¸c ho¹t ®éng tiÕp xóc trùc tiÕp ngðêi d©n. CÇn hðíng c¸c nç lùc tíi
viÖc ®¶m b¶o ®Ó c¸c thiÕt bÞ truyÒn th«ng ®ðîc cÊp cïng víi th«ng tin truyÒn th«ng. 

C¸c phð¬ng tiÖn truyÒn th«ng nhð b¨ng c¸t sÐt hiÖn ®ang sö dông cho c¸c ho¹t ®éng
truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi ®· trë nªn l¹c hËu. C¸c c«ng nghÖ b¸n dÉn míi sÏ cã
lîi h¬n cho c¸c céng ®éng t¹i c¸c tØnh vïng s©u, vïng xa vµ miÒn nói. CÇn nghiªn
cøu thÝ ®iÓm viÖc sö dông c¸c c«ng nghÖ nµy.

HÖ thèng ph¸t thanh vµ truyÒn h×nh ViÖt Nam cã thÓ phôc vô ph¸t thanh truyÒn h×nh
hðíng tíi c¸c nhãm ®èi tðîng rÊt hÑp. Do vËy, cÇn nghiªn cøu thªm viÖc sö dông c«ng
cô nµy víi môc ®Ých thö nghiÖm trªn ph¹m vi hÑp c¸c lo¹i th«ng ®iÖp kh¸c nhau vÒ
truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi nh»m hðíng tíi mét sè nhãm d©n téc thiÓu sè cô thÓ.
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Tãm t¾t vÒ Chð¬ng tr×nh Quèc gia 6 cña
Quü d©n sè Liªn HiÖp Quèc

Phèi hîp víi chÝnh phñ ViÖt Nam, Quü d©n sè Liªn HiÖp quèc ®· x©y dùng Chð¬ng tr×nh
hîp t¸c quèc gia 6 (CP6) hç trî ViÖt Nam trong giai ®o¹n 2001 - 2005, nh»m hç trî viÖc
thùc hiÖn ChiÕn lðîc D©n sè Quèc gia giai ®o¹n 2001 - 2010 vµ ChiÕn lðîc quèc gia ®Çu
tiªn vÒ ch¨m sãc Søc khoÎ sinh s¶n giai ®o¹n 2001 - 2010. Chð¬ng tr×nh ®ðîc x©y dùng dùa
trªn kinh nghiÖm vµ c¸c bµi häc rót ra tõ c¸c chð¬ng tr×nh trðíc ®©y, ®¸p øng sù biÕn ®éng
d©n sè cña ®Êt nðíc vµ nhu cÇu søc khoÎ sinh s¶n. Chð¬ng tr×nh nh»m gãp phÇn n©ng cao
chÊt lðîng cuéc sèng cho ngðêi d©n ViÖt Nam qua viÖc n©ng cao søc khoÎ sinh s¶n, c©n ®èi
hµi hoµ gi÷a biÕn ®éng d©n sè vµ ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi bÒn v÷ng, ®¹t ®ðîc c¸c c¬ héi b×nh
®¼ng trong ph¸t triÓn x· héi. Chð¬ng tr×nh hîp t¸c quèc gia 6 chó träng x©y dùng n¨ng lùc
quèc gia trong viÖc c¶i thiÖn c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n, t¹o m«i trðêng chÝnh s¸ch
thuËn lîi ®Ó thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng d©n sè vµ søc khoÎ sinh s¶n. Tð¬ng tù nhð Chð¬ng tr×nh
Quèc gia 5 vµ kh¸c víi c¸c chð¬ng tr×nh trðíc ®ã, Chð¬ng tr×nh hîp t¸c quèc gia 6 chuyÓn
hðíng träng t©m tõ gi¶m sinh sang vÊn ®Ò chÊt lðîng cuéc sèng vµ søc khoÎ sinh s¶n trong
c¸c ho¹t ®éng d©n sè.

Chð¬ng tr×nh bao gåm hai tiÓu chð¬ng tr×nh lµ Søc khoÎ sinh s¶n vµ ChiÕn lðîc D©n sè vµ
Ph¸t triÓn. Tuyªn truyÒn vËn ®éng, th«ng tin - gi¸o dôc - truyÒn th«ng ®ðîc lång ghÐp vµo
hai tiÓu chð¬ng tr×nh trªn.

Ng©n s¸ch cho Chð¬ng tr×nh quèc gia 6 lµ 27 triÖu ®« la Mü, trong ®ã 20 triÖu ®« la Mü tõ
quü thðêng xuyªn cña Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc, 7 triÖu ®« la Mü tõ c¸c nguån kh¸c1.
ChÝnh phñ ViÖt Nam cam kÕt 120 tû ®ång ViÖt Nam (b»ng tiÒn mÆt vµ hiÖn vËt), tð¬ng
®ð¬ng víi kho¶ng 8 triÖu ®« la Mü, chÞu tr¸ch nhiÖm ®iÒu hµnh kho¶ng 75% ng©n s¸ch
chð¬ng tr×nh quèc gia. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc ®iÒu hµnh kho¶ng 25% ng©n s¸ch víi
träng t©m lµ hç trî vÒ kü thuËt vµ qu¶n lý cho viÖc thùc hiÖn chð¬ng tr×nh.

1 CÇn lðu ý r»ng chi phÝ thùc tÕ cña Chð¬ng tr×nh quèc gia 6 trong giai ®o¹n 2001-2005 lµ 30.392.508 ®« la Mü, trong
®ã 20.508.267 ®« la Mü tõ quü thðêng xuyªn cßn 9.884.241 ®« la Mü tõ nguån vèn huy ®éng
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Dù ¸n nghiªn cøu
B¸o c¸o nµy dùa trªn mét nghiªn cøu ®Þnh tÝnh quy m« nhá do Quü D©n sè Liªn hiÖp
quèc tiÕn hµnh cuèi n¨m 2006, t¹i c¸c tØnh Hoµ B×nh vµ Hµ Giang ë miÒn B¾c ViÖt Nam.
Cuéc nghiªn cøu sö dông c¸ch tiÕp cËn ®Þnh tÝnh nh»m t×m hiÓu s©u h¬n b¶n chÊt m« t¶
cña c¸c d÷ liÖu ®Þnh lðîng hiÖn cã trong c¸c b¸o c¸o vÒ Chð¬ng tr×nh hîp t¸c quèc gia
6 Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc vµ nh»m t×m hiÓu c¸c vÊn ®Ò qua ph©n tÝch ®Þnh lðîng cßn
chða cã kÕt luËn. Môc ®Ých nghiªn cøu lµ ®Ó hiÓu chi tiÕt h¬n vÒ phð¬ng thøc mµ c¸c c¶i
c¸ch ch¨m sãc søc khoÎ trong Chð¬ng tr×nh hîp t¸c quèc gia 6 ¶nh hðëng tíi ngðêi cung
cÊp dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ vµ kh¸ch hµng, vµ ®Ó x¸c ®Þnh c¸ch tiÕn hµnh c¸c c¶i c¸ch
trong tð¬ng lai mét c¸ch hiÖu qu¶ h¬n.

Mét ®iÒu rÊt quan träng cÇn lðu ý lµ b¶n chÊt cña nghiªn cøu ®Þnh tÝnh kh¸c c¬ b¶n so víi
nghiªn cøu ®Þnh lðîng. Nghiªn cøu ®Þnh lðîng hðíng träng t©m vµo mÉu d÷ liÖu lín vµ
chñ yÕu rót ra ý nghÜa qua ph©n tÝch c¸c mèi quan hÖ thèng kª. Ngðîc l¹i víi nghiªn cøu
®Þnh lðîng, nghiªn cøu ®Þnh tÝnh chó träng s©u tíi c¸c vÊn ®Ò  ý nghÜa - nghiªn cøu b¶n
chÊt vµ nguån gèc, tÝnh l« gÝch cña thùc hµnh v¨n ho¸, tð tðëng, vµ quan t©m s©u s¾c tíi
c¸c vÊn ®Ò hµnh vi theo thãi quen - nhðng chØ quan t©m h¹n chÕ ®èi víi c¸c mèi quan hÖ
thèng kª. Mét ®iÒu còng rÊt quan träng, nguîc víi nghiªn cøu ®Þnh lðîng, nghiªn cøu ®Þnh
tÝnh chñ yÕu lµm viÖc s©u víi mét nhãm ®èi tðîng tð¬ng ®èi nhá tõ mét hoÆc mét vµi céng
®ång vµ do møc ®é ph©n tÝch s©u vµ b¶n chÊt vÊn ®Ò ®ðîc gi¶i quyÕt nªn kÕt qu¶ cña
nghiªn cøu ®Þnh tÝnh cã thÓ xem xÐt ¸p dông cho c¸c quÇn thÓ lín h¬n.

Mét ®iÒu còng quan träng lµ khi tr×nh bµy kÕt qu¶ cña nghiªn cøu ®Þnh tÝnh, thðêng cã
mét sè d÷ liÖu v¨n ho¸ minh ho¹ cho c¸c kÕt luËn rót ra tõ viÖc ph©n tÝch d÷ liÖu. §ã lµ
v× nghiªn cøu ®Þnh tÝnh quan t©m tíi viÖc th«ng tin ®Çy ®ñ cho ngðêi ®äc vÒ hoµn c¶nh
x· héi ®ðîc nghiªn cøu vµ môc ®Ých lµ thu hót sù chó ý tíi tÝnh phøc t¹p cña ý nghÜa vµ
hµnh ®éng x· héi. V× thÕ nghiªn cøu ®Þnh tÝnh lµ mét c¸ch h÷u Ých ®Ó hiÓu ®ðîc ph¶n
øng cña viÖc x©y dùng chð¬ng tr×nh, “lÊp kho¶ng c¸ch” gi÷a c¸c môc ®Ých cña chð¬ng
tr×nh vµ ®¸p øng cña céng ®ång.

Qua kiÓm tra tØ mØ c¸c b¸o c¸o ®iÒu tra ®Çu kú vµ cuèi kú vµ nhiÒu tµi liÖu liªn quan tíi
Chð¬ng tr×nh quèc gia 6 (xem phÇn sau ®©y vµ phÇn tµi liÖu tham kh¶o), cïng víi nghiªn
cøu ®Þnh tÝnh qui m« nhá thùc hiÖn t¹i c¸c tØnh Hoµ B×nh vµ Hµ Giang, nghiªn cøu lÇn
nµy chó träng tíi viÖc lùa chän, hay “läc” ra c¸c vÊn ®Ò trong sè nhiÒu vÊn ®Ò søc kháe
sinh s¶n ®ðîc chð¬ng tr×nh quèc gia 6 ®Ò cËp nh»m ®óc rót c¸c bµi häc vµ ®ða ra c¸c
khuyÕn nghÞ vÒ thùc hµnh tèt cho Chð¬ng tr×nh quèc gia 7 vµ c¸c chð¬ng tr×nh søc khoÎ
sinh s¶n tiÕp theo. 

CÇn lðu ý r»ng nghiªn cøu vµ b¸o c¸o nµy tËp trung chñ yÕu vµo c¸c bµi häc kinh nghiÖm
vµ c¸c thùc hµnh tèt chða ®ðîc xem xÐt kü trong c¸c ®¸nh gi¸ kh¸c vÒ Chð¬ng tr×nh hîp
t¸c quèc gia 6. B¸o c¸o nµy chØ ®Ò cËp tíi th«ng tin ®ðîc tr×nh bµy trong c¸c b¸o c¸o ®·
xuÊt b¶n kh¸c trong trðêng hîp c¸c th«ng tin nµy cã thÓ bæ sung thªm nh÷ng d÷ liÖu quan
träng ngoµi c¸c kÕt qu¶ ®· c«ng bè.

PhÇn giíi thiÖu
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Phð¬ng ph¸p nghiªn cøu
Tæng quan tµi liÖu

PhÇn thø nhÊt cña cuéc nghiªn cøu lµ nghiªn cøu rµ so¸t nhiÒu tµi liÖu liªn quan tíi
Chð¬ng tr×nh hîp t¸c quèc gia 6, bao gåm v¨n kiÖn cña Chð¬ng tr×nh quèc gia 6, b¸o c¸o
kh¶o s¸t ®Çu kú cña Chð¬ng tr×nh quèc gia 6, b¸o c¸o kh¶o s¸t cuèi kú cña Chð¬ng tr×nh
quèc gia 62. Trong sè c¸c tµi liÖu ®ðîc xem xÐt cã c¸c b¸o c¸o kh¶o s¸t cuèi kú cña hai
tØnh ®ðîc lùa chän ®Ó nghiªn cøu thùc ®Þa, c¸c b¸o c¸o cuèi kú cña mét sè tØnh kh¸c, c¸c
mÉu kh¶o s¸t dïng ®Ó thu thËp d÷ liÖu trong c¸c cuéc kh¶o s¸t, c¸c b¸o c¸o vÒ c¸c ho¹t
®éng tËp huÊn ®ðîc tiÕn hµnh trong Chð¬ng tr×nh hîp t¸c quèc gia 63. C¸c tµi liÖu kh¸c
còng ®ðîc nghiªn cøu xem xÐt bao gåm b¸o c¸o cña hai tæ chøc phi chÝnh phñ PATH vµ
Pathfinder vµ rÊt nhiÒu Ên phÈm cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c vÒ vÊn ®Ò søc khoÎ sinh s¶n vµ
HIV/AIDS t¹i ViÖt Nam. 

Chuyªn gia nghiªn cøu lµ mét nhµ chuyªn m«n vÒ nh©n häc x· héi, ®· tham kh¶o rÊt
nhiÒu tµi liÖu nh©n häc vÒ c¸c vÊn ®Ò søc khoÎ sinh s¶n liªn quan, c¸c vÊn ®Ò vÒ thay ®æi
x· héi vµ thay ®æi thÓ chÕ, c¸c khÝa c¹nh v¨n ho¸ cña c¸c vÊn ®Ò søc khoÎ sinh s¶n liªn
quan ®Õn nhiÒu nhãm d©n téc thiÓu sè ViÖt Nam4. C¸c c¸n bé l·nh ®¹o cña Bé y tÕ vµ
Uû ban D©n sè, Gia ®×nh vµ TrÎ em ViÖt Nam còng ®· ®ðîc hái ý kiÕn vÒ viÖc thùc hiÖn
Chð¬ng tr×nh quèc gia 6. C¸c c¸n bé cao cÊp cña hai tæ chøc phi chÝnh phñ (PATH vµ
Pathfinder International) vµ c¸c nghiªn cøu viªn t¹i Trung t©m nghiªn cøu d©n sè vµ søc
khoÎ n«ng th«n cña Trðêng §¹i häc Y khoa Th¸i B×nh, c¬ quan thùc hiÖn c¸c cuéc ®iÒu
tra ®Çu kú vµ cuèi kú cho Chð¬ng tr×nh hîp t¸c quèc gia 6 còng ®· ®ðîc pháng vÊn.

Nghiªn cøu thùc ®Þa

Hîp phÇn nghiªn cøu cña dù ¸n bao gåm c¸c chuyÕn c«ng t¸c thùc ®Þa ba ngµy t¹i mçi
tØnh Hoµ B×nh vµ Hµ Giang, kh¶o s¸t hai x· cña tõng tØnh vµ tr¹m y tÕ cña c¸c x· ®ã. T¹i
tØnh Hoµ B×nh, ®· kh¶o s¸t x· Liªn S¬n huyÖn Lð¬ng S¬n, x· Phó Minh huyÖn Kú S¬n.
T¹i huyÖn XÝn MÇn tØnh Hµ Giang ®· kh¶o s¸t c¸c x· Nµ Tr× vµ Pa Vay Su. T¹i mçi tØnh,
x· ®ðîc chän ®Ó kh¶o s¸t gåm mét x· ®ðîc coi lµ kh¸ thµnh c«ng vµ mét x· kÐm thµnh
c«ng.  C¸c x· Liªn S¬n vµ Nµ Tr× ®ðîc coi lµ c¸c x· thµnh c«ng h¬n. Quü D©n sè Liªn
hiÖp quèc ®Æc biÖt quan t©m tíi c¸c vÊn ®Ò cña c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè v× hÇu nhð chða
hiÓu râ b¶n chÊt cña c¸c vÊn ®Ò nµy vµ Chð¬ng tr×nh quèc gia 6 còng ®· khuyÕn nghÞ

2 Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc. Chð¬ng tr×nh 6 hç trî nðíc Céng hoµ x· héi chñ nghÜa ViÖt nam cña Quü D©n sè Liªn
hiÖp quèc. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc. Hµ Néi. nd. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc, B¸o c¸o kh¶o s¸t ®Çu kú: Cung cÊp
vµ sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc Søc khoÎ sinh t¹i 12 tØnh ®ðîc Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî. Quü D©n sè Liªn
hiÖp quèc: Hµ Néi. 2003; B¸o c¸o kh¶o s¸t cuèi kú: Cung cÊp vµ sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc Søc khoÎ sinh t¹i 11
tØnh ®ðîc Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî trong Chð¬ng tr×nh quèc gia 6. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc: Hµ Néi. 2006.
Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc, B¸o c¸o cuèi cïng: Chð¬ng tr×nh quèc gia 6 hîp t¸c gi÷a ViÖt Nam vµ Quü D©n sè Liªn
hiÖp quèc (2001 – 2005). Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc: Hµ Néi.
3 Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc. B¸o c¸o kh¶o s¸t cuèi kú: Thùc tr¹ng cung cÊp vµ sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc
khoÎ sinh s¶n t¹i tØnh Hoµ B×nh. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc: Hµ Néi; Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc. 2006. B¸o c¸o kh¶o
s¸t cuèi kú: Thùc tr¹ng cung cÊp vµ sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n t¹i tØnh Hµ Giang. Quü D©n sè
Liªn hiÖp quèc. Hµ Néi. 2006; Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc vµ Trung t©m D©n sè - Trðêng ®¹i häc kinh tÕ quèc d©n.
2004 C¸c ph¸t hiÖn chÝnh vµ c¸c khuyÕn nghÞ (theo dâi c¸c ho¹t ®éng tËp huÊn t¹i 11 tØnh ®ðîc Quü d©n sè Liªn hiÖp
quèc hç trî, Chð¬ng tr×nh hîp t¸c quèc gia 6, 2004). Hµ Néi: 2004. Trung t©m D©n sè - Trðêng ®¹i häc kinh tÕ quèc
d©n. Hµ Néi. 2004.
4 Ghi chó: chØ cã c¸c tµi liÖu nh©n chñng häc cã liªn quan trùc tiÕp ®Õn viÖc ph©n tÝch trong b¸o c¸o nµy ®ðîc trÝch
dÉn ë ®©y.
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r»ng mét sè vÊn ®Ò cô thÓ ®èi víi c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè chða ®ðîc gi¶i quyÕt tho¶
®¸ng, nªn cuéc nghiªn cøu ®· chó träng ®Æc biÖt tíi c¸c nhãm nµy. 

Nhãm nghiªn cøu ®· tiÕn hµnh pháng vÊn vµ tæ chøc th¶o luËn nhãm träng t©m víi nhiÒu
®èi tðîng (ngðêi cung cÊp dÞch vô  søc khoÎ sinh s¶n vµ ngðêi d©n b¶n lµ c¸c kh¸ch hµng
cña hä). Nhãm kh¶o s¸t ®· pháng vÊn c¸c nhµ qu¶n lý trung t©m y tÕ huyÖn, ngðêi cung
cÊp dÞch vô c¸c cÊp tõ tØnh tíi huyÖn, x· vµ th«n b¶n, nhãm nghiªn cøu còng pháng vÊn
c¸c tËp huÊn viªn vµ céng t¸c viªn d©n sè vµ c¸n bé c¸c tæ chøc quÇn chóng (Héi phô n÷,
§oµn thanh niªn). Bªn c¹nh viÖc pháng vÊn vµ th¶o luËn nhãm träng t©m víi ngðêi cung
cÊp dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ. C¸c nghiªn cøu viªn ®· dµnh thêi gian ®Ó pháng vÊn vµ
nãi chuyÖn víi c¸c nh©n viªn y tÕ th«n b¶n vµ mét sè gia ®×nh trong th«n (th«ng qua sù
liªn hÖ cña y tÕ th«n b¶n). T¹i tØnh Hoµ B×nh c¸c gia ®×nh ®ðîc pháng vÊn t¹i nhµ. Tuy
nhiªn ë tØnh Hµ Giang do thêi gian cã h¹n vµ c¸c th«n ë rÊt xa tr¹m y tÕ x· nªn c¸c gia
®×nh tíi gÆp c¸c nghiªn cøu viªn t¹i tr¹m y tÕ x·.

Cuéc nghiªn cøu do TiÕn sÜ Graham Fordham thùc hiÖn th«ng qua phiªn dÞch viªn (b¸c
sÜ Ph¹m Thóy Minh vµ b¸c sÜ NguyÔn Xu©n Hång) cña v¨n phßng Quü D©n sè Liªn hiÖp
quèc t¹i Hµ Néi. C¸c cuéc pháng vÊn ®ðîc thùc hiÖn b»ng tiÕng ViÖt vµ dÞch sang tiÕng
Anh cho nghiªn cøu viªn. ë x· Pa Vay Su tØnh Hµ Giang, v× ngðêi d©n b¶n kh«ng th¹o
tiÕng ViÖt nªn c¸c cuéc pháng vÊn ®ðîc tiÕn hµnh b»ng tiÕng Hm«ng qua sù trî gióp cña
mét ngðêi ®Þa phð¬ng th«ng th¹o c¶ tiÕng ViÖt vµ tiÕng Hm«ng, sau ®ã dÞch sang tiÕng
Anh. TiÕn sÜ Fordham ®· kÕt hîp tèc ký tiÕng Anh ®Ó ghi chÐp nghiªn cøu ®Çy ®ñ vµ c¸c
phiªn dÞch viªn ghi l¹i nh÷ng kh¸i niÖm ng«n ng÷ vµ v¨n ho¸ quan träng b»ng tiÕng ViÖt.
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PhÇn nµy cña b¸o c¸o sÏ tr×nh bµy c¸c ph¸t hiÖn cña cuéc nghiªn cøu vÒ c¸c bµi häc kinh
nghiÖm/thùc hµnh tèt rót ra trªn c¬ së thùc tÕ thùc hiÖn Chð¬ng tr×nh quèc gia 6 trong
mét sè lÜnh vùc lín, mçi lÜnh vùc gi¶i quyÕt mét sè vÊn ®Ò cô thÓ. C¸c lÜnh vùc ®ðîc gi¶i
quyÕt bao gåm: c¸c vÊn ®Ò vÒ kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh, lµm mÑ an toµn, HIV/AIDS, th«ng
tin tuyªn truyÒn gi¸o dôc søc kháe trong viÖc thùc hiÖn truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi,
c¸c vÊn ®Ò liªn quan tíi quyÒn kh¸ch hµng, b×nh ®¼ng giíi vµ b¹o hµnh gia ®×nh.   

KÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh 
KÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh cÇn ®ðîc coi lµ mét trong nh÷ng thµnh c«ng cña Chð¬ng tr×nh hîp
t¸c quèc gia 6. Theo B¶ng 1, tû lÖ ngðêi chÊp nhËn biÖn ph¸p tr¸nh thai t¨ng trong thêi
kú dù ¸n tõ 77,9% lªn tíi møc 80,6% t¹i thêi ®iÓm kh¶o s¸t cuèi kú n¨m 2005. Ngoµi ra,
B¶ng 2 cho thÊy kh¸ch hµng (nam giíi, phô n÷ vµ vÞ thµnh niªn) nãi chung cã n©ng cao
kiÕn thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai trong thêi kú dù ¸n. V× thÕ ®èi víi c¶ 9 biÖn ph¸p
tr¸nh thai cã thÓ sö dông, con sè trung b×nh mµ nh÷ng ngðêi ®ðîc pháng vÊn ®ða ra lµ
3,4 trong kh¶o s¸t ®Çu kú vµ 3,6 trong kh¶o s¸t cuèi kú. Tuy nhiªn B¶ng 1 còng cho thÊy
cã sù kh¸c biÖt lín gi÷a mét sè tØnh, ngðêi tr¶ lêi ë c¸c tØnh vïng s©u vïng xa, vïng miÒn
nói cã Ýt kiÕn thøc vÒ tr¸nh thai h¬n so víi c¸c vïng kh«ng thuéc vïng s©u, vïng xa. Nh×n
chung ngðêi trðëng thµnh cã kiÕn thøc tèt h¬n vÒ tr¸nh thai so víi nam hoÆc n÷ vÞ thµnh
niªn. Tð¬ng tù phô n÷ vµ c¸c em g¸i vÞ thµnh niªn cã kiÕn thøc tèt h¬n vÒ c¸c biÖn ph¸p
tr¸nh thai so víi nam giíi hoÆc c¸c nam vÞ thµnh niªn. §iÒu nµy chØ ra mèi quan ng¹i lín
h¬n vÒ hËu qu¶ cã thai ngoµi ý muèn ®èi víi phô n÷ vµ c¸c em g¸i vÞ thµnh niªn. Quan
träng lµ, nghiªn cøu cßn khuyÕn nghÞ cÇn nghiªn cøu thªm vÒ vÊn ®Ò b×nh ®¼ng giíi trong
viÖc chia sÎ tr¸ch nhiÖm tr¸nh thai.

C¸c quyÒn kh¸ch hµng/c¸c vÊn ®Ò tð vÊn liªn quan tíi biÖn ph¸p tr¸nh thai

C¸c cuéc th¶o luËn víi nh÷ng ngðêi cung cÊp dÞch vô vµ kh¸ch hµng ®Òu cho thÊy r»ng
nãi chung c«ng t¸c tð vÊn vÒ biÖn ph¸p tr¸nh thai ®¹t kÕt qu¶ tèt. Phô n÷ ®ðîc giíi thiÖu
nhiÒu biÖn ph¸p tr¸nh thai vµ cã c¬ héi thay ®æi biÖn ph¸p tr¸nh thai. Mét ngðêi cung
cÊp dÞch vô t¹i mét tr¹m y tÕ x· ®· nãi:

KÕt qu¶ nghiªn cøu

“HiÖn nay c¸c kh¸ch hµng c¶m thÊy vui vµ rÊt ng¹c nhiªn. Trðíc ®©y nÕu nhð hä cã hái vÒ mét biÖn

ph¸p tr¸nh thai, t«i sÏ chän biÖn ph¸p mµ t«i cho lµ thÝch hîp nhÊt. B©y giê th× t«i nãi cho hä biÕt ba

hoÆc bèn lo¹i biÖn ph¸p tr¸nh thai vµ chi tiÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p ®ã, sau ®ã kh¸ch hµng lùa chän mét

lo¹i mµ hä thÊy phï hîp nhÊt”.
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Nguån: B¸o c¸o kh¶o s¸t cuèi kú: Cung cÊp vµ sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc Søc khoÎ sinh t¹i 11 tØnh
®ðîc Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî trong Chð¬ng tr×nh quèc gia 6. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc
2006. tr. 94.

Nguån: B¸o c¸o kh¶o s¸t cuèi kú: Cung cÊp vµ sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc Søc khoÎ sinh t¹i 11 tØnh
®ðîc Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî trong Chð¬ng tr×nh quèc gia 6. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc
2006. tr. 93.

B¶ng 2: Sè biÖn ph¸p tr¸nh thai trung b×nh mµ ngðêi tr¶ lêi pháng vÊn biÕt

Khi th¶o luËn vÒ vÊn ®Ò nµy, tÊt c¶ phô n÷ tham gia th¶o luËn ®Òu nãi r»ng hä ®¸nh gi¸
rÊt cao nh÷ng thùc hµnh míi nµy. Ngðêi cung cÊp dÞch vô kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh còng ®·
cho biÕt so víi trðíc, chiÕn dÞch truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi vÒ kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh
rÊt thµnh c«ng. Cô thÓ thµnh c«ng cña chiÕn dÞch chÝnh lµ ë chç mét tû lÖ lín phô n÷ ®·
biÕt lùa chän biÖn ph¸p tr¸nh thai. ChiÕn dÞch truyÒn th«ng cßn thµnh c«ng ë chç hiÖn
nay ngðêi phô n÷ thðêng tíi c¸c tr¹m y tÕ x· ®Ó hái vÒ mét biÖn ph¸p tr¸nh thai cô thÓ.
Trong mét sè trðêng hîp, kiÕn thøc cña nguêi phô n÷ rÊt chi tiÕt. Mét ngðêi cung cÊp
dÞch vô t¹i tr¹m y tÕ x· cña tØnh Hoµ B×nh ®· cho biÕt nh÷ng phô n÷ yªu cÇu ®Æt vßng
tr¸nh thai ®Òu ®· biÕt trðíc hä muèn lo¹i nµo v× hä biÕt lo¹i nµo g©y khã chÞu hoÆc c¸c
vÊn ®Ò kh¸c, lo¹i nµo cã kh¶ n¨ng thµnh c«ng nhÊt. C¸c cuéc pháng vÊn ®· kh¼ng ®Þnh
l¹i c¸c kÕt qu¶ cña kh¶o s¸t cuèi kú cho r»ng yÕu tè thuËn tiÖn vµ hiÖu qu¶ lµ c¸c yÕu tè
c¬ b¶n mµ mäi ngðêi c©n nh¾c khi lùa chän mét biÖn ph¸p tr¸nh thai. 
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B¶ng 1: Tû lÖ ngðêi sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai hiÖn nay
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Mét ®iÒu quan träng nhð nhËn xÐt cña mét ngðêi cung cÊp dÞch vô ë mét x· cña tØnh Hµ
Giang cho r»ng viÖc c¶i thiÖn kiÕn thøc KHHG§ cña phô n÷ vµ c¸c ho¹t ®éng søc khoÎ
sinh s¶n nãi chung kh«ng chØ lµ thµnh c«ng cña chiÕn dÞch truyÒn th«ng thay ®æi hµnh
vi, mµ cßn lµ kÕt qu¶ cña “hiÖu øng ¶nh hðëng lan truyÒn” mµ c«ng t¸c tð vÊn tèt ®em
l¹i. Tr¶ lêi c©u hái vÒ thêi gian cÇn thiÕt ®Ó thùc hiÖn mét cuéc tð vÊn thµnh c«ng, ngðêi
cung cÊp dÞch vô nµy chØ ra r»ng:

“V©ng, tuy mÊt thêi gian khi tð vÊn cho hä, nhðng sau ®ã hä sÏ nãi cho nh÷ng ngðêi kh¸c vµ sau nµy

®ì mÊt thêi gian”.

“§a sè nam giíi hiÓu c¸c ðu ®iÓm cña viÖc sö dông bao cao su cho viÖc kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh, phßng

tr¸nh c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®ðêng t×nh dôc vµ AIDS. Nhðng hä còng nãi bao cao su kh«ng tho¶i

m¸i nªn hä kh«ng sö dông”. 

Theo mét nh©n viªn y tÕ th«n b¶n cña tØnh Hoµ B×nh gi¶i thÝch, c¸c kh¸ch hµng cã thÓ
®ðîc tð vÊn t¹i tr¹m y tÕ x·, hoÆc t¹i nhµ. ChÞ ta ®ða ra thÝ dô vÒ mét c« g¸i trÎ míi cðíi
®Õn tr¹m y tÕ x· gÆp chÞ ®Ó xin tð vÊn vÒ KHHG§. ChÞ ta cho biÕt sau ®ã ®· ®i th¨m c«
g¸i t¹i nhµ bè mÑ chång ®Ó tð vÊn cho c¶ hai vî chång cïng mét lóc.  

Tr¸nh thai vµ c¸c yÕu tè ¶nh hðëng

§èi víi mét sè trðêng hîp, mét phÇn quan träng cña cuéc tð vÊn cho kh¸ch hµng lµ
thuyÕt phôc ngðêi chång vÒ viÖc anh ta cÇn chÊp nhËn tr¸ch nhiÖm tr¸nh thai vµ sö dông
bao cao su, nÕu ngðêi vî kh«ng sö dông ®ðîc c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai kh¸c nhð viªn
uèng tr¸nh thai hay ®Æt vßng tr¸nh thai. Tuy nhiªn, mét nh©n viªn y tÕ th«n b¶n ®· chØ ra
vÊn ®Ò lµ mét sè nam giíi kh«ng s½n sµng chÊp nhËn tr¸ch nhiÖm nµy v× hä kh«ng thÝch
bao cao su. Hä nãi sù bÊt tiÖn vµ gi¶m kho¸i c¶m lµ lý do chÝnh khiÕn nam giíi kh«ng
thÝch bao cao su. C¸c céng t¸c viªn d©n sè chØ ra r»ng:

V× thÕ, ch¾c ch¾n trong mét sè trðêng hîp nh÷ng cÆp vî chång ®ðîc ghi vµo danh s¸ch
cã sö dông bao cao su cho kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh th× trªn thùc tÕ kh«ng sö dông thðêng
xuyªn v× lÝ do nµy.  Còng cÇn lðu ý r»ng viÖc kh«ng thÝch bao cao su lµ mét vÊn ®Ò cÇn
gi¶i quyÕt trong viÖc lËp chð¬ng tr×nh truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi vÒ HIV/AIDS.

Tuy nhiªn, ch¾c ch¾n bªn c¹nh nh÷ng thõa nhËn kh«ng thÝch bao cao su vµ kh«ng sö
dông hoÆc sö dông kh«ng thðêng xuyªn bao cao su ®Ó tr¸nh thai, ®èi víi mét sè cÆp vî
chång viÖc sö dông bao cao su (vµ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai kh¸c nhð viªn uèng tr¸nh thai
- nh÷ng biÖn ph¸p cã thÓ bÞ “quªn”) cho môc ®Ých kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh cã thÓ lµ mét
c¸ch qua ®ã c¸c cÆp vî chång duy tr× vÒ mÆt h×nh thøc viÖc chÊp hµnh c¸c chð¬ng tr×nh
kiÓm so¸t møc sinh, nhðng vÉn cã thÓ bÝ mËt tiÕp tôc cè g¾ng sinh con trai. Nghiªn cøu
gÇn ®©y cña Belanger chØ ra r»ng mÆc dï ®«i khi ngðêi ta tù cho lµ “cæ hñ” hay “l¹c hËu”
trong mong muèn cã con trai, dï ®· nhËn thøc ®ðîc c¸c chi phÝ tµi chÝnh khi cã nhiÒu
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“TÊt c¶ phô n÷ dðíi 40 tuæi vðît giíi h¹n hai con ®· ®æ lçi cho thÊt b¹i cña biÖn ph¸p tr¸nh thai nh»m

biÖn hé cho nh÷ng lÇn chöa ®Î sau ®ã … Nh÷ng lêi biÖn hé nµy ®ðîc cho lµ cã thÓ chÊp nhËn vµ b×nh

thðêng”.

“Møc sinh thay ®æi kh«ng cã nghÜa thay ®æi c¸c gi¸ trÞ truyÒn thèng, ngðîc l¹i thËm chÝ cã thÓ dÉn

®Õn c¸c cè g¾ng duy tr× c¸c gi¸ trÞ nµy”

5 D. Belanger. 2006. “Indispensable Sons: Negotiating Reproductive Desires in Rural Vietnam,” Gender, Place and
Culture. tËp. 13/3. tr. 251 - 265.
6 D. Belanger. 2006. “Indispensable Sons: Negotiating Reproductive Desires in Rural Vietnam,” Gender, Place and
Culture. tËp. 13/3. tr. 262
7 D. Belanger. 2006. “Indispensable Sons: Negotiating Reproductive Desires in Rural Vietnam,” Gender, Place and
Culture. tËp. 13/3. tr. 260.

con. VÉn cßn c¸c ¸p lùc x· héi vÒ viÖc sinh con trai cho c¶ nam giíi vµ phô n÷5. Trong
cuéc nghiªn cøu tiÕn hµnh ë tØnh Hµ T©y, Belanger chØ ra r»ng6:

Belanger còng cho r»ng trong trðêng hîp ®Æt vßng tr¸nh thai, c¸n bé y tÕ hoÆc d©n sè cã
thÓ kiÓm tra tÝnh x¸c thùc trong lý do mµ phô n÷ gi¶i thÝch cho sù thÊt b¹i cña biÖn ph¸p
tr¸nh thai, dÉn chøng b»ng c¸c thÝ dô phô n÷ bÞ ph¹t hoÆc bÞ m¾ng v× th¸o vßng tr¸nh thai.
Tuy nhiªn, ®èi víi trðêng hîp bao cao su (hoÆc thuèc uèng tr¸nh thai) th× thÊt b¹i cña biÖn
ph¸p tr¸nh thai cã thÓ bÞ ®æ lçi do bao cao su thñng, hoÆc quªn uèng thuèc. C¸c c¸n bé lµm
c«ng t¸c kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh kh«ng cã c¬ së ®Ó nãi lµ ngðêi phô n÷ cè t×nh cã thai. Quan
träng lµ Belanger ®· chØ ra sù thµnh c«ng cña chð¬ng tr×nh kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh nhð sau7:

VÊn ®Ò nµy quan träng ®èi víi nh÷ng ngðêi lµm c«ng t¸c kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh ë tr¹m y
tÕ x·. NÕu ngðêi cung cÊp dÞch vô biÕt r»ng nh÷ng kh¸ch hµng muèn cã con trai cã thÓ cè
t×nh lµm cho biÖn ph¸p tr¸nh thai thÊt b¹i ®Ó tr¸nh bÞ ngðêi cung cÊp dÞch vô søc khoÎ sinh
s¶n vµ b¹n bÌ chª tr¸ch, ngðêi cung cÊp dÞch vô cã thÓ c¶i thiÖn ®iÒu nµy qua tð vÊn phï
hîp. §Æc biÖt, c¸ch tð vÊn cho trðêng hîp nµy kh«ng ph¶i lµ vÒ biÖn ph¸p tr¸nh thai, mµ
vÒ c¬ cÊu x· héi, thay ®æi x· héi vµ c¸c gi¸ trÞ míi vÒ giíi cña thÕ giíi h«m nay.

Hai vÊn ®Ò ®ang ®ðîc coi lµ g©y trë ng¹i lín ®Õn hiÖu qu¶ cña c¸c ho¹t ®éng cña chð¬ng
tr×nh kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh. VÊn ®Ò thø nhÊt lµ tr¸nh thai cña vÞ thµnh niªn nh»m gi¶i quyÕt
c¸c néi dung nhð sinh ho¹t t×nh dôc sím, tr¸nh mang thai ngoµi ý muèn, kiÓm so¸t c¸c
bÖnh l©y truyÒn qua ®ðêng t×nh dôc vµ HIV. Nh÷ng ngðêi cung cÊp dÞch vô t¹i tr¹m y tÕ
x· Nµ Tr×, tØnh Hµ Giang (n¬i cã 90% d©n sè lµ d©n téc Tµy) ®· chØ ra mét vÊn ®Ò ®èi víi
søc khoÎ sinh s¶n trong vÞ thµnh niªn. §ã lµ viÖc nh÷ng ngðêi trÎ tuæi ®ang yªu vµ cã ho¹t
®éng t×nh dôc, ®«i khi ®ðîc sù ®ång ý cña cha mÑ, nhðng mèi quan hÖ cña hä tan vì ngoµi
ý muèn khiÕn cho ngðêi n÷ mang thai vµ ph¶i ph¸ thai, ®«i khi ë thai kú rÊt muén. 
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8 T. Gammeltoft. 2002. “Seeking Trust and Transcendence: Sexual Risk-Taking Among Vietnamese Youth,” Social
Science and Medicine. tËp. 55. tr. 483 – 496.
9 D. Belanger. et al. 1999. “Single Women’s Experiences of Sexual Relationships and Abortion in Hanoi, Vietnam,”
Reproductive Health Matters. tËp. 7/14. tr. 71 – 82.
10 Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi. 1994. The Development and Dissemination of Life Skills Education: An Overview. Geneva:
WHO.

§iÒu quan träng cÇn nhÊn m¹nh ®©y kh«ng chØ lµ vÊn ®Ò cña d©n téc thiÓu sè. Mét nghiªn
cøu ®Þnh tÝnh míi ®©y ë (miÒn B¾c) ViÖt Nam vÒ viÖc sinh ho¹t t×nh dôc kh«ng ®ðîc b¶o
vÖ vµ cã thai ngoµi ý muèn trong thanh thiÕu niªn ViÖt Nam còng cho biÕt r»ng ®a sè nhu
cÇu ph¸ thai cña nh÷ng ngðêi trÎ tuæi chða lËp gia ®×nh thðêng kh«ng ph¶i lµ kÕt qu¶ cña
viÖc thiÕu kiÕn thøc tr¸nh thai khi cã quan hÖ t×nh dôc sím. Nã lµ kÕt qu¶ cña mèi quan
hÖ t×nh yªu vµ t×nh b¹n (®«i khi phim ¶nh t¹o ra kh¸i niÖm t×nh yªu l·ng m¹n). §ã lµ kÕt
qu¶ cña quan niÖm cho r»ng viÖc kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai lµ biÓu hiÖn cña tÝnh
ch©n thùc trong quan hÖ t×nh c¶m. Tuy nhiªn mèi quan hÖ ®· kh«ng dÉn tíi h«n nh©n nhð
mong ®îi mµ l¹i kÕt thóc ngoµi ý muèn, lµm cho b¹n g¸i cã rÊt Ýt lùa chän vµ ph¶i chÊp
nhËn ph¸ thai8. Ýt trao ®æi vÒ c¸c vÊn ®Ò t×nh dôc tõ phÝa b¹n trai vµ b¹n g¸i, niÒm tin
mong manh r»ng biÖn ph¸p tr¸nh thai chØ dµnh cho c¸c cÆp vî chång ®· cðíi còng gãp
phÇn dÉn tíi viÖc cã thai ngoµi ý muèn cña c¸c b¹n g¸i9.

TÊt c¶ nh÷ng ngðêi ®ðîc pháng vÊn ®Òu nãi r»ng mÆc dï c¸c vÊn ®Ò t×nh dôc vµ søc khoÎ
sinh s¶n hiÖn nay ®· ®ðîc ®ða vµo chð¬ng tr×nh cña trðêng phæ th«ng, nhðng c¸ch gi¶i
quyÕt c¸c vÊn ®Ò nµy cßn rÊt lý thuyÕt vµ hiÖu qu¶ chØ tð¬ng ®èi. V× thÕ c¸c tuyªn truyÒn
viªn vÒ søc khoÎ sinh s¶n vµ y tÕ th«n b¶n cña tr¹m y tÕ x· ®ãng vai trß rÊt quan träng trong
viÖc truyÒn th«ng vÒ kiÕn thøc søc khoÎ sinh s¶n cho c¸c nhãm vÞ thµnh niªn. B¸o c¸o còng
chØ ra r»ng trong c¸c bµi häc thu ®ðîc tõ lÜnh vùc y tÕ, vÊn ®Ò chÝnh ®Ó n©ng cao nhËn thøc
vÒ biÖn ph¸p tr¸nh thai vµ c¸c vÊn ®Ò cã liªn quan phô thuéc vµo hiÖu qu¶ cña c¸c chiÕn
dÞch truyÒn th«ng. Nã còng liªn quan tíi c¸c kü n¨ng “lµm viÖc nhãm” cña ngðêi cung cÊp
dÞch vô ®Ó gi¶i quyÕt sù e ng¹i vµ thiÕu tù tin cña vÞ thµnh niªn. Néi dung cña tµi liÖu cÇn
cñng cè kiÕn thøc vÒ biÖn ph¸p tr¸nh thai, thùc hiÖn t×nh dôc an toµn, vÊn ®Ò vÒ c¸c mèi
quan hÖ. NÕu tiÕn hµnh c¸c ho¹t ®éng cã sö dông c¸c tµi liÖu vÒ kü n¨ng sèng cña WHO
®ang ®ðîc sö dông réng r·i trong khu vùc §«ng Nam ¸ th× sÏ hiÖu qu¶ vµ hiÖn cã rÊt nhiÒu
tµi liÖu cã thÓ dÔ dµng ®iÒu chØnh cho phï hîp víi bèi c¶nh ®Þa phð¬ng10. 

Trë ng¹i lín thø hai ®èi víi viÖc thùc hiÖn cã hiÖu qu¶ chð¬ng tr×nh kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh lµ
tû lÖ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh thÊp trong c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè. Theo
c¸c d÷ liÖu trong B¶ng 2, t¹i c¸c tØnh nhð Hµ Giang n¬i phÇn lín d©n sè lµ c¸c nhãm d©n téc
thiÓu sè cã Ýt kiÕn thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai h¬n so víi d©n cð t¹i c¸c tØnh cã ngðêi Kinh
chiÕm ®a sè. Tuy nhiªn thÊt b¹i trong viÖc sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai cña ngðêi d©n mét
sè nhãm d©n téc thiÓu sè kh«ng chØ v× lý do ng«n ng÷ vµ trë ng¹i v¨n ho¸. Pháng vÊn d©n b¶n
ngðêi Hm«ng cho thÊy mÆc dï hä cã kiÕn thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai, nhðng vÉn cã b»ng
chøng cho thÊy vÒ mÆt v¨n ho¸ hä thÝch gia ®×nh ®«ng con. Cho ®Õn nay, vÊn ®Ò nµy vÉn chða
®ðîc gi¶i quyÕt tèi ðu trong c¸c chiÕn dÞch truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi. D©n b¶n biÕt râ
g¸nh nÆng kinh tÕ vµ chi phÝ nu«i con trong cuéc sèng hiÖn nay bao gåm c¶ c¸c nhu cÇu gi¸o
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dôc, nhðng vÒ mÆt v¨n ho¸ (hoÆc c¸c yÕu
tè vÒ lèi sèng) vÉn thóc ®Èy hä tíi ý muèn
cã gia ®×nh ®«ng con. Ba nam t×nh nguyÖn
viªn th«n b¶n Pa Vay Su cña Hµ Giang ®·
chØ ra r»ng trðíc ®©y ngðêi Hm«ng muèn
cã nhiÒu con ®Ó b¶o vÖ ®Êt ®ai cña hä khái
bÞ x©m chiÕm, hiÖn nay ®iÒu nµy kh«ng
cÇn thiÕt n÷a. 

§iÒu quan träng lµ c¸c cuéc pháng vÊn
cho thÊy ngðêi Hm«ng thÝch ®Æt vßng v×
hä tin r»ng nÕu ®µn «ng sö dông biÖn
ph¸p tr¸nh thai, ®Æc biÖt lµ triÖt s¶n (vµ
ngay c¶ bao cao su) sÏ lµm cho hä yÕu ®i
khiÕn hä kh«ng lµm ®ðîc c«ng viÖc nÆng
ngoµi ruéng. §«i khi còng ph¸t hiÖn thÊy
trong c¸c nÒn v¨n hãa kh¸c nh÷ng niÒm
tin tð¬ng tù cho r»ng nam tÝnh cã liªn
quan tíi viÖc tinh dÞch ®ðîc ch¶y tù do,
nÕu bÞ ng¨n c¶n sÏ mÊt c©n b»ng thÓ dÞch
vµ yÕu søc khoÎ. NÕu kh«ng gi¶i quyÕt
®óng, niÒm tin nµy sÏ g©y trë ng¹i lín

cho viÖc thùc hiÖn thµnh c«ng c¸c chð¬ng tr×nh kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh vµ phßng tr¸nh HIV.
§Ó thùc hiÖn hiÖu qu¶ c¸c chð¬ng tr×nh kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh trong nhãm Hm«ng vµ c¸c
nhãm d©n téc thiÓu sè kh¸c, hoÆc c¸c nhãm ®èi tðîng môc tiªu ®Æc biÖt trong ngðêi Kinh,
cÇn x©y dùng c¸c chð¬ng tr×nh trªn c¬ së hiÓu râ c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ tð¬ng øng.

Tãm t¾t

TÊt c¶ kh¸ch hµng (nam giíi, phô n÷ vµ vÞ thµnh niªn) nh×n chung cã kiÕn thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh

thai trong giai ®o¹n dù ¸n. Tuy nhiªn, cã kh¸c biÖt lín gi÷a c¸c tØnh. Kh¸ch hµng t¹i c¸c tØnh miÒn nói

vµ vïng s©u, vïng xa cã kiÕn thøc thÊp h¬n nhiÒu so víi nh÷ng ngðêi ë c¸c tØnh kh«ng ph¶i vïng s©u

vïng xa. Phô n÷ vµ c¸c em g¸i vÞ thµnh niªn cã kiÕn thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai tèt h¬n so víi nam

giíi vµ em trai vÞ thµnh niªn

Tð vÊn tèt cã “¶nh hðëng lan truyÒn ” trong céng ®ång v× kh¸ch hµng chia sÎ kiÕn thøc míi víi mäi ngðêi

§èi víi trðêng hîp cã thai ë tuæi vÞ thµnh niªn, th«ng thðêng vÊn ®Ò kh«ng ph¶i lµ thiÕu kiÕn thøc tr¸nh

thai mµ thiÕu kiÕn thøc vµ kinh nghiÖm trong quan hÖ. Nh÷ng ngðêi trÎ tuæi ®ang yªu ®Ó cho cã thai v×

hä mong quan hÖ cña hä sÏ dÉn tíi h«n nh©n, nhðng sau ®ã mèi quan hÖ cña hä l¹i chÊm døt ngoµi dù

kiÕn khiÕn cho c¸c c« g¸i cã thai ngoµi ý muèn

C¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi cho thanh niªn kh«ng nªn chØ ®Ò cËp vÒ kiÕn thøc KHHG§

mµ cÇn cã thªm néi dung vÒ c¸c mèi quan hÖ t×nh c¶m

C¸c chð¬ng tr×nh kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh cho c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè chØ ®¹t hiÖu qu¶ tèi ®a khi gi¶i

quyÕt ®ðîc c¸c trë ng¹i v¨n ho¸ thùc tÕ

¶nh: §oµn B¶o Ch©u
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Lµm mÑ an toµn
Chð¬ng tr×nh hîp t¸c quèc gia 6 ®· dµnh mét phÇn lín nguån lùc cho viÖc n©ng cÊp c¸c

phßng ®Î, c¸c trang thiÕt bÞ, tËp huÊn cho nh©n viªn vµ c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng thay

®æi hµnh vi t¹i céng ®ång ®Ó ®¹t tû lÖ cao sè phô n÷ sö dông c¸c c¬ së y tÕ c«ng cho môc

®Ých kh¸m thai vµ sinh con. Nh×n chung, c¸c chð¬ng tr×nh ®Òu cã hiÖu qu¶. Theo b¶ng 3

vµ 4 gi÷a kh¶o s¸t ®Çu kú n¨m 2003 vµ kh¶o s¸t cuèi kú n¨m 2006, tû lÖ phô n÷ kh¸m

thai ba hoÆc bèn lÇn ®· t¨ng tõ 81,5% lªn 87,1%. Còng trong cïng thêi gian nµy tû lÖ phô

n÷ sinh con t¹i c¸c c¬ së y tÕ c«ng t¨ng tõ 85,1% to 91,7% (B¶ng 4).

Tuy vËy, mÆc dï c¸c kÕt qu¶ t¹i 11 tØnh rÊt ®¸ng khÝch lÖ, nhðng t¹i c¸c tØnh cã nhiÒu nhãm
d©n téc thiÓu sè c¸c kÕt qu¶ nµy rÊt thÊp. ChØ cã mét sè Ýt phô n÷ ®ðîc kh¸m thai, rÊt Ýt
phô n÷ sö dông c¸c c¬ së y tÕ ®Ó sinh con, thay vµo ®ã hä thÝch ®Î t¹i nhµ. ThÝ dô t¹i tØnh
Hµ Giang, tû lÖ phô n÷ ®ðîc kh¸m thai Ýt nhÊt ba lÇn ®· t¨ng tõ 36,2% lªn 45,2% trong
thêi kú dù ¸n. Tû lÖ phô n÷ sinh con t¹i c¬ së y tÕ t¨ng tõ 32% lªn 53,1%. Tuy nhiªn, nhãm
d©n téc Hm«ng ®Æc biÖt ngÇn ng¹i sinh con t¹i c¸c c¬ së y tÕ c«ng. 

Khi nhãm nghiªn cøu tíi x· Pa Vay Su ë tØnh Hµ Giang (n¬i cã tíi 97% lµ ngðêi Hm«ng),
hä ph¸t hiÖn r»ng trong n¨m qua 100% cuéc sinh con ®ðîc thùc hiÖn t¹i nhµ víi sù trî
gióp cña ngðêi chång, mét sè cuéc cã y tÕ th«n b¶n ®ì (®a sè lµ nam giíi). Ngðîc l¹i, t¹i
x· Na Chi n¬i cã tíi 90% d©n sè lµ ngðêi Tµy, 52 cuéc sinh con ®· tiÕn hµnh t¹i tr¹m y
tÕ x·, chØ cã 6 cuéc tiÕn hµnh t¹i nhµ.

Cuéc nghiªn cøu ®· t×m hiÓu vÊn ®Ò lµm mÑ an toµn, ®Æc biÖt lµ c¸c chð¬ng tr×nh lµm mÑ
an toµn cho c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè. Lµm mÑ an toµn ®· ®ðîc thùc hiÖn réng kh¾p

Nguån: B¸o c¸o kh¶o s¸t cuèi kú: ViÖc cung cÊp vµ sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n t¹i
11 tØnh ®ðîc Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî trong Chð¬ng tr×nh quèc gia 6. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc
2006. tr. 89.

B¶ng 3: Tû lÖ phô n÷ kh¸m thai tõ 3 lÇn trë lªn

2003 2005 2003 2005 2003 2005
TØnh

Phô n÷ Nam giíi

TiÒn Giang

§µ N½ng

Hoµ B×nh

Phó Thä

Th¸i B×nh

B×nh Dð¬ng

Kh¸nh Hßa

Qu¶ng Nam

Yªn B¸i

B×nh Phðíc

Hµ Giang

Tæng sè

88,1

85,7

85,2

87,1

95,7

90,5

82,9

89,0

84,8

71,0

36,2

81,5

99,0

93,3

92,8

94,3

97,1

95,7

90,5

91,9

89,5

67,9

45,2

87,1

83,3

82,9

74,8

72,9

85,7

88,0

74,8

68,8

71,9

62,9

38,8

73,1

96,1

94,3

93,2

89,0

83,8

83,3

84,8

73,3

67,1

77,7

57,6

81,8

85,7

84,3

80,0

80,0

90,7

89,2

78,8

78,9

78,3

66,9

37,5

77,3

97,6

93,8

93,0

91,6

90,5

89,5

87,6

82,6

78,3

72,9

51,4

84,4
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trong c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè, nÕu vÊn ®Ò ®ðîc gi¶i quyÕt thµnh c«ng trong c¸c nhãm
nhð ngðêi Hm«ng th× m« h×nh nµy cã thÓ thay ®æi cho phï hîp vµ sö dông cho c¸c nhãm
d©n téc thiÓu sè kh¸c.

VÊn ®Ò cña c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè vµ viÖc Ýt sö dông c¸c c¬ së y tÕ c«ng

Cã rÊt nhiÒu gi¶i thÝch kh¸c nhau ®· ®ðîc ®ða ra cho lý do v× sao ngðêi d©n téc thiÓu sè
kh«ng muèn sö dông c¸c c¬ së y tÕ c«ng ®Ó kh¸m thai vµ sinh con, ®Æc biÖt lµ ngðêi
Hm«ng. §a sè ®Òu cã lêi gi¶i thÝch dùa trªn nÒn t¶ng vÒ giíi hoÆc v¨n ho¸. Mét sè cho r»ng
ngðêi Hm«ng kh«ng cho phÐp ngðêi kh¸c ®Æc biÖt lµ nam giíi cã mÆt trong nhµ khi ngðêi
phô n÷ sinh con. Mét sè kh¸c cho r»ng vÞ trÝ cña c¸c b¶n Hm«ng ë rÊt xa c¸c tr¹m y tÕ x·
nªn phô n÷ cã thai kh«ng thÓ ®i ®ðîc. Tuy nhiªn, víi tð c¸ch lµ mét nhµ nghiªn cøu nh©n
häc, nghiªn cøu viªn kh«ng thùc sù hµi lßng víi c¸c c¸ch gi¶i thÝch nµy. ý tðëng cho r»ng
nh÷ng ngðêi kh¸c kh«ng ®ðîc phÐp cã mÆt trong nhµ khi ngðêi phô n÷ sinh con, hoÆc
kh«ng ®ðîc phÐp nh×n thÊy c¬ quan sinh dôc cña ngðêi phô n÷ dðêng nhð chØ lµ mét c¸ch
gi¶i thÝch chñ quan chø kh«ng ph¶i lµ mét lý do thùc sù. Vµ lý do v× “®ðêng xa” nªn ng¹i
®Õn tr¹m y tÕ x· còng lµ mét c¸ch diÔn ®¹t mang tÝnh v¨n ho¸ - vµ ®iÒu nµy cÇn ph¶i xem
xÐt trong ®iÒu kiÖn lµ nh÷ng ngðêi phô n÷ Hm«ng thðêng ph¶i vðît kho¶ng c¸ch xa trong
c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy tõ th«n b¶n n¬i hä sèng ra ®Õn ngoµi ruéng. 

Thùc vËy, theo mét b¸o c¸o gÇn ®©y cña Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc /PATH ®· trÝch dÉn
lêi cña mét y tÕ th«n b¶n cho r»ng cã nhiÒu lý do ®Ó nghi ngê viÖc kh¸i qu¸t ®¬n gi¶n
ho¸ vÊn ®Ò nµy. ThÝ dô b¸o c¸o ®ã ®· trÝch dÉn mét c¸n bé cung cÊp dÞch vô t¹i tr¹m y tÕ

Nguån: B¸o c¸o kh¶o s¸t cuèi kú: ViÖc cung cÊp vµ sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n t¹i
11 tØnh ®ðîc Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî trong Chð¬ng tr×nh quèc gia 6. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc
2006. tr. 91.

B¶ng 4: Tû lÖ  ngðêi nãi vÒ c¸c ®Þa ®iÓm cña lÇn sinh con gÇn ®©y nhÊt vµ
ngðêi ®ì ®Î

C¸c tØnh T¹i nhµ

N¬i sinh con Ngðêi cung cÊp dÞch vô

T¹i c¬ së y tÕ C¸n bé y tÕ Kh¸c

2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005

Phó Thä

Hµ Giang

Qu¶ng Nam

B×nh Phðíc

Yªn B¸i

B×nh Dð¬ng

Hoµ B×nh

Th¸i B×nh

TiÒn Giang

§µ N½ng

Kh¸nh Hoµ

Trung b×nh

11,0

68,0

8,9

18,1

22,6

0,7

14,3

0,0

1,0

2,1

16,9

14,9

4,1

46,9

6,7

12,1

12,4

0,2

3,1

0,0

0,0

1,2

4,3

8,3

89,0

32,0

91,1

81,9

77,4

99,3

85,7

100,0

99,0

97,9

83,1

85,1

95,9

53,1

93,3

87,9

87,6

99,8

96,9

100,0

100,0

98,8

95,7

91,7

91,7

42,5

92,8

85,0

89,8

98,1

93,1

100,0

99,3

98,1

85,5

88,7

98,8

58,1

95,2

91,4

92,4

98,3

97,4

100,0

99,5

99,5

96,7

93,4

8,3

57,5

7,2

15,0

10,2

1,9

6,9

0,0

0,7

1,9

14,5

11,3

1,2

41,9

4,8

8,6

7,6

1,7

2,6

0,0

0,5

0,5

3,3

6,6
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x· Nan Ma (huyÖn XÝn MÇn tØnh Hµ Giang) nãi r»ng “phô n÷ Hm«ng rÊt e thÑn vµ kh«ng
cho ai kh¸m kÓ c¶ chång còng kh«ng ®ðîc ch¹m vµo,” nhðng b¸o c¸o ®ã còng trÝch dÉn
mét phô n÷ Hm«ng nãi r»ng “lý do mµ phô n÷ kh«ng ®Õn tr¹m y tÕ x· kh«ng liªn quan
tíi sù e thÑn11.” 

Sinh con

Nhð ®· nãi trªn, t¹i x· Pa Vay Su tØnh Hµ Giang, trong n¨m qua cã 100% ca sinh t¹i nhµ

cho dï mét sè ca sinh t¹i nhµ cã c¸n bé y tÕ ®ì. Lý do phæ biÕn gi¶i thÝch cho tû lÖ thÊp

ngðêi Hm«ng kh¸m thai vµ sù ngÇn ng¹i sö dông dÞch vô sinh ®Î t¹i tr¹m y tÕ x·, nhð ®·

nãi trªn ®©y kh«ng gièng nhð ph¸t hiÖn cña nghiªn cøu nµy. Nghiªn cøu ph¸t hiÖn ra r»ng

phô n÷ Hm«ng rÊt s½n sµng tíi tr¹m y tÕ x· ®Ó ®Æt vßng do y sÜ nam thùc hiÖn, mét sè

cuéc ®Î t¹i nhµ còng do y tÕ th«n b¶n lµ nam giíi ®ì (x· nµy kh«ng cã n÷ hé sinh). KÕt

qu¶ nghiªn cøu chØ ra r»ng phô n÷ Hm«ng kh«ng xÊu hæ v× cã ®µn «ng l¹ ®ì ®Î.  

C¸c cuéc pháng vÊn s©u ®ðîc thùc hiÖn víi y tÕ th«n b¶n, vµ ngðêi d©n (c¶ nam giíi vµ

phô n÷) trong b¶n ®Ó x¸c ®Þnh vµ hiÓu râ mét sè thùc hµnh v¨n ho¸ liªn quan tíi qu¸ tr×nh

sinh në cña ngðêi Hm«ng. C¸c cuéc pháng vÊn cho thÊy phô n÷ Hm«ng thðêng sinh con

t¹i nhµ do chång ®ì ®Î. Ngðêi chång cho vî uèng mét lo¹i nðíc l¸ c©y trðíc khi sinh ®Ó

gióp ®Î dÔ. Sau khi sinh cho uèng mét lo¹i l¸ c©y kh¸c ®Ó gióp co håi tö cung vµ tr¸nh

ch¶y m¸u nhiÒu. Ngðêi chång còng xoa bãp bông cho vî ®Ó gióp sæ nhau thai ra. Trong

ba ngµy liÒn sau khi sinh, ngðêi phô n÷ n»m ®Êt c¹nh bÕp löa. Sau khi hÕt bÈn do ch¶y

m¸u ngðêi phô n÷ lªn giðêng n»m. Gièng nhð nhiÒu nhãm v¨n ho¸ kh¸c, ngðêi Hm«ng

tin r»ng qu¸ tr×nh sinh në lµm ngðêi mÑ mÊt rÊt nhiÒu h¬i Êm12. V× thÕ löa kh«ng chØ ®Ó

gi÷ Êm trong thêi tiÕt l¹nh mµ cßn ®ðîc cho lµ quan träng ®Ó bï ®¾p l¹i “h¬i Êm” ®· mÊt,

theo niÒm tin cña ngðêi Hm«ng, löa còng gióp lµm co håi tö cung sau khi sinh. MÆc dï

c¸c cuéc pháng vÊn kh«ng hái vÒ rðîu nhðng do tin r»ng rðîu lµm cho Êm lªn, phô n÷

Hm«ng thðêng uèng rðîu m¹nh sau khi sinh v× coi ®ã lµ phôc håi h¬i Êm ®· mÊt trong

qu¸ tr×nh sinh në.

KhuyÕn nghÞ ë ®©y lµ nh÷ng thùc hµnh vÒ sinh ®Î trong nhãm ngðêi Hm«ng lµ c¸c vÊn

®Ò cÇn ®ðîc gi¶i quyÕt trong ho¹t ®éng cña Chð¬ng tr×nh hîp t¸c quèc gia 7 nh»m t¨ng

tû lÖ  phô n÷ Hm«ng ®ðîc kh¸m thai Ýt nhÊt ba lÇn, t¨ng tû lÖ phô n÷ Hm«ng sinh con t¹i

c¸c c¬ së y tÕ. Kh«ng sö dông c¸c c¬ së y tÕ ®Ó sinh con hoÆc kh«ng sö dông c¸c dÞch vô

cña c¸c nh©n viªn y tÕ th«n b¶n lµ kÕt qu¶ cña c¸c thùc hµnh truyÒn thèng. C¸c thùc hµnh

nµy cã thÓ thay ®æi qua viÖc sö dông c¸c cuéc tham vÊn th«n b¶n thÝch hîp kÕt hîp víi

c¸c chiÕn dÞch truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi. §Æc biÖt, trong mét b¸o c¸o gÇn ®©y cña

Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc/PATH ®· chØ ra r»ng khi vÊn ®Ò ®ðîc gi¶i quyÕt qua tham vÊn

11 Quü D©n sè liªn hîp quèc/PATH. 2006. §¸nh gi¸ nhanh nhu cÇu ch¨m sãc søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh t¹i c¸c
tØnh ë ViÖt Nam ®ðîc Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî (Dù th¶o). UNFPA: Hµ Néi.
12 C. Fishman vµ céng sù. 1988. “Warm Bodies, Cool Milk: Conflicts in Post Partum Food Choice for Indochinese
Women in California,” Social Science and Medicine. Sè. 26/11. Tr. 1125 – 1132
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13 Quü D©n sè Liªn hîp quèc/PATH. 2006. §¸nh gi¸ nhanh nhu cÇu ch¨m sãc søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh t¹i c¸c
tØnh cña ViÖt Nam ®ðîc Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî (Dù th¶o). UNFPA: Hµ Néi. tr.89.

céng ®ång, kh«ng nªn chØ quan t©m tíi phô n÷ vµ chång hä, mµ cÇn phèi hîp víi c¸c giµ

lµng trðëng b¶n13:

“V× nam giíi vµ c¸c thµnh viªn lín tuæi trong gia ®×nh thðêng ra quyÕt ®Þnh trong gia ®×nh, nªn ®iÒu

®Æc biÖt quan träng lµ c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng cÇn hðíng tíi c¸c nhãm nµy”.

Cã thÓ c¸ch tèt nhÊt lµ nghiªn cøu thÝ ®iÓm trong mét nhãm ngðêi Hm«ng t¹i mét x· thuéc
tØnh Hµ Giang, sau khi thµnh c«ng sÏ nh©n réng ra c¸c huyÖn kh¸c. §èi víi nh÷ng phô n÷
quyÕt ®Þnh ®Î t¹i c¬ së y tÕ c«ng, cã thÓ cÇn phèi hîp víi ngðêi chång. Ngðêi chång cã thÓ
xoa bãp bông cho vî v.v.  §ã lµ sù ®iÒu chØnh hîp lÝ cho phÐp ngðêi d©n téc thiÓu sè gi÷ g×n
mét sè nÐt v¨n ho¸ truyÒn thèng trong qu¸ tr×nh sinh në. Còng cã thÓ sau khi sinh con, ®ða
cho ngðêi chång nhau thai ®Ó mang vÒ nhµ thùc hiÖn c¸c nghi lÔ truyÒn thèng cÇn thiÕt. Khi
nªu vÊn ®Ò nµy ra th¶o luËn víi d©n b¶n, hä nãi r»ng c¸c gîi ý trªn còng cã vÎ kh¶ quan,
nhðng ®©y lµ vÊn ®Ò cÇn ph¶i ®ðîc th¶o luËn thªm. 

§Æc biÖt, ®Ó cã c¸ch xo¸ bá nh÷ng trë ng¹i ®ang t¨ng lªn ®èi víi c«ng t¸c lµm mÑ an toµn
trong c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè, cÇn nhí r»ng c¸c thùc hµnh v¨n ho¸ thuéc vÒ mét m¹ng
lðíi hoÆc mét côm chø kh«ng tån t¹i ®¬n ®éc. NÕu c¸c vÊn ®Ò nµy ®ðîc gi¶i quyÕt hiÖu
qu¶, tû lÖ phô n÷ d©n téc thiÓu sè ®ðîc ch¨m sãc thai nghÐn vµ sinh ®Î an toµn sÏ cao h¬n
(sinh t¹i nhµ do c¸n bé y tÕ ®ì, hoÆc t¹i c¸c c¬ së y tÕ c«ng). Khi ®ã, do møc ®é tiÕp xóc
víi c¸c phô n÷ d©n téc thiÓu sè nµy t¨ng lªn, sÏ cã thªm c¬ héi tiÕn hµnh c¸c ho¹t ®éng
gi¸o dôc quan träng vÒ c¸c vÊn ®Ò nhð tiªm phßng uèn v¸n, ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu nguy
hiÓm sau khi sinh.  

Tãm t¾t

T¹i mét sè vïng d©n téc thiÓu sè, c¸c c¬ së ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n hÇu nhð kh«ng ®ðîc sö dông, nh÷ng

ngðêi c¸c c¸n bé cung cÊp dÞch vô ®· ®ðîc tËp huÊn thiÕu viÖc lµm. §ã lµ mét sù l·ng phÝ nguån lùc. 

Khi nghiªn cøu t×m ra c¸c yÕu tè v¨n ho¸ ®Ó gi¶i thÝch c¸c hµnh ®éng cña tõng nhãm d©n téc thiÓu sè

chóng ta cÇn ®¶m b¶o hiÓu ®Çy ®ñ hoµn c¶nh vµ kh«ng ®ðîc cè g¾ng gi¶i thÝch c¸c hoµn c¶nh phøc t¹p

b»ng c¸ch ®¬n gi¶n ho¸ chóng thµnh c¸c yÕu tè nh©n qu¶ ®¬n ®iÖu.

Tû lÖ phô n÷ d©n téc thiÓu sè Ýt sö dông dÞch vô ch¨m sãc thai nghÐn vµ Ýt sö dông c¸c c¬ së y tÕ ®Ó

sinh con kh«ng ph¶i v× e ng¹i kh«ng muèn cho phÐp nam giíi can thiÖp hoÆc bÊt kú kiÓu tõ chèi chung

chung nµo.

Phô n÷ d©n téc thiÓu sè kh«ng sö dông c¸c c¬ së sinh ®Î v× nhiÒu nghi lÔ phøc t¹p quanh viÖc sinh ®Î

nÕu tiÕn hµnh t¹i nhµ th× dÔ dµng h¬n. Bªn c¹nh ®ã cã c¸c trë ng¹i thùc tÕ nhð ng¹i ®i xa trong giai

®o¹n cuèi cña thai kú.

CÇn hðíng nç lùc vµo viÖc ®èi tho¹i víi giµ lµng, trðëng b¶n vµ d©n b¶n nãi chung, nh»m thóc ®Èy gi¶i

ph¸p trung gian gi÷a sinh ®Î an toµn t¹i c¸c c¬ së y tÕ x· vµ nh÷ng trë ng¹i kh«ng cho ngðêi phô n÷

tíi ®Î t¹i c¸c c¬ së y tÕ.
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HIV/AIDS
Trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn dù ¸n, kiÕn thøc cña ngðêi d©n vÒ HIV ®· t¨ng lªn ®¸ng kÓ, bao
gåm kiÕn thøc vÒ c¸c ®ðêng l©y nhiÔm HIV, c¸c chiÕn lðîc phßng tr¸nh, vÒ viÖc kh«ng
thÓ nhËn ra ngðêi bÞ nhiÔm HIV. Nhð B¶ng 5 (dðíi ®©y) cho thÊy hiÖn nay trong toµn bé
d©n cð cã tû lÖ nhËn thøc bÖnh nµy rÊt cao, møc ®é nhËn thøc ®· t¨ng lªn trong qu¸ tr×nh
dù ¸n.

Nguån: B¸o c¸o kh¶o s¸t cuèi kú: Cung cÊp vµ sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc Søc khoÎ sinh t¹i 11 tØnh ®ðîc
Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî trong Chð¬ng tr×nh quèc gia 6. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc 2006. tr. 984.

B¶ng 5: Tû lÖ ngðêi ®· nghe nãi tíi HIV/AIDS

C©u tr¶ lêi
Phô n÷ Nam giíi

VÞ thµnh niªn
Trung b×nh

Nam N÷ Trung b×nh

2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005

n

Cã

Kh«ng

2.310

94,4

5,6

2.305

95,0

5,0

2.305

97,2

2,8

2.303

97,8

2,2

998

95,9

4,1

997

96,3

3,7

1.306

96,3

3,7

1.310

97,3

2,7

2.304

96,1

3,9

2.307

96,9

3,1

6.919

95,9

4,1

6.915

96,6

3,4

Tuy nhiªn, cÇn khuyÕn nghÞ r»ng ®Ó xo¸ bá trë ng¹i tiÒm tµng ®èi víi thµnh c«ng cña c¸c
ho¹t ®éng truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi vÒ HIV/AIDS, sÏ rÊt cã Ých nÕu tæ chøc ®iÒu tra
d©n b¶n nhËn thøc thÕ nµo vÒ HIV theo c¸ch hiÓu lµ mét c¨n bÖnh ®ðîc cho lµ kh¸c vÒ
b¶n chÊt (hoÆc rÊt cã thÓ kh«ng xem lµ kh¸c biÖt)  so víi c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®ðêng
t×nh dôc/bÖnh l©y truyÒn qua ®ðêng sinh s¶n kh¸c mµ cã thÓ hä ®· quen. Kinh nghiÖm
cña c¸c n¬i kh¸c vÒ HIV lµ trong giai ®o¹n ®Çu cña ®¹i dÞch, nhð ViÖt Nam hiÖn nay,
ngðêi d©n thðêng hiÓu HIV nhð lµ mét h×nh thøc kh¸c cña bÖnh l©y truyÒn qua ®ðêng
t×nh dôc, v× thÕ kh«ng nhËn thøc ®ðîc sù kh¸c biÖt cña HIV so víi c¸c bÖnh l©y truyÒn
qua ®ðêng t×nh dôc14. Trong trðêng hîp ®ã, sù hiÓu biÕt “cò” nµy sÏ c¶n trë lín tíi hiÖu
qu¶ c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi vÒ HIV/AIDS.

VÒ kiÕn thøc c¸c ®ðêng l©y truyÒn HIV, B¶ng 6 (dðíi ®©y) cho thÊy møc ®é hiÓu biÕt
cao vÒ lÜnh vùc nµy nãi chung trõ tØnh Hµ Giang. T¹i tØnh Hµ Giang c¸c c©u tr¶ lêi trong
c¸c kh¶o s¸t ®Çu kú vµ cuèi kú cho thÊy ngðêi d©n ë tØnh nµy cã kiÕn thøc h¹n chÕ vÒ
c¸c ®ðêng l©y truyÒn HIV, ngðêi tr¶ lêi pháng vÊn chØ cã thÓ nãi ®ðîc 2,7 trong sè 5
®ðêng l©y  truyÒn cã thÓ x¶y ra. Tuy nhiªn, tr¸i víi kiÕn thøc kh¸ tèt vÒ c¸c ®ðêng l©y
truyÒn HIV, kiÕn thøc vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh HIV t¹i tÊt c¶ c¸c tØnh l¹i thÊp h¬n
nhiÒu. Trong sè 7 biÖn ph¸p phßng tr¸nh cã thÓ thùc hiÖn, sè phð¬ng ph¸p phßng tr¸nh
mµ ngðêi tr¶ lêi biÕt cao nhÊt ë Th¸i B×nh (3,5 - 4,3 c¸ch), cßn thÊp nhÊt ë Hµ Giang
(1,2 - 1,6 c¸ch). 

C¸ch tr¸nh HIV th«ng thðêng nhÊt nªu ra lµ tr¸nh cã nhiÒu b¹n t×nh (70,1%), tû lÖ ngðêi
tr¶ lêi tr¸nh kh«ng dïng chung kim tiªm thÊp h¬n rÊt nhiÒu (57,1%) vµ kh«ng tiªm chÝch
ma tuý lµ (57,9%). 53,7% ngðêi tr¶ lêi nãi sö dông bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc lµ
mét biÖn ph¸p phßng tr¸nh l©y nhiÔm HIV.

14 G. Fordham. 2004. A New Look at Thai AIDS: Perspectives From the Margin. Berghahn: Oxford and New York.



KiÕn thøc vµ hµnh vi cña céng ®ång d©n téc thiÓu sè vÒ søc kháe sinh s¶n2200

“ë ®©y kh«ng cã AIDS”, hoÆc “ë ®©y kh«ng cã nguy c¬ v× nam giíi chØ ngñ víi vî m×nh”, “ngðêi ë ®©y

biÕt bao cao su ®Ó phßng tr¸nh”, “kh«ng cã tiªm chÝch ma tuý ë ®©y” hoÆc “ë ®©y kh«ng cã vÊn ®Ò g×

v× chóng t«i biÕt tÊt c¶ nh÷ng ngðêi tiªm chÝch ma tuý”.

Khi ®ðîc hái, ngðêi cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n nãi r»ng d©n b¶n trong
x· hä biÕt vÒ HIV, nhðng kiÕn thøc cña hä chða thùc sù “tèt”. Quan träng lµ, hä nhÊn
m¹nh r»ng trong ®a sè trðêng hîp, kiÕn thøc vÒ HIV vµ nguy c¬ thùc tÕ vÒ sù hiÖn diÖn
cña HIV lµ nh÷ng vÊn ®Ò rÊt trõu tðîng, v× HIV lµ kh¸i niÖm rÊt míi vµ mèi ®e do¹ cña
HIV dðêng nhð rÊt xa víi cuéc sèng cña ®a sè d©n chóng. Mét ngðêi cung cÊp dÞch vô
t¹i tr¹m tÕ x· nãi:

“KiÕn thøc vÒ mèi nguy hiÓm cña AIDS rÊt thÊp. Mäi ngðêi kh«ng hiÓu biÕt ®Çy ®ñ c¸c c¸ch tù b¶o

vÖ m×nh kh«ng bÞ l©y nhiÔm, bëi v× AIDS lµ mét c¨n bÖnh míi”

B¶ng 6: Sè lðîng trung b×nh c¸c ®ðêng l©y nhiÔm HIV/AIDS ®óng mµ
ngðêi tr¶ lêi pháng vÊn biÕt (trong sè 5 ®ðêng l©y truyÒn ®óng)

TØnh
Phô n÷ Nam giíi

VÞ thµnh niªn
Trung b×nh

Nam N÷ Trung b×nh

2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005

B×nh Dð¬ng

TiÒn Giang

Qu¶ng Nam

Phó Thä

Yªn B¸i

Th¸i B×nh

§µ N½ng

Kh¸nh Hoµ

Hoµ B×nh

B×nh Phðíc

Hµ Giang

Trung b×nh

4,6

4,7

4,6

4,4

4,5

5,0

4,9

3,9

4,3

4,1

2,4

4,3

4,7

4,7

4,6

4,5

4,4

4,7

4,7

4,2

4,2

3,4

2,3

4,2

4,6

4,7

4,0

4,7

4,6

4,4

4,7

4,0

4,5

4,3

3,3

4,4

4,9

4,6

4,6

4,3

4,3

4,4

3,5

4,7

4,2

4

2,5

4,2

4,7

4,5

4,4

4,4

4,7

4,9

4,9

4,5

4,8

4,3

2,8

4,4

4,6

4,6

4,6

4,6

4,6

4,6

4,8

4

3,9

4,4

3,2

4,4

4,8

4,5

4,7

4,5

4,9

4,9

5,0

4,4

4,7

4,4

3,0

4,5

4,6

4,8

4,7

4,6

4,7

4,5

4,8

4,6

3,9

4,5

3,2

4,5

4,8

4,5

4,6

4,4

4,8

4,9

4,9

4,5

4,7

4,4

2,9

4,5

4,6

4,7

4,7

4,6

4,7

4,6

4,8

4,4

3,9

4,5

3,2

4,4

4,7

4,6

4,4

4,5

4,6

4,8

4,9

4,1

4,5

4,3

2,9

4,4

4,7

4,7

4,6

4,5

4,5

4,5

4,4

4,4

4,1

4,0

2,7

4,3

Nguån: B¸o c¸o kh¶o s¸t cuèi kú: Cung cÊp vµ sö dông c¸c dÞch vô ch¨m sãc Søc khoÎ sinh t¹i 11 tØnh ®ðîc
Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî trong Chð¬ng tr×nh quèc gia 6. Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc 2006. tr. 99.

Cã thÓ h¹n chÕ thùc sù vÒ kiÕn thøc HIV/AIDS cña d©n b¶n (vµ ngðêi cung cÊp dÞch vô
søc khoÎ sinh s¶n) lµ viÖc hä kh«ng ®¸nh gi¸ ®ðîc mèi nguy hiÓm tiÓm Èn mµ HIV ®Æt
ra trong ®Þa bµn cña hä. C¸c nghiªn cøu viªn nghe thÊy ngðêi cung cÊp dÞch vô søc khoÎ
sinh s¶n vµ d©n b¶n nhËn xÐt nhð sau:

Trong mét trðêng hîp, khi ®ðîc hái vÒ vÊn ®Ò l©y nhiÔm HIV qua ®ðêng t×nh dôc, mét
ngðêi cung cÊp dÞch vô t¹i mét tr¹m y tÕ x· (tØnh Hoµ B×nh) nãi r»ng “ë ®©y kh«ng cã
vÊn ®Ò g× v× kh«ng cã g¸i m¹i d©m trong x·”.
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Mét khÝa c¹nh quan träng kh¸c lµ kiÕn thøc HIV/AIDS ®ðîc c¶i thiÖn nhðng kh«ng nhiÒu
trong thêi gian dù ¸n. So víi kh¶o s¸t ®Çu kú, tíi n¨m 2005 tû lÖ ngðêi tin r»ng hä cã thÓ
biÕt ai ®ang nhiÔm HIV th«ng qua vÎ bÒ ngoµi hoÆc lèi sèng gi¶m ®i (19,9% so víi
27,4%). Tuy nhiªn sù thËt cã kh¸ nhiÒu ngðêi vÉn tin r»ng hä cã thÓ x¸c ®Þnh ngðêi bÞ
nhiÔm HIV theo c¸ch nµy. §ã lµ mét trë ng¹i ®¸ng kÓ ®èi víi vÊn ®Ò an toµn HIV/AIDS
vµ vÊn ®Ò nµy cÇn ®ðîc xem xÐt l¹i.

NhiÒu tµi liÖu nghiªn cøu vÒ ®¹i dÞch HIV/AIDS ë ViÖt Nam khuyÕn nghÞ r»ng c¸c yÕu
tè nhð dÔ di chuyÓn qua biªn giíi, giao th«ng néi tØnh tèt, mét lðîng lín ngðêi lao ®éng
di cð vµ n¹n m¹i d©m cã sù phèi hîp gi÷a sö dông ma tuý vµ mua b¸n t×nh dôc cã nghÜa
lµ giai ®o¹n “cöa sæ” hiÖn nay cña ViÖt Nam trðíc ®¹i dÞch AIDS sÏ kh«ng kÐo dµi v«
h¹n. §¸ng tiÕc lµ c¸c yÕu tè nµy cho thÊy rÊt cã kh¶ n¨ng ®¹i dÞch l©y truyÒn tõ nhãm d©n
cð cã nguy c¬ cao nhð sö dông ma tuý vµ m¹i d©m sang céng ®ång15. Tµi liÖu vÒ AIDS
tõ Th¸i Lan vµ c¸c n¬i kh¸c còng khuyÕn c¸o r»ng tiÕn tr×nh nµy rÊt cã kh¶ n¨ng x¶y ra.
C©u hái kh«ng ph¶i lµ giai ®o¹n qu¸ ®é cã x¶y ra kh«ng mµ lµ khi nµo th× nã x¶y ra. V×
thÕ d©n b¶n vµ ngðêi cung cÊp dÞch vô søc khoÎ sinh s¶n cÇn nhËn thøc tèt h¬n vÒ nguy
c¬ HIV hiÖn diÖn t¹i céng ®ång cña hä, ®Ó hä kh«ng coi HIV chØ lµ mèi ®e do¹ ®èi víi
ngðêi nghiÖn ma tuý vµ g¸i m¹i d©m.

Tãm t¾t

D©n b¶n vµ ngðêi cung cÊp dÞch vô søc khoÎ sinh s¶n cÇn cã hiÓu biÕt cao h¬n vÒ nguy c¬ thùc sù cña

HIV/AIDS 

Chóng ta cÇn biÕt chÝnh x¸c mäi ngðêi hiÓu thÕ nµo vÒ HIV/AIDS tõ gãc ®é lµ mét c¨n bÖnh kh¸c vÒ b¶n

chÊt so víi c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®ðêng t×nh dôc vµ nhiÔm khuÈn ®ðêng sinh s¶n

NhiÒu viÖc cßn cÇn lµm ®Ó uèn n¾n l¹i sù hiÓu nhÇm cho lµ cã thÓ nãi ai nhiÔm HIV/AIDS qua lèi sèng

vµ vÎ bÒ ngoµi

CÇn cã thªm c«ng t¸c vÒ truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi ®Ó lµm cho mäi ngðêi nhËn ra ®ðîc sù thËt lµ

AIDS kh«ng chØ lµ c¨n bÖnh cña nh÷ng ngðêi sö dông ma tuý vµ g¸i m¹i d©m mµ nã lµ c¨n bÖnh cña

mäi ngðêi

QuyÒn, B×nh ®¼ng giíi vµ B¹o hµnh gia ®×nh
C¸c vÊn ®Ò vÒ quyÒn kh¸ch hµng, b×nh ®¼ng giíi vµ nh÷ng nç lùc ban ®Çu gi¶i quyÕt b¹o
hµnh gia ®×nh lµ mét phÇn trong tËp huÊn vÒ truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi cña nh©n viªn
y tÕ vµ c¸c tæ chøc phèi hîp. Tuy nhiªn, c¸c ho¹t ®éng nµy Ýt ®ðîc chó ý h¬n so víi kÕ
ho¹ch hãa gia ®×nh vµ lµm mÑ an toµn. B¸o c¸o n¨m 2004 cña Quü D©n sè Liªn hiÖp
quèc/Trung t©m D©n sè - Trðêng §¹i häc Kinh tÕ quèc d©n cho thÊy chñ ®Ò tËp huÊn
truyÒn th«ng phæ biÕn nhÊt lµ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai (60%) vµ lµm mÑ an toµn (50%),

15 Trung Nam Tran, Detels, R., and Hoang Phuong Lan. 2006. “Condom Use and its Correlates Among Female Sex
Workers in Hµ Néi, Vietnam,” Aids and Behaviour. Vol. 10/2. pp. 159 – 167; Trung Nam Tran et al. 2005. “Drug Use
Among Female Sex Workers in Hanoi, Vietnam,” Addiction. Vol. 100. pp. 619 – 625; KhuÊt Thu Hång. 2003. Søc
khoÎ sinh s¶n vÞ thµnh niªn ë ViÖt Nam: hiÖn tr¹ng, c¸c chÝnh s¸ch, chð¬ng tr×nh vµ vÊn ®Ò. Dù ¸n chÝnh s¸ch: Hµ Néi.
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16 Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc vµ Trung t©m D©n sè - Trðêng ®¹i häc kinh tÕ quèc d©n. 2004 C¸c ph¸t hiÖn chÝnh vµ
c¸c khuyÕn nghÞ (theo dâi c¸c ho¹t ®éng tËp huÊn t¹i 11 tØnh ®ðîc Quü d©n sè Liªn hiÖp quèc hç trî, Chð¬ng tr×nh
hîp t¸c quèc gia 6, 2004). Hµ Néi: 2004: NEUPC. tr. 30
17 J. Bourk-Martignoni. nd. Violence Against Women in Vietnam: Report Prepared for the Committee on the
Elimination of Discrimination Against Women. OMCT: Geneva; H. Rydstrom. 2003. “Encountering ‘Hot’ Anger:
Domestic Violence in Contemporary Vietnam. Violence Against Women. tËp. 9/6. tr. 676 – 697; Lª Thi. 2006. Phô
n÷ ®éc th©n ë ViÖt Nam. Hµ Néi: Nhµ xuÊt b¶n ThÕ Giíi.

cßn b×nh ®¼ng giíi vµ phßng chèng b¹o hµnh gia ®×nh chØ chiÕm 30% vµ 10%. Mét ®iÒu
®¸ng lo ng¹i lµ b¶n b¸o c¸o cho thÊy mÆc dï t¹i tÊt c¶ c¸c tØnh ®Òu thÊy cã b¹o hµnh gia
®×nh vµ 1/3 sè ngðêi cung cÊp dÞch vô ®· tõng ph¶i gi¶i quyÕt c¸c kh¸ch hµng lµ nh÷ng
ngðêi bÞ b¹o hµnh gia ®×nh, nhðng gÇn mét nöa (43%) y tÕ th«n b¶n/céng t¸c viªn d©n sè
kh«ng coi phßng chèng b¹o hµnh gia ®×nh lµ nhiÖm vô cña hä16.

Bªn c¹nh viÖc Ýt chó ý tíi c¸c lÜnh vùc nµy, c¸c yÕu tè nhð c¸c kh¸i niÖm cßn qu¸ míi ®èi
víi ngðêi cung cÊp dÞch vô vµ ngðêi d©n nãi chung, c¸c khã kh¨n mµ y tÕ th«n b¶n/céng
t¸c viªn d©n sè gÆp ph¶i trong viÖc thùc hiÖn c¸c chð¬ng tr×nh truyÒn th«ng thay ®æi hµnh
vi hiÖu qu¶ vµ còng do thêi gian can thiÖp cã h¹n, nªn kÕt qu¶ cña lÜnh vùc nµy kh«ng
cao l¾m. ThÝ dô, vÒ c¸c quyÒn, ®· cã mét sè thµnh c«ng, tuy nhiªn c¸c quyÒn nµy ®ðîc
®Þnh nghÜa kh¸ hÑp. Nhð ®· nªu ë trªn, viÖc chó ý tíi c¸c quyÒn sinh s¶n ®· mang l¹i cho
phô n÷ kh¶ n¨ng lùa chän c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai vµ quyÒn thay ®æi biÖn ph¸p nÕu hä
muèn. Tð¬ng tù, c¸c ¸p phÝch ghi l¹i c¸c quyÒn kh¸ch hµng ®· ®ðîc trðng bµy t¹i hÇu hÕt
c¸c tr¹m y tÕ x·, nhðng ®a sè viÕt b»ng tiÕng ViÖt ngay c¶ ë c¸c ®Þa phð¬ng ®a sè kh¸ch
hµng lµ ngðêi d©n téc thiÓu sè biÕt rÊt Ýt tiÕng ViÖt. V× thÕ c¸c tÊm ¸p phÝch kh«ng tiÕp
cËn ®Õn ®ðîc mét tû lÖ lín ®èi tðîng. 

VÒ vÊn ®Ò b×nh ®¼ng giíi, phÇn nghiªn cøu thùc ®Þa ®· gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nµy trong c¸c

cuéc pháng vÊn ngðêi cung cÊp dÞch vô vµ d©n b¶n, ph¸t hiÖn thÊy r»ng c¸c chiÕn dÞch

truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi ®· t¹o ra mét sè thay ®æi thùc sù trong lÜnh vùc b×nh ®¼ng

giíi. Tuy nhiªn ë ®©y c¸c kÕt qu¶ còng chØ trong ph¹m vi kh¸ hÑp. Trong lÜnh vùc søc

khoÎ sinh s¶n, c¸c kÕt qu¶ chØ lµ  nam giíi t¹i c¸c huyÖn ®· ®ðîc tð vÊn vÒ viÖc cÇn chia

sÎ tr¸ch nhiÖm tr¸nh thai. T¹i x· Phó Minh tØnh Hoµ B×nh, c¸c c¸n bé y tÕ x· vµ y tÕ th«n

b¶n còng chØ ra r»ng trong nhãm d©n téc Mðêng c¸c chiÕn dÞch b×nh ®¼ng giíi ®· cã mét

sè ¶nh hðëng, thÝ dô kh¸c víi trðíc ®©y, hiÖn nay phô n÷ vµ nam giíi cïng nhau ¨n vµ phô

n÷ ®ðîc chÊp nhËn cã quyÒn b×nh ®¼ng (cïng víi chång) ra mêi kh¸ch vµo nhµ. Cã thÓ trë

ng¹i chÝnh cho c«ng t¸c truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi hiÖu qu¶ h¬n trong nh÷ng lÜnh vùc

nµy lµ c¸c vÊn ®Ò chØ ®ðîc hiÓu theo nghÜa hÑp nhÊt, nghÜa lµ kÕt qu¶ chØ cã thÓ ®¹t hiÖu

qu¶ cao h¬n nÕu c¸n bé c¸c cÊp hiÓu biÕt réng h¬n c¸c kh¸i niÖm nµy.

Tuy nhiªn, vÒ b¹o hµnh gia ®×nh nghiªn cøu chØ ra r»ng c¸c chiÕn dÞch phßng chèng b¹o

hµnh gia ®×nh kh«ng cã hiÖu qu¶ ngo¹i trõ viÖc cã n©ng cao mét sè nhËn thøc vµ ®Æt tªn

gäi cho mét hµnh vi ®· qu¸ quen thuéc17. C¸c cuéc pháng vÊn t¹i cÊp x· ë tØnh Hoµ B×nh

cho thÊy ®«i khi phô n÷ bÞ b¹o hµnh gia ®×nh ®Õn tr¹m y tÕ x· ®Ó ®ðîc ch¨m sãc y tÕ. Tuy

nhiªn, nghiªn cøu viªn c¶m thÊy r»ng c¸c nh©n viªn y tÕ th«n b¶n/céng t¸c viªn d©n sè
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“NhËn thøc, th¸i ®é vµ hµnh vi liªn quan tíi ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n/kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh vµ

b×nh ®¼ng giíi vÉn rÊt h¹n chÕ, ®Æc biÖt trong nhãm nam giíi [nguyªn v¨n] vµ t¹i c¸c vïng s©u, vïng

xa vµ vïng d©n téc thiÓu sè n¬i mµ kiÕn thøc cña ngðêi d©n thÊp vµ c¸c phong tôc vµ tËp qu¸n l¹c hËu

vÉn cßn tån t¹i”

coi vai trß cña hä ®èi víi b¹o hµnh gia ®×nh chØ lµ “thô ®éng” vµ “ch÷a ch¸y” khi chØ cung

cÊp dÞch vô ch¨m sãc y tÕ vµ tð vÊn cho ngðêi n÷. 

B»ng chøng cho thÊy sù can thiÖp trùc tiÕp tíi c¸c t×nh huèng b¹o hµnh gia ®×nh kh«ng

ph¶i lµ ®iÒu thðêng x¶y ra, viÖc giao cho c¶nh s¸t hay chÝnh quyÒn ®Þa phð¬ng gi¶i quyÕt

chØ ®ðîc thùc hiÖn ®èi víi c¸c trðêng hîp nghiªm träng ®ang diÔn ra. C¸c cuéc th¶o luËn

víi ngðêi cung cÊp dÞch vô cho thÊy tð vÊn vÒ b¹o hµnh gia ®×nh chØ giíi h¹n trong viÖc

®éng viªn c¸c n¹n nh©n lùa theo hoµn c¶nh vµ tr¸nh c¸c bèi c¶nh b¹o lùc chø kh«ng

hðíng tíi quyÒn ®ðîc sèng kh«ng sî h·i, kh«ng b¹o hµnh cña ngðêi phô n÷. 

B¸o c¸o dù ¸n gÇn ®©y cña Uû ban Quèc gia D©n sè, Gia ®×nh vµ TrÎ em ViÖt Nam ghi

nhËn c¸c kÕt qu¶ ®¹t ®ðîc cña c¸c ho¹t ®éng trong c¸c lÜnh vùc ch¨m sãc søc khoÎ sinh

s¶n/kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh nhð sau18:

18 Uû ban Quèc gia vÒ D©n sè, Gia ®×nh vµ TrÎ em ViÖt Nam. 2006. B¸o c¸o cuèi cïng VIE/01/P12. VCPFC: Hµ Néi.
19 G. Fordham. 2005. “Wise” Before Their Time: Young People, Gender-Based Violence and Pornography in Kandal
Stung District. Phnom Penh: World Vision Cambodia. 

Trong c¶ ba m¶ng (quyÒn, b×nh ®¼ng giíi vµ b¹o hµnh gia ®×nh) vÉn cßn nhiÒu viÖc cÇn
ph¶i lµm. Nhð c¸c bµi häc kinh nghiÖm tõ c¸c can thiÖp ®µo t¹o trong lÜnh vùc y tÕ, ®èi
víi c¸c trë ng¹i c¶n trë viÖc thùc hiÖn thµnh c«ng c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng thay ®æi
hµnh vi, nghiªn cøu nµy ®Ò xuÊt träng t©m cña ®µo t¹o trong c¶ ba m¶ng trªn cÇn dÉn ®Õn
kÕt qu¶ kh«ng chØ thuÇn tóy lµ kiÕn thøc vÒ c¸c sù kiÖn. Quan träng h¬n cÇn dÉn tíi sù
hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vµ c¶m th«ng. Nghiªn cøu nµy còng ®ång thêi ®Ò xuÊt lµ c¸c ho¹t ®éng
truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi kh«ng chØ nªu bËt vÒ quyÒn cña kh¸ch hµng, b×nh ®¼ng giíi
vµ gi¶m b¹o hµnh gia ®×nh. C¸c ho¹t ®éng cßn cÇn tËp trung nhiÒu h¬n tíi viÖc th¶o luËn
c¸c c¬ chÕ thùc tÕ ®Ó cã thÓ ®¹t ®ðîc c¸c môc tiªu nµy. 

§i vµo cô thÓ, b¹o hµnh gia ®×nh thðêng cã mèi quan hÖ víi viÖc uèng rðîu19. Mét sè b¸o
c¸o cña Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc vÒ c¸c vÊn ®Ò cña Chð¬ng tr×nh quèc gia 6 ®· cã nh¾c
®Õn vÒ møc ®é uèng rðîu cao trong c¸c nhãm x· héi kh¸c nhau, ®Æc biÖt trong sè c¸c d©n
téc thiÓu sè. Tuy nhiªn, cã rÊt Ýt d÷ liÖu trong lÜnh vùc nµy. Nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu
vÒ b¹o hµnh giíi trong tð¬ng lai cÇn ph¶i tiÕn hµnh nghiªn cøu c¶ ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh lðîng
ë chÊt lðîng cao ®Ó hiÓu râ h¬n vÒ h×nh th¸i  cña thãi quen uèng rðîu, vÒ viÖc uèng rðîu
liªn quan nhð thÕ nµo víi tæng thÓ v¨n ho¸, viÖc c¸c h×nh th¸i cña thãi quen uèng rðîu
chuyÓn ®æi nhð thÕ nµo theo c¸c thay ®æi kinh tÕ vµ x· héi ®ang diÔn ra ë ViÖt Nam. ChØ
khi hiÓu râ t×nh h×nh th× c¸c chiÕn dÞch truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi míi ®Þnh hðíng tíi
vÊn ®Ò nµy nhð lµ mét trong sè c¸c nguyªn nh©n quan träng nhÊt cña b¹o hµnh giíi. 
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Tãm t¾t

C¸c vÊn ®Ò vÒ quyÒn vµ b×nh ®¼ng giíi ®ðîc hiÓu theo nghÜa hÑp nhÊt dÉn ®Õn hËu qu¶ lµ c¸c kÕt qu¶
bÞ h¹n chÕ trong mét ph¹m vi hÑp. C¸c kho¸ ®µo t¹o vµ tËp huÊn nªn më réng sù hiÓu biÕt vÒ c¸c vÊn
®Ò nµy

C¸c chiÕn dÞch truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi chèng l¹i b¹o hµnh gia ®×nh chØ cã hiÖu qu¶ tèi thiÓu vµ
gÈn mét nöa sè y tÕ th«n b¶n/céng t¸c viªn d©n sè kh«ng coi viÖc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nµy lµ mét phÇn
quan träng trong vai trß cña hä. VÊn ®Ò nµy cÇn ®ðîc gi¶i quyÕt th«ng qua tËp huÊn

Trong viÖc gi¶i quyÕt b¹o hµnh gia ®×nh cña ngðêi cung cÊp dÞch vô vai trß cña hä chØ giíi h¹n trong
viÖc s¬ cøu y tÕ vµ tð vÊn - bÞ ®éng h¬n lµ chñ ®éng. CÇn ®éng viªn hä sö dông phð¬ng ph¸p tÝch
cùc h¬n

Rðîu cã vai trß thóc ®Èy b¹o hµnh gia ®×nh. CÇn nghiªn cøu ®Ó t×m c¸ch gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nµy.

C¸c phð¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng trong c¸c ho¹t ®éng
truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi

NhiÒu b¸o c¸o cña Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc vµ b¸o c¸o kh¸c cho thÊy ë ViÖt Nam cã

rÊt nhiÒu d©n téc thiÓu sè vµ tû lÖ biÕt ch÷ trong sè hä nãi chung rÊt thÊp kÓ c¶ ng«n ng÷

d©n téc hä vµ tiÕng ViÖt. ChÝnh ®iÒu nµy ®· t¹o ra khã kh¨n lín ®èi viÖc ph¸t triÓn c¸c tµi

liÖu th«ng tin gi¸o dôc truyÒn th«ng/truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi phï hîp. Quan träng

lµ mÆc dï ®a sè c«ng viÖc truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi ë ViÖt Nam thðêng dùa vµo “mét

kªnh” phð¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng cho c¸c ho¹t ®éng ®ã, th«ng tin ®¹i chóng, Ên

phÈm, truyÒn th«ng trùc tiÕp víi c¸ nh©n v.v... Tuy nhiªn, thùc hµnh tèt nhÊt trong lÜnh

vùc nµy lµ sö dông nhiÒu kªnh can thiÖp (cñng cè lÉn nhau), thÝ dô kÕt hîp gi÷a truyÒn

th«ng trùc tiÕp víi c¸ nh©n, truyÒn th«ng sö dông tranh lËt phèi hîp víi phð¬ng tiÖn th«ng

¶nh: §oµn B¶o Ch©u
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tin ®iÖn tö ®Ó ®¹t ®ðîc kÕt qu¶ cao h¬n nhiÒu so víi c¸c can thiÖp sö dông mét kªnh

truyÒn th«ng20. 

C¸c bðíc gi¶i quyÕt viÖc thiÕu c¸c tµi liÖu th«ng tin gi¸o dôc truyÒn th«ng cho c¸c nhãm
d©n téc thiÕu sè gåm viÖc ph¸t triÓn mét sè tµi liÖu th«ng tin gi¸o dôc truyÒn th«ng b»ng
ng«n ng÷ d©n téc thiÓu sè, sö dông tranh ¸p phÝch vµ c¸c tê gÊp cã ¶nh phï hîp víi c¸c
nhãm d©n téc thiÓu sè tð¬ng øng. T¹i mét sè huyÖn (nhð huyÖn Xin MÇn) n¬i tû lÖ cã ti
vi thÊp vµ h¹n chÕ vÒ nguån ®iÖn, phÇn lín ngðêi d©n kh«ng th¹o tiÕng ViÖt, c¸c buæi
thuyÕt tr×nh truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi b»ng tiÕng ®Þa phð¬ng ®ðîc tiÕn hµnh vµo c¸c
ngµy chî phiªn trong tuÇn. C¸c tr¹m y tÕ x· ®ðîc cung cÊp c¸c b¨ng c¸t xÐt vÒ truyÒn
th«ng thay ®æi hµnh vi b»ng tiÕng ®Þa phð¬ng. Tuy nhiªn, thðêng cã khã kh¨n vÒ thiÕt bÞ
cho c¸c ho¹t ®éng nµy. ThÝ dô t¹i x· Pa Vay Su cuéc nghiªn cøu cho thÊy c¸c b¨ng c¸t
xÐt truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi cung cÊp cho tr¹m y tÕ x· kh«ng thÓ dïng ®ðîc v× chða
®ðîc cung cÊp m¸y c¸t xÐt.

C¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi ë cÊp th«n b¶n

§Ò xuÊt x©y dùng c¸c b¨ng c¸t xÐt th«ng tin gi¸o dôc truyÒn th«ng/truyÒn th«ng thay ®æi
hµnh vi b»ng tiÕng ®Þa phð¬ng ®Ó tuyªn truyÒn phæ biÕn c¸c dÞch vô søc khoÎ sinh s¶n tíi
c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè lµ ®¸ng khen ngîi. Tuy nhiªn cã hai ®iÓm cÇn c©n nh¾c vÒ viÖc
sö dông c¸c c«ng nghÖ hiÖn nay. Thø nhÊt, hiÖn nay b¨ng c¸t xÐt vµ m¸y c¸t xÐt ®· lµ
c«ng nghÖ l¹c hËu, phô thuéc vµo nguån pin thðêng kh«ng dïng ®ðîc l©u vµ kh«ng cã ®å
thay thÕ thðêng xuyªn. Thø hai, b¨ng c¸t xÐt vµ m¸y c¸t xÐt ®Òu rÊt dÔ vì, dÔ háng ë c¸c
vïng s©u vïng xa, miÒn nói n¬i rÊt Èm ðít vµ nhiÒu bôi.

CÇn nghiªn cøu viÖc sö dông c¸c thiÕt bÞ b¸n dÉn nhá nhð m¸y nghe nh¹c MP3 ®Ó chuyÓn
t¶i c¸c th«ng ®iÖp th«ng tin gi¸o dôc truyÒn th«ng/truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi trong
c¸c nhãm d©n téc thiÓu sè vïng s©u. NÕu sö dông loa t¨ng ©m kÝch cì nhá, c¸c thiÕt bÞ
nµy sÏ cã ®ñ ©m lðîng ph¸t ra phôc vô cho c¶ sè ®«ng. M¸y MP3 cã nhiÒu thuËn lîi thùc
tÕ h¬n m¸y c¸t xÐt. C¸c thiÕt bÞ nµy rÊt rÎ Ýt tèn n¨ng lðîng vµ cã kh¶ n¨ng thu ph¸t cao
h¬n nhiÒu so víi b¨ng c¸t xÐt. H¬n thÕ, m¸y MP3 nhÑ, dÔ vËn chuyÓn, Ýt chÞu ¶nh hðëng
do thêi tiÕt thay ®æi. C¸c yÕu tè nµy sÏ cã lîi cho c¸c céng ®ång ë c¸c huyÖn vïng s©u,
miÒn nói, n¬i mµ c¸c tuyªn truyÒn viªn vµ c¸c t×nh nguyÖn viªn søc khoÎ sinh s¶n cã thÓ
ph¶i ®i bé kh¸ xa ®Ó tíi c¸c nhãm kh¸ch hµng. Néi dung cña th«ng ®iÖp cã thÓ cËp nhËt
dÔ dµng h¬n vµ hiÖu suÊt cao h¬n so víi b¨ng c¸t xÐt. CÇn thö nghiÖm c¸c thiÕt bÞ nµy t¹i
mét vïng s©u nhð Hµ Giang, ®¸nh gi¸ sù tiÖn dông, tÝnh hiÖu qu¶ tæng thÓ vµ kh¶ n¨ng
chÞu ®ùng c¸c ®iÒu kiÖn khÝ hËu.  

TruyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi vµ viÖc sö dông phð¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng

C¸c tuyªn truyÒn viªn vµ y tÕ th«n b¶n cho biÕt trong thêi kú thùc hiÖn Chð¬ng tr×nh quèc
gia 6 viÖc sö dông c¸c phð¬ng tiÖn th«ng tin ®iÖn tö phèi hîp víi c¸c Ên phÈm truyÒn

20 G. Laverack et al. 2003. “Transforming Information, Education and Communication in Vietnam,” Health
Education. tËp. 103/6. tr. 366.
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th«ng ®Ó phæ biÕn c¸c th«ng tin d©n sè/kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh ®· lµm cho c«ng viÖc cña
hä dÔ dµng h¬n. Hä còng tá ra cã nhËn thøc h¬n vÒ c¸c vÊn ®Ò SKSS c¬ b¶n. §iÒu nµy
khiÕn hä dÔ dµng thu hót mäi ngðêi tham gia trao ®æi trong c¸c buæi th¶o luËn ®«ng
ngðêi21. T¹i c¸c vïng s©u nhð tØnh Hµ Giang n¬i rÊt h¹n chÕ tiÕp cËn tivi do nghÌo khã
hoÆc do thiÕu ®iÖn, c¸c ngµy chî phiªn ®ðîc sö dông lµm n¬i phæ biÕn c¸c th«ng ®iÖp vÒ
søc khoÎ sinh s¶n b»ng c¸c b¨ng c¸t xÐt thu s½n hoÆc b¨ng h×nh. 

Khi tiÕn hµnh nghiªn cøu thùc ®Þa t¹i tØnh Hoµ B×nh, nhãm nghiªn cøu may m¾n do v¨n
phßng dù ¸n tØnh Hoµ B×nh ®· mêi gi¸m ®èc ®µi truyÒn h×nh tØnh tham gia cuéc häp gi÷a
c¸c nghiªn cøu viªn vµ c¸c nhµ qu¶n lý cÊp tØnh. Nhê cã cuéc häp ban ®Çu nµy, nghiªn
cøu viªn ®· tæ chøc mét cuéc häp tiÕp theo t¹i ®µi truyÒn h×nh tØnh ®Ó t×m hiÓu c¸c lÜnh
vùc quan t©m. T¹i cuéc häp nµy nhãm nghiªn cøu ®ðîc th«ng b¸o vÒ hiÖu qu¶ ph¸t thanh
truyÒn h×nh t¹i nhiÒu tØnh miÒn nói ViÖt Nam. Do ®Þa h×nh miÒn nói cña nhiÒu tØnh, m¹ng
lðíi ph¸t thanh truyÒn h×nh ph¶i sö dông nhiÒu tr¹m tiÕp sãng ®Ó ®¶m b¶o vïng phñ sãng,
mçi tr¹m tiÕp sãng chØ bao phñ ®ðîc cho mét “khu vùc” ®Þa lý hÑp. §©y lµ t×nh h×nh kh¸c
víi nhiÒu nðíc n¬i cã ®Þa h×nh b»ng ph¼ng h¬n, kÕt qu¶ truyÒn dÉn sãng truyÒn h×nh tõ
mçi cét ph¸t sãng bao phñ ®ðîc mét khu vùc kh¸ réng.

Phð¬ng thøc ph¸t thanh truyÒn h×nh ë ViÖt Nam cho phÐp “phñ sãng hÑp”, cã nghÜa lµ

cho phÐp x©y dùng mét sè chð¬ng tr×nh, hay mét sè th«ng ®iÖp truyÒn th«ng chän läc cho

mét bé phËn c«ng chóng cô thÓ ®ðîc x¸c ®Þnh bëi c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸, së thÝch, ®Æc ®iÓm

nh©n khÈu hoÆc c¸c yÕu tè kh¸c (thÝ dô lµ thµnh viªn cña nhãm d©n téc). ViÖc ph©n ®o¹n

nhãm kh¸n gi¶ gióp c¸c chiÕn dÞch truyÒn th«ng tr¸nh ®ðîc viÖc tr×nh bµy c¸c néi dung

th«ng ®iÖp kh«ng phï hîp ®ång thêi tr¸nh bá sãt mét sè nhãm ®èi tðîng quan träng22.

§©y lµ ®iÒu kiÖn tèt ®Ó Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc, Bé y tÕ vµ c¸c tæ chøc phèi hîp thùc

hiÖn vµ c¶i thiÖn c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi. Trong t×nh h×nh cô thÓ cña

ViÖt Nam cã rÊt nhiÒu nhãm thiÓu sè cã v¨n ho¸ kh¸c biÖt, cÇn kÕt hîp c¸c th«ng ®iÖp

chung vµ c¶ c¸c th«ng ®iÖp riªng cô thÓ cho tõng nhãm. Ph¸t thanh truyÒn h×nh ph¹m vi

hÑp kh«ng chØ cho phÐp ®iÒu chØnh th«ng ®iÖp cho c¸c d©n téc thiÓu sè sèng trong mçi

huyÖn. H¬n n÷a, nã cã thÓ truyÒn ®i mét th«ng ®iÖp truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi dµnh

riªng cho mét huyÖn ®ðîc x¸c ®Þnh rÊt cô thÓ, t¹o ra c¬ héi lý tðëng ®Ó tiÕn hµnh nghiªn

cøu tØ mØ vÒ c¸c th«ng ®iÖp truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi cã hiÖu qu¶ nhÊt cho tõng nhãm

d©n téc cô thÓ.

Ph¸t thanh truyÒn h×nh trªn diÖn hÑp nhð vËy còng thÝch hîp ®Ó c¸c nhãm thiÓu sè thuéc

tõng vïng cña ®Þa phð¬ng tham gia vµo s¶n xuÊt c¸c tµi liÖu truyÒn th«ng thay ®æi hµnh

vi, thÝ dô nhð HIV/AIDS, hðíng tíi c¸c céng ®ång cña hä. §iÒu nµy ®· ®ðîc thùc hiÖn ë

møc ®é nhÊt ®Þnh qua viÖc x©y dùng c¸c chð¬ng tr×nh ng«n ng÷ Hm«ng cho c¸c céng

®ång ngðêi Hm«ng. Tuy nhiªn, vÊn ®Ò nµy cßn nhiÒu tiÒm n¨ng nh»m më réng truyÒn

21 Bé y tÕ. 2006. B¸o c¸o tiÕn ®é dù ¸n  2005 vµ b¸o c¸o cuèi kú VIE/01/P10 2002 – 2005. Bé y tÕ: Hµ Néi.
22 G. Laverack et al. 2003. “Transforming Information, Education and Communication in Vietnam,” Health
Education. TËp. 103/6. tr. 364.
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th«ng thay ®æi hµnh vi qua th«ng tin ®¹i chóng hðíng tíi c¸c nhãm thiÓu sè kh¸c, còng

nhð tiÕn hµnh c¸c nghiªn cøu hç trî. 

S¶n xuÊt tµi liÖu truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi cho phð¬ng tiÖn th«ng tin 

®¹i chóng 

Mét vÊn ®Ò quan träng ®èi víi viÖc s¶n xuÊt c¸c tµi liÖu truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi ®Ó

sö dông cho c¸c d©n téc thiÓu sè t¹i c¸c vïng xa lµ vÊn ®Ò chi phÝ s¶n xuÊt. C¸n bé y tÕ

vµ d©n sè ®· gîi ý nªn ghi h×nh mét sè ho¹t ®éng thùc hµnh trªn thùc ®Þa. ThÝ dô t¹i c¸c

tØnh vïng xa nhð Hµ Giang, cã thÓ thu h×nh c¸c t×nh nguyÖn viªn ®ang th¶o luËn víi c¸c

nhãm phô n÷ th«n b¶n b»ng ng«n ng÷ cña hä, sau ®ã cã thÓ sö dông c¸c b¨ng h×nh nµy

nhð lµ nguån ®Ó më réng c¸c th¶o luËn tð¬ng tù t¹i c¸c th«n b¶n kh¸c.

Tãm t¾t

CÇn s¶n xuÊt thªm c¸c tµi liÖu truyÒn thanh vÒ truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi b»ng ng«n ng÷ d©n téc

thiÓu sè - cÇn cè g¾ng ®Ó c¸c thiÕt bÞ truyÒn th«ng ®ðîc cung cÊp cïng víi c¸c th«ng tin truyÒn th«ng. 

HiÖn nay c«ng nghÖ c¬ ®iÖn nhð b¨ng c¸t xÐt cho c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi ®· l¹c

hËu, vµ lµ c«ng nghÖ cÇn b¶o dðìng nhiÒu, cã tuæi ®êi thÊp h¬n so víi c¸c c«ng nghÖ b¸n dÉn míi cã

nhiÒu thuËn tiÖn h¬n cho c¸c tØnh vïng s©u vµ miÒn nói. CÇn nghiªn cøu thÝ ®iÓm viÖc sö dông c¸c c«ng

nghÖ nµy

C¸ch tæ chøc kü thuËt cña hÖ thèng ph¸t thanh truyÒn h×nh ViÖt Nam cho phÐp “ph¸t thanh truyÒn h×nh

trªn diÖn hÑp” ®Ó hðíng tíi c¸c nhãm ®èi tðîng rÊt hÑp. Nªn nghiªn cøu sö dông hÖ thèng nµy ®Ó ®ða

th«ng ®iÖp tíi tõng nhãm d©n téc thiÓu sè. Quan träng lµ hÖ thèng nµy cho phÐp nghiªn cøu vµ thö

nghiÖm c¸c th«ng ®iÖp truyÒn th«ng kh¸c nhau
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§©y lµ b¸o c¸o vÒ c¸c bµi häc kinh nghiÖm thu ®ðîc tõ c¸c can thiÖp cho céng ®ång cña
Chð¬ng tr×nh quèc gia 6 dùa trªn nghiªn cøu ®Þnh tÝnh ®ðîc thiÕt kÓ ®Ó bæ trî cho c¸c
nghiªn cøu ®Þnh lðîng vµ c¸c b¸o c¸o hiÖn cã th«ng qua bæ sung d÷ liÖu v¨n ho¸ x· héi
nh»m ph©n tÝch chi tiÕt vµ toµn diÖn h¬n c¸c kÕt qu¶ cña chð¬ng tr×nh. B¸o c¸o kh¼ng
®Þnh c¸c kÕt qu¶ tÝch cùc cña Chð¬ng tr×nh quèc gia 6, ®Æc biÖt trong viÖc n©ng cao chÊt
lðîng ch¨m søc khoÎ sinh s¶n t¹i ViÖt Nam. Qua viÖc x¸c ®Þnh ®ðîc nh÷ng trë ng¹i ®èi
víi hiÖu qu¶ cña chð¬ng tr×nh trong c¸c céng ®ång d©n téc thiÓu sè, b¸o c¸o ®Ò xuÊt c¸c
ho¹t ®éng ®Ó cã thÓ ®¹t ®ðîc kÕt qu¶ thùc hiÖn chð¬ng tr×nh tèt h¬n n÷a. 

Tãm l¹i, c¸c chð¬ng tr×nh quèc gia cña Quü D©n sè Liªn hiÖp quèc ®· chuyÓn hðíng
träng t©m c¸c ho¹t ®éng d©n sè t¹i ViÖt Nam tõ viÖc gi¶m sinh sang chÊt lðîng cuéc sèng
vµ søc khoÎ sinh s¶n. Khi träng t©m nµy trë nªn s©u réng, c¸c vÊn ®Ò nhð søc khoÎ sinh
s¶n vÞ thµnh niªn, b×nh ®¼ng giíi, quyÒn kh¸ch hµng vµ b¹o hµnh gia ®×nh sÏ ®ðîc ðu tiªn
h¬n trong c¸c ho¹t ®éng chð¬ng tr×nh. Khi ®ã c¸c d÷ liÖu cÇn thiÕt ®Ó ph©n tÝch vµ chuyÓn
®æi c¸c qu¸ tr×nh x· héi sÏ vðît ra ngoµi ph¹m vi cña nghiªn cøu ®Þnh lðîng nÕu ®øng
riªng rÏ. Hy väng r»ng b¸o c¸o nµy sÏ lµ mét minh ho¹ cho c¸ch phèi hîp nghiªn cøu
®Þnh tÝnh víi nghiªn cøu ®Þnh lðîng trong c¸c lÜnh vùc cña chð¬ng tr×nh nh»m t¨ng cðêng
hiÓu biÕt còng nhð hiÖu qu¶ cña viªc triÓn khai thùc hiÖn chð¬ng tr×nh.
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