Viét Nam da rat nd lwc trong viéc nang cao tudi tho dan sé. Tuy nhién, nhitng nd lwc nay sé tré nén lang
phi néu ngudi Viét Nam khong thé sdng nhivng ndm thang kéo dai tudi tho dé mét cach thodi mai va dang
hoang. V&i cac chinh sach hop ly, Viét Nam cé thé d&m bao dan s khde manh va nén kinh té virng chac
cho thé hé twong lai. Cac chwong trinh an sinh xa hoi can dwoc cung cap day da vé tai chinh d& dam bao
toan bo ngudi cao tudi duoc tiép can day dd va cong bang. Hé thdng y té cling nhw hé thdng giao théng
phai dwoc cai thién va chuan bi nham dap ¢ng nhu ciu ngay cang tng clia dan sb cao tudi, d&c biét la
phu nir. Hon ni¥a, cac chinh sach thi trwdng lao ddng can phai dwoc stra dbi d& dam bao ngudi cao tudi
tiép can dwoc cac cong viéc tdt, tao diéu kién cho ho tham gia vao khu vuc lao dong chinh thire, va tubi
vé hwu nhw nhau gitra phu ni¥ va nam giéi. Bang cach téng ty 1& nhitng ngudi cao tudi khde manh, doc
lap vé tai chinh, va dworc tiép can véi cac co hoi lam viéc chinh thire, xu hwdng thay ddi vé nhan khau hoc
nay & Viét Nam cé thé mang lai loi ich cho xa hoi, ddm bao réng moi ngudi ¢ thé séng tot dén khi tudi gia.

KHUYEN NGHI

1. Tan dung co hoi “dan sé vang” hién nay dé chuan bj cho giai doan “dan sé gia”. Day la giai
doan dw kién sé kéo dai dén nam 2040, khoang thdi gian ma ty 1& nguwoi trong do tudi lao dong
so v&i sb lwong ngwdi phu thude van con cao. Viét Nam cé thé tan dung co hdi nay dé tao ra cac
ngudn vén va ciing ¢ cac hé théng nham phat trién nén kinh té va gidm tén thwong & nhirng nguoi
cao tudi. Vi duy, cé thé khuéch dai nhirng loi ich cla lwc lwgng lao ddng ngay cang tdng bang cach
tang nang suét lao dong thong qua cai thién chat lwong dao tao ngwdi lao ddng, tao ra co hoi viéc
lam va cac chién lwoc khac. Viét Nam can tai dau tw cac két qua dau ra vao cac chuwong trinh y
té, nha &, phuc loi, va hé thdng giao thdng van tai dé chuén bj tét nhat cho giai doan “dan sé gia”.

2. Tao nhiéu co hdi cho ngwoi cao tudi tham gia vao khu vwe lao dong chinh thire. Cac lya
chon chinh sach cho hwéng tiép can nay bao gdm: nang tudi nghi hwu va ddm bao réng dd tudi nay
la nhw nhau cho ca nam gi¢i va ni¥ gi&i; hoac cho phép ngudi lao déng tuy chon khi nao nghi hwu;
m& rdng pham vi bao hiém hwu tri bao gébm ca lwong hwu trén co s& dong gop va khéng déng gép
dé bao pht nhédm dan sé réng hon, bao gdm cd nhirng ngudi trong khu vire phi chinh thirc; va thiét
ké cac chwong trinh cho phép ngudi cao tudi tham gia vao cac cong viéc cé tra lwong phu hop véi
nhu cAu cla ho (vi du qua gi® lam viéc linh ddng hodc rat ngan) .

3. DPam bao rang cac chinh sach va cac chwong trinh giai quyét dwoc sw chénh léch giira cac
nhém dan s6. Vi du, phu niv thwérng dé roi vao tinh trang sdng mét minh, nghi hwu sém, 1am céac
cong viéc khong dwoc tra lwong va bi nhidu bénh man tinh hon so véi nam gigi. Do do, cac chwong
trinh phuc lgi xa hdi, chinh sach lao dong va cac chwong trinh cham soéc sirc khée cho ngudi cao
tudi phai dworc thiét ké phu hop vé gidi. Nguwdi cao nién trén 80 tudi - mot trong nhivng nhom dé bj
tdn thwong nhat cla xa hoi va cé kha nang séng neo don cao nhét - cling can dwoc quan tam hon.
Twong tw, ngudi cao tudi sébng & cac viing ndng thén va nhirng ngudi cao tudi cé trinh d6 hoc van
thap la nhirng ngudi dé bi tdn thwong hon do d6 ho can sw quan tam dac biét.

4. Tang cwdng thu thap va phan tich sé liéu phuc vu xay dwng cac chinh sach va cac chwong
trinh hiéu qua. Can cé thém cac nghién ctru dé hiéu dwoc sw khac biét gitra nam giéi va phu niv &
giai doan tudi gia, cling nhw sw khac biét gitra cac ving dia ly va dan tdc. Chi khi nguyén nhan cla
nhirng khac biét dwoc hiéu mét cach chinh xac va dwoc gidi quyét thi nhirng nd lyc dé cai thién
tinh hinh m&i cé nhiéu kha nang dé dat dwoc thanh coéng. Vi vay, can tién hanh cac nghién ctru dé
didu tra nguyén nhan co ban va sau xa trong sw khac biét gitra cac nhom dan sé.
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THONG TIN TOM TAT
Gia héa dan s6 nhanh chéng & Viét Nam:

THACH THUC VA CO HOI

30%

Trong vai thap ky gan day, Viét Nam da  [Ea 24,82%
dat dwoc nhitng tién bd vwot bac trong

linh virc cham séc strc khoe cho nguoi [k
dan. Ty suét sinh, chét da gidm manh;
wéc tinh tudi tho trung binh da tang 1én
70,6 tudi dbi v&i nam va 76,0 tudi dbi voi RIS

n& vao nam 2014. Nho do, ty 1& nguoi v 6.00% = 7.20% " &10% gg,
cao tudi (tr 60 tudi tré 1én) trong tbng dan [

s6 tang ngay cang cao hon. Nam 1990,
ty 1& ngudi cao tudi chiém 7,2% dan sbé
thi dén nam 2011, ty 1& nay 1a 10%, chinh
thirc bat dau giai doan “gia hoa dan s&’. . . .

Theo dv bao, gia hoa dan sb sé tiép tuc Hinh 1: Ty lé dan so & (]'6 tuoi 60 tré Ién trong tong
tang nhanh: Dén nam 2038, ngudi cao déan so ca nwéc

tudi s& chiém 20% tdng dan s - ting gdp  Ngudn: Téng Diéu tra Dan s6 va Nha & 1979-2009, Piéu tra dan s6 nha &
ba lan trong vong 24 ndm (xem Hinh 1). gitra ky (IPS) ndm 2014 va Dw bao dén so tee IPS 2014 (GSO)

Vao luc d6, Viét Nam sé bat dau budc

vao giai doan “dan sb gia”.
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Téc do gia hoa dién ra tai Viét Nam nhanh hon so véi nhiéu nwéc phat trién, va dat ra nhidu thach thire
vé xa hoi. Ty |é dan sé trong do tudi lao dong dworc dy bao sé gidm tir 66% trong nam 2009 xudng con
58% vao nam 2049. Su suy gidm luc lwgng lao ddng cé thé 1am cham téc d6 tang trwdng kinh té&, dong
thoi ty 1& ngudi cao tudi phu thudc vao sy hd tro ctia chinh pha va céc hinh thire hd tror khac lai dang
tang lén. Trén thuwc té, ty sé phu thudc (la ty sb gitra sd ngudi phu thwdc, bao gdbm tré em va ngudi
cao tudi, tinh trén sb ngwdi lao ddng) da tang ké tlr ndm 2009, va dw kién tham chi sé tdng nhanh hon
trong twong lai. Mac du sb tré em (14 tudi tré xudng) da gidm do ty suét sinh gidam, sb6 ngudi cao tudi
tang nhanh khién cho téng ty 1& phu thudc tiép tuc ting I1én.

Xu hwéng gia hoa ciing khac nhau gitra cac tinh thanh (Hinh 2). Cac tinh nghéo hon ¢6 chi sé gia hoa
(ty 1& nguoi cao tudi trén 100 tré em) thap hon, c6 thé do khac biét vé téc do phat trién kinh té, ty 1é sinh
cao hon do kho khan hon trong viéc tiép can cac dich vu cham séc sirc khde sinh san, va cac yéu té
xa hoi khac. Cac tinh phat trién nhét ciing c6 ty 1& nguoi cao tudi twong ddi thap, mot phan do cé nhiéu
nguoi di cw tré tudi dén cac khu ve nay.

Gia héa dan sb & Viét Nam tao ra ca thach thirc va co hdi cho sy phat trién ctia dat nwée. Véi nhikng chinh
sach dang dan, Viét Nam khong nhivng c6 kha nang giai quyét cac thach thirc ma con cé thé tao ra cac loi
ich mé&i. M&c du gia héa dang dién ra véi téc d6 nhanh, cac hanh déng kip thdi va hiéu qua nham cai thién
co s ha tAng va cac chinh sach lién quan dén ngudi cao tudi cé thé dam bao twong lai véi cac thé hé manh
khée va thinh virong hon.

Phu nir séng lau hon nhwng dé bj tén thwong
hon khi vé gia. Nam 2014, phu nir chiém 59%
s6 lwong ngudi cao tudi ctia Vit Nam. Do phu niv
thwdng sdng lau hon nam giéi, dw béo trong twong
lai phu ni¥ van chiém sb déng trong dan sé cao tudi.
Xu hwéng niv hda dan sb cao tudi dién ra & tit ca cac
nhém tudi, nhwng ndi bat nhat & nhém tir 80 tubi tré
lén, la do6 tudi dé tén thwong nhét.
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Bén canh d6, co rat nhiéu cac yéu té khac nhau khién
phu ni dé bj tdn thwong hon so véi nam gidi khi vé
gia. Nghién clru truéc day da chi ra rang phu niv c6
kha nang mac cac bénh man tinh cao hon va dé roi
vao canh nghéo kho, bap bénh hon nam gidi (VNAS
2011). Trong diéu kién dé, phu ni¥ g&p nhiéu khé khan
hon trong viéc chi trd cho cac dich vu cham séc y
té can thiét. Cudi cung, phu ni¥ nghi hwu sém hon
nhung séng lau hon nam gidi, khién ho dé bj roi vao
canh géa bua va lwong hwu (néu cé) ciing khéng da
chi tra cho nhu cau. Do d6, cac hd tro' khi vé gia dbi
véi ho ciing han ché. Cac khé khan va nhu cau dac
trwng vé gidi can duoc xem xét & moi giai doan 1ap
ké hoach, thiét ké va thuc thi chinh sach déi véi ngudi
cao tudi, dac biét can chu y t&i nhom co tudi tho cao
nhét. D& xac dinh va hiéu dwoc nhitng khac biét nay
doi héi phai thu thap dwoc cac sb liéu vé gia hoa va
nguwdi cao tudi phan tach theo gidi.
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Quén dio Trwong Sa .

Hinh 2: Ban dé chi sé gia héa trén
cac tinh thanh, Viét Nam, 2014
Nguon: IPS 2014. Chi s6 gia hba duoc Ia ty ¢ ngudi cao tudi
(60 tudi tré 1én) trén 100 tré em (tcr 14 tudi tré xudng)

Nhiéu ngwei cao tudi, dic biét 1a nhém ngwei I&n tudi nhat, hién dang séng mét minh. Trong
nam 2014, 3,2% nguoi cao tudi va 16,4% nhirtng ngudi trén 80 dang séng mot minh. Ty Ié nay twong
&ng v&i 304.000 ngudi. Con sb nay dwoc dy kién sé tang lén trong twong lai do tbc d6 gia hoa dan sb
nhanh chéng, lan séng di cw clia nhirtng ngudi tré tudi ngay mot tang, va sb cac cdp vo chdng séng
chung véi thé hé trwéc gidm di. Nhitng ngudi cao tudi sdng & ving néng thén, cé hoc van thap, hay
phu ni¥ 14 nhirng nguwdi dé roi vao tinh trang séng mdt minh. Thwe trang nay c6 thé [am trdm trong thém
nhirng khé kh&n ma cac nhém nay dang phai chiju. Cac nhu ciu vé cham sdéc strc khde, vat chat va tinh
cam-xa hdi clia mot ca nhan khé cé thé dwoc dap (ng day da khi séng mot minh. Nhivng ngudi trén 80

tudi la nhirng nguoi dé tré thanh goa bua va song neo don nhat. Viét Nam can dam béo dap (ng cac
nhu cau dich vu can thiét vé strc khde, di lai, hd tro xa hdi va tinh than danh cho ngudi cao tudi séng
neo don ca trong hién tai va trong twong lai.

Trai v&i quan niém vé nghi hwu an nhan, nhiéu ngw®i cao tudi van tiép tuc lam viéc. Trong thuc
té, lwc lwong lao dong & do tudi cao nién dang gia tang. Ty 1& ngwoi cao tudi tir 60 trd 1én van tiép tuc
lam viéc vao nam 1999 Ia 19% dbi véi phu ni va 35% ddi véi nam gidi. Ty 1& nay da tang 1én twong ting
dén 36% va 47% vao nam 2014 (Hinh 3), va gan nhw tat ca déu dang lam viéc toan thdi gian. Nhirng
nguwdi cao tudi v&i trinh d6 hoc van thap, 1a nhivng ngudi it cé kha nang cé lwong hwu va thuong la
nhirng nguwdi tiép tuc 1am viéc du da qua 60 tudi.
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Hinh 3: Ty Ié lao ddng trong nhém tubi lao déng va nhém ngwoi cao tudi, 1999-2014
Nguén: Piéu tra Dan sé va nha & 1999-2009, IPS 2014

Ngw&i cao tudi thwéng lam viéc trong khu ve phi chinh thirc hon so véi ngwei tré. Thong
thwdng, ngudi cao tudi lao ddng tw do hodc lam cac cong viéc gia dinh khéng dwoc trd lwong. Do
vay, ho phai di mat v&i mire thu nhap trung binh thap, cdng viéc bap bénh, it duwoc tiép can véi cac
chwong trinh hwu tri, va it dwgc bao vé b&i cac quy dinh dadm bao maéi trwdng lam viéc an toan. Ty &
ngwdi cao tudi lam viéc trong khu vuwe khoéng chinh thie tai khu v mién nui va cao nguyén thwong
I&n hon dang ké so véi & vang déng bang, dac biét 1a cac trung tam kinh té nhw Ha Noi va thanh phd
Hb6 Chi Minh. Diéu nay cé thé xuét phat tir thuwe té 1a cé it co hdi viéc lam trong khu vie chinh thire tai
cac khu viee kho khan va cac tinh mién nai. Tuy ty 1& tham gia lwc lwgng lao dong gitra nam gigi va ni
gioi twong dwong nhau nhwng phu ni¥ thwdng lam cac céng viéc gia dinh ma khéng dwoc tra lwong
hon nam gidi (28% so v&i 18%).

Nhing phat hién nay cho thay nguoi cao tudi co thé, tham chi dang cé nhitng dong gop to Ion cho xa
hoi. Ho nén dwoc xem nhi mot ngudn nhan Iyc voi nhiéu tri thirc va kinh nghiém gitip ich cho sw phat
trlen dat nwéc. Hon niva, nhém dan so cao tudi ngay cang téng lén va sbng lau hon ciing ¢6 nhiéu nhu
cau hon vé hang héa va dich vy, tir d6 sé cé kha nang kich thich nen kinh té. V&i nhitng chinh sach
va chwong tr|nh phu hop dap tng véi gia héa va chuén bi cho dan sb gia huéng toi thuc day thu nhap
bdo da&m va 6n dinh, nang cao muc song cho ngudi cao tudi, nén kinh té sé& cé nhiéu thuan loi hon 13
khé khan tir sy thay déi vé nhan khau hoc nay.

Tuy nhién, nhitng phat hién nay ciing hé 16 rang, do thiéu cac hd tro vé lwong hwu, bao hiém, va cac
chuwong trinh an sinh xa hdi, nhiéu ngudi cao tubi dang phai tiép tuc lam viéc dé kiém sbng. Pong thai, sb
nguwoi cao tudi bi tdn thwong sé ngay moét gia tdng do cac loai hinh cong viéc ma ngudi cao tudi lam thuong
c6 thu nhap thép, khéng 6n dinh va an toan. Do dd, cac chinh sach va chwong trinh tao diéu kién cho nguwoi
cao tudi tiép can véi viéc lam bén virng sé gitip cai thién phc loi cia nhom dan so dang ngay cang gia
tang nay. Diéu nay ciing sé lam gia tang nhi*rng déng gép clia ho cho xa hdi, théng qua viéc tang cac khoan
dong gop bao hiém Xa hdi va tan dung mot nguon nhan luc co chat lwong dé phat trién dat nuwéc. bac biét,
nhirng hd tro' ndy can lwu y dap (rng nhu cau cla phu nir cao tudi va nhém dan cw khu vuc mién nui, vang
cao cling nhw nhirng nguoi co trinh dd hoc van thap dé dam béo “khéng ai bi bd lai phia sau”.





