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LO1 cam on

Béo cao nay 1a két qua ctia nghién ctru dinh tinh vé van dé strc khoé sinh san & Ha Giang duoc
tién hanh trong thoi gian tir thang 4 dén thang 5 nim 2007 béi Tién st Nhan ching hoc y té
Nguyén Tran Lam.

Tbi xin cam on nhirng nd luc cua Tién s LAm trong viéc hoan thanh bao cdo nay. Tdi xin cam
on cac can by cua UNFPA, ba Mere Kisekka, Tién si Duong Van Pat va Bac si Nguyéen Tién
Diing da ho trg va dong gép nhiéu y kién qui bau cho nghién ctru nay.

Tai Ha Giang, ong Nong Vin Thanh, quan doc Dy 4an VNMPG 0001 da gitup d& Tién si Lam
trong viéc bo tri phong van tai huyén M¢o Vac. Caccanbdy té cia huyén M¢éo Vac vatramy
té x4 Can Chu Phin da nhiét tinh gitip d& cho nghién ctru. Cudi ciing, chiing t6i danh gia cao sy
dong goép cua nhitng ngudi dan Hmong tai thi xa Ha Giang va huyén Méo Vac. Nghién ctru
nay khong thé thanh cong néu khong c6 su hop tac va dong gop nhiét tinh ciia ho.

Thay mit UNFPA, toi mudn néi rang cac két qua ciia nghién ctru nay s& dic biét hitu ich cho
cac nha hoach dinh chinh sach, quan Iy chuwong trinh, nhin vién y t& va cac nha tai trg trong
viéc thiét ké va thyc hién cac chuong trinh vé stic khoé sinh san phu hgp hon ddi véi cong
d6ng dan toc thiéu s6 noi chung va ngudi dan Hmong néi riéng; theo dung tinh than ctia Muc
tiéu phat trién Thién nién ky va cam két ciia Hoi nghi Qudc té vé Dan sb va Phat trién.

Ian Howie
Truong dai dién
Quy Dan s6 Lién Hiép Qudc tai Viét Nam



1. Phan gidi thiéu

Béo céo nay trinh bay két qua cua mdt nghién ctru dinh tinh nhan hoc y té duoc tién hanh tai
Ha Giang trong khoang thoi gian thang 4 va thang 5 nam 2007, v6i trong tam 1a ngudi Hmong
sdng tai huyén Méo Vac. Béo cdo tap trung phan tich bién phap hién hanh vé dich vu strc khoé
sinh san (SKSS) d6i véi nguoi dan toc thiéu sé va duara cac khuyen nghi nhim nang cao chat
lwong dich vu nay trong khuén kho ctia Chuong trinh hop tac Quéc gia 7 cia Quy Dan sb Lién
Hiép Qudc tai Viét Nam. Viéc phan tich sb liéu duoc trinh bay theo hudng dit cic van dé
SKSS ¢ Ha Giang vao bdi canh chinh tri x3 hoi cua Viét Nam.

Vainét ve tinh Ha Giang

Ha Giang la mét tinh thudc vung nui phia Bic cua Viét Nam, dac trung boi nhirng day noi da
vo6i doc dung Vé@ d6 cao trén 1’. 100 m so v6i myuc nudce bién. Khi hau trong d61 6n hoa va dat
da ong hoa do dicu kién thoi tiét.

Tong dién tich dAt cua tinh 1a 7.884km2 va dan s6 12 632.500 ngudi (50,4% 1a phy ni). Nam
nhom dan toc chinh la: Hmong (chiém 30,75% tong dan so toan tinh), Tay (24,94%), Dao
(15,16%), Kinh (12,13%) va Nung (9,69%). V& mat hanh chinh, Ha Giang duoc chia thanh 10
huyén va mot thi xa va 195 xa trong dé 145 xa thudc di¢n ngheo theo tiéu chuan cua chinh phu.
Til¢ hd nghe¢o cia Ha Giang nam 2004 12 29,3% (IFAD 2006).

Hmong dugc coi 1a nhom ngudi nghéo nhat cua tinh Ha Giang. Nguoi Hmong Tréng song &
cac vung nui cao cua Ha Glang c¢6 cach 1am néng nghiép trong da rat doc dao. Pa sb nhimng
canh dong cuaho nam xen 1dn nhimng phién da va tréng cho vao mua. Ngoai trir mét dién tich
dat rat nho trong lta nudce trong thung ling chi ¢6 thé trong ciy trong mua mua, hau hét dat
dai con lai dung dé trong ngo- lwong thuc chinh ctia ngudi Hméng Tring.

Heé thdng y té ctia tinh con nghéo nan va thiéu thon nhiéu thude men, trang thiét bi va nhan Iyc.
Theo diéu tra co ban do UNFPA tién hanh nim 2006, Ha Giang c6 175 tram y té x4 (TYTX),
21 phong kham khu vuce, 10 bénh vién huyén, 3 bénh vién tinh va 1 Trung tdm Ba me Tré em
va Kéhoach hoa gia dinh.

Luan ¢ cia nghién ciru

Trong khuon kh6 Chuong trinh Quéc gia 7 (CTQG 7) (2006-2010), Quy Dan sb Lién Hiép
Qudc va Chinh pha Viét Nam di ky két mot Ké hoach Hanh dong Qudc gia. Chuong trinh nay
duoc thiét ké nhim giup do Viét Nam trong vi¢c thuc hién cac chién luoc quéc gia vé SKSS
va dan s6 va phat trién. Chuong trinh nay 13 mot bude quan trong trong viéc nang cao nang luc
cua cac b nganh va cac co quan lién quan cua bay tinh dugc Iya chon: Ha Giang, Hoa Binh,
Pha Tho, Kon Tum, Ninh Thuén, Ben Tre va Tién Giang. Hai hop phan cua chuong trinh,
SKSS va dan s6 & phat trién c6 bao gom 16ng ghép cac van dé vé gidi.

Turnam 1997, UNFPA di ho tro Ha Giang thong qua cac CTQG 5 va CTQG 6 va hién nay tinh
nay l1amot trong bay tinh dugc lya chon cua CTQG 7. Tuy nhién, mac du vdi cac muc tiéu nhu
vay, van co rat it théng tin vé cac van dé SKSS va tac dong cua van dé nay dbi véi cong dong
dan toc thiéu sb, dic biét 1a cac cong dong dang sinh séng & nhitng ving ndi xa x6i héo lanh.
Cho dén nay c6 rat it nghién ctru dinh tinh vé SKSS duoc tién hanh ¢ Ha Giang, anh huéng
dén nd luc thiét ké cac chién lugc SKSS nhay cam va hiéu qua. Muc dich cta bao céo nay
nhim cung cap nhung dir liéu dinh tinh thu thap dugc trong dot nghién ctru vira qua, gop phan
vao viéc thiét ké cac du an khac vé nang cao chat lugng cac dich vu va kénh cung cip SKSS
cho dong bao dan toc trong khu vuyc.
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2. Phuong phap

Khung Iy thuyét

Chuyén gia nghién ctru (CGNC) di xem xét cac kién thirc dan gian vé sinh Iy dan toc hoc va
mdi lién quan ctia nd voi cac thye hanh sinh san, tri lidu va tap tuc. Chuyén gia da nghién ctru
sdu vé cau trac clia qua trinh ra quyét dinh ciing nhu nhimg can nhéc trude khi lya chon cac
phuong 4n sinh san (Browner and Sargent 1990). Nghién ctru nay ciing tham chiéu 1y thuyét
vé sinh ké, tirc 1a phan tich vé cac kha nang, gia tri (bao ham cac loai von: con nguoi, tu nhién,
thé chat, tai chinh, xa hi, thong tin, va van hod), va cac hoat dong (De Haan 2000; Ellis 2000).
Viéc phan tich siu vé sy thay d6i sinh ké dic thu & mién ndi phia Bic gitip chiing ta hiéu duoc
nhitng b6i canh tac dong t&i nhimg hanh dong vé SKSS.

Nhirng chii dé nghién ciru

1. Nhitng thuc hanh sinh dé truyén thong nao 1 phd bién?

2. Nhitng bbi canh xa hoi va van hod nao anh huong dén hanh vi SKSS ctia ngudi Hméng?
3. Ngudi Hmong danh gia thé nao vé loi ich va bat cip cia cac bién phap tranh thai?

4. Ngudi sir dung dich vu phan Gmg nhu thé nao vé chét luong chim séc SKSS thong qua
chuong trinh KHHGD?

5. Ngudi dan danh gia nhu thé ndo vé cac dich vu y té néi chung?

6. Lamthé nao dénang cao chit lugng cac dich vunay nham dap tmg nhu cau ctia ngudi str dung?
7. Nhitng nhan té chinh sach nao tic dong dén viéc 1ap chuong trinh vé SKSS ¢ Ha Giang?
Dia ban nghién ciru

Meéo Vac 1a mot huyén dong bic cta tinh Ha Giang, ¢6 s6 dan 53.915 ngudi (1999). Huyén cé
14 nhom ngudi dan toc thiéu s nhung da s6 1a ngudi Hmong (41.428 nguoi). Nguoi Hmong
Trang trong huyén séng trén nhitng dinh niii 4 voi chét vot, thiéu thon dat trong trot, nudc
sinh hoat, va khi hau khic nghiét. Phuong thirc truyén thong chu yéu 1a truyén khau chir khong
phai bang chit viét.

Céac dong ho Hmong phd bién trong ving bao gdm: Virng, Glang, Sung, Mua, Ly, Lau The
Vi, Va, Ha, Chu, Sinh, Cu, Cha L. Nhung dong ho nay c6 thé nhan biét qua mau sic quan
40 ho mic, nét théu trén quan 4o, va sic thai giong néi. Tuy nhién, cac tip tuc truyén théng
dang dan dan phai nhat trong qua trinh phat trién giao thong va tuong tac gitra cac cong dong
dan toc. Mot s6 ddc diém dan s hoc cua huyén M¢o Vac duogc trinh bay tai Bang 1.
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Bing 1- Mt s6 dic diém dan s6 hoc huyén Méo Vac

Diéntich 574 km2

Sbxa 18 (17 xAva 01 thi trin)

Dans6 53.915 nguoi

Nam 49%

Nir 51%

S6ho gia dinh 11.505

- S6 h¢ thanh thi 797

- S6 ho nong thon 10.708

S6 phu nir 15-49 tudi 14.583

S6 phu nir 15-49 tudi c6 chong 11.191

Cacnhom dantoc Dao, Tay, Giay, Hmong, Nung, Xuéng, L6 Lo,
Clao, Cao Lan, Pu Béo, Muong, Hoa, Kinh, B&Y

(Nguon: UBND huyén Méo Vac, 2007)

Thu thép sé liéu

Viéc thu thap s6 liéu duge chia 1am hai giai doan. Giai doan 1 (tir thang 3 dén thang 4/2007),
chuyén gia nghién ctru tai liéu tai Ha Noi va phong van nhiéu chuyén gia hoat dong trong linh
vuc SKSS. Giai doan 2 (thang 4-thang 5/2007), chuyén gia tién hanh nghién ctru thyuc dia tai
Ha Giang trong khodng thoi gian mudi ngay.

Tai Ha Giang, chuyén gia truéc hét gip g& trao d6i voi cac nhan vién du 4an UNFPA nham lam
quen v6i hé thong y té va cac van dé lién quan dén SKSS cua tinh. Sau d6 chuyén gia di tién
hanh céc cudc thao luan véi mot sd can bo y té, can bo hoach dinh chinh sach cua tinh, va ca
cac can bo dd vé huu nham thu thap bd sung cac thong tin vé cude séng, phong tuc va thyc
hanh suc khoé ctia ngudi Hmong.

Tai Méo Vac, chuyén gia thu thip dit liéu thong qua cac phuong phép khac nhau, bao gdbm:
phong van dan toc hoc, thao ludn nhom, quan sat, va nghlen ctru truong hop. Doi twgng phong
van bao gdm: can bo y té, thay clng, lang y, nha thudc tu nhan, ngucn dan va thanh nién
Hmong. Dia diém va thoi gian phong van tuy thudc vao su tién loi. S4 lidu duge phan tich
béng tay theo chu dé nghién ctru. Mot trong nhitng han ché ctia nghién ctru 13 dai dién chinh
quyén dia phuong tham du cac cudc phong van; do d6 han ché thu thap duoc nhiing thong tin
sdu vé ngudi Hmong.
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3. Két qua nghién ciru

3.1 Ngwoi Hmong va nén van hoa riéng: két qua nghién ciru tir cac
taili€u va thuc dia

Nguoi Hmong dén Viét Nam tir tinh Yunnan, Trung Qudc, khoang 200-300 nim trudc. Trén
duong di cu xudng phia nam, mot s6 bo toc Hmong di quyét dinh dinh cu & viing niii phia bic
Viét Nam (MNPB), mot s6 khac thi dat sang Lao, da s6 di qua Lai Chau va Son La, roi vao
Xiéng Khoang va Sam Nua (Luong 2000, Son 1996). Phong trao nay dugc Christian Culas
(2000:31) mb ta nhu “cudc thio chay sau nhitng tran ndi dy, chién tranh va tham sét, cudp
boc va nan d6i”. Sau khi séng & Lao khoang ba dén bon thé hé, nhiéu ngudi Hméng chuyén
dén dinh cu & Nghé An, Viét Nam (Luong 2000). Ngay nay, cic hd gia dinh ctia cac bo toc
Hméng khac nhau c¢6 khuynh hudng sdng xen 1an véi cac nhom dan toc khac, mot khuynh
huéng khac han véi qué khir, duoc phan anh qua tén goi ctia nhitng gia dinh méinhap cu.

Trén thé gi6i, c6 khoang bay triéu ngudi Hmong, séng rai rac & Thai Lan, Lao, Trung Qudc,
M¥, va cac nudce khac. Tai Viét Nam, khoang 800.000 ngudi Hmong dang sinh song tai ca ba
vung Bic, Trung, Nam, chiém khoang 1% dan s6 ca nude. Lich sir, van hoa va tap tuc cua
ngudi Hmong duge truyén miéng tir thé hé nay sang thé hé khac bai vi ho khong cé chir viét
cta riéng minh cho dén dau nhitng nam 1950 khi nhitng nha truyén gido phuong tay dén
DPong Nam A dé giang dao Thién chua gido cho ngudi Hméng.

Vé mit lich sir, ddy 1a mot xa hoi theo kiéu bd tdc, c6 chung to tién, trong d6 gia dinh 1 don vi
quan trong nhét va thuong dugce t6 chirc theo kiéu phy hé. Pa s6 ngudi Hmong duoc coi 1a
nhing ngudi theo trudng phai van vat hitu linh, tirc 13 tin ring sy séng 14 sy hai hoa giira cac
linh hon co thé va céc than linh song ngoai co thé. Trong nhiéu thé ky, ngudi Hmong ap dung
16i @6t nuwong lam ray- mot ki thuat nong nghiép c6 nhiéu lién quan dén cach séng di cu ca
ho cho dén ngay nay. Ngudi Hméng ¢ Viét Nam (con goi 1a ngudi Méo) duoc chia thanh nam
nhém chu yéu, dua theo dic tinh quan 4o phu nit, ngdn ngit va phong tuc: Méo Tring (con goi
14 Hméng Pdu, theo ngdn ngir Méo); Méo hoa (Hmdng Lénh); Méo den (Hméng Pu); Méo
xanh (Hméng Sira); va Méo dé (Hméng pe). Trong tat ca cac nhom Méo thi Méo trang chiém
d6ng nhat. Hé thong chit viét cuia ngudi Hmong dwa vao hé chit qude ngit (1a tinh), dugc phat
trién tirndm 1956.

Té6n gido Hméng bi anh hudng boi Dao Khéng va Pao Lio (hai dao ctia Trung Quéc da ton tai
hang nghin ndm). Nhiing ton gido nay anh huong dén vin hoa Hmong & chd phu nit bi gan
chat v61 nhitng nghia vy va trach nhlem nhung lai thiéu quyén loi c4 nhan bao gdbm ca quyén
vé SKSS. Khi ngudi Hmong néi vé ton gido, ho ¢6 khuynh hudng mé ta viée ho lam va tap tuc
ho theo trong gia dinh. Ddi véi ho, su ton tai cla con nguoi lién quan mat thiét vé6i trai dat,
than linh, va ngudn gdc vil try. Ngudi Hméng tin rang co6 rat nhidu thé lyc siéu nhién (than
mua, than dat, than cay, than dong vat, than nha, than to tién) khéng ché cudc séng cuaho.Pa
s6 hoat dong cua ho- tir xay nha, di san, dam cudi, vv...cho dén khai pha thira rudng moi,
hanh phc, bat hanh va bénh tat, déu duoc tao béi mot vil tru phtrc tap. Vi duy, viéc chon dat
trong trot 1a rat quan trong, do d6 c6 rat nhidu diéu kiéng ky va hanh xir than linh xung quanh
viéc ndy (vi du chon ngay tot va gio tdt).
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Viéc tho cung td tién rat phé bién. Ban tho cua td tién duoc treo trén tuong, ddi dién véi crara
vao chinh: ban thd don gian chi 1a mot tim gidy hinh chit nhat dugc lam tir vo cdy zo, dai
khoang mot gang tay rudi va rong khoang mot gang, da phan son d6. TAm gidy nay duoc mua
tir thay cling, duoc treo theo phuong thing dimg trén tudng ngay trude cira ra vao, dung ngay
khai truong ngdi nha. Trén d6 c6 nhirng dong chit Han va dugc gin thém vai cai 1ong ga trong,
duoc giét vao diing ngay d6. Sau d6 ngudi ta cim thém 16ng ga va cdy huong trong nhiing
bubi & sau nay.

bdi véi nguoi Hmong, quy tac tap tuc hanh vi rat da dang va viéc td chirc x3 hoi va kinh té bi
chi phéi cha yéu boi quan hé gia toc, dong ddi. Ptng ddu mot dong ho Hmong (goi 12 hd pau)
languoi rat c6 thé luc. Vi nay co trach nhiém tho cling td tién, 'bao cao' vai to tién vé viée cudi
xin va sinh d¢é cuia dong toc, to chirc ddm ma, giai quyét cac tranh chép gitra céc gia dinh trong
dong ho va giita dong ho nay véi dong ho khac, huy dong ngudn luc ciia dong ho dé giup cac
gia dinh kho khin, dam bao viéc truyén lai cac qui udc va phong tuc cho thé hé sau, tham chi
ra quyét dinh vé viéc di cu. Viéc nghe theo va tuan thi véi 161 khuyén ctia hd pau 1a qui tic cua
tat ca cac thanh vién trong dong ho mic du gia lang ciing 1a dbi tugng quan trong ctia dong ho
trong viéc duaraloi khuyén.

A A \ v I 4 2 1
Bénh tat va cham soc sire khoé

Ngudi Hmong tin vao than linh, ma thuat, va cac phép phu thuy. Ho cho ring bénh tt c6 thé
do nhiéu nguyén nhan gy nén. Mdi co quan ndi tang c6 mot linh hdn. Néu thiéu bat cir mot
linh hon nao s& dan dén dm dau va bénh tat. Vi du néu 'linh hdn bung' ra di, n6 s€ mang theo
linh hon cta dau va linh hon cta nguc, va didu d6 c6 nghia 13 cai chét dang dén gan. Bénh tat
cing do sy mat cin bang giita tinh trang thé chit cua ngudi d6 va méi trudng xung quanh hoic
do su mat cAn bang trong chinh co thé nguoi d6. Bénh tat c6 thé 14 triéu ching ciia mot nguyén
nhan sau xa: khong vi pham mot diéu cAm hodc mot diéu kiéng ky nao do, vv...Su tram trong
cua bénh phu thude vao cac 'vi than' cta can bénh d6: ho c6 thé & gﬁn, cach xa bénh nhan hoac
ciing c6 thé bénh do ma gy ra. Néu c6 nhiéu ngudi chét tirc 13 biéu hién cta cac 'than dia
phuong' khong mudn con ngudi chiém dong 1anh thé cua ho.

Phéan loai bénh tat

Bénh tat dugc phan loai theo vi tri ctia chd dau (dﬁu, nguc...); mdi chd duge phan loai thanh
nhirng bénh chi tiét. Vi du: cac bénh da day dugc phan thanh di ia chay, kiét ly, tdo bon, dau
rudt thtra, vv. Dua vao nguyén nhan gay bénh ma ngudi Hmong phan loai bénh thanh hai
pham tru khéc nhau: cac bénh ty nhién xa hoi (nhu: chay mau, dau mit, dau rang, dau lung,
sét, dau tim, roi loan tam than. . .)vacac bénh do siéu nhién gay ra (su tach roi cua linh hdn va
tring phat cta than linh). Tuy nhién nhitng su phan loai nay phu thudc vao muc d6 nghiém
trong ctia bénh va c6 thé thay d6i (Lam 2006).

Du phong va diéu tri bénh

Nguoi Hméng dung nhiéu cach khac nhau dé dy phong va diéu tri bénh tat nhu: 14 thudc,
thudc ché tir dong vat, thuoc khodng chat, phép ma thuat, kiéng ky trong dn uéng va suc khoé,

' Phan nay co ban dwa vao cac nghién ctru cta Tap (1989), Lam (2006)
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hoic tong hop cac cach nay. N6i chung, dé diéu tri bénh cua tré em, du tién ngudi Hmong s&
cay nho dén ma thuat. Néu phuong phép nay khong hiéu qua ho s& dung cach diéu tri biang
thude. Cac tap tuc ton gido 1 bién phap quan trong. Cay thude thudng duoc dung dé chita vo
sinh, bénh vé kinh nguyét, bién chirng san khoa, va cling dung dé 1am chat b sau khi sinh.

3.2 Hé luy ciia thay d6i x4 hi doi véisinh ké va SKSS ciia nguwoi Hmong

Mot s6 nghién ctru cho thay s6 ngudi trong gia dinh da giam nhiéu trong vong hai thap ky qua,
d6 1a vi dién tich dat, chat lugng dét va san luong lta khong con du dé nudi song mot gia dinh
16n (Zankel 1996, Lam 2006). Theo céc can bo & huyén Meéo Vac, 72% s6 dan trong huyén la
h6 nghéo (theo chuan nha nude qui dinh)’, tuy nhién trén thyc té ngudi dan con nghéo hon
nhiéu so v&i tiéu chuan nay. Nguoi Hméng & Méo Vac noi vé cai nghéo ctia minh bang nhiing
ttr nhu 'dudi ddy nghéo'; 'mé mit ra 13 nhin thdy d4'; hodc 'sdng trén da chét chon trong da”.
That vay mtc do d6i nghéo ¢ vung nay thuc su lo ngai, dén ndi nhiéu tré em lua tudi 9-10
chua bao gid biét dén sira.

Két qua nghién ctru tai liéu va phong van dua ra mot loat nhan t6 bdi canh tac dong dén sinh ké
va SKSS ctiangudi Hmong trong khu vue nay. Nhitng nhan t6 nay bao gom:

Chit hrong dat giam st va swsir dung cac chat hoa hoc: dat bac mau chu yéu do céc yéu th
bén ngoai tac dong (nhu: mua, x61 mon, su tu phan huy cia dat man va nito). Su mét dudng
chét cht yéu do hau qua ctia qua trinh thay doi hé thong sinh théi ring, tir rimg rdm sang rimg
thua. Su giam chat luong dat budc ngudi ndng dan Hmong hién nay phai du tu phan bon hoa
hoc nhiéu hon véo viéc canh tic ngd va cac cay trong khac. Tai Ha Giang va nhiéu tinh khac
viéc gidm sat con trung sdu bénh con yéu kém; trong khi do viéc si dung phan bon hod hoc lai
tang 1én. Mot s6 nghién ctru cho thay nhiing ngudi ndng dan hay tiép xtc voi phan bon thuong
mic cac bénh ngoai da (Pingali & cs. 1995; Sprince & cs. 2000). Do thoi gian nghién ctru thuc
dia qua ngan, chuyén gia chua c6 diéu kién di sau vé van dé nay. Tuy nhién bang ching goi y
rﬁng ddc tinh cta cac chat hod hoc ¢6 thé 1a mot trong nhiing nguyén nhan cia cac bénh phu
khoa ma phu nir Méo Vac thudng dé cap.

M&éi truong xudng cap: Nguoi dan & Méo Vac phan anh rang cach day 30 ndm ¢ Ha giang c6
t6120 loai dong vat qui hiém, nhu bao, hd, vuon den, géu den. Tuy nhién hién nay rung bi huy
diét nghiém trong dén mirc nhimng loai vat d6 khong con nita. Nhitng san pham cua rimng da
tig 14 thire An chinh nudi sdng ngurdi Hmoéng nhung nay ngudn luyc d6 di can kiét. Két qua la
thu nhap cta ho ngay cang it 6i nhung ho lai phai chi tiéu nhiéu hon trong bdi canh gia ca thi
truong leo thang. Pa s6 nguoi dan ¢ ddy khong thé trong dt ngd dn nhung ho lai phai ban ngd
di dé chi tiéu vao nhirng nhu cau khac nhu: viéc hoc hanh cua con céi, qu?m 40, mudi an, dau
hoa, nudc mam, phan bon, thue khéang sinh cho dong vat dmvv...Thém vao d6 ho cling phai
ddi phé véinhiing rai ro khac nira nhu d4t 1, han han, dich bénh stc vat.

Thiéu nwéc: day 13 van dé ma nguoi dan Méo Vac thudng nhic dén. Thiéu nudc 1a van dé
tram trong & vung nay. Tuy theo mua, mot thung nude duge ban véi gia 5.000-15.000 dong
(100.000 d6ng mot mét khdi nude). Khong co nha tim va rat it nha xi. Nude udng thiéu trim
trong va nguon nude thudng ¢ rat xa. Nguoi dan thuong mat nhiéu gid dé di 1y nude. Tré em

* Chuan nghéo: thu nhap trung binh 80,000 déng/ngudi/thang, theo Quyét dinh 1143/2000/QD-LDTBXH.
Chuan nghéo mai (c6 hiéu lyc tir 2006-2010): thu nhap trung binh 200.000 dong/nguoi/thang.
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cling phai bo hoc ¢ nha 14y nude, dic biét vé mua déng. Cling 6 mot s6 bé nudce xi mang (do
UNICEEF tai tro) tuy nhién chat luong bé rat kém. Thiéu nude 1lam cho phu nit khé khén trong
viéc tm rira va vé sinh c4 nhan trong ky kinh nguyét. Dy 1a mot trong nhiing nguyén nhan
lam gia tang ti 1€ cac bénh phu khoa trong ving.

Piéu kién nha &: Nguoi dan 6 Ha Giang thudng ndi rang néu mudn biét ai giau ai nghéo, hiy
nhin ngdi nha chil nhan. That vay, da s6 cac cin nha & Méo Vac déu cii nat, xiéu veo, toi tan va
thiéu vé sinh. Nguoi dan sdng trong nhitng ngdi nha chat choi va khong cé ctra s6. Nha & ciing
ddng thoi 1a nha kho dé chira ngd khoai va thirc an khac, 1am cho cin nha cang thém chat choi.
Nguoi dan Hmong lai c6 thoi quen nudi suc vat sat nha ¢ (dé, bo, vit, ga, lon...), cang lam cho
moi trudng sdng tro nén 4m thap, mat vé sinh va 6 nhiém.

Mot van dé khac xem ra it dugc dé ¥ dén d6 13 6 nhiém méi truong ngay phia trong cin nha.
Theo phong tuc Hméng, bép 1a noi linh thiéng va phai dwoc dat trong nha. Viée tiép xtc trién
mién véi khoi bép trong nha 1an mui cui 6 tap, chit thai, phan stc vat va cac nhién liéu sinh
khdi (biomass) khac co thé giy ra mot s6 bénh tat. Phu nit lai thuong 13 nguoi ndu bép va do
vay tiép xtic nhiéu hon véi sy 6 nhidm trong nha hon dan éng.

Nhan lwe va con cai: Nhu cau birc thiét vé stc lao dong gbp phan dang ké trong viée giam
tudi lap gia dinh va ting ti 16 sinh trong quan thé Hméng. Viéc trong trot trén nai da doi hoi
nhiéu strc lao dong. Thu hoach ngd 13 vat va nhat vi phwong tién duy nhat dé chuyén ché trén
viing ndi cao nay 1a chiéc bd deo lung. Tré con Hméng ciing thuong bét dau lao dong tir rat
som. Cac bé gai bat dau 1am viéc nha tir khi 6-7 tudi; cac bé trai mudn hon khoang 10-12 tudi.
Bé gai tudi 9-10 c6 thé tham gia vao cong viée 1am co, 1dy cui, xe soi va théu dan.

Lam viéc nhiéu gid trong ngay 1a ddc thi ciia nguoi phu nit va cac ¢6 gai Hmong. Ho phai lam
tat ca, tir 1én nuong lam ray dén moi viéc trong nha: chdm séc con céi, nau nudng, dét 4o cho
tat ca thanh vién gia dinh. Phu nit phai 1am viéc tir mo sang dén toi mit, dic biét 1a vao dip mua
mang. Ho khong c6 thoi gian dé cham soc ban than minh, hudng chi 1a cac van d& SKSS.
Nhiéu phu nit vira 1am nuong vira mang trén lung dtra con 5-6 thang tudi. Mic du phuy nit 1am
viéc vat va hon dan 6ng, dan 6ng lai 12 ngudi ra quyét dinh. Hon nita, dan ong Hmong it khi
giup phunit trong vi¢c nha.

Thanh nién va quan hé tinh duc

Thanh nién Hmong quan hé tinh duc tir rat som, do phong tuc tao hon tir 1au doi. Mot ngudi
dan 6ng Hmong nhan xét “Bay gio voc ngudi Hmong nho...1a do tuc két hon som. Ngay xua
voc nguoi Hmong 16n hon nhiéu”. That vay, thuong thudng cac cau bé 16 tudi va cac co bé 14
tudi c6 thé lay nhau. Mic du viée ly di it xay ra, viéc quan hé tinh duc trude hon nhén lai dién
raphd bién. Mic du van dé trinh tiét 1a quan trong, quan hé tinh dyc trudc hon nhan van khong
bi cAm doan trong cong dong Hmong ngay nay. Nhiéu phu nit chdp nhén thyc té rang chong
ho ¢6 thé quan hé tinh duc véi ngudi khac. Nhiéu ngudi ndi rang quan hé tinh duc trude hon
nhén 1a diéu tw nhién va rang tap tuc ctia ngudi Hmong cho phép ho nhu vay. Thanh nién &
M¢éo Vac thuong gap gd va quan h¢ tinh duc vao thir Bay hoac Chu Nhat, hoac tai cho tinh vi
khi d6 ho c6 thé gidu bd me 'chuyén ay' .

Mic du luat phap khong cho phép nhung thanh nién Hmong tiép tuc két hon sém; va dan 6ng
tiép tuc ldy nhidu vo. Nhiéu thanh nién Hmong hién nay thich lay vo/chong ngudi dan toc
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khac. Trong khi ngdi udng ruou, thanh nién & Méo Vac ké véi chuyén gia nghién ctru rang
'ngudi Hméng Trang & Ha Giang c6 thé két hon voi bat ké dan toc ndo Kinh, Tay hay Dao. ..
nhu ban t6i ddy vira 1dy mét c6 vo Tay day”. That vay, viéc thay doi két cau kinh té x4 hoi da
lam thay d6i co ban cac mdi quan hé, giita ngudi Hmong va nguoi dan toc khac trong ving; va
trong noi tai cong ddong ngudi Hméng (Trudng 2001, Lam 2006).

3.3 Nhirng rao can tiép can va sirdung dich vu SKSS
Co nhiéu nhén té tac dong dénviéc tiép canvasu dung cac dich vu SKSS, bao gém:

- Céc nhan t0 vé van hoé xa hodi (gido duc, ton gido, tap tuc, gidi, truyén thong, mang
ludi cong dong); va

- Céc nhan t6 lién quan dén dich vu (khoang cach/ glao thong di lai, bat dong ngon
ngu’ thai do ky thi ctia nhan vién y té, thiéu trang thiét bi va thudc men, céc van dé vé
chan doan va ké don, chi phi gian tiép).

a) Cacnhan to van hoa xa hgi

Giao duc. Nguoi dan Méo Vac xem ra khong quan tdm dén viée gido duc con em ho, nhu mot
nguoidan dng noi:

“Bi hoc a? Pé lam gi? Hoi xwa nhiéu nguoi hoc hét 16p 5 da tré thanh cdan bg roi. Bdy gio nhiéu

nguoisau 10nam di hoc, trové ban va lai tiép tuc lam cai nwong thoi”

Tén gido. Tir nam 2000 nguoi Hmong & Ha Giang c6 phong trao chuyén dao (tir van vat hiru
linh sang dao Tin Lanh). Nghién ctru cho thay cac hoat dong ké hoach ho4 gia dinh thuong it
hiéu qua trong nhimg nguoi chuyén dao Tin lanh (Thang 2005; Lam 2005). Nhitng nguoi
chuyén dao thuong khong nao thai vi dao Tin Lanh cAm thyc hanh nay (Thang 2005, Lam 2006).

Phong tuc. Dé nhiéu con 1a mot chuan muc. Nguoi Hmong ding tir 'tua nhua' dé dién ta viéc
sinh n¢. 'Tua nhua' theo tiéng Hmoéng c6 nghia 14 'bat' do vay nhimg ngudi it con thudng phan
nan rang ho khong thé 'bat' nhiéu con. Trén thuc té viéc mong mudn 6 it nhat 4-5 con van con
phd bién. Mot cu gia Hmong néu mot nguyén nhan thi vi :

' Ngay xwa dong ho chiing téi da bi huy diét...nhiéu nguwoi da chét...vi thé ngay nay chiing téi can
phdi c¢é nhiéu con...khéng can phai nudi con nudi lam gi...trén vimg niii nay chang c6 gi nén con

chdu la nguén hanh phiic duy nhat théi'

That vay, dbi véi ngudi Hmong, sinh nd cling c6 nghia 14 tai sinh ngudn lao déng va thu nhap;
con cdi cling c6 nghia la tai sdn. Phu nit nao co it con thudong bi hang xdm giém pha. Gia dinh
giau 12 gia dinh c6 nha cao cira rong, nhiéu thoc gao, trau bo va déng con 8-10 ngudi. Ho can
phai c6 ca con trai va con gai (tuy nhién thich con trai hon). Con trai 1 chd dua cua gia dinh,
va con gai 12 nhitng noi gia tot. Ngoai ra, ngudi Hmong con c6 tap tuc lam chiée givdng méi
nhung hep cho ¢ip vo chong méi cudi nén hai ngudi phai nam sat vao nhau méi du, do vay
cling dé gy himg khai tinh duc va dan dén sinh con som.
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Nhirng dong thai vé gioi

Phy nit Hméng c6 thé duoc dinh nghia véi nam vai tro: noi tro, cham soc nha ctra, phuc vu
tinh duc, kiém thu nhap, va cham soc con cai. Mac du ho lam viéc qu?m quat ngay dém va nang
ganh nhu vay, cong viéc ctia ho lai hay bi coi thudng. Tir khi chao doi, bé da phai chdp nhan
than phan thap kém va trién mién nhu vy cho dén khi nham mat xudi tay. Khi 16n 1én, c6 gai
phai tuan thi céc tap tuc vé danh dy va phai song tach biét trong thoi ky vi thanh nién, dé giir
gin trong tring trudc khi 1ay chong- mot chuan muc cong ddng dé dam bao trinh tiét mic du
nhiéu 6ng chong ciing khong quan tam dén diéu nay.

Vi thé thip kém cua c6 ddi voi ho hang nha chong bat dau tir sau dam cudi. Co cung phung
tinh duc cho chéng va nai lung hau ha nha chéng. Thai nghén, tr¢ da, sinh ng, nudi con la
trach nhiém cua c6. Néu chwa 1am tron nhimng trach nhiém d6 hodc khang cu, ¢ s& bi danh
hodc dudi ra khoi nha. Kha ning sinh con trai ctia ¢ 1a t6i quan trong ddi voi twong lai nha
chdng va dong ho nha chong boi vi trong méi truong cd dang séng, con trai 1a nguoi duy nhat
dugc phép lam cong viée tho cling va duy tri tap tuc dong ho. Néu ¢6, mot nguoi phy nit ¢6
chéng, khong sinh dugc con hodc khong sinh duge con trai thi h¢ luy nghiém trong s€ dén. Co
khong c6 quyén quyét dinh khi nao thi sinh hodc sinh bao nhiéu con. Ciing nhu nhiéu phu nit
Hmong khéc, ¢ khong biét lam thé nao dé giit gin vé sinh khi bi kinh nguyét. Nhitng van dé
lién quan dén tinh duc va phu khoa bj coi 1a nhitng van dé x4u hd va ngugng nging.

Ngudi phu nit Hnong, du song & Ha Giang hay cac tinh khéc ciing cing chung s phan nhu
vay. D6 1a boi vi nhan thire cong déng bi anh hudng bdi tap tuc phu hé va Bao Khéng- mot ton
gido d ton tai hang nghin ndm. Py 1a van d& it duoc dé cap trong cac chinh sach vé SKSS.

Mot van dé khac 13 tinh hinh bao hanh gidi trong cic cong dong dan tdc thiéu s6. Van dé nay
dang diénratranlan trong cac nhom dan tdc phu hé & Mién ndi phia Bic (nhu dan toc Hmong,
Tay, Dao) va dic biét trong quan thé Ngudi Hmong Trang ¢ Ha Giang. Nhiéu phu nit Hmong
bi chéng danh dap thuong xuyén hoac bi ép quan h¢ tinh duc. Tinh hinh bdo dong nay do
nhiéu nguyén nhan: truéc hét phai ké dén ban chét cta ché do phu hé va Pao Khong, véi quan
niém chung cho rang vo 12 nguoi hau. Néu sau vai nim chung song, ngudi vo khong cé biéu
hién thai nghén gi, ltic d6 ca gia dinh s& lo lang. Ngudi phu nit bi thuc ép dén gip cac 6ng lang
hodc phu thuy; vahobi ché)ng hodc bé me ché)ng budc tdi vi 'quai thai' hoac 'd6 vo sinh'. Hai
phu nit Hméng néi ho khong bao gio sir dung céc bién phap tranh thai boi vi so bi chong danh
hoic gia dinh nha chdng mang mo.

Nguyén nhan thr hai ctia viéc bao hanh gidi lién quan dén mot thyc té 1a nhitng nguoi vo
Hmong thudng trong gia hon chong, it nhat 1 hinh dang bén ngoai. Pay 1a mot trong nhiing
nguyén nhan ma dan 6ng thuong phan nan rang ho cam thay chan miy ba vo 'vira gia vira
xau'. Piéu nay dan dén tinh trang ngoai tinh phat trién trong gidi dan ong Hmong.

Th ba 13, viéc udng rugu va hit thude phién- hai 'thoi quen tap tuc' ctia dan 6ng Hmong- cd
thé dan dén nhitng hanh dong bao lyc d6i v4i vo. Phong van sau voi phu nit Méo Vac va cac
can bo xa khang dinh tinh trang nay dién ra thuong xuyén.

Théng tin-Gido duc-Truyén thong (TTGDTT)

Mirc @6 nhan thirc vé vin dé SKSS ctia ngudi dan ving ndy rat thip, chi yéu 1a do chét luong
ciia congtac TTGDTT. Pa sb ho gia dinh van chua c6 dién ludi; tham chi mot sé nha co thi
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ho ciing khong ding nhiéu (dén chi bat khoang mot dén hai gio mot ngay luc an ti). Rat it gia
dinh c6 dai; va chi c6 1anh dao xa mdi co vo tuyén (Chu tich uy ban Nhan dan xa va Chu tich
Hoi dong nhan dan xi). Mot s6 gia dinh ¢6 dai nhung khong ding nhiéu hodc khong biét cach
dung thé nao. Hon nira thoi lwong phat song cling rat han ché. Theo béo cao cia Phong dan sd
huyén thi cac van dé vé dan s6 da duoc phat trén hé thdng truyén thanh 7 1an trong nim 2006,
vé6i tong thoi lugng 65 phit. iy 1a chura noi dén chat lugng ctia cac thong diép va su sin c6 vé
thoi gian ciia néng dan- nhitng ngudi lao déng cuc nhoc sudt ngay va khong co thoi gian dé
nghe dai.

Cong tac TTGDTT ctia hé thong y té cong cong lai cang kho khan do diéu kién vé giao thong:
duong xau gap ghénh cling c6 nghia 13 ton nhiéu xang hon. Ca can bo dan sé huyén va xi bay
t6 sy mong mudn duoc trang bi xe may va tro cip vé xing xe cho cong tac TTGDTT & ving
nli cao nay.

Tai Trung tm y t& huyén, chuyén gia nghién ctru ciing nhin thdy mot s6 tai liéu truyén thong
(do dy an UNFPA hd trg) nhung céc can bo dia phuong noi rang nhiing tai liéu nay day qué
nén it dugc cdn bd SKSS stir dung. Ciing c6 mot sb thong diép vé bénh lao béng tiéng Hmong
(phién 4m) dugc gan trén tudng. Tuy nhién xem ra khong c6 ai dé ¥ vi ¢6 18 ho khong hiéu
thong di€p noi gi.

Cong tac truyén théng cua céac to chirc doan thé nhu Hoi phu nit con yéu. Mot s nguoi dan
Hmong phan nan réng can bd ap dat ho chir khong phai khuyén bao ho thyc hién cac bi¢n
phap KHHGD. Pa s cac cong tac vién dan sb con tré va thiéu kinh nghiém vé truyén thong,
va do vay ho gip kho khin trong viéc thuyét phuc nhirng nguoi dan 16n tudi hon ho thay doi
hanh vi. R3 rang 13, truyén thong trong khu vuc nay khong thé thanh céng néu thiéu sy giang
giai ti mi cho ngudi dan.

Két qua tir phong van nhom cho thay ngudi Hmong thich hinh thic truyén théng nghe nhin.
Diéu nay ciing hop 1y boi vi nguoi dan noi day it co co hdi xem v tuyén hay chiéu phim.
Nhitng nguoi tham dy phong van nhoém khuyén nghi rang truyén thong cé thé tién hanh théng
qua cac su ki¢n van hod (vi du nhu dip Tét, 18 hoi Gau Tao- mot 18 hoi truyén théng cuanguoi
Hmong, cho trdi, hay cho tinh). Mot sb nguoi goi ¥ rang bai vi nguoi Hmong khong c6 ngon
ngit riéng ctia minh trong khi lai ¢ nhiéu tap tuc kiéng ky, s& 13 Iy tuong néu 16ng ghép thong
diép truyén thong vé SKSS vao cac cau chuyén dan gian Hmong.

Mang lu¢i

C6 1& kénh truyén thong hiéu qua nhét trong vung ndy 13 truyén khau. Phong van cho thiy
trong khi & nha phu nit khong n6i chuyén voi bd me vé SKSS nhung khi 1én nuwong ho lai néi
chuyén véi nhau vé cac bién phap tranh thai va tac dung phu ctia vong tranh thai. Néu phu nit
Hmong biét vé cac truomg hop phu nit dan toc khac vi du Kinh, Tay hoic Hmong c6 it con ma
lai co cudc séng tdt hon thi ho c6 thé quan tam hon va hoc theo dé hiéu duoc tac dung cua cac
phuong phap KHHGD.

Kénh thi hai 1 thong qua cac hoat dong & chg. i voi ngudi Hméng di cho 1a mot hoat dong
vian hoa va cho chinh 1a noi Iy tuong dé truyén tro, trao d6i thong tin véi nhau. Ngay cho phién
13 co hoi tot dbi voi phu nit Hméng va gia dinh ho gip g& nhimg phu nit ngudi Kinh va cac
nhém dén tdc khéc, hoi han nhau cac van dé vé sic khoé va SKSS- nhitng thong tin ma ho
khong biét qua bao dai.
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Kénh tht ba 13 thong qua cac cong tac vién dan s6 thon ban- nhimg ngudi ma da sé nguoi dan
trong thon déu biét. Tuy nhién, do tudi con tré, nang luc c6 han trong khi lai phai tiép can voi
nhiéu phu nit ¢6 nhu cau vé thong tin SKSS, nhitng cong tac vién nay khong thé dam bao chat
luong cong viéc cua ho.

Kénh thtr tu, vaco lé lakénh truyén thong yéu nhét hién nay,ddlaquacanbdy té va can bo dia
phuong. Mic du trén hinh thirc mang ludi twong ddi tét (Uy ban nhan dan, nganh dan sd, to
chirc doan thé, 1anh dao thon ban, cong tac vién dan s6 thon ban), trén thuc té viéc diéu phéi
mang ludi ndy con nhiéu yéu kém. Mot van dé khac 1a viéc tuyén chon can bo vé SKSS. Két
qua thao luan nhém cho théy viéc chon ai lam cdng tac vién dan s6 thon ban 1a mot dic an.
Trong nhiéu trudng hop, nhitg CTV nay 14 nhitng nguoi ho hang vai can bd huyén, xa. Mot
$6 nguoi goi do 1a mo hinh kiéu 'gia dinh tri cép xa', c6 nghia la chu tich uy ban nhan dan, can
bo dan s, va can b y té ¢6 ho hang véi nhau. Mic dit mo hinh nay xem ra 1a t6t theo Iy thuyét
mang ludi, do cling la bt loi néu xét vé mit trach nhiém c4 nhan.

b) Nhirng nhén td lién quan dén dich vu

Khoang cach/giao thong di lai: Tram y té xa (TYTX) cung cép cac dich vu y té co ban cho
nhan dan, vi dy tiém phong cho tré em, cip thudc thiét yéu, chuyén giri bénh nhén 1én trung
tam y t& huyén. Tuy nhién, d6i voi nhidu ngudi Hmong, viée dén TTY T huyén cé thé mat nira
ngay hoic hon. Pa s6 ho phai di b qua nhitng con duong dat d4 va déc cheo leo. Trong nhitng
truong hop cap ciru, xe may 1 phuong tién giao thong xa xi. Mot van dé khac d6 1a TYTX
nam ngay trén nén dit véi UBND xa va Trudng tiéu hoc, va do vay can trd viée tiép can cac
dichvuy té mang tinh nhay cam nhu SKSS hodc phan phat bao cao su.

Biat dong ngdn ngir: Da s6 can bo y té cap huyén va xa 1a ngudi Kinh hodc Tay, ho khong noi
duogc tiéng Hmoéng. Bat dong ngdn ngit anh huong dén thai do ddi xir cia CBYT nguoi
Kinh/Tay d6i véi nguoi bénh 1a ngudi Hmong. Ngon ngir khong chi 1a mot can tré chinh
trong truyén thong hiéu qua giita bénh nhan va CBYT ma ca giira CBYT x3 véi can bd
Hmong cong tac tai xa nhu hdi phu nit va doan thanh nién.

Thai dd ky thi: Mot nhan t6 ludn duoc d6i twong phong van nhan manh (vi né anh huong dén
viéc lyra chon hinh thtrc dich vu) d6 1a thai d6 phuc vu cuacac CBYT ddi voi bénh nhan. Nhan
tb nay duogc coi la quan trong hon ca su tién 1gi cia dich vu hodc chi phiy té. Theo phan anh,
CBYT cap cao hon (tinh, huyén) thuong tmg xir tho 16 hon CBY T cap x4.

Mot khia canh khéc 13 sy thiéu nhiét tinh cia CBYT trong viéc cung cap thong tin cho bénh
nhan hodc ngudinha bénh nhan vé tinh hinh bénh tat, hodc chuyén guri bénh nhan Ién cép dich
vu cao hon. Thudng thuong cac ca bénh nghiém trong dugc chuyén 1én cip cao hon nhung do
nang luc han ché va so trach nhiém, trong nhiéu truong hop, bénh nhan c6 bénh nhe cling
duogc chuyén giri 1én trén huyén hodc tinh. Hon nita, cac dich vu y té nay lai thuong do ngudi
Kinh phu trach. Mot phu nit Hmong dién ta cam xuc bi ky thi khi dénbénhvién huyén nhu sau:

“ Chiing téi bi doi xir thé 16 va [CBYT] nguoi Kinh cueoi nhao chiing t6i dong thoi héi la chiing toi

dd co giet bao nhiéu con trau cho can bénhnay roi’
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Thiéu trang thiét bi va thuéc men: Nha nudc c6 chinh sach cap thubc mién phi cho nguoi
dan toc thiéu sb. Tuy nhién do6 chi la mot s6 loai thudc don gianvaré tién, dung dé diéu tri mot
s6 bénh nhu viém phdi, ia chay, cam cam thong thudng). Trén thuc té, cac loai thude tot thudng
khong duoc cip cho bénh nhan c6 nhu ciu. Mot nghién ciru khac vé ngudi Hmong ciing cho
thay thudc dbi khi bi ban (Lam 2006). Cac CBYT ¢ Trung tim y té Méo Vac ciing ndi rang
motsd trang thiétbi y té do du an UNFPA cung cép bihong hoc (cac by do dé, bo cit t?mg sinh
mon) vikhong c6 tién va chuyén gia dé bao tri.

Chin doan va ké don: Chuyén gia nghién ctru tién hanh quan sat k¥ ludng tai TY TX va nhan
théy cac triéu chtrng/biéu hién bénh ctia bénh nhan khong duoc ghi lai trong s6 kham bénh.
Mot van dé khac 1a viéc lam dung ké don thude khang sinh, mot van dé lan tran khong chi &
Ha Giang ma con céc tinh khac. Viéc ké don qua mirc thudc khang sinh lién quan dén van dé
thu nhap cua CBYT. Vi thu nhdp ctia CBYT phu thudc vao viéc ké don nhu vay, khai niém
"duing thudc an toan, hop 1y" tré nén vo nghia trong bdi canh nay.

Cacchiphiy té gian tiép

Trong khi bénh nhan nghéo c6 thé duoc cap thude mién phi thi nhimg bénh nhan dugc chuyén
guri 1én trén (huyén hodc tinh) lai phai trd mot s6 khoan khac, nhu: chi phi di lai va &n ¢ hang
ngay (ddi véi bénh nhan va nguoi nha). Nhitng chi phi gian tiép ndy con cao hon nhiéu so voi
chi phi thudc men. Hon nita, nhitng nguoi trong hoan canh nay lai phai ddi mat véinhiéu sy lo
lang khac (nhu bo nwong ray va gia stic khong ai chim séc, khong c6 ai & nha dé cham soc tré,
vv.). Nhiéu nguoi budc phai bo do diéu tri gitra chimg boi ho khong thé trang trai cac chi phi
cao ngoai dy tinh nhu vay. Cac chi phi vé an uéng hang ngay cho ca bénh nhan va nguoi nha di
cung la khoang 3 6 lamot ngay- mot ganh nang ddi voi nhidu gia dinh.

Noi chung, ngoai hinh thirc cham soc tai nha thi Tram y té xa 1a loai hinh dich vu y té ré nhat.
Céc dich vu y té cap huyén va tinh 1 rang 13 ton kém, ké ca dbi véi trudng hop diéu tri ngoai
tra. Nhap vién tuyén trén thudng 14 ndi s¢ vé tai chinh véi nhiéu ngudi nghéo. Doi khi quan
trong hon ca chi phi la thoi han phai tra tién chira tri bénh. Nguoi cung cép dich vu tu nhan
nhu thay cling hodc nha thudc cp huyén thudng linh hoat vé van dé nay hon 1a cac CBY Tnha
nude. Thudng thuong, bénhnhan ¢ thé tri hoan thoi han tra tién véi y té xa d& hon ddi véi y
té cAp huyén hay tinh.

3.4 Pap ung doi vai cac dich vu SKSS
Thong ké vé cac bién phap tranh thai va sb ngudi sir dung & Méo Vac va Can Chu Phin duoc

trinh bay & Bang 2 dudi day (dwa theo bao céo ciia Trung tim y té Méo Vac va tram y té Can
Chu Phin).
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Bang 2. Cacbién phap tranh thai va s6 nguoi sir dung & Méo Vac va Can Chu Phin nim 2006

S0 nguwoi siedung 6 Méo Vac S0 ngwoisiedung ¢ Cin Chu Phin
S ngudi dat vong 2153 (trong d6 385 truong hop 75
phai d6i vong)
S6 nguoi dung thube 640 15
S6 ngudi dung bao cao su 588 25
S6 ngudinao hat thai 156 -
S6 ngudi triét san 26 02
Khac - 30

Ghi chii:
-Tong dan s6 Can Chu Phin: 4.725 (805 ho)
- S6 phy nir tudi 15-49: 886 trong d6 807 ¢6 chong
- S6 phu nit ¢6 thai ndm 2006: 91

Bang trén cho thiy, dit vong 12 phwong phap dugc phu nir ap dung nhiéu nhat & Méo Vac, do
tinh lau dai va tién loi. Bat vong nham muc dich tranh thai lau dai va duoc ua dung hon tri¢t
san. Tuy nhién, mot s6 phu nit phan nan rang ho van c6 thai sau khi dit vong va ho khong biét
1y do tai sao.

Céc tac dung phu 12 nguyén nhan quan trong nhat di v6i viéc gian doan dit vong. Céc tac dung
phu sau day thuong dugc nhéc dén: dau dau, chong mat, thay doi trong lugng co thé, mét moi,
lo au, budn ndn, ndn mira, va dic biét 1a chay mau bat thuong. Sy thay doi kinh nguyét bat
thudng c6 thé xdy ra dudi nhidu dang: khong chay mau, chay mau bat thuong, hodc ra mau
nhiéu va kéo dai. Nhitng chuyén nay lam phu nit xau h6 v6i chong hodc v6i hang xom. Nhitng
ngudi di timg dit vong cho biét néu ho thao vong céc tridu chimg trén s& cham dut. Pa sb
nhitng ngudi gap tic dung phu nhu vy déu mudn thao vong; tuy nhién viéc thao vong theo
yéu cau c6 thé khong duoc giai quyét vi cac nhan vién y té thuong khuyén 1a nén doi dén khi
nao kinh nguy¢t tré lai binh thuong.

Mot sb phu nir quyét dinh khong dat vong vi ho s¢ dua bét ky mot vat la nao vao co thé. Nhing
phu nit nay giai thich rang vi diéu nay 'trai véi tap tuc', va do vay viéc dat vong 1a khong phu
hop. Mot ngudi dan 6ng néi rang theo quan niém ciia ngudi Hmong mdi bo phan co thé ¢6
mot linh hon (pl) ché ngu. Khi mot vat dugc dua vao co thé hodc khi mot bo phén co thé bi
tach rdi, co thé 6 khéng con nguyén ven nira. Két qua 1a linh hon s& mét di kha ning tim thay
td tién minh trong thé gidi than linh sau khi chét hodic né c6 thé hién than thanh 'mot sb phéan
xau'. Do vay dat vong va nao thai co thé khong duoc cho 14 bién phap phong tranh hoic chira
bénh va co thé bi cho 1a ¢6 hai d6i véi co thé, tac dong dén cude séng cua con nguoi khong
nhirng thé hé nay maca cac thé hé vé sau. Mot cong tac vien dan s6 thon ban ké ré“mg trong mat
s6 trudng hop, ngudi ta con thao vong trudce khi chén phuy nit do.
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Vién thudc tranh thai thuong duoc phu nit Hmong 4p dung cho muyc dich gidn sinh cho dén
khi ho ¢6 s6 con mong mubn. Tuy nhién, do ban ron cong viéc va thiéu thong tin, ho thuong
quén udng thude, va sau d6 khong biét 1am thé nao, ¢ khi dung luén 2-3 vién mét ngay.
Nhitng phu nit nay thudng gip kho khan khi chuyén tir vi thude cii sang vi thuée méi. Vao
nhiing ngay chg phién nhiéu phu nir Hmong lai mua thude ¢ hiéu thude huyén’ ma khong c6
ké don hay tu van gi. Mtrc do hiéu biét ctia phy nir vé tic dung ctia cac BPTT 1 rang c6 lién
quan dén tinh sn c6 va chat luong cua cac dich vu tu van.

Mot s6 BPTT khac it dugc ap dung hon bao gdm bao cao su hodc két hop dung bao cao su va
tinh ky kinh. Ciing giéng nhu vién tranh thai, bao cao su c6 thé ap dung cho myc dich gian
sinh nhung ti 1¢ str dung gian doan rat cao. Mot s6 phu nit néi rang ho thich tiém bai bién phap
nay nhanh va tién loi; hon nira cling gitip ho 'tranh dugc ddn dai va gilr dugc bi mat', thdm chi
d6i véi ca chong.

Phuong phap triét san hiém khi duoc ap dung. Cac can bd y té phan anh rang mot phu nit Hméng
& Meéo Vac ap dung bién phap nay nhung sau d6 chi van c6 thai. Pa sé nguoi dugce phong vn,
ca dan 6ng va phu nit, déu hiéu rat lo mo vé triét san. N6i chung bién phap nay khong duogc
nguoi Hmong chép nhan. Ho s¢ bi triét giéng, ngu mudi hodc liét duc.

Mot s6 phu nit n6i rang ho chua bao gid ap dung bién phap tranh thai nao. Nguyén nhan 1a do:
a) khong biét hodc biét rat it vé cac bién phap tranh thai; b) s¢ bi chéng danh hodc bd me
chdng méng nhiéc; ¢) phong tuc Hmong khdng cho phép 1am nhu vay; d) nghe noi vé tac dung
phu va nhing trudng hop nhitng phu nit khac phai thao bo vong (dan dén vo sinh); ) khong co
thoi gian dén co s y té. Nhimg ngudi khac thi ludng ly ap dung cac BPTT va noéi rang ho
mudn c6 'nhitng bién phap bi mat' bai vi ngudi than ctia ho (chdng, gia dinh bén chong, bd me
dé) c6 thé cAm ho ap dung. N6i chung cac ¢6 gai khong mubn moi ngudi cho 1a minh hay ding
déncac BPTT.

Nhin chung, nghién ctru cho thdy phu nit ap dung cac BPTT dé giam murc sinh trong twong lai
chtr khong phai dé gian sinh (xem thém Zankel 1996). That vay, phu nit néi rang ho s& can
nhéc ap dung cac BPTT khi ho dat duoc sb con mong muén, khoang 4-5 con; hoac sau khi da
dat dugc sd 'trai gai theo ¥ mudn'. S6 con trai hay con gai mong mudn tuy thudc vao ting gia
dinh cu thé (quyét dinh cia dan 6ng, tinh trang kinh té, dat dai) nhung it nhat mot phunir phai
c6 mot dén hai con trai.

Nao pha thai

O Viét Nam nao thai 1a hop phap mic du tit ca cac ton gido déu khong chap nhan. Pa sé nguoi
Hmong ¢ Ha Giang theo dao Tin Lanh khong &p dung bién phap nao thai. Trong nghién ctru
nay, do thoi gian c6 han nén van dé nay khong duoc nghién ctru k. Tuy nhién mot sé quan sat
sau day nén dugc nghién ctru thém:

Déi voi ngudi Hmong, nao thai duoc cho 1a mot hanh dong vo dao duc va do vy it duge ap
dung (xem Bang 2). Pa s phu nit Hmong sg dén cac trung tim y té dé nao hut thai voi 1y do
viéc d6 rat mat thoi gian va ton tién. Mot phu nir néi rang chi khong so chét nhung chi sg '1oi
ddn dai x4u'. Phu nit cling s¢ bi vo sinh néu bi nao thai cu tha va diéu nay co thé dan dén su
trirng phat nghiém khac ctia than linh.

* C6 3 hiéu thube & huyén Méo Vac

14 | SU'C KHOE SINH SAN CUA DPONG BAO HMONG TINH HA GIANG



Nghién ctru ciing cho thay ¢6 nhiéu van dé vé viéc dung thude khong ké don. Mot s6 phu nit
Hmong c6 thé nho ai d6 di cho phién dé mua thude nao thai ctia nhitng thy lang. Mot s6 phu
nit khac lai ding 14 thudc, hodc nhu ngudi dia phuong néi, 'an 14 thude dé nao thai'. Hon nita,
vi nao thai bi coi 1a mot hanh dong phi dao dirc nén trong nhiéu trudng hop, cac lang y thuong
chi ké nhiing loai thudc ting cudng cho thai nhi.

Pa s6 phu nit Hmong khong dugce tur van vé nao thai. Khao sat & Ha Giang naim 2003 cho thay
chi c6 50% s6 ngudi cung cap dich vu cip huyén va 6% s6 ngudi cung cip dich vu cip xa co
kién thirc v& tu van nao thai cho khach hang. Tai Méo Vac, tinh trang dién ra twong tu, cho
thdy tam quan trong ctia viéc phat trién va nang cao k¥ nang tw vin cho cac CBYTT.

Sfiy thai/chétnon

Két qua phong van sdu & Méo Vac va tong quan tai lidu cho thiy cac két qua twong tu nhu
nghién ctru ctia Zankel (1996) néi vé nim nguyén nhan din dén ti 1& cao vé say thai va/hosic
chétnon trong quan thé nguo1 Hmong Trang:

a)  Cuongdd lam viéc cao hang ngay cia mot phu nit trong sudt qua trinh ¢ tudi sinh
nd c6 thé gy ra tai nan (nhu nga) va dan dén sdy thai.

b)  Diéukién dinh dudng kém trong sudt qua trinh mang thai, 1am ting i 1¢ tré bi sinh
non hodc suy dinh dudng.

¢)  Tansuatcao vé mang thai va sinh de.

d)  Bisdtréttrong qué trinh mang thai.

e)  Vitrithainhibatthuong, chuyén da kho khin hodc kéo dai.
Cham soc trwde sinh

Pa s6 phu nit Hmong khong c6 thoi quen di kham trudce sinh. Nhiéu phu nit tham chi con
khong biét nhitng dau hiéu cua sy kién ¢ thai 14 gi. Thuong thi ho khong dén y té cho dén khi
gan sinh. Pa sb phu nit chi di kham thai néu ho gip kho khin trong 1dn mang thai hay sinh nd
dau tién. Day ciing 1a két qua ciia mot sd nghién ciru khac (Zankel 1996, Futures Group 1997).
C6 mot s nguyén nhan vé van dé nay:

m Phu nit dan tdc thiéu s6 noi chung va phu nit Hmong noi riéng khong duge khdm va cham
soc trude sinh thuong qui; da so6 phu nit thiéu so & Ha Giang chua bao gio dugc tu van vé
gido duc strc khoé 1ién quan dén tam quan trong cta vi¢c di kham trude sinh dinh ky.

m Nhiing phu nit ¢6 thai song cach xa y té xa hay huyén va ho chi d¢én d6 néu bi nhitng van dé
nghiém trong trong qué trinh mang thai (xem thém Zankel 1996). Tai Méo Vac, phu nir no1
rang di kham thai c6 thé 1am ho say thai bai vi ho phai leo 1én leo xudng ddc, va phai mat
rat nhiéu stre luc.

m Quan diém chung trong cong ddng cho rang phu nit Hmong thuong dé dé va 'mat dira tré
nay ta s€ cd dura tré khac- d6 la bau vat ctia Troi'.

m Pasé CBYT tai TYTX khong dugc ddo tao, hodc nhu Zankel (1996) dé cap, ho khong
duoc dao tao dé trg thanh 'CBYT da nang'. Ho thiéu ca nang luc va thiét bi can thiét dé
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kham thai. Thao ludn nhém cho thay néu CBYT la dan 6ng, ngudi Kinh hay Tay, nhiing
phu nir Hmong thudng x4u ho nén khong thé truyén dat y cia minh.

m  Cuong do cong viéc cao khi thoi vu cling lam céan tré phu nit trong viéc di kham thai.
Sinh dé

Da s6 phu nir Hmong sinh con tai nha. Nhitng phu nit dugc phong van cho biét ho thay su c6
mit ctia ngudi than trong lac sinh dé 14 rat can thiét. Thuong thuong, khong c6 phuong thude
s&n c6 nao dé 1am giam sy dau dén khi trg da. Su dau don dugc coi la ty nhién va can thiét dé
c6 thé dé nhanh. Thuong thuong, day ron duoc cit bang kéo (hodc bang mot que tre) sau do
budc vao mot soi chi day. Mot ngudi dan 6ng cho biét 'sau d6 phoi kho khoang 3 ngay trude
khi chén né duédi cot nha'. Néu dura tré 14 trai, nhau thai s& duoc chon dudi ¢t nha chinh (cotd
gan bép va dugc coi 14 'cot thiéng' va duoc goi 1a 'ma cot'). Néu dura tré 1a gai, nhau thai s&
duoc chon dudi gdm givong. Trong truong hop dé kho hodc bién ching khi dé, nguoi ta sé to
chuc 'Ié ciing cau me tron con vuéng'. Noi chung ngudi Hméng khong so dira bé sinh ra bi
chét bai vi ho tin rang day 1a sy hién than cta than linh. Quan diém nay 1a mot nguyén nhan
quan trong dan dén ti 18 sinh cao trong quan thé ngudi Hméng'.

Nguoi gia néi rang phu nit Hmong mudn dé ¢ nha béi vi ho khong mudn dé trong méi truong
la nhu bénh vién, lai khong c6 ngudi than xung quanh. Viéc dé tai nha gitip thai phu yén tdm
cavé tinh than va hd tro ctia ngudi than trong qua trinh sinh nd. Ngoai ra nguoi Hmong cho rang dé
¢nha t6t hon vi khong co thoi gian va phuong tién dé dua thai phy dén tram y té kip thoi. Trén
thuc té, nhiéu phu nit Hmong dé ngay trén nwong, trong rimg, hodc trén dudng vé nha. Trong
nhing trudng hop d6, ngudi phu nit phai ty minh xoay x& cho viée sinh nd ma khong cé ai hd
trg. Thai phu ty dé, roi cat rén bang mot mau tre sic nhon hodc bang liém, sau do tu rira ray
cho dira bé va ban than, réi nam Xuéng ngét lim. Phu nit Méo Vac con cho biét, trong nhiéu
truong hop, khong c6 nguoi 1on ¢ nha trg gitip vao lac dé do vay thai phu phai ty lam moi
viéc. Mot nguoi dan 6ng & Can Chu Phin ké rang khi vo dng sinh dira con thit ndm, ba dé né
ngay trén duong dén TYTX; tuy nhién 'ba dy cé thé lam moi viéc dé nhw an bt mén mén théi
ma".

Kinh nghiém trong viéc do dé dugc danh gid cao hon 1a k¥ thuat hién dai. Ba do co thé 1a mot
nit hg sinh chuyén nghiép, cé thé 12 me dé cua thai phu, me chéng, chi emrudt, chiem chéng,
hoic bat ky phu nit 16n tudi ndo trong lang c6 kinh nghiém d& dé.

Chi c6 mot sd it ba d& dan gian 1a biét chir hodc dugc dao tao chinh théng vé d& dé. Mot so
nguoi hoc cach do d¢ qua vi¢e di cung véi nguoi than nhu me dé hoac me chéng; mdt sd
ngudi biét qua vai 1an dd dé. Tuy ba d& dan gian c6 thé gitip thai phu trong vai cong doan cua
qua trinh sinh ng, ho lai khong c6 6ng nghe hoidc phuwong tién phat hién tai bién thai, ma chi c6
thé s& bung thai phu. Ho khong c6 kha nang xir Iy céc tai bién san khoa.

*TS Lam d3 c6 dip séng v6i ngudi Hmong ¢ Lao Cai trong khoang thoi gian 6 thang va quan sat thdy nhiéu
phu nr Hmong khong khoe khi con bi chét. Bidu nay Xuét phat tr quan niém v€ chu trinh doi ngudi cua
ngudi Hmong, cho rang néu sng c6 dirc, mot nguoi khi chét di sé duge vé Troi véi to tién hodc hoa than
thanh mét nguoi khac (Lam 2006).

* “Mén mén” 12 mot moén an dic thu cua ngudi Hméng, duge ché bién tir bot ngd, co thé dn cing véi stp rau
hodc dau.
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Viéc dé tai nha c6 thé khong sao néu 1a dé thuong. Tuy nhién thai phu can duoc dua téi cac co
s& y té trong truomg hop dé kho. Theo bao cdo ciia TYTX nam 2006, c6 78 trudng hop dé kho
¢6 bién chimg dugc chuyén 1én TTY T huyén (mic di khong rd chi tiét vé triéu chimg va chan
doan ctia cic ca nay). Theo cac CBYT & Ha Giang, viéc dé & bénh vién 1a rat hiém va thudng
chi xay ra khi sy sdng cua thai phu va dira con bi de doa; hoic trong trudong hop bién chimg
nghiém trong nhu dé nguoc hodc dé kho.

Viéc chan doan nhiing rai ro c¢6 thé xay ra can dugc thyc hién sdm sao cho c6 di thoi gian dé
dura thai phu dén trung tim y té huyén. Van d& ¢ chd bénh vién huyén thuong qué xa va phuong
tién di lai qua nghéo nan (ciing c6 mot xe ctru thuong tai bénh vién huyén nhung c6 thé no lai
dugc ding vao viéc khac vao dung thoi diém can thiét). Viéc lién hé bang dién thoai c6 thé bi
gian doan vi diéu kién dia Iy cling 12 mét can trd 16m ddi véi viée cp ctru. Trong nhiéu trudng
hop ngudi Hmong s€ moi mot thay cung téi nha gitip chir khong phéi 1a CBYT. Mot nghién
ctru & Ha Giang do t6 chtrc PATH tién hanh cho théy tai tit ca cac bénh vién trong nghién ciru,
CBYT thiéu k¥ ning va kién thirc can thiét trong viéc giai quyét nhitng bién chimg san khoa
hoic cap ciru tré so'sinh.

Sau khi sinh

N6i chung trong lic mang thai ngudi phu nit va ngudi nha ctia ho thuong quan tim nhat dén
dra bé tuong lai, dac biét 1a gidi tinh cua nd, chir khong quan tam nhiéu dén viéc chim soc
thai phu. Cho bu sita ngay sau khi dira tré chao doi 1a mot thuc hanh thudng thay ¢ phu nit
Hmong. M6t s phu nit @ Méo Vac giai thich rang viéc cho ba ngay sau khi sinh nham tranh bi
'ctng ludi'. Néu phu nit khong biét vé tim quan trong ctia sita non, ho c6 thé tri hoan thoi diém
cho con bu sita non.

Do tinh trang qua ngheo, sita 1a mot thir xa xi va sita me chinh 1a ngudn thirc an tot nhat thay
thé. Poi khi mén mén ciing dugce dung thay cho sita. Nhitng thirc dn khac (nhu com, thit
nghién) ciing dugc cho dira tré an ngay thang dau sau sinh. Thirc dn ddi v6i ngudi me dua theo
nguyén Iy ndng-lanh vdi moén ga den (hodc thit lon nac) va com ndng 1a hai mén khoai khéu
cua phu nir sau khi dé.

Nhiém khuan dudng sinh san

Day 1a van dé it duoc biét dén trong gidi tré Hmong. Mot trong nhitng nguyén nhan dé 1a do
phu nit thudng cam thay xau h6 khi néi chuyén vé nhiing van dé nhay cam véi bac sila nam
gidi. Mic du ti 1é viém nhiém phu khoa kha cao, nhiéu nir thanh nién khong strdung dich vuy
té dé kham phu khoa. Theo b4o cdo cta tram y té x4 Can Chu Phin, trong s6 3260 bénh nhan
dén kham & ddy nam 2006, c6 650 truong hop kham viém nhiém phu khoa.

Vo sinh

Céc bénh nghiém trong nhu v sinh thuong dugc chira bang 14 thude hodc thude dan gian.
Nguoi Hmong c6 thé nho cy cac vi lang y Hmong hodc thay ctng khi ho gip van dé vé stic
khoé (nhu v6 sinh, sinh con toan gai) hodc 1am 18 (trong trudng hop kho dé hodc mudn c6 con
trai). Thay ctng 13 ngudi dugc cho 1a c6 kha niang thoat khoi thé gidi vat chat va diéu hanh
duoc than linh dé tim ra va diéu tri nguyén nhan huyén bi ctia nhiing riii ro. Dbi véi bénh tat,
viéc chira tri dat hi¢u qua khi thay ciing tim cach goi lai dugc nhitng linh hon d3 that lac hodc
bi béitcta nguoibénh, thong qua mot 18 tuc dic biét.
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3.5 Thuc hién cac chinh sich vé SKSS ¢ Ha Giang

a. Cac chinh sach da cip. Céac chinh sach va qui dinh thudng da cip va chong chéo, c6 thé
lam can bd dia phuong va ngudi dan tde thiéu s hiéu nhdm va 1an 10n.Theo Chién lugc
qudc gia vé dan s giai doan 2001-2010 va Chién lugc vé SKSS Qudc gia 2001-2010,
chinh quyén cac cip can chi trong dén viéc chiam séc SKSS cho ngudi dan toc thiéu sb
thong qua viéc hoach dinh céac chinh sach, huéng dan va chuong trinh hanh déng nhim
ning cao chat luong chim soc SKSS. Tuy nhién, nhitng chinh sach lai chdng chéo. Cac
CBYT & Méo Vac néi véi chuyén gia nghién ciru rang nhiéu khi ho chang hiéu nén theo
van ban nao.

b. Ciu tric thé ché vo ciing phirc tap va thudng xuyén thay doi, gay khé khan cho viéc phdi
hop giita cac nganh khac nhau va ca trong ndi bd mot nganh dan dén viéc khé diéu phdi &
tatca cac cap, lam bo 16 cac co hdinang cao chat lugng dich vu SKSS .

c. Chinh sich vé nhén sy. Chinh phu d4 ban hanh chinh sach khuyén khich CBYT dén lam
viéc tai ving ndi (nhu trg cip thém 35% luong chinh, bb tri céng viéc cho vo/chong, cd
chinh sach uu tién vé dat dai). Tuy nhién da s6 CBYT van khong muén 1én ving nii lam
viéc vi ho nghi ngo viéc thuc hién nhitng chinh sach nhu vay. Nhitng can bd c6 kha nang co
khuynh huéng lam viéc & thanh phd hodc trong bénh vién tinh.

Do c6 thay doi vé chinh sach méi day, tai cac cAp da dién ra nhiéu sy xdo tron thay doi vé
nhan sy can bg, lam anh hudng dénviéc quan 1y va cong tac ky thuaty té, dac biétla nhitng
ngudi lam viée ¢ tuyén dudi. Tat ca CBYT phan nan vé khéi lugng cong viée va luong
thép, ma theo ho d6 1a hai tré ngai 16n nhétanh huong dén chét luong cong viéc. Boi vi mot
ngudi phai cang dang nhiéu cong viéc khac nhau, nén nhiéu khi CBYT khong c6 mit
thudng xuyén tai co sd'y té (ca cap huyén va xi)

d. “Hoi chirng muc tiéu”. N6i chung cac ké hoach va bdo cdo thuong néi vé muc ti€u can dat
dugc nhung khong noéi dén cac trd ngai va giai phap cu thé. Pi¢u nay dugc phan anh qua
cac bdo cdo ma chuyén gia nghién ctru thu thap dugc & Ha Giang.

e. Phan bé kinh phi. Theo qui dinh, ngan sich qudc gia dugce phan bd cho cac tinh tinh theo
dau nguoi chir khong theo diéu kién dia 1y. Chinh sach nay anh huéng dén nhiét huyét
cong viéc ciia cac CBY T viing cao. Theo mét bac si ¢ Ha Giang, nhiing giang vién y té cap
tinh khéng mu6n xudng huyén dé day vi trg cap qua thap, tham chi khong c6 chi phi xing
xe (di xe may trén nhimg con duong da cheo leo & Méo Vac tén xing gap hai lan di duong
& viing dét thap). Vi bac s nay 4m chi sy khong cong bang khi néi rang giang vién ¢ ving
nui Ha Giang va giang vién & ving dong bang nhu Thai Binh dugc trg cdp nhu nhau.

f. Quan li¢u. Theo Chién lugc din sé qudc gia 2001-2010 va Chién lwgc SKSS 2001-2010,
chinh pht cin ban hanh cac van ban chinh sach can thiét dé ting cuong cong tic thanh tra
giam sat viéc cham sé¢c SKSS cho ngudi dan tde thiéu s6. Tai Ha Giang, khoa san bénh
vién huyén ctr can bo xuéng huyén hoac nhiing xa Iya chon hai 14n mot nam dé giam sat
danh gia. Ho mang theo cudn “Hudng dan Giam sat danh gia dich vu SKSS” (B Y té
2004) lam cam nang cho c6ng viéc. Nhan dinh chung cho rang cac CBYT lam cong tac
thanh tra, gidm sat, danh gi4 cap trén khi di cong tac dia phuong it khi dén cac ving nui xa
x61 ma thuong ¢ lai thi trn. Két qua 13, nhitng can bd nay kho ma phan anh dang nhiing gi
ho thyuc sy nhin théy qua 'chuyén cong tac'.
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g. Hé thongbio cdo. Cic canbd y té d Ha Giang phan nan rang biéu mau bao cao cia By Y té
kho hiéu. Ho phan anh rang CBYT & huyén va x4 ning luc thip trong viéc thu thap thong
tin va rang d6i voi ho rat kho danh gia duoc chit lwong cac hoat dong SKSS & cong dong.
CBYT cap x4 thi bao cao rang ho chua dugc tp hun dy du vé van dé bao céo.

That vay, trong cac bao céo cap huyén va xa ma chuyén gia nghién ctru d c¢b ging xoay x&
dé c6, c6 nhiéu chi tiét khong rd rang (vi du cac bao cao duoc st dung dé 1ap ké hoach cho
nam sau chir khong phai dé chinh stra cac hoat dong hién hanh cho phu hop; thudng thi cac
con s6 dugc dua ra nhung chd dién nim va thang lai b trong; phan tram thi tang 1én nhung
'phén tram cua céi gi' lai khong dugc dé cap, vv.).

Tai dia ban nghién ctru, cac triéu chung va dau hiéu nghi bénh khong dugc dua vao hd so
hodc c6 dugc dua vao thi cling rat cau tha trong cudn s6 kham bénh tai TYTX. bay la mot
16 hong 16n trong thuc hanh chuan y té xd dong thoi phan anh sy thiéu hut giam sét ciia cap
trén trong cong tac cham soc y té ndi chung; va diéu nguy hai nhat 1a khoé ma danh gia
chinh x4c dugc chat luong ctia cong tac chan doan.
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4. Két luan va Khuyén nghi

Nhan thirc va sirdung dich vu SKSS

Mot s6 phu nir chura bao gior 4p dung céc bién phap tranh thai 14 do: a) kién thirc han ché vé
van dé nay; b) bi chong danh dap hoic gia dinh chong mang nhiéc; c) phong tuc nguoi
Hmong khong cho phép ho lam nhu vay; d) sg xay ra tac dung phu va vo sinh; e) khongcéd
thoi gian dén cac co sy té.

Mot s6 phu nit ludng lu khong ap dung cac bién phap tranh thai 1a do: a) s bi chong, gia
dinh chong, bd me biét; b) khong mubn ngudi khac biét minh 14 'nhitg nguoi hay sir dung
BPTT".

Phu nit 4p dung BPTT dé han ché sinh d¢ trong twong lai chir khong phai dé gidn sinh.

Pit vong 1a BPTT ap dung nhiéu nhit & Méo Vac. Tuy nhién céc tac dung phu 1 nguyén
nhan quan trong trong viéc ngimg dit vong. Mot s6 phu nit quyét dinh khong dung bién
phéap nay boi vi hg so mang bat ctr vat lanao trong co thé.

Vién thudc tranh thai thuong dugc ding dé gidn sinh cho dén khi dat dwoc sé con mong
muodn. Mot s6 phu nit mua thudce ¢ hiéu thude tu ma khong co ké don.

Mot s6 BPTT khéc it duge ap dung bao gdm bao cao su hoic két hop dung bao cao su va
tinh ky kinh. Mt s6 phu nit n6i rang ho thich tiém bai vi bién phap nay nhanh, tién loi lai
dé ap dung.

Triét san hiém khi duoc ap dungdo thiéu kién thirc va do tap tuc lau doi.

Nao thai bi coi 1a hanh dong vo6 dao dtrc, tuy nhién mot ) phu nit van dung 1a thube dé
phathai.

Da s6 phu nit Hmong khong di kham thai trude sinh, hodc chi di néu 1an mang thai hoic
sinh con dau tién gap khé khan. D6 1a do thiéu kién thirc vé tim quan trong ctia kham thai
trudce sinh, thoi quen tri hodn st dung dich vu y té, khoang cach va diéu kién di lai dén
TYTX, cam thiy x4u hd hodc kho khan khi tiép xtc noi chuyén voi CBYT.

Sinh con tai nha rat pho bién va mang ning nhiéu tap tuc nghi 18. Quan diém chung cho
rang viéc sinh dé 1 d& dang va rang ngudi phu nit ¢6 thé ty xoay xé duogc trong trudng hop
dé trén nuong hay trong rirng. Phu nit Hmong thich d¢ tai nha, c6 ngudi than xung quanh
dé gitip d& vé tinh than. Ba d& dan gian dong vai tro quan trong trong viéc sinh nd tuy nhién
ho lai thiéu ddo tao va thiét bi can thiét. Chi trong truong hop dé khé nguoi ta méi can dén
su trg gitip ciacacdichvuy té cong.

Nhirng rao can trong viéc tiép can va sitr dung dich vu SKSS

Kién thirc han ché va cong téc truyén thong c6 nhidu van dé. Chét lugng ciia cac thong diép
truyen thong va phuong phap tiép can doi tugng con chua phu hop va hi¢u qua. Hai kénh
truyen thong hi€u qua nhat 1a nghe nhin va truyén khau.
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- Hé théng y té dang d6i mit v6i nhiéu kho khin nhu: dia diém TYTX chwa phu hop, bat
ddng ngdn ngit gitta nguoi st dung dich vu va nguoi cung cap dich vu, mire d6 1ong tin cua
ngudi dan ddi vai dich vu, thai do ky thi cia CBYT, thiéu trang thiét bj va thudc men, tu
van chua phit hop, lam dung ké don khang sinh, bat cap trong phan bd thudc va hé thong
chuyén tuyén.

- Nhi€u chi phi cao ma ngudi str dung dich vu phai chi trad néu dugc chuyén 1én tuyén trén
(cacchiphivedilai, an 9).
- Sutacdongcua nguoithan, banbe, va cong dong trong boi canh van hod riéng.

- Su anh hudng sau sac cua cac quan ni¢m ton gido (Pao Khong, Pao Lao, van vat hitu
linh), céc tap tuc, thé gidgi quan (cé nhi€u con, hi¢n than, than linh, thay cung), cadc quan
diém ban dia vé tinh an toan va hi¢u qua trong cham soc y té.

Nhirng nhén to khac

- Ngheo kinh nién va cac van dé lién quan (suy dinh dudng, di€u kién nha & toi tan, va cong
vi¢c nang nhoc cua phu nir) da tdc dong ti€u cuc dén suc khoé noi chung va SKSS noéi
riéng.

- Thiéu nudc 1 mot trong nhitg nguyén nhén gia ting ti 1 cao cac bénh vé phy khoa.

- Quan hé tinh duc s6m va tao hon con pho bién trong thanh nién Hméng, tac dong truc tiép
dén ti 1€ sinh, dac biét & nhitng ving cong tic KHHGD chua lam tot.

- Baohanh gidi la van dé bao dong trong quan thé Hmong, nguyén nhan da phan do tip quan
(ché d6 phu h¢, quan diém Pao Khdong coi nguoi phu nit 1a nguoi hau) cong vai théi quen
cuadan 6ng (nghién rugu, thudc phién).

Khuyén nghi Chinh sach quoc gia

Nham nang cao chat lugng dich vu y t&, dac biét tai ving ntii cao dan toc thi€u so, chinh phu
can chu y dén nhiing van de sau:

m Phéttrién cdc chinh sach theo hudng gidi quyét nhitng nhu cau va quan tam thuc té cia can bd
vanguoidan mién nui
m Phan bo ngan sach va dat myc tiéu dya trén nhitrng boi canh vé dia ly va van hoé chir khong

phai tinh theo ddu ngudi.

m Diéu chinh cac chinh sach vé SKSS theo hudng dam bao van dé ngudi dan toc thiéu s, dic
biét 1a thanh nién, dugc thé hién rd rang hon trong cac chuong trinh.

m Nang cao nhan thirc vé van dé dan toc thiéu sd, béng cach thé hién rd van dé nay hon trong
cac van ban ludt va chinh sach, nhu: Luat binh dang gioi (2007), Luat phong chéng HIV/AIDS
(2006), va Kéhoach téng thé vé 1am me an toan (2003).

m Dao tao CBYT vé cung cap dich vu SKSS va thong tin cho ngudi DTTS sao cho phu hop
vé vin hoa ctia timg dan toc.
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m Dicu chinh ché d¢ phu cap va diéu kién cong tdc nham thu hut cac bac si mién xudi lén
cong tac  mieén nui. Can tang ché dd phu cap luong doi véi cac cong tac vién dan so thon ban.

m Truyénbardngraicéac van dé vé dao ducy té cho cac can b y té cong tac tai mién nui.

m Long ghép cac du an vé SKSS véi cac du an ve phat trién nham gidm thiéu nan d6i ngheo
kinh nién con dang xay ra tai nhi€u tinh mién ni.

Khuyén nghi vé truyén thong SKSS

Nhiéu du 4n d ¢b géng t6 chic tip hudn cho cac can bd SKSS nhung hay gip that bai vi thiéu
kién thirc vé& b6i canh va van hoa dia phuong. Diéu nay cang thé hién rd tim quan trong nén ap
dung mét phuong phép linh hoat khi tién hanh cac chuong trinh dao tao nham dam béo rang
cac CTV dan s6, y té thon ban dugc trang bi kién thirc va tai liéu truyén thong phi hop véi nhu
ciu ctia dong bao thiéu s6. Hiéu qua cta cong tic dio tao cho CTV dén sé khong thé coi nhe
bdi vi ho chinh 14 nhitng ngudi duge ngudi dan tiép can dau tién trong hé thong chiam soc sirc
khoé ban ddu. CBYT xa va CTV dan s6 can duoc hd tro vé tmyén thong va cach xac dinh ddi
tugng can thiét cho viéc chuyén tuyén diéu tri. Nham giam thiéu khé khan vé viéc di lai, cac
du 4n vé truyén thong can cin nhic viéc cung cap xe may hodc trg cap xiang xe cho cac can
b truyén thong.

Cong tac truyén thong d6i voi ngudi dan mién nti cAn mang tinh dan toc dic thu, pht hop vin
hoa va 1y cong dong lam trong tAm, va c¢6 su tham gia tich cuc ciia nguoi dan dia phuong, bao
g6m ca hoc sinh tiéu hoc hay trung hoc trong viéc thiét ké, phat trién va phan phat tai liéu. Cac
em hoc sinh c6 thé truyén ba nhirng théng diép hoc dugc cho ngudi 16n.

Tai nhiéu ving mién ndi, truyén théng vé y té thong qua hop nhom do chinh quyén thon ban to
chtrc thudng khong hiéu qua boi vi da s6 ngudi dén du 1a nam gidi. Tai Ha Giang hodc bat ky
tinh mién nai nao, mang ludi dia phuong 1a mdt nhan tb quan trong nén dugc van dung cho
cong tac truyén thong, phuong phap truyén khau qua phu nit hoic hang x6m 1a mot bién phap
nén ap dung.

Cu thé, cac thong diép truyén thong can:

m Ngin gon, don gian, 1ong ghép véi mau sic va tranh anh.

m Long ghép véi cac su kién x4 hoi, ca hat dan gian, ké chuyén dan gian, ru con.

m Cothéinthong diép 1én chiéc quay tau nhu mot 10i nhic nhé hang ngay di véi phy nit.
m Thurnghiém vdi sy tham gia cua ngudi dan Hmong

Do anh hudéng manh mé cia dao Khéngﬁ, thanh nién cam théy kho khan trong viéc thao luan
nhiing van dé tinh duc mdgt cach céi mo. Di€u nay c6 nghia la phuong phép truyén thong &
truong hoc hién nay chua hiéu qua.

Theo ton chi ctia Pao Khéng, cac quan h¢ tinh duc dugc coi 1a khong dung dén, khong dugce dé cap dén khi
ndi chuyén véi nhitng nguoi beé trén dang kinh va khi gidng day triét Iy vé Pao Khong.
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Gi4o dyc tinh dyc dbi véi ngudi dan toc noi chung va ngudi Hmong ndi riéng can dwa vao
nhirng quan diém dén gian vé sinh I hoc ddn toc ctia viéc sinh san va phtt hop véi mdi nhom
déi tuong, loai tudi hodc tﬁng 16p xa hoi. Noi1 dung gido duc suc khoé va gido duc tinh duc can
linh hoat va phu hop vé do tudi, dap trng nhu cau cu thé cta tré em, thanh thiéu nién, cha me,
nguoithan, nguoi gia.

Khuyén nghi doi vdi cap tinh va cac to chure lién quan

- Batky dy annao vé SKSS ddi véi nguoi dan tdc can luu ¥ rang phai mét nhiéu thoi gian dé
thay d6i nhiing thoi quen vin hoa da ton tai hang trim nam; do vay phai cht trong dén cac
nhan t6 kinh té x4 hoi va van hoa SKSS giita cac nhém va trong tirng nhom dan toc o tat ca
cacgiaidoancuadudn.BoY té nén can nhic khi 1ap chuong trinh vé SKSS.

- Ngudi dan dia phuong can dugc huy dong tham gia vao qua trinh tir thiét ké dén thuc hién
du an: day la van dé thuong dugc noi dén nhung lai khong duoc thyc hién trén thuc té, mac
du diéu nay quan trong cho sy thanh cong cua du an. Mot sé dbi tugng von bi sao nhing
nay can cht y hon, vi du: cac cong tac vién dan s6 thon ban, ba d& dan gian, gia lang trudng
ban, 1anh dao ton gido, lang y, thay cling, dugc situ nhan, ngudi chita bénh béng cay thudc,
ngudi gia, va hoc sinh. Do vy can ¢ su hop téc chit ché hon gitra cac can bo chuwong trinh
cua UNFPA, can bg dia phuong va ngudi dan trong toan bd qua trinh thuc hién du an.

- Déi véi nhiu dy 4n n6i chung va du an UNFPA néi riéng, doi ngii du 4n dia phuwong con
chua hiéu rd nhiém vy minh lam. Piéu nay lam anh hudng dén viéc diéu phéi va chat
luong cong viéc. Bé ¢o tinh bén viing, cac can b du an qubc gia va cap tinh can gip nhau
thuong xuyén hon nham tao su tin tudng, thdo luén cac van dé du an, phat trién mdi quan
hé va nang cao kién thirc vé nhiém vu va trach nhiém ctia minh.

- BOY té nén phat trién cac loai hinh dao tao phtl hop véi méi trudng mién nui. Cac trudng
trung cép y tai cac tinh duge chon can lién két vao cac du an ciia UNFPA thong qua cac
chuong trinh dao tao va dao tao lai cho cac can bo SKSS. N6i dung dao tao can bao gém
céc van dé xa hoi cua SKSS (nhu t6n gido, tp tuc, diéu kiéng ky, y dirc).

- Bao luc gi¢i. Méc du dang lan rong, van dé bao luc gidi van chua duoc chi tm dtng mirc
tir phia cac nha hoach dinh chinh sach va can bd y té. Do vy can phat trién mot chuong
trinh van dong chinh sach hi¢u qua dbi véi cac nha hoach dinh chinh sach va can bo y té &
tat ca cac cép, nham nang cao kién thurc vé cac van dé bao luc gioi, déng thoi nhan manh
rang bao lyc gidi 1a hanh vi bat hop phap. Cén trién khai cac chuong trinh dao tao ddi véi
Hoi Phu nit, Mit tran T6 qudc va gia lang trudng ban. Can phat trién ngay cac dich vu hd
tro luat phap, dau tién 1a & cip huyén va xa, lién két véi can bo y té, cong tac vién dan sé va
chinh quyén dja phuong.

Khuyén nghi ddi véi chwong trinh nghién ciru

Trude nghién ciru SAVY 2005, chua cé nghién clru qui m6 16n nao vé van dé thanh nién dan
tdc thicu s6’. Cac két qua ctia nghién ciru ndy nhan manh tam quan trong ctia viéc trién khai
mot chuong trinh nghién ctru qui moé dan tdc hoc vé SKSS trong cong dong ngudi dan toc.

"Nghién ctru SAVY nam 2005 ¢6 so sanh mot s6 khia canh vé SKSS ciia ngudi thanh nién ngusi Kinh va thanh
nién dan toc thi€u so. Tuy nhién nghién ctru nay khong néu duoc sy khic nhau gitra cic dan toc thiéu so, ma trai
lai gdp tat ca cac nhom dan toc thiéu so thanh mot nhoém.
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Céc nghién ctru dinh lugng giup xac dinh y nghia va mtrc dg su dung céc bién phép tranh thai
0 cac moi truong xa hdi van hoa khac nhau. Cac nghién ctru dinh tinh lai ¢6 ich trong vi¢c mo
ta bién phap tranh thai nao phu nit va nam gidi cho la quan trong, va tai sao. Mot nha nhan hoc
ngudi dan toc thiéu sb c6 thé hiéu sau sic vé cac gia tri, nhu cau va quan tAm cua cong dong
minh, va do vay déng gép quan trong cho sy phat trién cua cac chuong trinh KHHGPD phu
hop v6i vin hoa. Pén nay chua c6 chuong trinh dao tao nao duogc thiét ké riéng cho cac nha
nghién ctru 1a ngudi dan tde.

That vy, cac chuong trinh dao tao can duge phat trién nham huéng dan cac nha nghién ctru
nguoi dan tdc vé phuong phap nhan hoc y té. R rang 1a ho c6 thé mang lai nhirng nghién ctru
voi ket qua tot vi ho song va lam viée véi cong dong cua minh.

Cac chu dé nghién ciru dé xuat

a.

Hanh vi sinh san: nghién ctru dong luc cua phu nit hodc nam gidi nguodi dan tde trong viéce
thich nhiéu hay it con va phuong cach hg lam dé dat duoc muc dich d6. Vi du, mirc d6 sinh
dé co thé b tac dong bdi cac hinh thai kéthon, nao thai va sit dung cac bién phap tranh thai.
Nhan hoc vé sinh san tap trung nghién ctru nhitng dong co va loai hinh hanh vi kém theo.

. Tac dong ciia thay do6i xa hdi (thay d6i méi truong, thay d6i chinh sach, thay doi sinh ké,

thay d6i tinh duc) d6i véi SKSS trong cong dong dén toc.

. Nghién ctru mang lwéi: nang cao kién thirc vé cac bién dong vé SKSS dang ton tai trong

cac cong dong nguoi dan toc. Vi dy, cac co cau the ché can dugc nghién ctru dé tim ra nguyén
nhan tai sao truyén thong y té cong cong trong cong dong dan toc van chua hié¢u qua.

. Twong tac me-con gai va mai lién quan vai gido duc tinh dyc.

. Quan diém ctia ngudi dn toc va phan Gng vé s thay ddi - s& gitp ich cho viéc phat

trién cac chuong trinh SKSS phui hop.
Quan diém ciia cac d6i twong lién quan: thay cing, phu thuy, lang y, béi toan, dwoc i tu.

Cac tap tuc nao thai, boi canh va moi lién quan véi ton gido, vo sinh vay hoc dan tdc.

. Bao luc gidi: nghién ctru céc gia tri van hod va niém tin cia cac cong dong dan toc khac

nhau nham dam bao chét lugng cho cong tac truyén thong vé bao luc gidi sao cho linh
hoat, phuhop vanhay cam.

24 | SU'C KHOE SINH SAN CUA DPONG BAO HMONG TINH HA GIANG



Ta111éu tham khao

Chambers R, Conway G. 1992. Sustainable rural livelihoods: practical concepts for the 21st
century. IDS Discussion Paper 296, Institute of Development Studies: Brighton.

Culas C. 2000. Migrants, runaways and opium growers: origins of the H'mong in Laos and
Siam in the nineteenth and early twentieth centuries. In Turbulent Times and Enduring
Peoples: The Mountain Minorities of the Southeast Asian Massif, Michaud J.
(ed.); Curzon Press: London; 27-47.

De Haan A. 2002. Migration and livelihoods in historical perspective: a case study of Bihar,
India. The Journal of Development Study 38: 115-142.

DeHaan L, ZoomersA.2003. Development geography at the crossroads of livelihood and globalization.
Tijdschrift voor Economische en Sociale Geographie 94: 350-362.

Ellis F. 2000. Rural Livelihood Diversity in Developing Countries: Analysis, Policy, Methods.
Oxford University Press: Oxford.

Hien, PTT et al 2004. Gynecological Problems among ethnic women in Huong Hoa, Quang Tri,
Vietnam.

IFAD 2006. Decentralized Programme for Rural Poverty Reduction. Hanoi, Vietnam.
Khong Dien. 1995. Ethnic minorities in Vietnam. Social Science Publishing House.

Lam, N.T. 2004. Minority People in Northern Mountains Vietnam: Poverty and Infectious Diseases.
Oral paper, S111, 36th IIS Congress “Social Change in the Age of Globalisation”,
Beijing.

Lam, N.T. 2005. The Dynamics of Sexuality among the H'mong in Vietnam. Paper presented

at the Symposium at the 3rd Asia Pacific Conference on Sexual Reproductive
Health, Kuala Lumpur.

Lam, N.T. 2005. Transborder Migration and Religion: The Social Context of Religious
Conversion among the Hmong in Vietnam. Paper for the SEASREP 10th Anniversary
Conference Nov 2005, Chiangmai, Thailand.

Lam, NT. 2006. Social Change and Infectious Diseases in the Northern Mountains Vietnam.
In A.Sleigh, C.H. Leng, PK. Hong et al. (eds.) Population Dynamics and Infectious
Diseases in Asia. WorldScientific, Singapore, p.138-157.

Lam, NT. 2006. The Dynamics of Development in Vietnam: A study among the Tay and the
Hmong; in “Indigenous People: Development Process or Domestication?” ed.
Frederic Bourdier & Jeremy Ironside”, All India Press, (accepted for publication).

Lam, NT. 2007. Development, Health, and Religion: A Case Study among The Tay and the Hmong in
Vietnam. International Conference Health and Mobility in Asia and the Pacific,
Melbourne 25 June 2007

SUC KHOE SINH SAN CUA DONG BAO HMONG TINH HA GIANG | 25



Lam, NT. 2007. The Dilemma of Development in Vietnam. Paper presented at The 6th International
Graduate Student Conference Feb 15-17,2007, East West Center, Hawaii

Luong HX. 2000. Van Hoa Nguoi Hmong o Nghe An [Hmong Culture in Nghe An]. Ethnic
Culture Publishing House: Hanoi, Vietnam.

Michaud J. 1997. From Southwest China into Upper Indochina: an overview of Hmong
(Miao) migrations. Asia Pacific Viewpoint 38: 119-130.

Michaud J. 2000. The Montagnards and the state in Northern Vietnam from 1802 to 1975: a
historical overview. Ethnohistory 47: 333-368.

MOH 2001. Current regulations on RH care. Ha Noi, Vietnam.

MOH 2001. National Strategy promulgated for RH care in the period 2001-2010, People's
Army Publishing House, Ha Noi, Vietnam.

National Committee for Population, Family and Children 2002: Community Action for
Preventing HIV/AIDS Project 2002. Baseline Survey Report Community Action
for Preventing HIV/AIDS in: Lai Chau, Quang Tri, Dong Thap, An Giang, and
Kien Giang 2002. Hanoi, Vietnam.

Rambo AT. 1997. Development trends in Vietnam's Northern Mountain Region. In Development
Trends in Vietnam's Northern Mountain Region. Vol.1, Dorovan D, Rambo T,
FoxJ, Cuc LT, Vien TD (eds.); National Political Publishing House: Hanoi; 5-52.

Son TH. 1996. Van Hoa Hmong [Hmong Culture]. Ethnic Culture Publishing House: Hanoi,
Vietnam.

Tapp N. 1989. The impact of Missionary Christianity upon marginalized ethnic minorities:
the case of the Hmong. Journal of Southeast Asian Studies 20: 70-95.

The Futures Group International. 1997. Family Planning and Reproductive Health among
Ethnic Groups in Vietnam.

Truong, T.T. (2001). Hmong and Vietnamese women's perception of domestic violence: An
exploratory study. MA Thesis, California State University, Fresno

UNFPA 2007. Research on reproductive health in Vietnam: a review for the period 2000-
2006. Hanoi, Vietnam

UNFPA, 2006. The current status of provision and utilization of RH care services in Hagiang.
Hanoi, Vietnam.

UBND Meo Vac 2007. Bao cao tong ket cong tac dan so-gia dinh va tre em. Ha Giang,
Vietnam.

VPFC 2001. Vietnam Population Strategy 2001-2010. Medical Publishers. Hanoi, Vietnam.

Zankel S. 1996. A Health Strategy for Ethnic Minorities Living in Vietnam.

GPXB sb: 33-2008/CXB/448-175/YH cAp ngay 17/11/2008 tai Nha xuét ban Y hoc

26 | SU'C KHOE SINH SAN CUA DPONG BAO HMONG TINH HA GIANG



GHI CHU
Cac gaan digm dape trimh bay trong héo cdo sy 1& cua nghién ol vien
vil kbsdng nhdt thiét phas ish quan didm vi chinh sich cia UNFPA

':._"I:;h'_‘




CAC BAO CAOD VE SUC KHOE SINH SAN UNFPA
XUAT BAN NAM 2007

N N
- < (e
N N

TAng 1, Khu cén hd Lién Hop Qudc
2E Van Phic, Quan Ba Binh

Ha MG, Yiet Nam

Tel: +84 4 3 B23 6632

Fax: +B4 4 3 823 2822

Website: hitp:/ivietnam unfpa.ong
Email: unfpa-fo@unipa.org.wn




	8tv.jpg
	nen truoc.jpg
	quyen 8-H'mong (TV).pdf
	nen sau TV.jpg
	bìaTV.jpg

