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Mac du Viét Nam da dat dugc nhiéu tién bd quan trong trong cai thién stic khoe sinh san
va stic khde tinh duc & cap d6 quéc gia, chénh léch va bat binh dang trong tiép can va st dung
cac dich vu cham séc stic khoe ba me va ké hoach héa gia dinh van con ton tai 8 cac nhém dan
téc va vung mién khac nhau. Nham gidm hon nira t&r vong me & cac tinh mién ndi trong dé c6
tinh dén nhu cau dac biét ctia ngudi phu nir, cac yéu to van hda va phong tuc dac thu ctia dong
bao dan téc it ngudi, véi su ho trg tai chinh cia Quy MSD for Mothers, Quy Dan sé Lién Hop
Qudc tai Vit Nam phéi hgp véi Bo Y té thuc hién du én “Khéng dé ai bi bd lai phia sau: Cdc can
thiép d6i méi sdng tao nhdm giagm tirvong me tai cdc khu vuc dén téc it ngudi tai Viét Nam” tai 60

xa kho khan cuia cac tinh Lai Chau, Son La, Béc Kan, Kon Tum, Gia Lai va Dk Nong.

Bao cdo nay trinh bay cac két qua chinh ctia cudéc khao sat do Trudng Pai hoc Y té Cong
céng thuc hién dé thiét 1ap cac chi s dau vao trudc khi thuc hién du an va xac dinh nhu cau
cu thé ctia cac can thiép nham cai thién tinh trang stic khée ba me tai cac dia ban trong diém
cta du an. Cac két qua va khuyén nghi ctia cudc khao sat sé dugc st dung dé diéu chinh thiét

ké va chién lugc trién khai cling nhu dé giam sat tién do clia cac can thiép.

Trudc tién, chung téi xin gui IGi cdm on chan thanh nhat dén nhiing phu ni dan toc it
ngudi da tham gia vao nghién ctiu va chia sé trai nghiém vé stic khoe sinh san va tinh duc clia
minh. Chudng téi xin cdm on nhém nghién cdu thudc Truong Dai hoc Y té Cong cong da hoan
thanh nghién ciru mac du c6 nhiéu khoé khan do han ché di lai va gian cach xa héi gay ra bai
dai dich COVID-19. Nghién cttu nay khong thé dugc trién khai néu khong cé su hé trg tai chinh
clia Quy MSD for Mothers va MSD Viét Nam. Su hé trg nay cling la nguén déng luc cho nhom
ky thuat ctia BO Y té va UNFPA va gop phan dam bao khong cé ai bi bo lai phia sau trong qua
trinh dat dugc cac Muc tiéu Phat trién Bén vimng (SDGs) tai Viét Nam.

Chung t6i hy vong cac két qua va khuyén nghi ctia cudc khao sat nay sé hitu ich cho cac
nha hoach dinh chinh sach, cac chuyén gia y té, cac té chiic xa hoi, cadc nha nghién ctiu va cac
nha tai trg nham tang cudng no luc hgp tac dé thu hep khodng cach vé tirvong me trong céng
doéng cac dan toc it ngudi & Viét Nam. Chung t6i cam két gidp Viét Nam dat dugc muc tiéu:
khéng con cac ca ti vong me ma nhiing ca t& vong d6 cé thé phong tranh dugc va khong cé

bat cit nhu cau ké hoach hoa gia dinh nao ma khéng dugc dap tng!

Naomi Kitahara Pinh Anh Tudn
Trudng Dai dién Quy Dan sé Lién Hgp Quéc Vu Trudng Vu Stic Khoe Ba me - Tré em
tai Viét Nam BOY té
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Chuong trinh hgp tac gitta Quy Dan s6 Lién Hgp Quéc (UNFPA) véi BO Y té€ (BYT) giai doan

2021-2024 dé thuc hién du an “Khéng dé ai bi bé lai phia sau: cdc can thiép déi méi sdng tao nhdm

giam tdrvong me tai cdc viing dan téc it ngudi tai Vit Nam”. Du an dugc trién khai tai 60 xa dac biét

kho khan ctia 6 tinh nghéo, dan toc it ngudi bao gom Lai Chau, Son La, Bac Kan (Trung du va Mién

nui phia Bac) va Kon Tum, Gia Lai, Dak Nong (Tay Nguyén) véi muc tiéu gidm tir vong me tai mot s6

tinh c6 nhiéu dan toc it ngudi sinh séng, dac biét chd y dén nhu cau va su phi hgp vé van hoa va

truyén théng dac thu cla nhom dan toc it ngudi tai Viét Nam. DE c6 co s& cho cac can thiép hiéu

qua, nghién ctu nay dugc thuc hién nham thiét lap cac chi sé dau vao cho can thiép giai doan
2021-2024 va xac dinh nhu cau cu thé dé cai thién stic khoé ba me (SKBM) tai cac dia ban du an.

Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang, két hgp phuong phap thu thap s6 liéu dinh lugng

va dinh tinh tir thang 10 - thang 12/2021. Néi dung nghién ctru gém 3 cau phan:

1. C4u phan 1 -Nghién ctu thong tin thi cdp nam 2020 tai 60 xa co ty [& ngudi dan toc it
ngudi cao, la nhiing xa kho khan va nghéo, xa trung tam huyén dé mé ta vé dac diém
dia ly, kinh té - xa héi, dich vu cham séc SKBM tai tram y té xa nam 2020.

2. Cau phan 2 - Nghién ctru dinh lugng phdng van 718 ba me cé con dudi 2 tuéi tai 12
xa dugc lva chon ngau nhién trong 60 xa dac biét khé khan & cau phan nghién cdu 1
nham do ludng chi sé dau vao vé sir dung dich vu CSSKBM va KHHGD.

3. Cau phan 3 - Nghién ctru dinh tinh véi 22 cuéc phdng van sau va 6 thao luan nhom
vGi can bo tuyén tinh, huyén, xa va cac ba me dé xac dinh nhu cau nang cao nang luc
chuyén mon cho NVYT tuyén co s& va hoat dong truyén thong.

Két qua chinh

Cau phan 1 - Nghién ctiu sé liéu thi cap tir 60 Tram y té

10I

Xép loai kinh té cho thdy 60 xa nghién ctru déu thudc khu vuc Il va lll theo phan nhém kinh
té clia chinh phu, trong dé 50 xa (83,3%) thudc khu vuc Il va 10 xa (16,7%) thudc khu vuc
II. S6 dan trung binh ctia 60 xa du an la khoang 4.572 ngudi mot xa (973 ho gia dinh) vai
56,2% s6 ho gia dinh cé diéu kién kinh té & mic nghéo/can nghéo. Vé vé sinh moi trudng,
bao cao clia 60 xa nam 2020 cho thay 3/4 s6 ho gia dinh (75,9%) c6 nuéc sach nhung chua
dén mét nira ho gia dinh (44,9%) c6 nha tiéu hgp vé sinh. Khodng céch trung binh tir thon
xa nhat t6i TYT cling xa & muc 20,5 km va can trung binh 60 phut dé tiép can. Cac con s6
nay déu cho thdy thuc trang khé khén ctia 60 xa nghién ctiu khi cac chi sé kinh té déu thap
hon nhiéu so vai trung binh toan quéc.

Tat ca cac xa déu cd y si san nhi hodc hé sinh trung cap hoac cao hon, tuy nhién 35% sé xa
khong c6 bac siva 16,7% s6 xa khong c6 can bd YTTB. Ngoai ra, 44 xa (73,3%) hién khong
c6 0 d& hoat déng, trong d6 37 TYT xa hién khong c6 c6 d& qua dao tao va 7 xa cé cd do
da qua dao tao nhung khéng hoat dong tai thai diém nghién cuu.
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e Cacdich vu xét nghiém co ban yéu cau phai lam trong tham kham thai dugc thuc hién con
thap trong 3 thang trudc thai diém thuc hién nghién ctiu tai cac TYT x4, vi du nhu chi c6
25% TYT xa c6 xét nghiém protein nudc tiéu, 38,3% xét nghiém HIV cho PNMT.

* Nhiéu dich vu san khoa co ban chua dugc cung cap/str dung trong 3 thang trudc thoi
diém thuc hién nghién ctu tai cac TYT xa nhu 11,7% TYT khéong d& dé, 18,3% khéng cung
cap cham sdc thiét yéu ba me va tré so sinh, 48,3% khoéng cung cap dich vu hoi stic sa sinh.

*  Dasb (>70%) cac TYT sir dung phong chung cung cap cac dich vu san khoa va KHHGD.
Ty Il TYT c6 phong riéng cho kham thai hay phong dé déu dudi 30%; chi 10% s6 TYT co
phong riéng cung cap dich vu KHHGD. C6 téi 10 TYT khong c6 phong cung cap cac ky
thuat KHHGD.

e V& trang thiét bi: Nhiéu TYT thiéu trang thiét bi kham thai ca ban. Khoang 21,7% s6 TYT
thiéu can va thudc do nguai I16n; 13,3% s6 TYT khong ¢ da huyét ap ké, 6ng nghe tim
phéi. Chi ¢ 23,3% s6 TYT c6 que thir protein niéu va 10% s6 TYT c6 dung cu thit dudng
huyét. Khodng 10-20% s6 TYT khong c6 du bo d6 dé, 26,7% TYT khong c6 da trang thiét
bi cho cat khau tang sinh mén.

e Nhiéu TYT da tiing hét cac thudc cap ciu san khoa trong 12 thang trudc thoi diém diéu
tra. Trong d6, thudc co ty 1é hét cao nhat la Magie Sulfat (58,3%) da tiing hét trong 1 nam
qua va trong s6 cac TYT nay 45,7% (16 TYT) bao céo hién khéng cé thudc nay. Loai thudc
tiép theo dugc bdo cao thudng xuyén hét tiép theo la khang sinh tiém truyén (30,0% s6
TYT) va Oxytoxin (20% s6 TYT) cling da tiing hét trong 1 nam qua.

Cau phan 2 - Nghién ciu dinh luogng xac dinh cac chi sé dau vao vé CSSKBM va KHHGD
Tai 12 xa dugc lua chon ngau nhién tir 60 xa dac biét kho khan, ching t6i phong van phu

nr dan toc it ngusi (DTIN) vé st dung dich vu chdm soc stic khoe ba me. Cac két qua trinh bay

duéi day:

e Tylé bamedan tocit ngudi trong Ian mang thai ddia con sinh gan day nhat cé di kham thai
it nhat 1 lan dat 72%, kham thai 4 lan chi cé 11,3%.

e Ty lé ba me dugc d& dé bsi nhan vién y té' da qua dao tao chi dat 34,7%.

* Ty lébame sinh con tai ca sGy té rat thap 29,9%.

*  Tylé ba me dugc cham soc trong vong 7 ngay dau sau sinh chi dat 42,9%.

* Ty lé cac cap vo chéng st dung BPTT hién dai la 50,7%, BPTT chung la 52,7%.

* Tylé nhu cau ké hoach héa gia dinh chua dugc dap tng la 17,7%.

* Ty lé ty chl vé stt dung DVYT dat 86,3%; tu chd vé QHTD dat 69,9% va tu chd trong st
dung BPTT dat 86,0%; ty |é tu chti ca 3 linh vuc dat 61,3%.

! Pé do NVYT dugc dao tao d6 dé bao gém bac si, diéu dudng, nir hé sinh, y siva cd d&thon ban. Y té thon ban (do
khong dugc dao tao ky ndng ho sinh), khong dugc tinh la ngudi d& dé dugc dao tao.
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Cau phan 3- Nghién ctu dinh tinh vé nhu cau nang cao nang luc chuyén mén va hoat
déng truyén théng

*  No6i dung dao tao chuyén mon can thiét nhat véi can bd y té tuyén huyén, xa la vé danh
gia, phat hién nguy co, x{ tri ban dau va cdp clu trong thai gian mang thai (dac biét vé
tién san giat, san giat) va cham séc sa sinh thiét yéu.

*  DGi véi nhu cau dao tao truyén thong: truyén thong nhom nhé va té chic thuc hién
chuong trinh truyén thong vé CSSK ba me cho can bo tuyén xa. Hinh thdc dao tao mong
muon cla can bo y té 1a dao tao truc tiép, cé thuc hanh véi thai gian ngan dudi 1 tuan va
c6 cap chuiing chi

*  VGi ngudi dan toc it ngudi, tu van nhom truc ti€p va tu van ca nhan truc tiép la hai hinh
thic phu hgp nhat. Truyén théng c6 thé 16ng ghép vao chuong trinh truyén théng dan
50, tiém chling, cham séc dinh dudng va kham phu khoa dinh ky. Tai xa can dam bao hé
théng loa dai, td rai va video dé hé trg thuc hién truyén théng.

Khuyén nghi

Cac chi s6 danh gia dau vao cho can thiép tai 12 xa déu & muc thap va rat thap sé la co s&
dé xay dung cac hoat déng can thiép cai thién trong 2 nam tai. Tuy nhién, cac hoat déng va
can thiép nén cha y dén cac dac diém dan toc, dac trung van hoa, kinh té-xa hoi va hé théngy
té€ vung mién dé dua ra cac giai phap can thiép cu thé phu hop véi béi cdnh cdia méi vung. Tu
mot sé dac diém vé nhan luc, co s& vat chat, trang thiét bi va dich vu y té ca ban théng qua thu
thap sé liéu thir cap & 60 xa, co thé thdy rang dé tang cudng cai thién chat luong suc khoe ba
me tré em thi can phai tdng cudng b6 sung nhan luc dac biét 1a & cac xa khong c6 YTTB va ho
sinh, hodc dao tao CDTB, bé sung cac dich vu stc khoe ca ban va TTB can thiét, bé sung thuéc

dac biét cac thudc cap cdu san khoa.

Cu thé cac khuyén nghi nhu sau:

1. Tang cudng chat luong dich vu y t&, dac biét chu trong chat lugng kham thai, luu y bé sung
nhan lyc ho sinh bao gobm ca cé d& thon ban cho cac dia ban con thiéu. Khéi phuc va duy

tri hoat déng clia do6i ngll y té thon ban va cé d& thon ban & cac dia ban dac biét khé khan.

2. Dap ung nhu cau vé TTB hod trg dao tao - trang bi thém mé hinh thuc hanh (cho dao tao
chuyén mon) va video (cho ca dao tao chuyén mon va truyén thong) nham minh hoa

giang day dugc sinh ddng cho do6i ngi gidng vién tuyén tinh.

3. Tang cudng vai trd quan ly, giam sat, bo sung kip thdi trang thiét bi (can va thudc do, huyét
ap ké, 6ng nghe tim phéi, que thir protein niéu, dung cu thir dudng huyét, bd d& dé, bo
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cat khau tang sinh mén) va thuéc thiét yéu vé SKSS clia y té co s& nhu Magie sulfat tiém,

khéng sinh tiém truyén va oxytoxin.

Tiép tuc td chiic cac I6p dao tao chuyén mén vé cap ctu san khoa cho can bé y té tuyén
huyén. Dé&i vai tuyén x4, té chiic cac I6p dao tao chuyén mén va ki nang truyén théng truc
ti€ép theo nhém nho cho can bd tuyén xa va thén ban. Bap ting nhu cau vé trang thiét bi
ho trg dao tao - trang bi thém mo hinh thuc hanh (cho dao tao chuyén mén) va video (cho

ca dao tao chuyén mon va truyén théng) nham minh hoa viéc giang day dugc sinh déng.

Can tiép tuc truyén thong cho phu nit va gia dinh clia ho ddc biét la ba me dan toc it ngudi
va thanh vién gia dinh cla ho tai tat ca cac tinh nghién ctu vé lam me an toan, dac biét
la kham thai va sinh con tai co sG y té. Cong tac truyén thong can ma réng doi véi ca cac

phong kham, bénh vién tu nhan trén dia ban.

Tang cudng truyén thong vé ké hoach héa gia dinh bao gom ca phu ni sau sinh vé st
dung cac bién phap tranh thai. Truyén théng can tap trung vao tinh hodc nhém dan cu cé
ty I& nhu cau chua dugc dap ting vé ké hoach hoéa gia dinh con cao nhu tai tinh Son La, Lai
Chau, dan téc Thai va Méng, nhom phu nir 19 - 24 tudi, trén 35 tudi, nhém phu nir ¢é hai

con tr& lén.

Truyén thong truc tiép ca nhan va truyén théng truc ti€p nhém nhé cé hiéu qua hon so
vGi cac kénh truyén thong khac. Mac du kha nédng tiép can dén internet tai khu vuc diéu
tra con kha han ché, van cé thé can nhac sirdung truyén théng qua mang xa hoi nhu Face-

book, Zalo cho phu nif va ngudi dan tai nhiing dia ban nay.
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Mac du Viét Nam da dat dugc nhiing tién bo vuot bac trong cong tac cham séc suc khoe
sinh san, nhung su chénh léch va bat binh dang trong ti€p can dich vu cham soc stic khoe
theo dan téc va khu vuc con rat I6n. Ty s6 tl& vong me toan quéc clia Viét Nam da giam tur
68/100.000 tré dé séng nam 2000 xuéng con 43/100.000 tré dé séng vao nam 2017 (1). Tuy
nhién, ti sé t& vong me & cdc nhom dan toc it ngudi con cao & muc 100-150/100.000 tré dé
song (2). Ty s6 t& vong me & ngudi dan tdéc Thai va Mong cao gap 4 - 5 lan so véi nhom dan téc
Kinh (3). By trong s6 mudi tinh c6 ty s6 tif vong me cao nhat giai doan 2016 - 2018 déu la cac

tinh mién nui phia Bac (4).

Trén toan quoc, 95% s6 ba me dugc cham soc trude sinh va sinh con cé ngudi dé dé da
dugc dao tao da (5). Tuy vay, ty |& dé tai nha cila mét s6 nhdém dan téc con cao va cé su chénh
léch nhiéu gitra cac nhém dan téc, dao déng tir 20% - 90% (6). Nghién ctiu khac tai 60 xa kho
khan nhat & khu vuc Trung du va Mién nui phia Bac va Tay Nguyén cho thdy nhém dan toc it
ngudi (DTIN) va ngudi séng tai viing sdu ving xa c6 ty 1é st dung dich vu CSSKBM thap hon rat
nhiéu so vdi ty |é chung clia ca nudc, vi du nhu dich vu kham thai it nhat bon lan (16% so véi
74%), sinh con c6 su hé trg clia ngudi d& dé da qua dao tao (49% so véi 94%) (7). Nghién ciu
khac tai mot s6 tinh mién nui cho thay khoang 34,1% phu nir dan toc it ngudi dugc kham thai
it nhat 4 1an, dao déng tur 8,3% trong nhom ngudi Mdng dén 80,2% trong nhém ngudi Cham
& An Giang (8).

Nhiéu yéu t6 quyét dinh dén thuc trang st dung dich vu cham soc stic khoe ba me thap
trong nhom dan toc it ngudi, vi du nhu van hoéa va gia tri kinh té - xa héi ctia két hén sém, su
két hgp gilra yéu t6 dan toc va cac dac diém kinh té — xa hoi khac nhu séng tai khu vuc khé tiép
can, trinh dé hoc van thap, ty 1é nghéo cao, ty 1é that nghiép I6n, muc sinh cao, tén gido, séng
xa co sdy té (7,9, 10). Nhiing yéu t6 nay khong chi tao nén sy bat binh dang trong st dung
dich vu gitra nhém dan toc it ngudi va dan téc da s6 (Kinh) ma con ngay trong cac nhom dan

toc it nguai (8).

Dich vu chdm séc stic khde ba me tré em chua dam bao dugc tinh san co, kha nang chi tra,
kha nang tiép can va tinh chap nhan d6i véi nhém ngudi dan toc it nguasi. Cac khu vuc mién
nui la dia ban sinh séng chd yéu clia ngudi dan toc it nguai con thiéu nhiéu nhan vién y té va
€O sG vat chat, trang thiét bi y té€ co ban. Diéu nay anh hudng dén tinh san c6 va hiéu qua cung
cap dich vu (9). Vi du tai Dién Bién, chi c6 24% tram y té cé bac si, 76% tram y té cd nudc sach
(9). Ca nhan vién té va phu nlt ngudi dan toc it ngudi déu danh gia chat lugng dich vu y té tai
tram & muc thap (11). Khoang 1/4 nguai dan toc it nguai khi st dung dich vu y té phai di vay
mugn tién, ban vat dung trong nha hodc ngung st dung vi thiéu tién chi tra (12). Khoang cach
tunha téi co sdy té ciing dugc nhiéu bao cdo dé cap dén la rao can trong tiép can st dung dich
vu ba me tai khu vuc mién nui (13-15). Vi du trung binh ngudi Hoa, Kinh mat 21 phut thi ngudi
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dan toc it ngudi mat 36 phut dé t6i bénh vién huyén gan nhat (9). Thai dé phan biét déi xu,
khong than thién cdia nhan vién y té véi ngudi dan toc it ngudi ciing dugce bao céao (13). Dich
vu CSSKBM cling chua phu hgp véi “phong tuc tap quan’, “van héa” dia phuong, chua dap ung
dugc yéu cau theo gidi tinh, cing nhu nhu cau cu thé ctia ngusi dan (15). Théng tin ma phu ni
dan téc it ngudi nhan duoc (qua 16i néi hay chir viét) déu chung chung, thiéu cu thé, chua phu

hop vaéi hoan canh cla nguai st dung dich vu (16).

Trong giai doan 2021-2023, Quy Dan s6 Lién Hop Quoc (UNFPA) phoi hgp véi Quy MSD for
Mothers va BO Y té (BYT) thuc hién du an “Khéng dé ai bi bé lai phia sau: cdc can thiép d6i maéi
sdng tao nhdm giam tdrvong me tai cdc vuing dan tdc it ngudi tai Viét Nam” tai 60 xa dac biét khé
khan & 3 tinh mién nui phia Bac (Lai Chau, Son La, Bac Kan) va 3 tinh Tay Nguyén (Kon Tum, Gia
Lai, Ddk Néng) cta Viét Nam. Muc tiéu cta du an la gidm ti vong me tai mét s6 tinh ¢ nhiéu
dan toc it ngudi sinh séng, chu trong dap ting nhu cau cu thé, phu hgp van hoa clia ngudi dan
toc it ngudi. Du an bao gém 6 muc tiéu cu thé: (1) tang ti€p can va st dung dich vu ké hoach
héa gia dinh chat lugng; (2) nang cao nang luc xur tri cap ctiu san khoa clia ngusi cung cap dich
vy; (3) Xay dung mang luéi c6 d& thon ban; (4) 16ng ghép cac néi dung phong chéng COVID-19
vao chuaong trinh cham séc stc khde ba me va két hoach héa gia dinh; (5) phét trién va trién
khai ing dung dién thoai thong minh vao cung cap dich vu cham séc stic khde ba me va ké

hoach héa gia dinh va (6) cung cap truyén théng thay déi hanh vi va huy déng cong dong.

Dé c6 co s6 cho hoat ddng can thiép, trudng Dai hoc Y té cdng cong thuc hién nghién ctu
ddnh gid chi sé6 ddu vao va xdc dinh nhu cdu can thiép siic khoé ba me tai cac dia ban du an
(Hgp dong s6 RFQ#UNFPA/VNM/21/03 véi UNFPA). Cac két qua danh gid sé dugc BO Y té va cac
tinh du &n st dung dé thiét k&, theo déi danh gia tién do va két qua clia cac can thiép tai cac
dia ban duan.
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Muc tiéu chung ctia nghién ctru nham thiét 1ap cac chi sé ddu vao va xac dinh nhu cau cu

thé dé xay dung can thiép tai 6 tinh du an.

Muc tiéu cu thé:

1.

Mé ta thong tin thi cap vé cac dac diém dia ly, nhan khau hoc, kinh té - xa hoi, co sy té va
thong tin vé stic khde ba me bang phiéu héi ban cau tric tai 60 xa du an;

DPanh gia suc khée ba me dé thiét 1ap cac chi s6 két qua dau vao trudc khi can thiép tai 12
xa trong 6 tinh du an;

Xac dinh nhu cau tang cudng nang luc chuyén moén cho NVYT tuyén huyén, tuyén xa va
nhu ciu truyén théng thay déi hanh vi, huy ddng cong déng dam bao qua trinh mang thai
va sinh con an toan, phu hgp véi van hoa va truyén théng cutia dia phuong; va

Dua ra nhiing khuyén nghi cho viéc thiét ké va trién khai cac can thiép va hoat dong tai dia

ban du an trong thdai gian téi.

Cac cau héi nghién ctru:

1.

18I

Céc dac diém sinh thai ctia 60 xa can thiép la nhu thé nao? (ddc diém dia ly, déc diém nhan
khdu hoc, ddc diém kinh té - xa hoi, chi sé stic khde ba me, co s@y té).

Cac chisé chinh vé st dung dich vu cham soc stic khde ba me va ké hoach héa gia dinh cua
phu n{r dan toc it ngudi tai 12 xa thudc 60 xa du an nhu thé nao?

Hién nay NVYT tuyén huyén, tuyén xa can dugc dao tao bé sung nhiing néi dung gi dé
nang cao nang luc chuyén moén?

Cac hoat ddng truyén théng thay déi hanh vi, huy déong cong déng can trién khai nhu thé
nao dé dam bao qua trinh mang thai va sinh con an toan, phu hgp vdéi van hoa va truyén
théng cla dia phuong?

Cac kho khan sé gap phai trong thiét ké va trién khai can thiép va hoat déng & dia ban
du éan?
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3.1 THIET KE NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctiu bao gom phan tich s6 liéu thi cdp sdn c6 va nghién ctu dinh lugng
va dinh tinh v&i 3 cau phan nghién ciu déc 1ap. Sé liéu cta ba cau phan nghién clu dugc thu
thap song song dong thai sau dé phan tich va viét bdo cdo. Mai lién hé gitta cac cau phan

nghién ctu va muc tiéu dugc trinh bay trong Bang 3.1.

Bang 3. 1. Mé&i quan hé gilta cac cau phan nghién ciiu va muc tiéu

Muc tiéu nghién ciu

1. Phan tich dac diém dia ly, nhan khau hoc, kinh t€ -xa | Cau phan 1: Phan tich mé ta
hoi, co sdy té, dich vu y té va stic khde ba me tai 60 xa

2. Banh gia nhanh vé CSSKBM dé thiét lap céc chi s6 Cau phan 2: Nghién ctu dinh
dau vao trudc khi can thiép tai 12 xa trong 6 tinh du an lugng vé cac chi s6 CSSKBM
va KHHGD

3. Xac dinh nhu cau nang cao nang luc chuyén mén cho | Cau phan 3. Nghién clu dinh
NVYT tuyén huyén va tuyén xa va nhu cau truyén thong | tinh vé nhu cau dao tao va cac
thay d&i hanh vi, huy déng céng déng déam bao qua trinh | hoat déng truyén théng
mang thai va sinh con an toan, phu hgp véi van héa va
truyén thong clia dia phuong

4. Dua ra cac khuyén nghi dé thiét ké va trién khai cac Ca 3 cau phan nghién ctiu
can thiép va hoat déng clia du an

Céac phan tiép theo va cac phu luc sé trinh bay cu thé vé trong tdm nghién cuu, dia ban
nghién cttu, mau nghién ctu cling nhu cac cdng cu va cac phuong phap thu thap va phan tich

s6 liéu.
3.2 CAU PHAN 1: NGHIEN CU'U SO LIEU THU CAP

3.2.1 Pham vi va trong tam

Nghién ctru nay da thu thap va phan tich s6 liéu thi cap vé KT-VH-XH clia xa va tram y té
xa trong nam 2020 nham mo ta dac diém vé dia ly, nhan khau hoc, kinh té - xa hoi, cac chi s6
vé st dung dich vu cham soc sutic khde ba me, ké hoach hoéa gia dinh, va co sG y té. Cac chi sé

dugc thu thap va phan tich theo cdc nhém sau:

*  Ddc diém dia ly: Khoang cach ti TYT xa dén dudng chinh, dén thén ban xa nhat, khoang
cach tU TYT xa dén bénh vién huyén gan nhat, thai gian di chuyén ti cac thén ban dén
TYT xa va tu TYT xa dén bénh vién huyén gan nhat.
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*  Bdcdiém nhdn khau hoc: Téng dan s6, ca cau dan sé theo tudi va gidi tinh, dan toc, ton gido

*  Ddc diém kinh té - xa héi: Thu nhap binh quan cta hé gia dinh, trinh d6 hoc van cao nhat
dat dugc, co cdu nghé nghiép, ty 1& ho nghéo, ty I1&é mu chir, phuong tién giao théng chinh,
kha nang tiép can céng nghé thong tin (bao gom internet, dién thoai théng minh, v.v.)

*  (dcchisé vé suc khée ba me: Ty |é cac cdp vo chong st dung PTTT hién dai, ty 1& dé tai co
sG'y té, ty 1& phu nit dugc kham thai (it nhat 4 1an), ty 1& dugc cham soc sau sinh, s6 ca bién
ching dugc phat hién sém va chuyén tuyén Ién bénh vién tuyén trén tu sé liéu théng ké
claTYT xa.

*  (Co'sé chdm séc suc khée ban ddu, nguén nhan luc va co sé ha tdang: S6 lugng bac si, nit ho
sinh, y si, cOng tac vién dan s6, c6 d& thén ban, s6 can bd duge dao tao theo nhu cau vé
SKSS/SKTD trong 5 nam qua, cac dich vu KHHGD va ba me dugc cung cap tai tram y té, s6
luong khach hang trung binh méi thang néi chung.

3.2.2 Pia ban nghién ctitu

S6 liéu dugc thu thap tai 60 xa vung dan téc it ngudi, dac biét khé khan trong 6 tinh khé
khan vung Trung du mién nui phia Bac va Tay Nguyén (Bac Kan, Lai Chau, Son La; Dac Néng,
Kon Tum va Gia Lai). Hau hét cac xa nam trong danh sach cac xa khu vuc Ill, c6 diéu kién dia ly
va kinh té - xa hoi dac biét kho khan. Danh sach cac xa dugc phia B& Y té va UNFPA chon diéu
tra trong Bang 3.2.

Bang 3. 2. Danh sach 60 xa trong nghién ctiu thong tin tha cap

ﬁn(:éHx?)'én Tén xa chon g
| Son La 12
1 Bac Yén Hang Chu, Xim Vang, Hang Béng 3
2 Phu Yén Kim Bon; Sudi Bau 2
3 Méc Chau Chiéng Khra; Tan Hop 2
4 Séng Ma Mudng Cai; Chiéng En; Dlira Mon 3
5 Van Ho6 Suéi Bang; Chiéng Xuan 2
| Lai Chau 19
1 Phong Thé Si L& Lau; Vang Ma Chai; Mu Sang; Tung Qua Lin 4
2 Sin HO Taa Sin Chai; Pu Sam Cap; Hong Thu; Lang M6; Ta Ngao 5
3 | MuongTe Ta Téng; Ta Ba; Pa U; Pa Ve SU; 4
4 Nam Nhun Nam Manh; PU Dao; Nam Pi; Nam Cha; Trung Chai; NamBan | 6
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STT ﬁn(:éHx'gén Tén xa chon )S(g
1] Gia Lai 14
1 Mang Yang Kon Chiéng; Dak Troi; Dé Ar; Hra; A Yun 5
2 Chu Sé Ayun; B& Ngoong; la Ko; H Bong; Al B4; Kong Htok; 6
3 Huyén Kéng Chro | Chu Krey; Bék Po Pho 2
4 | ChuPdh Dék To Ver 1
v Kon Tum 6
1 Dék Glei Mudng Hoong; Ngoc Linh 2
2 Kon Pléng Mang But; Bk Ring; Dk Nén; P& E 4
V | PacNéng 4
1 Tuy Duic Dak Ngo; Bak R'tih 2
2 | bak Glong Quang Son; Quang Hoa 2
VI | BicKan 5
1 Pac Nam AnThang; C6 Linh 2
2 Chg Don Binh Trung; Tan Lap; Xuan Lac 3

Téng | 6 tinh 19 huyén 60
xa
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3.2.3 Phuong phap va céng cu thu thap thong tin

Chung t6i xay dung mau thu thap s6 liéu trén Redcap va guii email cho 60 TYT dé téng hgp
théng tin va dién trén hé thong Redcap. Trudng tram hoan thanh trén hé théng va cé su phoi

hop kiém tra clia nghién ctu vién.

B6 cau héi dugc cap nhat va diéu chinh tir nghién ctu trudc do UNFPA thuc hién tai cac
tinh nay vao nam 2016 (7). Théng tin va dt liéu dugc thu thap cia nam 2020. Chi tiét phiéu thu
thap thoéng tin thi cap dugc trinh bay trong Phu luc 2.

3.2.4 Phan tich dif liéu

Phan tich m6 ta sé dugc thuc hién bang Excel dé chi ra cac dac diém cia 60 xa du an.

3.3 CAU PHAN 2: XAC PINH CAC CHi SO KET QUA
PAU VAO VE CSSKBM VA KHHGP

3.3.1 Pham vi va trong tam

Nghién ctu cat ngang dé do ludng chi s6 dau vao trudc khi trién khai can thiép tai 12 xa
thudc 6 tinh du an. Cac chi sé chinh can do ludng bao gém:
1. Ty lé ba me dugc kham thai it nhat 1 1an, 4 lan trong 1an mang thai gan nhat.

2. Ty lé ba me dugc do huyét ap, xét nghiém nudc ti€u, xét nghiém mau it nhat 1 1an trong

khi kham thai ctia 1an mang thai gan nhat.

3. Ty lé ba me sinh con dugc d& dé béi NVYT da qua dao tao hay tai co say té.

4. Ty lé ba me dugc cham séc suc khde trong vong 7 ngay sau sinh.

5. Tylé cac cap vg chong st dung it nhat mot BPTT hién dai.

6. Tylé cdp vg chéng cé nhu cau KHHGD khéng dugc dap ung.
Cac chi s6 trén dugc phan tich mé ta theo.

*  DPic diém nhan khau hoc: Tudi, trinh d6 hoc van clia ngudi me, s6 con hién ¢, dan toc,
ton gido.

*  Dac diém kinh té€ - xa héi: dia ban cu trd, kinh t& ho gia dinh.
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3.3.2 Dia ban nghién citu

Trong s6 60 xa dugc lua chon, BO Y té va UNFPA da chon ngau nhién 12 xa2 Danh sach 12
xa dugc lua chon trinh bay & bang 3.3.

Bang 3. 3. Danh sach 12 xa dugc chon vao nghién ctu dinh lugng

Khoang cach Tylé dong bao dan toc Ty lé dé tai S6 hd gia

tai TTYT (km) it nguoi (%) nha (%) dinh

Tinh Son La
BacYén Hang Dong 36 100 90 473
Moc Chau | Chiéng Khiia 30 95 94 802
Séng Ma Muong Cai 30 20 97 1.151
Tinh Lai Chau
PhongThé | Mu Sang 38 99,7 84 556
Sin HO6 Ta Ngao 18 94,47 78 875
MudngTé |TaTéng 47 96,84 89,8 1.193
Tinh Gia Lai
Mang Yang |Dak Troi 45 95 83,3 641

bé Ar 38 91,7 86,3 920
Chu Sé Ayun 21 98 60 866
Tinh Kon Tum
Kon Pléng | Dak Nén 64 99 72 550
Tinh Pak Néng
Dék Glong |Quang Hoa 120 90 35 1.416
Tinh Bic Kan
ChgDon Xuan Lac 37 65 38 859

3.3.3 C& mau, chon mau

Tai cac xa dugc lua chon, can bo TYT xa thu thap danh sach phu nit tudi 15-49 6 sinh con
trong 2 nam trudc cudc diéu tra. Cac théng tin dugc thu thap bao gém: tén clia me, ngay sinh
cla me, dan toc, tén con, ngay sinh con; dia chi (tinh, huyén, xa, thon/ban), s6 dién thoai (néu
c6). Trudng tram y té xa kiém tra, cap nhat théng tin theo thuc té€ dia phuong trudc khi tién
hanh 18y mau. Tai méi xa, phan mém Excel dugc st dung dé 1dy mau ngau nhién don 60 phu

n{t tudi 15-49 c6 sinh con trong vong 2 nam trudc cudc diéu tra. Téng s6 718 phu nir dan toc it

2 12 xa dugc BO Y té va UNFPA Iua chon ngau nhién trong qua trinh xay dung Diéu khoan Tham chiéu (terms of
reference) cho nghién ctu nay.
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ngudi tham gia nghién ctu. Nhiing phu nir khéng c6 kha nang tra I6i cac cau hoi vi stc khoe thé
chat hay tinh than sé dugc loai ra khoi nghién ciu.

3.3.4 Phuong phap va céng cu thu thap sé liéu

Tap huan diéu tra: Cac Diéu tra vién (DTV) la can bd tram y té xa dugc tap huan 2 ngay vé bo
phiéu, cach hoi, cach ghi chép théng tin. Trong boi canh dich COVID-19 va nguén luc nghién ciu
han ché, trong khi 12 xa lai & 11 huyén va trén 6 tinh khac nhau nén chung t6i da trién khai 2 16p
tap huan truc tuyén goém 1 16p cho 7 xa cda 3 tinh mién Bac (14 BTV) va 1 16p cho 5 xa tai 3 tinh
vung Tay Nguyén (10 BTV).

Quy trinh diéu tra: Theo danh sach 60 ba me da chon, BTV dén nha ba me dé phéng van.
DTV nhan manh su tham gia tu nguyén va théng bdo vé ndi dung va muc tiéu cta nghién ctu.
Mét sé trudng hap, do viéc di lai khé khan, BTV da mai ba me dén tram hoac dia diém & thén ban
dé phdng van.

Bd cong cu: dugc xay dung dua trén bd cong cu clia cac nghién cu gan day (7,19). Bé cau hoi
da thir nghiém trén 15 ba me c6 con dudi 2 tudi tai xa Chiéng Khira, huyén Méc Chau va xa Hang
Dong, huyén Bac Yén, tinh Son La; xa MU Sang - huyén Phong Thé, tinh Lai Chau trudc khi trién khai
diéu tra tai 12 xa. Chi tiét b6 coéng cu dugc trinh bay trong Phu luc 3.

3.3.5 Phan tich dit liéu

SO liéu dugc ma hoa va nhap vao phan mém Epidata 3.0, sau dé phan tich bang phan mém
IBM SPSS 23.0. S6 liéu dinh luong dugc phan tich mé ta (tan suat va ty 1&) dé do ludng cac chi s
SKBM va KHHGD cutia phu nit dan toc it ngudi ti 6 tinh dy an. Cac s6 liéu nay dugc so sanh véi chi

s6 trung binh clia quéc gia.

Su khac biét cé y nghia théng ké trong st dung dich vu cham séc SKBM va KHHGD gilra cac
nhém dugc danh gia qua test Chi-squared & muc P-value nho han hoac bang 0,05. Cdc nhém phan

tich bao gém tinh, hoc van, tudi sinh con, muc kinh té - xa hoi, nhom dan téc va c6 bao hiém y té.

3.4 CAU PHAN 3: NGHIEN CU'U PINH TiNH VE
NHU CAU NANG CAO NANG LUC CHUYEN MON
VA HOAT PONG TRUYEN THONG

3.4.1 Pham vi va trong tam

C4u phan 3 dugc thuc hién dé xac dinh:

*  Nhu cau tap huan nang cao chuyén mon cho NVYT tuyén huyén, tuyén xa
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*  Nhu cau nang cao ky nang truyén thong thay d6i hanh vi, huy déng céng dong dam
bao qua trinh mang thai va sinh con an toan, phu hop vai van hoéa va truyén théng cta
dia phuong.

*  Cacyéu té kho khan va thuan lgi cho viéc st dung dich vu CSSKBM va KHHGD.

Mot s6 ndi dung chuyén mon vé CSSKBMTE va KHHGD dugc khao sat trén nhan vién y té
tuyén huyén va tuyén xa dugc trinh bay tai Bang 3.4.

Bang 3. 4. NOi dung chuyén mén can dao tao cho can bé y té tuyén huyén
va xa trong cung cap dich vu CSSKBM va KHHGD

Noi dung
Cham séc san khoa thiét yéu co ban X X
Cham séc san khoa toan dién cho bac sy, tap trung vao xu tri tai bién X X
Phau thuat san khoa tai bénh vién tuyén huyén X
Bdo cdo tir vong me X X
Kién thic va ky ndng co ban vé cham soc stic khoe ba me, ké hoach hoa gia dinh X X

Giam sat hé trg, hé trg ky thuat dé cai thién va duy tri chat lugng dich vu ca COTB X

Long ghép phong chéng COVID-19 trong hé théng cham soc stic khde ba me va X X
ké hoach hoa gia dinh

Ky nang truyén thong (tu van ca nhan, truyén théng nhom) phu hgp véi van héa X X
va truyén théng dia phuang
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3.4.2 Dia ban nghién ciu
Nghién ctiu dugc tién hanh tai 6 xa, 6 bénh vién huyén thudc 6 tinh nhu trinh bay tai Bang 3.5.

Bang 3. 5. Danh sach huyén, xa ctia cdu phan nghién ctu dinh tinh
vé danh gia nhu cau dao tao va truyén thong

Tinh Huyén Xa
Son La Méc Chau Chiéng Khtra
Lai Chau Phong Thé Mu Sang
Gia Lai Mang Yang Dak Troi
Kon Tum Kon Plong Dak Nén
Dk Nong Dak Glong Quang Hoa
Bdc Kan Chobon Xuan Lac

3.4.3 C& mau, chon mau

Téng s6 22 phéng van sau (PVS) va 6 cudc thao luan nhém (TLN) da dugce thuc hién véi
cach chon mau cha dich tai cac dia ban nghién ctru. Déi tugng nghién clu tai 1 tinh va tom tat

ndi dung phong van dugc trinh bay tai Bang 3.6.

Bén canh do, phiéu danh gia nhu cau dao tao va diéu chinh chuong trinh truyén thong
cling dugc gui tGi can bo phu trach cham soc stc khoe ba me tai tuyén huyén va 60 xa tuong
(ng vai phan thu thap sé liéu thi cap vé KT-VH-XH. Téng s6 93 phiéu da dugc dién trong d6 27

phiéu tur can bo y té tuyén huyén va con lai tlr can bd y té tuyén xa.

Bang 3. 6. Déi tuong tham gia phdng van dinh tinh va néi dung chinh tai 1 tinh

D4éi tuong N&i dung chinh
Tinh 2 *  Nhu cau nang cao nang luc chuyén mén cho
+ 1gidngvién NVYT tuyén huyén va tuyén xa
tuyén tinh vé * Nhu cdu diéu chinh chuang trinh va phuong
DVSKSS phap truyén théng thay doéi hanh vi, huy dong
* 1 ngudiphu trach cong dong dam bao qua trinh mang thai va
mang truyén sinh con an toan, phtr hgp véi van héa va truyén
thong vé théng clia dia phuong
DVCSSKBMTE *  Thuan lgi, khé khan trong tiép can va st dung
cac dich vu CSSKBM va KHHGD clia ngugi dan
toc it nguai
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Déi tugng

Noi dung chinh

Huyén

* 1 giang vién
tuyén huyén vé
DVSKSS tai bénh
vién huyén

* 1 ngudiphu
trdch mang
truyén thong vé
DVCSSKBMTE tai
bénh vién huyén

*  Nhu cau dao tao nang cao nang luc va giam
sat ho trg (cham soc san khoa thiét yéu, toan
dién, cap cliu, giam sat tirtinh, hé théng chuyén

tuyén, v.v...)

*  Nhu cau diéu chinh chuong trinh va phuong
phap truyén thong thay déi hanh vi, phat trién
tai liéu truyén thong, tap huan, thuc hién truyén
thong)

*  Thuan lgi, kh6 khan trong ti€p can va st dung
cac dich vu CSSKBM va KHHGD clia nguai dan
toc thiéu s6

* Nhanviényté
phu trach mang
cham séc¢ suc
khde ba me tré
em, KHHGD tai
TYT xa

* Nhu cau dao tao nang cao nang luc va giam
sat h6 trg (cham séc san khoa thiét yéu, hé
trg gidam sat ti huyén, hé théng chuyén tuyén,
V.V...)

*  Nhu cau diéu chinh chuong trinh va phuong
phap truyén théng thay d6i hanh vi, phat
trién tai liéu truyén thong, tap huan, thuc hién
truyén thong)

*  Thuan Igi, kh6 khan trong tiép can va sir dung
cac dich vu CSSKBM va KHHGD clia ngudi dan
toc it nguai

°* (C6ds6thon ban
hodc nhan vién
y té thon ban

*  Nhu cau dao tao nang cao nang luc va giam sat
hé trg (Kién thic va ky nang co ban vé CSSKBM,
KHHGD, hé trg giam sat ti xa, huyén, hé thong
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(5-6 ngudi) chuyén tuyén, v.v...

*  Nhu cau diéu chinh chuong trinh va phuong
phap truyén théng thay déi hanh vi, phat
trién tai liéu truyén thong, tap hudn, thuc hién
truyén thong)

*  Thuan lgi, khé khan trong tiép can va st dung
cac dich vu CSSKBM va KHHGD cta phu n{
dan toc it ngudi
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Déi tugng Néi dung chinh

Ba me c6 con dudi 2 1 *  Thuan lgi, kho khén trong tiép can va st dung

tusi (5-6 ngudi) cac dich vu CSSKBM va KHHGD clia phu nit
dan toc it nguoi.

*  Tinh phtu hgp cta cac dich vu CSSKBM, KHHGD
va hoat dong truyén thong hién tai véi tinh
hinh thuc té tai dia phuong

Téng 5 2

3.4.4 Phuong phap va céng cu thu thap thong tin

Tat ca cac cudc PVS va TLN da dugc thuc hién béi chinh 05 thanh vién nhém nghién ctu
cta Trudng Pai hoc Y té Cong cdng. Ching toi st dung khung ly thuyét vé cac yéu té anh
huéng dén chat luong dich vu stic khde ba me tré em dé xay dung hudng dan phong van sau
va thao luan nhém ctia WHO (17). Chi tiét huéng dan PVS va TLN tai Phu luc 3.

3.4.5 Quan ly va phan tich dirliéu

Céc cudc PVS/TLN da dugc ghi am va g& bang. Ban g& bang da dugc nhap va phan tich
bang phan mém dinh tinh (NVIVO 7.0). N6i dung dugc phan tich nham xac dinh nhu cau dao
tao clia NVYT, YTTB va CDTB.

3.5 DAO PUC NGHIEN CUU

Trudc khi cac déi tugng nghién cliu cung cap théng tin, BTV giai thich muc dich va noi
dung chinh ctia nghién ctru. Cac d6i tugng nghién cliu déu dugc théng béo va giai thich ro
thong tin vé ndi dung, muc tiéu clia nghién cltu va nhan manh ho c6 quyén tur chéi tham gia
hodc ti chdi tré 15i cac cau héi néu khdng muén va ho cé thé két thic cudc phdng van bat cu

[Uc nao.

Thong tin cia BPTNC dugc bao mat va dir liéu chi dugc chia sé gilra cac nghién ctu vién. Bo
s8 liéu cudi cling va cac bao céo hodc cac an pham ctia nghién ctiu khong bao gém bat ky tén
hoac thong tin dinh danh chi tiét ctia ca nhan. Chi nghién ciu vién méi cé quyén truy cap vao

d liéu géc (cac phiéu diéu tra s6 liéu dinh lugng va bang ghi am).

Nghién cttu da dugc Hoi dong Dao duc ciia Trudng Pai hoc Y té Cong cong phé duyét vé
dao duc trudce khi thuc hién thu thap di liéu theo Quyét dinh s6 378/2021/YTCC-HD3 ngay
18/10/2021.
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3.6 HAN CHE, KHO KHAN CUA NGHIEN CcUU

Nghién ctiu mé ta cat ngang trén nhém ba me tudi 15-49 tiing sinh con séng trong vong
2 nam qua dé hai vé tinh hinh s dung dich vu cham sdc trudc, trong va sau khi sinh véi tré
sinh gan day nhat ctia ba me. Viéc nay c6 thé gay ra cac sai s6 nhd lai. Chung toi da tap huan ky
nang khai thac théng tin cho BTV, xay dung bang héi c6 nhiing cau kiém tra lai thong tin dé

han ché t6i da cac sai s6 nhé lai.

Do han ché vé nguén luc ciing nhu anh hudng ctia dich COVID-19, trong khudn khé diéu
tra nay chi cé thé danh gia nhu cau dao tao théng qua phong van sau va thao luan nhom CBYT
ma khong tién hanh danh gia bang quan sat thuc hanh truc ti€ép ctia can bo y té. Vi vay, nhiing
thong tin thu dugc con mang tinh chat chd quan, thé hién mong muén ctia ngudi CBYT hon
la xac dinh cu thé cac 16 héng vé kién thic va ky nang trong cung cap dich vu. Diéu nay cé thé
dan dén viéc dua ra cac khuyén nghi chua chinh xac vé ndi dung va cac chuong trinh dao tao

chuyén mén.

Viéc trién khai nghién ctiu s6 liéu thu cap ctia 60 TYT xa va phong van dinh luong 718 ba
me dan toc it ngudi & cac xa dugc lua chon ngau nhién trong cac xa dat tiéu chi tham gia can
thiép cia Bo Y té. D6 la nhiing xa nghéo, kho khan va dang cé nhiing chi sé vé tiép can, st
dung dich vu CSSKBM thap, nén nhiing dac diém nay c6 thé khéng dai dién cho cong déng
chung cutia DTIN khac, dac biét nhitng céng déng DTIN cé hoan canh séng va dia ban séng
thuan lgi hon.
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4. KET QUA NGHIE
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4.1 CAU PHAN 1 - NGHIEN CUU SO LIEU THU CAP

4.1.1 Théng tin dan sé va kinh té - xa héi cia 60 xa

Vé xép loai kinh té cac xa, 50 xa (83,3%) thudc khu vuc Il va 10 xa (16,7%) thudc khu vuc
Il theo phan nhom kinh té ctia chinh pht (Bang 4.1). Vé dan s6, téng s dan trung binh cia 60
xa la 4.572 nguai (973 ho), trong dé it nhat la xa P4 Dao (Nam Nhun, Lai Chau) vai 1.355 ngudi
va dong dan nhat la 2 xa Dak Ngoé (Tuy Duc, Dak Néng) va Quang Son (Dak Glong, Dak Nong).
Tuong tu nhu dan s6, sé phu nir trong tudi sinh dé cing c6é dao déng vdi trung binh dat 973

phu n. Trung binh méi phu nir trén 60 xa nghién ctu cé sé con la 2,7 (dao dong tur 2 - 5 con).

Bang 4. 1 Théng tin vé Dan s6 - Kinh té - Van hoa xa hoi clia 60 xa nghién ctiu (2020)

Pac diém Dan s6, KT -XH

n (min-max)

% Xa thudc khu vuc llI

50 (83,3%)

Téng s dan

4.572 (1.355-19.876)

Téng s6 ho

973 (237-5.741)

S8 phu ni trong do tudi sinh dé

1.172 (314-4.559)

S6 con trung binh/phu nir

2,7 (2-5)

% h6 cé nudc sach trong xa

75,9% (0-100%)

% h6 cé nha tiéu hgp vé sinh

44,9% (0-90,2%)

Diéu kién kinh té

% ngheo

41,7% (1,7-94,2%)

% can ngheo

14,5% (12,7-42,3%)

% trung binh/kha

43,8% (0-95,1%)

% c6 thé bao hiém

95,6% (52,3%-100%)

Khodng cach tir thén xa nhat téi TYT xa

Khodng cach tir thon xa nhat tGi TYT xa

20,5 km (5-80)

Thai gian di tir thon xa nhat téi TYT xa bang phuong tién phé
bién nhat

63,7 phut (10-240)

Khoang cach tu TYT xa tGi BV huyén

Khodng cach tu TYT tGi BV gan nhat

37,3 km (2-100)

Thai gian di tu TYT t6i BV gan nhat

77,1 phut (5-100)
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Vé diéu kién vé sinh moi trudng, 3/4 sé ho gia dinh (75,9%) & 60 xa c6 nudc sach. Tuy
nhién, c6 4 xa cda tinh Lai Chau hién chua c6 nudc sach & ca 100% sé ho gia dinh bao gom Pa
Vé Su va Ta Tong (Mudng T, Lai Chau), Nam Cha (Nam Nhun, Lai Chau), Tda Sin Chai (Sin H6,
Lai Chau). Bén canh d¢, cé 3 xa cla tinh Gia Lai cé ty Ié nudc sach dudi 30% la Al B4 va HB6ng
(Chu Sé, Gia Lai) va Dak Pa Pho (Kong Chro, Gia Lai). Ty I& hé c6 ngudn nudc hgp vé sinh nay
thap hon nhiéu so véi ty 1é chung clia toan quoc nam 2020 (97,4%) (18).

Vé nha tiéu hgp vé sinh, trung binh cé chua t6i 1/2 s6 ho gia dinh (44,9%) c6 nha tiéu hop
vé sinh. Trong do, c6 t&i 12 xa cd ty 1é nha tiéu hgp vé sinh dat <20% nhu trong Phu luc 5 (Ty 1é
ho gia dinh c6 nha tiéu hgp vé sinh tai 60 xa). Ty I& c6 nha tiéu hgp vé sinh tai 60 xa cling thap
han nhiéu so vai ty 1é trung binh cia toan quéc nam 2020 (94,0%) (18).

Vé thu nhap, c6 t6i 41,7% s6 ho gia dinh la hé nghéo va 14,5% s6 hé gia dinh la can nghéo.
So sédnh véi ty [& hé nghéo trung binh cd nuéc nam 2020 (4,8%), ty |é hd nghéo tai 60 xa cao
hon gan 10 lan (20). Tom lai, 56,2% s6 ho gia dinh trong nghién ctu nay c6 diéu kién kinh té &
muc nghéo/can nghéo. Trong d6, c6 4 xa co ty |é nghéo trén 80% la Tung Qua Lin (Phong Thé,
Lai Chau), Ngoc Linh (Dak Glei, Kon Tum), Pak Ngo (Tuy Duc, Dak Nong) va Pa Vé St (Muang Te,
Lai Chau). Hon 95,6% dan s6 tai 60 xa c6 bao hiém y té. Dang luu y 1a 8 xa cé ty 1é BHYT thap
hon 90% (B& Ngoong, Sudi Bau, Al B4, Tha Sin Chai, Kon Chiéng, Ta Téng, Hra, Ayun), trong dé

c6 3 xa thudc khu vuc Il 1a Sudi Bau, Tta Sin Chai va Kon Chiéng.

Vé diéu kién di lai, khodng cach va thai gian tir thon xa nhat t&i TYT trung binh lan lugt
la 20,5km v&i hon 60 phat di chuyén. Trong d6 c6 téi 16 xa cé thai gian di tir thon xa nhat téi
TYT hon 90 phut (5 xa ngudi dan van phai di bo tur thon xa nhat téi TYT), 11 xa cé thai gian di
chuyén 1a 60 phut. Nhu vay, o tGi 27 xa (45%) s6 xa c6 thai gian di lai tr thon xa nhat t&i TYT
>60 phut. Day la kho khan I6n cGia ngusi dan tai cac thén ban nay trong tiép can dich vu y té.
Tuong tu nhu vay, két qua cling cho thay khoang cach trung binh t&i bénh vién gan nhat cla
60 xa nghién ctu la 37,3 km véi thai gian trung binh la 77,1 phat bang xe may. Két qua cling
cho thay 35 xa c6 thai gian di tu TYT xa tGi bénh vién huyén can =60 phut. Két qua nay phan
anh kho khan néi chung ctia ngusi dan tai 60 xa trong viéc ti€ép can téi cac dich vu y té, dac

biét la cap ctu san khoa khi can.

4.1.2 Théng tin vé hoat déng CSSKBM va KHHGD tai 60 TYT xa

Bang 4.2 cho thay s6 PNMT tai cac xa trong nam 2020 trung binh ctia 60 xa la 109 véi muc
chénh léch kha 16n, xa c6 PMMT thap nhat la 22 va cao nhat la 378 PNMT. Ty |é ba me c6 kham
thai it nhat mét lan dat 65,1% va ba lan dat 56,4% s6 ba me mang thai da sinh tai 60 xa trong
nam 2020. Tuy nhién, ty & kham thai 4 lan chi dat 17,9%. C6 9 xa c6 ty & phu nir kham thai it
nhat 1 1an trong ca thai ky <1/3 |a D3k Tréi, Chiéng En, P& E, P4 Dao, Ta Ngao, T4 Ba, Hra, Xim
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Vang va Nam Cha. Tuong tu, c6 téi 13 s6 xa (21,7%) c6 ty |é PNMT kham thai 3 1an trong ca
thai ky dat <1/3. N6i chung, khi so sanh v&i ty 1é cac ba me tai Viét Nam trong bao cdo SDGCW
2020-2021 thi ty lé ctia ba me dan téc it ngudi trong danh gia nay thap hon nhiéu so vdi ty 1é
kham thai 4 1an 88,2% (19) va tuong duong danh gia nam 2016 ctia UNFPA trén dong bao dan
toc it ngusi (16%) (7). So sanh vdi ty 1é trong cac nghién clu trudc day trén dong bao dan téc
it ngudi & Viét Nam thi ty |&é kham thai >3 lan trong danh gia nay thap hon hodc tuong duong.
Ty lé phu n{r dan toc it ngusi & khu vyc Tay Nguyén kham thai >3 1an dat 70% (20-22) con ty
lé phu n{ dan toc it ngudi & cac khu vuc mién ndi phia Bac kham thai >3 lan dat 30-40% (15).
Nghién ctru cling chi ra ty 1& kham thai >4 lan chi dat 17,1% thap hon nhiéu so véi 74,1% phu
n{r c6 kham thai >4 lan & déng bao dan toc Tay, Thai, Mudng, Nung hay 54% & déng bao Méng
trong bdo cao SDGCW 2020-2021 (19).

Bang 4. 2. Cham soc suc khoé ba me va tré em (nam 2020)

Chisoé n (min-max)

Suic khoé ba me trong nam 2020

S6 phu nir mang thai trung binh/xa/nam 109 (22 - 378)

Kham thai

- % PN kham thai it nhat 1 lan (=1 lan) 65,1% (17,3-100)

- % PN kham thai it nhat 3 lan (=3 lan) 56,4% (0-100)

- % PN kham thai it nhat 4 lan (=4 1an) 17,9% (0-100)

- % phu nir tiém phong udn van day du 70,1% (0-100)

S6 ca dé trung binh/xa/nam 99,7 (22-369)

Nai sinh

- % dé tai BV huyén 37,5% (0-100)

-% détai TYT 9,7% (0-50)

- % dé & nha/nuang ray, trong dé 52,8% (0-100)
0 % dé &nhacédNVYT, CDTB dao tao d& 31,2% (0-57)
0 % dé & nha/nuong ray khéng co NVYT, 21,6% (0-43)

CPTB) d&

- % dé c6 NVYT dugc dao tao d6 78,4% (0-100)

Tinh trang sinh

- % dé thudng 91,4% (7-100)

- % dé kho 8,8% (0-35,6)

- % ca dé chuyén tuyén trén 4,4% (0-35,6)
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Chiso n (min-max)

S& tai bién san khoa nam 2020 (sé ca) 9ca
Chay mau 2

San giat 3
Nhiém trung 2

Tai bién do pha thai 2

Sé ca tir vong me?® 18 (~105,2/100.000 tré dé séng/nam)
Nam 2019 5

Nam 2020 5

Nam 2021 8

Suc khoé tré so sinh

S6 sa sinh séng trung binh/xa 95,1 (22 - 402)
S6 tré bi ngat sau dé trung binh/xa 0,2 (0-3)

Ty |é tré dé non, nhe can (%) 1,12%

Ty lé tré dé co di tat bam sinh (%) 0,11%

Lién quan dén ty I& kham thai thap & phu ni dan toc it ngudi, mét sé nghién clu gan day
chiraly do chi kham thai 1 1an la viéc coi trong siéu am (23). Nhiéu phu nir dan toc it ngudgi tin
rang ho chi can thuc hién 1 1an kham thai & cac co s& tu hodc TTYT huyén cé siéu dm nham
biét stic khde ctia thai nhi va biét gidi tinh thai nhi. Nhiéu bac sy cling coi siéu am nhu la mot
dich vu khéng thé thiéu khi ti€n hanh tham kham thai. Tuy vay, nhiing phu ni dan téc it nguai
khi di siéu am cho biét ho it khi nhan dugc kham thai day du cac néi dung tai cac phong kham
tu nhan (24).

Ty lé dé tai nha/nuong ray cling & muic cao véi trung binh tai 60 xa la 52,8%. Trong dé c6
t6i 20 xa (33,3%) co ty |é dé tai nha cao han 80% (Pa Vé S, Nam Manh, Taa Sin Chai, Lang Mo,
PU Pao, TaTéng, MU Sang, Ta Ba, Ta Ngéo, Tung Qua Lin, Nam Pi, Nam Cha (12 xa tai Lai Chau),
Xim Vang, Hang Bong, Kim Bon, Hang Chu (4 xa tai Son La), Dak Troi, Bé Ar, Kon Chiéng (3 xa
cUa Gia Lai) va Dak Nén (1 xa Kon Tum). Ty |é phu n{t dé c6 nguai dé dé da qua dao tao (gom
NVYT: bac sy, y sy, diéu dudng, nit hé sinh hoac CDTB*) d& trong nghién ctiu nay la 78,4% cao
hon bao cdo MISC 2014, 68% nhung thap hon sé liéu thu thap dugc tir diéu tra SDGCW 2020-

3 Trong nghién ctu nay, ngudi dé dé dugc dao tao gom cé bac si, y sy, y ta, nit ho sinh va c6 d& thon ban
Téng s6 ca tl vong va s8 tré dé séng dugc thu thap ti bao cdo tai 60 TYT trong 3 nam. Do ¢& mau nhoé nén udc
lugng MMR trung binh trong 1 ndm c6 khodng tin cdy I6n, khédng dd dé phan anh dugc thuc trang ti vong me.

4 Nguoi d dé dugc dao tao bao gém béc si, diéu dudng, nithé sinh, y sy va c6 d6 thén ban. Y té thén ban (do khong
dugc dao tao ky nang ho sinh) khéng dugc tinh la nguai d6 dé dugc dao tao.
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2021 nam 2021 la 82,0% (19). Pang luu y la ty Ié dé tai nha nhung c6 nguci d& dé dugc dao
tao d& chi dat 31,2%. Mac du da cé nhiéu tién bd nhung két qua cho thdy viéc cham séc ba me

trong khi sinh con nhiéu han ché & cac ba me dan toc it nguai.

VEé tai bién san khoa, 8,6% cac ca dé tai cac TYT c6 tai bién véi 4,4% s6 ca dé phai chuyén
tuyén trén trong nam 2020. S6 lugng tai bién nam 2020 c6 9 ca/60 xa, trong d6 xép theo thur tu
lan lugt tir cao xudng thap la san giat (3 ca), chdy mau (2 ca), nhiém trung (2 ca) va pha thai (2
ca)®. Con s6 nay la tuong doi thap néu so sanh véi ty 1& 15% cac thai phu cé nguy co mac moét
tai bién nghiém trong trén thé gidi (25). Con s6 nay c6 thé do ty lé dé tai nha cao nén khé ghi
nhan cac ca tai bién tir trudng hgp dé tai nha. Diéu nay cho thay viéc bao cao s6 liéu thudng
quy clia TYT vé so ti vong, tai bién van con chua sét véi thuc té nhu trong nhiéu nghién ctu
da dé cap (4, 27).

Vé tir vong me, thong ké trong 3 nam giai doan 2019-2021 ghi nhan 18 ca chét me (nam
2018 va 2019 ¢ 5 cavanam 2021 ¢6 8 ca, udc lugng ty sé chét me tuong duong khoang 105,2
ca chét/100.000 tré dé séng) . S6 trudng hgp ti vong cu thé theo bao cao tai 10 xa trong 3 nam
g6ém Mudng Cai (6 ca) va Hang Péng (2 ca), Phu Yén (1 ca) ctia Son La, Dé Ar (1 ca), Bd Ngoong
(1 ca), Bdk Po Pho (1 ca) chia Gia Lai, Ta Téng (1 ca), Ta Ba (1 ca), Nam Pi (1 ca), Sudi Bau (1 ca)
clia Lai Chau va Mudng Hoong (1 ca) ctia Kon Tum. Nguyén nhan t&f vong me dugc bao cao

cht yéu la bang huyét.

Vé stic khoé tré so sinh, sé tré sinh séng hang nam ciing c6 dao déng I6n & 60 xa nghién
clu, trong do trung binh |a 95,1 tré (dao dong tur thap nhat téi cao nhat la 22-402). Bién chiing
sau dé thuong gap nhat la ngat véi s6 lugng la 10 tré tai 5 xa vao nam 2020 la: Chiéng En (Song
Ma, San La), Dk Ngo (Tuy Buc, D4k Néng), Quang Hoa (Pdk Glong, Bék Nong), P& E (Kon
Plong, Kon Tum) va Bé Ar (Mang Yang, Gia Lai).

4.1.3 Nhan luc tai cactram y té

Vé nhan luc va dao tao nhan luc vé san khoa tai cac xa- Bang 4.3 cho thay trung binh 1TYT
xa c6 khoang 8,7 can bo, thap nhat la 3 can bd va cao nhat la 10 can bo. Ty Ié s6 xa khéng co
bac si van chiém tGi 35%. C6 10 xa (16,7%) khong c6 can bd dugc dao tao hé sinh. Dang luu y
la c6 tGi 22 xa (36,7%) khong c6 YTTB (Phu luc 6). Day la thuc trang can c6 can thiép chinh sach
khi viéc hé trg cho YTTB bi han ché vé phu cap va sé lugng theo Nghi dinh 34/2019/ND-CP
vé can b, cdng chiic cap xa va ngudi hoat ddong khéng chuyén trach & cap xa, & thon, té dan
phé.Theo d6, ngudi hoat déng khong chuyén trach 6thon, té dan phé c6 khéng qua 03 ngudi,
dugc hudng phu cap hang thang tir ngan sach nha nudc va chi ap dung déi véi 03 chiic danh
gém Bi thu Chi bd, Truéng thén hodc T6 trudng té dan phd, Truéng Ban cong tac mat tran;

5 Trong hé thong bdo cdo hién nay clia Bo Y té, pha thai dugc tinh cling véi cac tai bién san khoa khac.
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ngudi tham gia cong viéc & thon, t6 dan phd, ngoai 03 chiic danh néu trén sé khéng huéng
phu cap hang thang ma chi dugc hudng béi dudng khi truc tiép tham gia vao cong viéc clia
thon, t6 dan phé tir doan phi, hdi phi khoan cho cac doan thé va tir cdc ngudn quy khac. Diéu
nay dan téi viéc kho bé tri nhan luc va tra luang cho doi ngl can bé khéng chuyén trach tai
cac thon, ban. Do vay, két qua clia chiing téi cho thay YTTB va CDTB bi thiéu hut va day la doi
ngl quan trong trong hé thng y té gilp trién khai cac hoat ddng cla tram téi cac thon, ban

vung sau va xa.
Bang 4. 3. Nhan luc cung cap dich vu CSSKBM va TE nam 2020

S6 xa ma can bo

S8 can bd khs:nxacé khéng dugc tap huan
(TB, min-max) g san khoa 2019-2021
(n,%)
(nlo/o)
Téng sé 4,9 (3-9)
S6 BS da khoa 0,7 (0-2) 21 (35%) 25 (41,7%)
SAY si khac 1,8 (0-4) 3 (5%) 31(51,7%)
S6 BS dinh huéng san 0,2 (0-1) 59 (98,3%) 43 (71,7%)
S6 BS dinh huéng nhi 0,2 (0-1) 59 (98,3%) 60 (100%)
SGY sisan nhi 0,3 (0-2)
S8 ho sinh cao dang trg 1én 0,2 (0-1)
- - 10 (16,7%)* 19 (31,7%)*
S6 hé sinh trung cap 0,5 (0-2)
S6 ho sinh so cap 0,2 (0-1)
S6 diéu dudng 1,2 (0-3) 15 (25%) 39 (65,0%)
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S8 xa ma can bd
khéng dugc tap huan
san khoa 2019-2021
(n,%)

S6 xa
khong c6
(n,%)

S6 can bd

(TB, min-max)

Khac (Khéng tinh vao téng nhan luc cia TYT)
SOY té thon ban 3,7 (0-15) 22 (36,7%) 33 (55,0%)
S6 c6 d& thoén ban 0,8 (0-4) 37 (61,7%) 44 (73,3%)
S6 can bé khac 0,7 (0-3) 32 (53,3%) 60 (100%)

*Khoéng c6 cdn bd c6 chuyén mén ho sinh tai cdc co'sGy té nay

Vé dao tao, c6 thé thay khoang 40-50% can bd clia TYT, trong d6 31,7% s6 y si san nhi va
n{r ho sinh va 71,7% s6 bac si dinh huéng san tai cac TYT chua dugc dao tao lai vé san khoa
trong 3 ndm qua (2019-2021). Diéu nay cho thay khoang tréng I6n trong cong tac béi dudng
va tdng cudng nang luc cho can bo tai tuyén co sé.

Vé c6 d& thén ban (dugc dao tao chinh thong tur 6 thang trg 1én), 44 xa (73,3%) hién khéng
c6 cb6 d6 hoat dong, trong dé 37 TYT xa hién khong ¢6 ¢6 d6 va 7 xa cé c6 d& nhung khong
hoat déng (bang 4.4). Hoat déng giao ban dinh ky gitta CBDTBvaTYT xa clng dugc thuc hién

V@i tan suat trung binh khoang 3,5 cudc giao ban/nam (hay trung binh khoang 1 lan/quy)

Bang 4.4.Thong tin vé Co6 d& thén ban tai thai diém diéu tra

S6 c6 d& S6 xa khéng c6

(TB, min-max) CDTB (n,%)

S6 c6 dG thén ban dugc dao tao it nhat 6 thang 0,6 (0-4) 43 (71,7%)
S6 ¢6 d& thén ban dugc dao tao it nhat 6 thang va 0,6 (0-4) 44 (73,3%)
hién dang hoat déng

S6 ¢ d& thén ban dugc chi tra phu cap hang thang 0,4 (0-4) 46 (76,7%)
S6 lan CDTB giao ban vai TYT xa nam 2020 3,5(0-12) 38 (63,3%)

4.1.4 Hoat déng cung cap dich vu CSSKBM

Trong cac dich vu co ban dugc diéu tra 60 TYT, van c6 4 TYT (Mudng Cai, H Bong, la Ko va
Chiéng En) cho biét viéc thuc hién cung cap dich vu 24/7 chua dugc thyc hién thuong xuyén
trong nam 2020 (Bang 4.5). Hau hét (90%) cac TYT déu chua trién khai dich vu chuyén tuyén
dua vao cong déng trong khi chi 56,7% (34 TYT) cho biét ngudi dan c6 thé tiép can dugc cac
phuong tién chuyén ch& bénh nhan. Van cé t6i 9 TYT (15%) cho biét ho khéng cung cap dich
vu hé trg dé tai nha cho cac ba me. Cu thé 1a cac xa Mudng Cai, la Ko, Xuan Lac, Nam Cha,

Quang Hoa, Binh Trung, Sudi Bau, Hang Chu va Ayun.
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Bang 4. 5. Dich vu san co tai TYT xa

Dich vy AR

San c6 dich vu 24h/7 56 (93,3%)
Phuong tién lién lac san sang 24h/7 59 (98,3%)
Doi chuyén tuyén dua vao coéng déng 6 (10,0%)

Dé tai nha co su trg gitp ctia nhan vién y té 51 (85,0%)

C6 thé tiép can dugc vai phuong tién chuyén ché bénh nhan 34 (56,7%)
Anh huéng 'Ec'xi hoat déng binh thuong clia tram do phong dich 4.(6,7%)
COVID-19 nam 2020

Vé cung cap cac dich vu san khoa trong 3 thang qua, c6 thé thay cac dich vu xét nghiém
van rat it dugc cung cap tai cac TYT xa nhu xét nghiém protein nudc tiéu chi c6 25% s6 TYT
cung cap hay xét nghiém HIV cho PNMT chi c6 38,3% TYT cung cap. Bén canh d6, rat nhiéu
dich vu san khoa co ban chua dugc cung cap trong 3 thang qua nhu 7 TYT (11,7%) cho biét ho
khéng cung cap dich vu d& dé (la Ko, Binh Trung, Tan Lap, Kong Htok, Nam Pi, Dak Troi, Subi
Bang). Péng thai, 11 TYT (18,3%) cho biét ho khéng cung cap cham soc thiét yéu ba me va
tré so sinh, 29 TYT khoéng cung cap dich vu hoi stic so sinh (48,3%). Nguyén nhan chinh khong
cung cap cac dich vu ca ban bao géom khoéng cé bénh nhan va tram khéng cé can bo ho sinh.
K&t qua clia chiing téi cho thay can phai ¢ chinh sach dé tang cudng thuc hién cung cdp cac

dich vu dé thuc hién nhu xét nghiém protein nudc tiéu.
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Bang 4. 6. Dich vu san khoa va SKSS cung cdp trong 3 thang tré lai day

SOTYT Co
(n, %)

Dich vu

1. Cham séc phu nit mang thai

Quan ly thai 59 (98,3%)
Kham thai 60 (100%)
Xét nghiém protein nudc tiéu 15 (25,0%)
Xét nghiém Hb mau 20 (33%)

Cap hoac cho dan vién sat/acid folic)/vién da vi chat cho PNMT 53 (88,3%)
Tiém phong uén van cho PNMT 59 (98,3%)
23 (
5(

XN HIV cho PNMT 38,3%)
XN Giang mai cho PNMT 8,3%)
XN VGB cho PNMT 6 (10,0%)
2.Dgdé

ba de 53 (88,3%)
Boc rau nhan tao 12 (20,0%)
Kiém soat ti cung 22 (36,7%)
Biéu dé chuyén da 37 (45,0%)
3. XU tri cap ciiu

Tiém/truyén khang sinh 13 (21,7%)
Tiém/truyén oxytoxin 32(53,3%)
Tiém/truyén thu6c chéng co giat (Magié Sulfat) 5 (8,3%)
XU tri ban dau chdy mau trudc sinh 30 (50,0%)
XU tri ban dau san giat va tién san giat 20 (33,3%)
Chuyén tuyén (ba me) 50 (83,3%)

4. Cham so6c sau sinh

Cham soéc thiét yéu ba me, tré so sinh (EENC) trong va ngay sau 43 (71,7%)

dé, cu thé:

Lau khé va i am 49 (81,7%)
Cho tré tiép .Xl:.IC trL,I‘C ti’é'p d‘a? !(é dal(tré du’(?c dat Ie?n bung me 48 (80,0%)
ngay sau khi sinh va kéo dai it nhat 90 phut sau sinh)

Cho tré bu me s6m va hoan toan trong gi¢ dau sau dé 53 (88,3%)
Cham soc rén 53 (88,3%)
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S6TYTC6

Dich vu (n, %)
Cho bume 53 (88,3%)
Cham séc mat 50 (83,3%)
Tiém Vitamin K1 cho tré sa sinh 26 (43,3%)
Tiém phong viém gan B cho tré so sinh 32(53,3%)
Tiém phong Lao cho tré so sinh 52 (86,7%)

Hoi suic sa sinh

31 (51,7%)

Kham va theo déi me va tré sao sinh trong tuan dau sau dé

55(91,7%)

5. Dich vu KHHGD

Dich vu KHHGD, trong dé 60 (100%)
Co trén 3 loai BPTT 53 (88,3%)
Bao cao su 54 (90,0%)
Thuéc vién tranh thai 60 (100%)

Thudc tiém tranh thai

91,7%)

Dung cu ti cung (vong tranh thai)

55 (
37 (61,7%)

6. Dich vu khac

Dich vu CSSK cho Vi thanh nién/ Thanh nién

44 (73,3%)

Kham va diéu tri bénh nhiém khuan dudng sinh san

49 (81,7%)

Tu van, xét nghiém HIV/AIDS

41 (68,3%)

Khoang 20-30% s6 TYT hién khong cung cap dich vu cham soc stc khoé VTN hay kham va
diéu tri NKDSS trong 3 thang qua. Vé dich vu KHHGD, 53 tram (88,3%) cé cung cap trén 3 loai
bién phap tranh thai. Vé tling bién phap tranh thai, dung cu t&r cung la bién phap c6 s6 TYT
khéng cung cap cao nhat vai ty & 38,3%. Ngoai ra, van co t6i 10% TYT cho biét ho khéng co
san bao cao su. Tuong tu, ty [ TYT khong cé thudc tiém tranh thai chiém 8,3%.

4.1.5 Co s& vat chat trang thiét bi trong cung cap dich vu san
khoa va stic khoé sinh san

Vé phong cung cap cac dich vu san khoa va KHHGD, da sé (2/3-3/4) cac TYT st dung
phong chung trong cung cdp céac dich vu nay (Bang 4.7). C6 4 TYT (Tan Hgp va Kim Bon cla
Son La va Nam Cha va Tua Sin Chai clia Lai Chau) khong c6 phong/khu vuc cung cap kham
thai. Ty 16 TYT khong c6 phong kham thai la 6,7%. Ngoai ra, 7 (11,7%) TYT van chua ¢ goc
truyén thong tu van.
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Bang 4. 7. Phong dich vu san khoa va KHHGD theo chuan quéc gia tai 60 TYT xa nam 2020

| e 5
Phong/khu vuc kham thai 4 (6,7%) 45 (75,0%) 1(18,3%)
GO6c sa sinh 6 (10,0%) 4 (73,3%) 10 (16,7%)
Phong kham phu khoa 3 (5,0%) 41 (68,3%) 16 (26,7%)
Phong tha thuat ké hoach hoa gia dinh 0(16,7%) 44 (73,3%) 6 (10,0%)
Phong dé 2(3,3%) 41 (68,3%) 17 (28,3%)
Phong nam cuda san phu (cé thé ghép vai 1(1,7%) 47 (78,3%) 12 (20,0%)
phong luu bénh nhan)

G6c/Phong truyén théng tu van (co thé 7 (11,7%) 40 (66,7%) 13 (21,7%)

ghép vai phong kham thai)

Trang thiét bi cung cap dich vu san khoa ciing rat han ché. Vé trang thiét bi phuc vu kham
thai, nhiéu trang thiét bi co ban nhu can va thudc do ngudi I6n van ¢é t6i 21,7% s6 TYT cho
biét khong d hay 13,3% s6 TYT cho biét ho khong c6 da huyét ap ké hay 6ng nghe tim phéi.
Ty lé cAc TYT c6 cac trang thiét bi dé xét nghiém ciling rat thap. Vi dy, chi 23,3% TYT c6 phuang
tién th{ protein niéu hay chi 10% s6 TYT ¢6 dung cu thr dudng huyét (Bang 4.8).

Bang 4. 8. Trang thiét bi san khoa

. Hiéndang TYT

Hién cé

Trang thiét bi (n. %) stdung khéng du
(n, %) (n, %)
1 | B6 khdm thai 58(96,7) | 58(96,7) 9(15,0)
-Dong ho co kim gidy 24(40,0) | 24(40,0) | 40(66,7)
- Can (nguai 16n) cé thudc do chiéu cao 49 (81,7) | 49(81,7) 13(21,7)
-Cantréem 6(93,3) 56 (93,3) 12 (20,0)
- Huyét ap ké, 6ng nghe tim phéi 7(95,0) | 57(95,0) 8(13,3)
- Ong nghe tim thai 9(98,3) 58 (96,7) 6(10,0)
- Test th( thai 20 (60,0) 20 (60,0) 43 (71,7)
- Phuong tién thir protein niéu 4(23,3) 13(21,7) 49 (81,7)
- Phuong tién thir huyét sac t6 2(3,3) 2(3,3) 8(96,7)
- Test hodc dung cu thir dudng huyét 8(13,3) 8(13,3) 4 (90,0)
- Thudc day (do chiéu cao ti cung, vong bung) |60 (100,0) | 59 (98,3) 5(8,3)
Bé6 do dé 59(98,3) | 57(95,0) 9(15,0)
- Kep thang c6 mau 57(95,0) | 54(90,0) 1(18,3)
- Kéo thdng 57 (95,0) 56 (93,3) 6(10,0)
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Trang thiét bi

Hién c6
(n, %)

Hién dang
st dung
(nl 0/0)

10 4)
khong du
(nl 0/0)

- Hop dung kim loai c6 nap kin 58 (96,7) 56 (93,3) 6(10,0)
- Kep dai sat khuan 57(95,0) | 55(91,7) 7(11,7)
Bé cdt khdu tdng sinh mén 54(90,0) | 51(85,0) 16 (26,7)
- Kéo cat tang sinh mén 53(88,3) | 50(83,3) 12 (20,0)
- Kéo cat chi 3(88,3) 1(85,0) 1(18,3)
-Van am dao 0(83,3) 49 (81,7) 2(20,0)
- Kep phau tich (c6 mau) 0(83,3) | 49(81,7) 2(20,0)
- Kep kim 50(83,3) | 47(78,3) 3(21,7)
- Kim tron (dé khau co, niém mac) 6 (60,0) 33 (55,0) 0(50,0)
- Kim 3 canh (dé€ khau da) 9(65,0) | 35(58,3) 6 (43,3)
- H6p dung kim loai c6 nap kin 48 (80,0) | 47(78,3) 14 (23,3)
Bé kiém tra cé tir cung 54(90,0) | 52(86,7) | 9(15,0)
- Kep dai sat khuan 57(95,0) | 53(88,3) 8(13,3)
-Van am dao 4(90,0) 52 (86,7) 12 (20,0)
- Kep hinh tim 28 cm 43 (71,7) 40 (66,7) 23(38,3)
- Kep phau tich 51(85,0) | 46(76,7) 13(21,7)
- Kep kim 44 (73,3) 43 (71,7) 18 (30,0)
- Kim tron (d€ khau ca, niém mac) 32(53,3) | 30(50,0) 31(51,7)
- H6p dung kim loai c6 nap kin 48 (80,0) | 46(76,7) 16 (26,7)
- Chikhau (catgut) 43 (71,7) 43 (71,7) 23 (38,3)
B6 ddt va thdo dung cu tir cung 56 (93,3) | 52(86,7) 9(15,0)
- Kep dai sat khuan 54 (90,0) 53(88,3) 10(16,7)
-Van am dao (hoac mo vit) 5(91,7) 53(88,3) 7 (11,7)
- Kep c6 t&r cung 2(86,7) | 50(83,3) 1(18,3)
- Kep thdng (dung khi thao DCTQ) 56 (93,3) 55(91,7) 9(15,0)
- Thuéc do buéng tir cung 5(75,0) | 43(71,7) 21(35,0)
- Kéo 51(85,0) 50(83,3) 14 (23,3)
- Hop dung kim loai c6 nap kin 50 (83,3) 48 (80,0) 13(21,7)
Bé kham phu khoa 59(98,3) | 56(93,3) 6(10,0)
- Mé vit 58 (96,7) 56 (93,3) 7(11,7)
- Kep dai sat khuan 56(93,3) | 54(90,0) 9(15,0)
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Hién dang TYT

Trang thiét bi "::"f, /:)" sitdung  khéng di
¢ (n, %) (n, %)
- Hop dung kim loai c6 nap kin 54(90,0) 54 (90,0) 11(18,3)
- VIA test (test phat hién tén thuong nghings | 12(20,0) 12 (20,0) 50(83,3)
6 tl cung bang mét thudng sau cham lugol
hodc axit axetic)
7 |Vat tu'tiéu hao 48(80,0) | 48(80,0) | 20(33,3)
-Bong 55(91,7) 55(91,7) 13 (21,7)
- Gang tay cao su 3(88,3) 53 (88,3) 5(25,0)
- Gang tay dung mét lan 3(88,3) 53(88,3) 16 (26,7)
- Sdng vai hodc giay I6t 2(53,3) | 32(53,3) 4(56,7)
- Xilanh vé trung 51(85,0) 54 (90,0) 11(18,3)
- Khan nilon 25 (41,7) 26 (43,3) 40 (66,7)
8 |Mdy xét nghiém 3(5,0) 3(5,0) 56 (93,3)
- May xét nghiém sinh hoa (don gian) 3(50) 3(5,0) 59 (98,3)
- Mdy xét nghiém huyét hoc (don gian) 3(5,0) 3(5,0) 58 (96,7)
- May xét nghiém nudc tiéu (don gian) 2(3,3) 2(3,3) 59 (98,3)
9 | Dung cu tiét/khir khudn 57(95,0) | 52(86,7) | 15(25,0)
- NGi hap ap luc 18 lit dién - than 35(58,3) | 30(50,0) 1(51,7)
- N&i ludc dung cu dién 41(683) | 39(650) | 23(383)
- Xoong luéc dung cu 22 (36,7) 22 (36,7) 40 (66,7)
- N6i ludc dung cu dun dau 6(10,0) 6(10,0) 56 (93,3)
- TG sdy dién ¢ nho 51(85,0) 50(83,3) 14 (23,3)
10 | Trang thiét bi khdc 27 (45,0) | 27 (45,0) 36 (60,0)
- Mdy phat dién 1500VA/220V /50Hz 12 (20,0) 8(13,3) 53(88,3)
-Ta lanh 55(91,7) 54 (90,0) 13 (21,7)
-S6 gbidé sach dutrid GTYT xa 44 (73,3) | 46(76,7) 26 (43,3)

Vé trang thiét bi cho d& dé, van c6 mét sé TYT cho biét ho khong c6 du bo dé dé nhu
18,3% TYT cho biét ho khéng c6 dl kep thang c6 mau hay 11,7% khong dd kep dai sat khuan.
Vé trang thiét bi cho khau cat tang sinh mon, 26,7% TYT cho biét khong cé da. Trong dé, trang
thiét bi thiéu nhiéu nhat la kim tron (50%), kim 3 canh (43,3%) va hop dung kim loai c6 nap
kin (23,3%). Vé trang thiét bi ki€ém tra 8 t&r cung sau sinh, cac kep (kep hinh tim thiéu & 38,3%
TYT) va kim (kim tron thiéu & 51,7% TYT) hay chi khau (38,3% TYT khéng c6 dua) la nhiing trang
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thiét bi co ty |&é khong ¢ du cao nhat. Vé dung cu dat va thao DCTC, thudc do budng tir cung
la dung cu c6 ty 1é thiéu cao nhat (35%), tiép theo la kéo (23,3%) va hép dung kim loai c6 nap
kin (21,7%).

Vé dung cu kham phu khoa, chi 20% s6 TYT cé cung cap xét nghiém VIA. Ngoai ra, 10-20%
cho biét ho thiéu it nhat mot dung cu kham phu khoa nhu 15% thiéu kep dai dé sat khuan hay
11,7% thiéu ma vit.

Vat tu tiéu hao cling c6 ty 1é thiéu cao, trong dé sang vai (56,7%) va gang tay dung mét lan
(26,7%). Da s6 cac TYT cho biét ho khéng cé may xét nghiém va thuc té chi cé 3 TYT cé may
xét nghiém sinh hoa don gian hay xét nghiém huyét hoc. Dung cu tiét/kht khuan ciing cé ty
lé thi€u cao tai cac TYT nhu chi 58,3% c6 néi hap ap luc hay 68,3% c6 noi ludc dung cu dién.

4.1.6 Thudc thiét yéu trong cung cap dich vu san khoa

Thudc san khoa thiét yéu tai cac TYT cling rat han ché (Bang 4.9). Vé khang sinh, c6 54 TYT
(90%) c6 =3 loai khang sinh. Tuy vay, nhiéu TYT bao cao khéng cé san mét s6 loai khang sinh
thiét yéu theo yéu cau ciaBo Y té, trong dé cao nhat la benzyl penixilin (90%), chloramphenicol
(88,3%), tetracyclin (85%), erythromixin (66,7%), gentamyxin (66,7%) va ampixilin (50%), v.v
(Bang 4.9).

Vé thu6c ha huyét ap, 48,3% s6 TYT xa khong c6 nifedipin va 61,7% TYT khéng c6 aldomet.
Tuong ty nhu vay, da s6 (70%) TYT khong ¢ du thudc chéng co that atropin. Thudc chéng co
bép t& cung cling thiéu & nhiéu TYT, thi du nhu 10% TYT cho biét ho khong c6 oxytocin hay
>85% TYT khong c6 misoprostol hay ergometrin. Hon 2/3 TYT ciing khéng cé thu6c an than
(68,3%). Cling cb tGi 20-40% s6 TYT khong co cac vitamin va vién sat. Hon thé nira, chi 17 TYT
xa (chiém 28,3%) ¢ d0 4 nhém thubc ha huyét ap, chéng co thét, co bop ti cung va an than.

Bang 4. 9. Cac loai thudc co ban tai 60 tram y té xa

Cac muc thuéc (nff/o) I((:’ét;) ?
1.Thuéc khang sinh
C6 =3 nhém khang sinh phé bién 54 (90%)
Amoxilin 250mg; 500mg, uéng 58 (75,0) 2(3,3)
Ampixilin 250mg; 500mg, uéng 30 (50,0) 30 (50,0)
Erythromixin 250mg, uéng 20 (33,3) 40 (66,7)
Doxycyclin 100mg, uéng 4 (40,0) 36 (60,0)
Tetracyclin 250mg, uéng 9(15,0) 1(85,0)
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Cac muc thuéc (nf(;)) l((:’éo;:?

Cotrimoxazol 480mg, udng 42 (70,0) 18 (30,0)

Metronidazol 250mg; 500mg, uéng, dat am dao 44 (73,3) 16 (26,7)

Clotrimazol 500mg, dat am dao 14 (23,3) 46 (76,7)

Nystatin 100,000dv, ddt am dao 21 (35,0) 39 (65,0)

Benzyl penixilin: 1.200.000 don vi; 2.400.000 don vi, tiém 6(10,0) 54 (90,0)

Benzyl penixilin procain:1.000.000 don vi;3.000.000, tiém 7(11,7) 53(88,3)

Chloramphenicol 1g, tiém 7(11,7) 53(88,3)

Gentamyxin 80mg/ml, tiém 20(33,3) 40 (66,7)
2. Thuéc ha huyét ap

Aldomet (methyldopa) vién 250mg uéng 23(38,3) 37 (61,7)

Nifedipin: vién nang 10mg (phéng thich cham) 31(51,7) 29 (48,3)
3.Thuéc chdng co that

Atropin 0,25mg uéng 18 (30,0) 42 (70,0)

Atropin 0,25mg/ml tiém (nai c6 bac si) 16 (26,7) 44 (73,3)

Papaverin 40mg uéng 46 (76,7) 14 (23,3)

Papaverin 40mg/ml tiém (noi c6 bac si) 12 (20,0) 48 (80,0)
4.Thuéc co bép ti cung

Ergometrin 0,2mg/ml, tiém 4(6,7) 56 (93,3)

Oxytocin 5 dan vi/ml, tiém 54 (90,0) 6(10,0)

Misoprostol 9(15,0) 51 (85,0)
5.Thuéc an than

Diazepam 5mg (vién), uéng; 5mg/ml (tiém - noi c6 bac si) 19(31,7) 41 (68,3)

C6 du 4 nhém thuéce ha huyét ap, chong co thét, co bop 17 (28,3%)

td cung va an than
6. Nhém Vitamin va chat khoang

Vitamin K1 20mg/ml éng tiém (kém bom tiém Tml) 37 (61,7) 23 (38,3)

Vién sat va axit folic mdi vién 60mg sat va 0,5mg axit folic 49 (81,7) 11(18,3)
7. Nhom bién phap tranh thai

Vién tranh thai két hop c6 2 loai, vi du: Rigevidon, Ideal 52(86,7) 8(13,3)

Vién tranh thai chi c6 progestin: Exluton 36 (60,0) 24 (40,0)

Thudc tiém tranh thai DMPA 150mg 47 (78,3) 13 (21,0)
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Céc muc thuéc Co Khéong

(n, %) (n, %)
Vién tranh thai khan cap 6(10,0) 54 (90,0)
Vong tranh thai 34 (56,7) 26 (43,3)
Bao cao sunam 51(85,0) 9(15,0)
8. Dich truyén
Glucoza 5%: dung dich, tiém truyén 49 (81,7) 11(18,3)
Natriclorua 0,9%: dung dich, tiém truyén 52 (86,7) 8(13,3)
Ringer Lactat: dung dich, tiém truyén 53(88,3) 7(11,7)
9. Thudc sét rét (vuing c6 sot rét)
Artemisinin 250mg: u6ng 26 (43,3) 34 (56,7)
Chloroquin 150mg: uéng 37(61,7) 23(38,3)
Mefloquin 250mg: uéng 10(16,7) 50(83,3)
10. Cac loai khac
Magié sulfat 15%, 6ng 10ml 11(18,3) 49 (81,7)
Calci gluconat 100mg/10ml, 6ng tiém 11 (18,3) 49 (81,7)
Vac xin BCG (lao) 57 (95,0) 3(5,0)
Vac xin viém gan B 36 (60,0) 24 (40,0)

Cac bién phap tranh thai cing khong day du. Loai thudc tranh thai phé bién nhat ma
cacTYT co san la vién tranh thai két hop (86,7%) va thudc tiém (78,3%). Cac loai BPTT khéng
c6 cao nhat 1a vién tranh thai khan cap (90%), vong tranh thai (43,3%), vién tranh thai chi c6

progestin (40%).

V& dich truyén, van con 10-20% TYT cho biét ho khéng c6 san cac dich truyén co ban theo
quy dinh, trong d6 cao nhat la 18,3% TYT khéng c6 dung dich tiém truyén glucoza, 13,3% TYT
khong ¢ dung dich tiém truyén natriclorua. Cac loai thudc san khoa khac nhu magie sulfat va
calci gluconat déu chicé 6 18,3% TYT. Ty &€ TYT c6 san vac xin HBV ciling chi dat 60%.

Bang 4. 10. Bdo quan thuéc

Trang bi bdo quan thuéc Cé Khéng c6

(nl 0/0) (n, °/o)
Ta thuéc chuyén ding:

Ta dung thudc déc bang A, B c6 khéa 48 (80,0) 12(20,0)

Td bdo quan lanh, td trdnh anh sang 49 (81,7) 11(18,3)
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Trang bi bao quan thuéc Cé Khéng c6

(n, %) (n, %)
C6 danh muc thuéc: 56 (93,3) 4(6,7)
Moéi loai thuéc
Ong phai cé hop dung, nhan ding quy ché 56 (93,3) 4(6,7)
Vién phai c6 lo, c6 nhan ding quy ché 9(98,3) 1(1,7)
Dé dung nai quy dinh 59 (98,3) 1(1,7)
Co déi chiéu hang ngay (Co s6 trong danh muc phai khép 57 (95,0) 3(5,0)
V@i s6 thudc hién co trong tu cong véi s6 da dung trong ngay

Vé trang thiét bi phuc vu viéc bdo quan thudc, cac TYT cho biét ho déu cé lo véi hop dung
va dan nhan theo quy dinh, dé dung noi quy dinh cta BYT (Bang 4.10) va ddi chiéu thudc ra-
vao hang ngay. Tuy vay, van c6 t6i 20% TYT cho biét ho khong ¢6 tu riéng c6 khod dé dung
thudc doc bang A-B hay khéng co ta lanh bao quan (18,3%).

Bang 4. 11.Thiéu cung (ng cac thudc cap ctiu san khoa

TYT da tirng hét thuéc TYT hién dang hét thuéc
trong 12 thang qua trong tong sé TYT tiing hét
(n, %) (n, %)
Magnesium sulfate tiém 35(58,3%) 16 (45,7%)
Oxytocin 11 (18,3%) 7 (63,6%)
Dich truyén 9 (15,0%) 4 (44,4%)
Khang sinh tiém truyén 18 (30,0%) 7 (38,9%)
Thudc vién tranh thai 40 (66,7%) 10 (25%)
Bao cao su nam 7 (11,7%) 2 (28,6%)
Thudc tiém tranh thai 13 (21,7%) 5(38,5%)
Thuéc cdy tranh thai 31 (51,7%) 14 (45,2%)

Nhiéu TYT cho biét ho tiing hét (stockout hay thi€u nguén cung (ing) cac thudc cap clu
san khoa trong 1 nam qua. Trong dé, thuéc co ty lé hét cao nhat la Magie Sulfat (58,3% tliing
hét trong 1 ndm qua, trong d6 45,7% (16 TYT ) hién dang hét), tiép theo la khang sinh tiém
truyén (30,0% tiing hét thudc trong 1 ndam qua). Dang luu y la gan 20% TYT noi rang ho cling

tung hét oxytocin trong 1 nam qua.

Tinh trang hét BPTT ciing kha phé bién, trong d6 cao nhat 1a hét thudc vién tranh thai
trong 1 nam qua (66,7% TYT tung hét trong 1 ndm qua trong d6 25% (10 TYT) hién dang hét
thuéc vién tranh thai). Tiép theo la hét thudc cdy tranh thai véi 51,7% TYT ting hét trong 1

nam qua.
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4.1.7 Tai liéu chuyén mén, tai liéu truyén théng va cac sé sach
ghi chép bao cao vé siic khoé sinh san tai TYT xa

Vé cac tailiéu truyén thong clia SKSS, 40-50% cac TYT khong ¢ du cac tailiéu. Ty e TYT ¢
san cac tai liéu vé bién phap tranh thai va KHHGD la cao nhét véi 63,3% nhung chi khoang 1/2
cac TYT ¢ cac tai liéu truyén théng vé cham soc ba me va tré so sinh, hudng dan quéc gia vé

SKSS hay huéng dan cham séc s sinh thiét yéu sém.

Vé cac s6 sach khac, cac TYT xa c6 kha day du cac loai s6 sach vé cham soc san khoa va
KHHGD. Tuy nhién van con mét s TYT xa van con thiéu cac s6 sach quan trong cho CSSKBM va
KHHGD nhu: Bang quan ly thai (4 xa), S6 cung cap BPTT (8 xa), S6 kham phu khoa (12 xa). Chi

€6 50% s6 xa c6 biéu dé chuyén da va 60% c6 bénh an san khoa.

Bang 4. 12.Tai lieu chuyén mén, truyén thong va cac loai s6 sach ghi chép bao céo tai cac TYT xa

Loai tai liéu

Tai liéu chuyén mén vé SKSS/ Tai liéu truyén théng
Tai liéu truyén thong vé cham soc ba me va tré so sinh 32(53,3%)
Tai liéu truyén thong vé cac bién phap tranh thai/KHHGD 38 (63,3%)
Hudng dan cham soc so sinh thiét yéu sém (EENC) 28 (46,7%)
Hudng dan qudc gia vé cham séc SKSS 29 (48,3%)
S& sach ghi chép/ bao cao
S8 kham bénh 54 (90,0%)
S6 kham thai 59 (98,3%)
S6 dé 60 (100%)
Bang quan ly thai (tai TYT xa) 56 (93,3%)
S8 theo déi stic khde ba me - tré em (S6 hong) 48 (80,0%)
S8 cung cap bién phap tranh thai 52 (86,7%)
Bi€u dé chuyén da 30 (50,0%)
S8 kham phu khoa 48 (80,0%)
Bénh an san khoa 36 (60,0%)
Mau gidy chuyén tuyén ba me va sd sinh 16 (26,7%)
Sé tirvong 54 (90,0%)
S8 chuyén tuyén 28 (46,7%)
S6 theo d6i dé tai nha 28 (46,7%)
S8 theo d6i cham séc sau dé tai nha 27 (45,0%)
Thé kham thai cho ba me tai nha 9 (15,0%)
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4.2 CAU PHAN 2 - NGHIEN CUU BINH LUGNG XAC
PINH CAC CHi SO KET QUA PAU VAO VE CSSKBM
VA KHHGP

Phan nay chiing téi trinh bay cac két qua vé chi so tiép can va strdung cac dich vu CSSKBM
va KHHGD clia ba me DTIN qua diéu tra dinh lugng 718 ba me sinh con séng 2 nam trudc cudc
diéu tra cat ngang nay tai 12 xa trong 6 tinh du an dugc chon.

4.2.1 Mét s6 thong tin chung vé cac ba me tham gia nghién ctu

C6 718 ba me DTIN va sinh con trong vong 2 nam qua tham gia diéu tra dinh luong, 418
(58%) phu nir séng tai vung Trung du va mién nui phia Bac (Bac Kan, Lai Chau, Son La) va 300
(42%) s6ng tai tinh Tay Nguyén (Kon Tum, Gia Lai, Ddk Nong) (Bang 4.13)..

Méng, Bana va Xo Pang la 03 DTIN phd bién nhat ctia ddi tuong nghién cuu, lan lugt
chiém ty 1& 59%; 21% va 8%. C6 73,5% ba me khong theo tén gido nao, 20,7% theo dao Tin
lanh, 4,3% theo Cong gido va 1,5% theo Phat giao.

Trinh @6 hoc van ctia phu nit DTIN trong cudc diéu tra kha thap: mot nita s6 phu nir tham
gia nghién ctiu khéng di hoc (28,7%) hoac chi méi hoc ti€u hoc (22,6%). Trong s6 nhiing phu
n khong di hoc hodc méi hoc tiéu hoc, chi co 23% cé thé doc dugc ca cau, 17% chi doc dugc

1 phan cla cau va co t6i 60% la hoan toan khéng biét doc.

Bang 4. 13.Thong tin chung vé déi tugng phu ni DTIN tham gia nghién ciu

Cac dac diém cta PN Sé Tylé CacdacdiémctaPN Sé Ty lé
(LEWAE:)) lugng (%) (LEWAE:)) luogng (%)

Noi cu tra Nhém tudi me
Bac Kan 60 8,4 15-19 89 12,4
Lai Chau 179 249 | 20-24 337 46,9
Son La 179 249 | 25-29 132 18,4
Kon Tum 60 84 | 30-34 78 10,9
Gia Lai 180 25,0 | 35-49 82 11,4
Déak Nong 60 8,4

Dén tdc S8 ngudi trong HGD
Méng 423 58,9 | 3-4 ngudi 179 24,9
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Cac dac diém cta PN S6 Tylé CacdicdiémctaPN S8 Tylé

(GEVAE)) lugng (%) (GEWAE:) lugng (%)
Ba Na 150 20,9 | 5-6 nguai 279 38,9
Xo Péang 57 7.9 | 7-9 ngudi 185 | 258
Thai 35 49 10 - 22 nguai 75 104
Gia Rai 27 3,8
Khac 26 3,6
Ton giao Kinh té HGD
Khong theo ton gido 528 73,5 | Nghéo 296 41,2
Pao tin lanh 148 20,7 | Can nghéo 141 19,6
DPao Phat 11 1,5 | Khéng nghéo 261 36,4
Cong gido 31 4,3 | Khong biét 20 2,8
Trinh d6 hoc van Nguén nudc an uéng
udng chinh
Khoéng di hoc bao gid 206 28,7 | NuGc may 39 54
Tiéu hoc (LSp 1-5) 162 22,6 | Giéng khoan 20 2,8
THCS (LGp 6-9) 289 40,3 | Giéng dao 142 19,8
THPT (I6p 10-12) 47 6,5 | Nudc khe nui 323 45,0
Trung cap trG lén 14 2,0 | S6ng/hé/ao/sudi 194 27,0
Nghé nghiép Tudi clia con nhé nhat
Lam néng nghiép/ 696 96,9 | 0-6thang 152 21,2
Lam nghiép
Khac 22 3.1 7-12 thang 209 29,1
Hon nhan 13-18 thang 205 28,6
Chua két hon 10 1,4 | 19-<24thang 152 21,2
Da két hon 700 97,5 | Thirtu sinh cta tré
Ly than/ly di/goa 8 1,1 | Con dau 214 29,8
La ngudi di cu dén Con thu hai 240 33,4
cé 244 34,0 | Conthu3 130 18,1
Khoéng 474 66,0 | Conthu 4+ 134 18,7
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Cac dac diém cha PN S6 Tylé CacdicdiémctaPN S8 Tylé

(n=718) lugng (%) (n=718) luong (%)
Bao hiémy té
Co 671 93,5
Khong 47 6,5
Téng 718 | 100,0 | Tong 718 100,0

C6 97% phu nit tham gia nghién ctu la Iam néng/lam nghiép (lam ruéng/lam nuong ray/
lam nghiép). Dai da s6 phu nit trong mau la da két hén (97,5%), mot ty 1é nho phu nir chua két
hén (1,4%) nhung dang séng chung nhu vg chong. C6 34% ba me la ngudi di cu ti noi khac

dén xa sinh s6ng, 93,5% ba me cho biét ho c6 bao hiémy té.

Quy mé hé gia dinh (s6 nguai an cing mam, & cing nha) ctia cac phu nlt ngui DTIN trong
nghién ctiu kha déng, 36% c6 tur 7 nguai trd 1én/ho gia dinh; 25% cé 3-4 nguci/hd gia dinh.
Cac ngudn nudc chli yéu ma HGD st dung cho an uéng la nudc chay ti khe nui (hay con goi
la nudc mo) 45%, nudc song/sudi 27% va nudc giéng dao 19%. Phan 1én cac ba me déu thudc
hé gia dinh c6 kinh té ho nghéo va can nghéo (41,2% va 19,6%).

Cac ba me tham gia nghién ctu tap trung déng & nhém tudi 20 -24 (46,9%), van con 12,4%
ba me & nhom tudi 15-19 da sinh con. Mau nghién ctiu bao gém 29,8% phu nir sinh con lan
dau; 33,4% sinh con lan thu hai va cé t6i 36,8% phu ni sinh con tir 3 1an tré lén.

Bang 4.14. Dac diém vé ti€p can cac kénh truyén théng ctia ba me DTIN (n=718)

Tiép can cac kénh truyén théng ciia cac ba me Sé lugng Ty 1é (%)

Poc bao/tap chi trong 3 thang qua

- Khoéng doc 640 89,1
- Docdudi 1 lan/tuan 1 1,5
- Docitnhat 1lan/tuan 47 6,5
- Doc hau nhu hang ngay 20 2,8

Nghe dai/radio trong 3 thang qua
- Khoéng nghe 546 76,0
- Nghe duéi 1 lan/tuan 17 2,4
- Nghe it nhat 1 lan/tuan 69 9,6
- Nghe hau nhu hang ngay 86 12,0

Xem ti vi trong 3 thang qua
- Khoéng xem 511 71,2
- Xem duéi 1 lan/tuan 15 2,1
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Tiép can cac kénh truyén théng ctia cac ba me S luong Ty 1é (%)

- Xem it nhat 1 lan/tuan 89 12,4

- Xem hau nhu hang ngay 103 14,3
SU dung may vi tinh trong 3 thang qua

- Khong strdung 706 98,3

- Dung it nhat 1 1an/tuan 3 0,4

- Dung hau nhu hang ngay 9 1,3
S’ dung mang internet trong 3 thang qua

- Khong st dung 368 51,3

- Dungdugi 1 lan/tuan 24 33

- Dungitnhat 1 lan/tuan 113 15,7

- Dung hau nhu hang ngay 213 29,7
S& hitu dién thoai di dong

- Khong c6 dién thoai di dong 320 44,6

- Co DT théng minh, c6 két néi mang 300 41,8

- C6 DT thong minh,nhung khéng két néi mang 7 1,0

- Co DT thuong 91 12,6
Dung dién thoai di dong trong 3 thang qua

- Khong strdung 221 308

- Dung dudi 1 lan/tuan 48 6,7

- Dungitnhat 1 lan/tuan 100 13,9

- Dung hau nhu hang ngay 349 48,6
Dung Facebook trong 3 thang qua

- Khong strdung 398 55,4

- Dung dugi 1 lan/tuéan 20 2,8

- Dungitnhat 1 lan/tuan 94 13,1

- Dung hau nhu hang ngay 206 28,7
Dung Zalo trong 3 thang qua

- Khong st dung 560 78,0

- Dung dudi 1 lan/tuan 8 1,2

- Dungitnhat 1 lan/tuan 42 58

- Dung hau nhu hang ngay 108 15,0
Téng 718 100,0
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Ba kénh truyén thong “truyén théng” nhu bao/tap chi, dai/radio hay tivi it dugc cac ba me
DTIN st dung trong 3 thang qua (cac ty lé bao cdo c6 dung lan lugt 11%; 24% va 29%), trong
khi cac kénh truyén théng “mai n6i” nhu mang internet; s& hitu dién thoai di déng thong minh
c6 két n6i mang va mang xa hoéi Facebook lai dugc cac ba me dung nhiéu hon (lan luot la 49%;
41,8% va 45%). (xem Bang 4.14)

4.2.2 Cac chi sé vé cham s6c SKBM trong cdng dong DTIN

4.2.2.1 Cham soc trudc sinh
Sé1dn khdm thai

BO Y té khuyén cao rang tat ca phu nit mang thai can dugc kham thai it nhat 04 lan trudc
khi sinh, véi lan kham dau tién dién ra trong 03 thang dau mang thai. Cac dot kham thai gitp
phat hién nguy co dé x tri kip thai va lap ké hoach chuan bi cho cudc dé. Cac dot kham thai
gitp nhitng phu nit cé thai (PNCT) & cac vung sau ving xa cé co hoi tiép can cac co sG y té
chinh théng bi vi néu khéng di kham thai nhiing phu ni cé thai nay cé thé sé khong tim kiém
dich vu d6 dé clia ngudi cé chuyén mon trong khi sinh. Théng qua viéc PNCT st dung dich
vu kham thai, cdc nhan vién y t& (NVYT) c6 thé khuyén khich va thuc ddy nhiing PNCT thuc
hién cac hanh vi va théi quen tét khac nhu sinh con tai CSYT, kham stic khée sau khi sinh, tiém

chiing, thuc hanh cho con bu dung cach va ap dung cac bién phap KHHGD (17).

Bang 4. 15.Ty lé ba me c6 kham thai it nhat 1 1an, 4 1an khi mang thai difa con gan day
chia theo mét s6 dac diém

Kham thai it nhat 1 lan Kham thai it nhat 4 lan Sé

Cac dac diém : : phu
So Tylé So Ty lé ni
lugng (%) p-value ligng (%) p-value
Tinh <0,001 0,074
- BacKan 52 86,7 10 16,7 60
- LaiChau 95 531 14 7,8 179
- Sonla 146 81,6 25 14,0 179
- KonTum 42 70,0 4 6,7 60
- Gia Lai 133 73,9 17 94 180
- DbéakNong 49 81,7 11 18,3 60
Tudi me <0,001 0,012
- 15-19 75 84,3 7 7,9 89
- 20-24 226 67,1 43 12,8 337
- 25-29 96 72,7 21 15,9 132
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Cac dac diém

Kham thai it nhat 1 1an

Kham thai it nhat 4 lan

S8 Tylé S8 Tylé
lugng (%) p-value ligng (%) p-value
- 30-34 47 60,3 9 11,5 78
- 35-49 33 40,2 1 1,2 82
Hoc van <0,001 <0,001
- Khéng di hoc 110 53,4 6 29 206
- Tiéu hoc 108 66,7 14 8,6 162
- THCS 245 84,8 38 13,1 289
- PTTH+ 54 88,5 23 37,7 61
Dan toc 0,004 <0,001
- Mbng 292 69,0 42 9,9 423
- BaNa 111 74,0 16 10,7 150
-  Xobang 39 68,4 3 53 57
- Thai 35 100,0 15 42,9 35
- GiaRai 19 70,4 0 0,0 27
- Khac 21 80,8 5 19,2 26
Ton gido <0,001 0,015
- Khoéng c6 tén gido 369 70,0 54 10,2 527
- DPaoTin Lanh 122 82,4 26 17,6 148
- Pao Phat 11 91,7 1 8,3 12
- Cbng gido 15 48,4 0 0,0 31
S& con hién cé <0,001 0,008
- Con dau 180 84,1 34 15,9 214
- Conthuhai 184 76,7 30 12,5 240
- Conthu3+ 153 58,0 17 6,4 264
Kinh té HGP 0,195 0,002
- Nghéo 209 70,6 19 6,4 296
- Canngheo 95 67,4 16 11,3 141
- Khéng nghéo 196 751 44 16,9 261
- Khong biét 17 85,0 2 10,0 20
Téng 517 72,0 81 11,3 718
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Sosanh cac két qua ctia nghién ctu véi uéc tinh quéc gia cho thay nhiing chénh léch I6n trong
ty lé tiép can dich vu CSTS. Nhin chung, ty 1é phu nt DTIN dugc kham thai it nhat moét lan trong
khi mang thai la 72%, thap hon nhiéu so véi muc trung binh clia quéc gia (SDGCW2020-2021) la
97%, tuc thap hon 25 diém phan tram (19), nhung tuong duong véi két qua diéu tra cia UNFPA
& cac phu nir DTIN ndam 2016 la 73% (7). Chi c6 11,3% phu nit DTIN dugc kham thai 04 1an tré 1én
0 v3i muc trung binh clia qudc gia la 88%, tuc thap han 77 diém phan tram so véi s6 liéu quéc
gia (19) va thap hon s6 liéu bao cao clia UNFPA nam 2016 1a 16% (7).

Bang 4. 16. Ty & ba me c6 khdm thai chia theo 3 quy cUla thai ky va theo tinh

Téong BacKan LaiChau Sonla KonTum Gia Lai A

Cokhamthai ' ~18) n=60) (n1=179) (n=179) (n=60) (n=180)

Nong
(n=60)

Ty & c6 kham 39,7 25,0 30,7 57,5 65,0 27,2 40,0
thai & 3 thang
dau (s6 c6
kham 3 thang
dau/téng s6
BM) 285/718

Ty & c6 kham 54,5 61,7 34,1 58,7 66,7 60,0 66,7
thai & 3 thang
gilra (s6 o
kham & 3
thang gitta/
tong BM)
391/718

Ty |é c6 kham 48,6 70,0 34,6 53,6 68,3 43,3 50,0
thai & 3 thang
cudi (349/718)

Ty |& ba me cé kham thai & 3 thang dau mang thai la thap nhat so véi cac giai doan sau clia
qua trinh mang thai: 39% phu ntt DTIN ¢é kham thai & 3 thang dau, trong khi ty 1é c6 kham thai
8 3 thang gilra va 3 thang cuéi lan luat la 54% va 48%.

Bang 4. 17. Pia diém va ngudi cung cap dich vu kham thai theo tinh

Noi kham/nguéi kham  Téng Bac Lai SonlLa Kon Gialai D3k

thai (n=517) (n=517) Kan Chau (n=146) Tum (n=133) Néng
(n=52) (n=95) (n =42) (GEZE))]

Noi kham chinh
- PKtunhan//BV 571 | 269 | 326 | 562 | 286 | 850 | 878
nhan (295)
- TYTxa (139) 26,9 46,2 274 32,2 64,3 9,8 4,2
- BVhuyén/tinh/TU (83) | 16,1 269 | 40,0 11,6 7,1 53 8,2
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Noi kham/nguéi kham  Téng Bac Lai SonlLa Kon Gialai D3k
thai (n=517) (n=517) Kan Chau (n=146) Tum (n=133) Néng

(n=52) (n=95) (n =42) (n=49)

Ngudi kham thai chinh

- Bacsi(387) 74,9 84,6 64,2 80,8 11,9 85,7 91,8

- Y si/HO sinh (130) 25,1 15,4 35,8 19,2 88,1 143,3 8,2

Phong kham tunhan, TYT xa va bénh vién la 3 dia diém kham thai phd bién nhat cta phu ni
DTIN trong nghién ctiu. Co ti 57,1% ba me cho biét Ian kham thai chinh cia ho la kham thai tai
PK tu nhan/BV tu nhan; 26,9% tai TYT xa va 16,1% kham tai BV huyén/BV tinh/hoac Trung uong.

Ngugi thuc hién kham thai chinh trong caclan dikham ctiaba me phan|én labac sy (74,9%),
Y sy hoac hé sinh hay diéu dudng kham la 25,1%. So véi s6 liéu diéu tra SDGCW2020-2021, ty
lé cham séc trudc sinh do bac sy cung cap trong nghién ctru nay thap hon (74,9% so véi 95%),
ty 1é do y sy/h6 sinh cham sdc trudc sinh thi cao han (25,1% so véi 2,0%).

Trong s6 201 ba me khoéng di kham thai trong 1an sinh gan day nhat, khi dugc hdi mot
ly do chinh déang nhat vi sao ho khong di kham thai, cao nhat la ly do “khéng c6 tién dé dén
CSYT"- 26,4%; ly do cao thu hai la “khéng can di kham thai” 18,4%, tiép theo ly do “ngai/xau
hé” chiém 13,9%.

Bang 4. 18. Ly do ba me khong di kham thai trong lan sinh gan day nhat

Ly do chinh khéng di Téng Bac Lai SonLa Kon Gialai Pak
kham thai (n=201) Kan Chau (n=33) Tum (n=47) Nong
(n=8) (n=84) WEE:)) (n=11)
Khong co tién dé t&i CSYT 26,4 12,5 14,3 42,4 5,6 48,9 18,2
(n=53)
Khoéng can di kham (n=37) 18,4 0,0 21,4 36,4 5,6 8,5 9,1
Ngai/xau hd (n=28) 13,9 0,0 26,2 3,0 0,0 6,4 18,2
Qud ban/khong cé thaigian| 10,0 62,5 71 6,1 27,8 2,1 9,1
di kham (n=20)
Ly do vé tap tuc van héa 9,5 0,0 13,1 6,1 0,0 4,3 36,4
(n=19)
Cosdy té qua xa (n=18) 9,0 0,0 11,9 3,0 333 84 0,0
Chéng/ban tinh khéng cho 4,5 0,0 4,8 0,0 56 6,4 9,1
dén CSYT (n=9)
Khéng c6 phuang tién dé di 4,5 25,00 1,2 3,0 22,2 2,1 0,0
dén CSYT (n=9)
Khong biét phai di kham/ 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 0,0
khéng c6 théng tin dé di
kham (n=5)
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Cécly do khong di kham thai cling cé su phan héa khac nhau theo tiing tinh: hai ly do cao
nhat & tinh Bac Kan khong di kham thai la “qua ban/khéng c6 thai gian di kham thai” chiém
62,5% va 25% "khong c6 phuang tién dé di dén CSYT”; trong khi & tinh Lai Chau la ly do “ngai/
xau hd’- 26,2% va “khéng can kham thai” -21,4%; tinh Son La, co6 dén 42,4% ba me khong di
kham thai lan nao cho biét do“khéng cé tién dé dén CSYT” va 36,4% do “khdéng can kham thai;
tinh Kon Tum thi ly do vé khoang cach dia ly dén CSYT 33,3% “ca s& y té qua xa” va 27,8% do
“qua ban/khéng cé thai gian di kham thai”; tai tinh Gia lai thi ly do“khéng c6 tién dé dén CSYT”
chiém 48,9% va 10,6% cho rang ho “khéng biét phai di kham/khéng cé théng tin dé di kham”;
tinh Dak Nong thi ly do phé bién nhat 1a“do tap tuc van hoa”-36,4% va ly do “ngai/xau hé” hay
ly do “khéng c6 tién dé dén CSYT” déu la 18,2%.

Cac ba me trong nghién ctru thudc hé nghéo hodc can nghéo chiém téi 60%, 93% co6 bao
hiém y té. Mdc du kham thai dugc bao hiém y té chi trd nhung c6 t6i 26,4% ba me khéng di
kham thai cho biét do khéng c6 tién (d€ di lai). C6 18,4 % ba me cho rang khéng can di kham
thai hoac 13,9 % ba me cho biét ngai/xau hé va 9,5% la do tap tuc. Vé khodng cach dia ly, mac
du day la 12 xa xa xdi di lai khé khan nhung qua phong véan cho thay chi cé khoang 9% ba me
khong di kham thai cho biét la do “co sG' y té qua xa”

Chdt lugng khdm thai

Trong moi lan kham thai, ngudi phu nt mang thai can dugc kham day du cac noi dung
nham phét hién cac nguy co c6 thé xay ra trong giai doan mang thai va khi chuyén da dé kip
thai xU tri hodc chuyén tuyén. Trong d6, theo khuyén cao ctia WHO, 3 ndi dung quan trong

khong thé thiéu la: do huyét ap, xét nghiém protein nudc ti€u va xét nghiém mau.

Bang 4. 19.Ty I& phu n&t kham thai dugc do HA, XN nudc tiéu, XN mau theo tinh

Chi s6 CSSKBM Tong BiacKan Lai SonlLa Kon Gialai Dak

(n=517) (n=52) Chau (n=146) Tum (n=133) Nong
(n =95) (n=42) (GEL L))

Ty lé it nhat 1 1an kham
thai c6 do HA (c6 do
HA/s6 di kham thai)

Tyléit nhat 1 1an kham 11,2 1,9 32,6 10,3 2,4 7,5 0,0
thai c6 XN nudc tiéu

41,6 67,3 379 45,2 92,9 29,3 0,0

Ty l& it nhat 1 1an kham 8,9 0,0 7,4 24,0 0,0 3,0 0,0
thai c6 XN mau

Ty 1é nhan dugc ca 3
dich vu trén trong cac 2,9 0,0 53 4.8 0,0 2,3 0,0
lan di kham thai (HA+

XN nudc tiéu + XN mau)
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So sanh cac két qua nghién ctu véi udc tinh quéc gia (SDGCW2020-2021) cho thdy moét su
khac biét I6n tuong tng véi 71 diém phan tram vé ndi dung CSTS (17). Nhin chung, 41,6% phu
n( dugc do huyét ap, chi co 11,2% duoc xét nghiém nudc ti€u va 8,9% da dugc lay mau mau it
nhat moét lan trong sé cac lan phu ni di kham thai. Ty 1&é nhan ca 03 dich vu trén chila 2,9% (so
vGi trung binh toan quéc la 74% - khac biét 71 diém phan tram) (7). Nhu vay, chat lugng cla
cac lan kham thai ctia phu nt DTIN la kha thap va can dugc cai thién trong tuong lai, dac biét &
CSYT tu nhan, nai cé khodng 1 ntia phu nir dan toc it nguai lua chon kham thai.

4.2.2.2 Sinh con tai CSYT va nguoi do dé

Nguy ca t& vong me la cao nhat trong va 48 gid ngay sau sinh. Do vay, NVYT da qua dao
tao d& dé la can thiép quan trong dé ngan ngira ti vong cho me. P& dé an toan doi hdi mot
ngudi d6 dé dugc dao tao day d vé chuyén mon (nir ho sinh, bac si hodc diéu dudng), mot
moi trudng thuan lgi (day da thudc, thiét bi, hé thong chuyén tuyén va chinh sach) va su chdp

nhan clia cong déng déi vai cac dich vu cham soc thai san.

Bang 4. 20. Ty |é ba me sinh con tai CSYT va d& dé bai NVYT da qua dao tao
chia theo mét s6 dac diém

D& dé béi NVYT da qua dao tao Sinh con tai CSYT
Cac dac diém . - . Ty lé
Soluong Tylé (%) p-value Soluong (%) p- value

Tinh <0,001 <0,001
- BacKan 37 61,7 37 61,7 60
- LaiChau 43 24,0 35 19,6 179
- Sonla 88 49,2 80 44,7 179
- KonTum 18 30,0 16 26,7 60
- Gialai 37 20,6 22 12,2 180
- DPéak Nong 26 43,3 25 41,7 60

Tudi me <0,001 <0,001
- 1519 42 47,2 36 40,4 89
- 20-24 114 33,8 96 28,5 337
- 25-29 45 34,1 44 33,3 132
- 30-34 35 44,9 29 37,2 78
- 35-49 13 15,9 10 12,2 82

Hoc van <0,001 <0,001
- Khéng di hoc 50 24,3 45 21,8 206
- Tiéu hoc 38 23,5 30 18,5 162
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D& dé bsi NVYT da qua dao tao Sinh con tai CSYT

Céc dac diém Ty lé

Séluong Tylé (%) p-value Séluong %) P value

- THCS 118 40,8 101 34,9 289
- PTTH+ 43 70,5 39 63,9 61
Dan toc <0,001 <0,001
- Méng 147 34,8 130 30,7 423
- BaNa 33 22,0 19 12,7 150
- Xobang 16 28,1 14 24,6 57
- Thai 35 100,0 35 100,0 35
- GiaRai 2 7,4 2 7,4 27
- Khac 16 61,5 15 57,7 26
Ton giao <0,001 <0,001
- Khoéng c6

toén gido 166 31,5 143 27,1 527
- DaoTinLanh 73 49,3 63 42,6 148
- DaoPhat 6 50,0 6 50,0 12
- Cong Gido 4 12,9 3 9,7 31
S6 con hién c6 <0,001 <0,001
- Condau 97 45,3 86 40,2 214
- Conthu hai 82 34,2 69 28,8 240
- Conthu3+ 70 26,5 60 22,7 264
Kinh té HGD 0,176 215 <0,001
- Nghéo 104 341 91 30,7 296
- (Canngheo 40 28,4 35 24,8 141
- Khéng ngheo 102 39,1 84 32,2 261
- Khéng biét 6 30,0 5 25,0 20
T(";ng 249 34,7 215 29,9 718

Trong tng s6 718 ba me DTIN ¢6 sinh con trong vong 2 ndm qua, 6 téi 70,1% sinh con
tai tai nha, nhu vay chi c6 29,9% sinh con tai mét CSYT (so vdi ty 1é trung binh toan quéc la
96,3% (19)). Ty lé cac cudc dé dugc d& bdi NVYT da qua dao tao chi cé 34,7%. So sanh cac két
qua nghién ctiu vai udc tinh quéc gia cha diéu tra SDGCW nam 2020-2021 cho thay su chénh
léch 16n vé hai chi tiéu nay, tuong ing véi 61,6 di€m phan tram trong ty 1é céc ca sinh tai cac
CSYT (19).
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Nhom co ty |é d& dé bdi nhan vién y té da qua dao tao thap nhat la & Gia Lai (20,6%), Lai
Chau (24,0%), nhom 35 - 49 tudi (15,9%), trinh d6 hoc van ti tiéu hoc tré xuéng (23% - 24%),
dan téc Gia Rai (7,4%), theo dao Céng gido (12,9%) va sinh ba con tr& 1én (26,5%).

Nhém dé tai co s& y té thap nhat la Gia Lai (12,2%), Lai Chau (19,6%), nhom 35 - 49 tudi
(12,2%), trinh d hoc van ti ti€éu hoc tré xudng (18,5% - 21,8%), Dan toc Gia Rai (7,4%), theo
dao Cong gido (9,7%) va sinh ba con tré 1én (22,7%).

Bang 4. 21. Ly do chinh ba me khéng sinh con tai ca sy té trong lan sinh
gan day nhat theo tinh

Ly do chinhkhéng Chung BacKan Lai SonLa Kon Gialai Pak

sinh con tai CSYT (n=503) (n=23) Chau (n=99) Tum (n=158) Nobng

(n=144) (n=44) (n=35)
Théi quen dé G nha 296 | 174 | 326 192 | 750 | 27,2 8,6
(n=149)
Dé thudng/dé dé nén
khéng cin di (n=97) 19,3 13,0 23,6 46,5 2,3 5,7 11,4
beérai/daukhongkip | 445 | 564 42 8,1 0,0 165 | 343
di (n=58)
Khéng cé tién dé di
dén CSYT (n=49) 9,7 13,0 2,1 9,1 6,8 17,7 8,6
Toi thich dé & nha hon 8.5 87 13,2 10 0,0 12,7 29
(n=43)
ICOVEEEET 5,6 8,7 1,4 1,0 0,0 12,6 8,6
hoda (n=28)
CSYT qua xa (n=24) 4,8 4,3 8,3 4,0 13,6 0,6 0,0
Sinh con vao ban dém 3,6 43 42 30 0,0 25 1.4
(n=18)
Me chong/Chéng/ban
tinh khéng cho dén 2,8 43 3,5 2,0 2,3 0,6 11,5
CSYT (n=14)
Ngai/xé'u hé (n=14) 2,8 0,0 6,9 1,0 0,0 1,3 2,9
Khong cé phuong
tién dé di dén CSYT 1,2 0,0 0,0 2,0 0,0 2,5 0,0
(n=6)
CSO NVYT xa hodc/
CDTB dén nha da 0,6 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0
dé(*) (n=3)
T6ng chung 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

*'NVYT xa va CDTB dudgc coi la ngudi d& dé da qua dao tao trong bdo cdo nay.
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Trong s6 503 ba me khong sinh con tai CSYT, ¢é t6i 29,6% cho biét khong dén CSYT sinh
con do “théi quen sinh dé tai nha”; 19,3% cho rang “dé thudng/dé dé nén khong can di dén
CSYT”; 11,5% cho biét do “dé roi/dau khong kip di dé€n CSYT”. Nhu vay, c6 thé thay théi quen dé
tai nha hoac suy nghi dé dé do dé thudng nén cac ba me dan toc it ngudi thudng khong dén
CSYT dé sinh con va chung ta can truyén thong dé thay déi hanh vi nay.

Bang 4. 22. Dia diém va ngudi cung cap dich vu trong lan sinh gan day nhat theo tinh

Noi sinh/ Tong BacKan LaiChau SonlLa Kon Gialai Dak
nguoi do dé (n=718) (n=60) (n=179) (n=179) Tum (n=180) Nong
(W) (n=60)

Noi sinh con

Tainha 70,1 38,3 80,4 55,3 73,3 87,8 58,0

Trong dé:

- Tai nha ctia ba me 69,2 38,3 79,3 54,7 73,3 86,1 58,3

- Ngoai dong/ 0,6 0,0 1,1 0,0 0,0 1,1 0,0
rung/choi

- Trén dudng di 0,3 0,0 0,0 0,6 0,0 0,6 0,0
dén CSYT

Tai CSYT 29,9 61,7 19,6 44,7 26,7 12,3 41,6

Trong do:

- BV cong 23,5 56,7 12,3 40,2 0.0 11,7 33,3

- PK da khoa KV 1,2 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0 0,0

- TYTxa 5,2 50 73 4,5 11,7 0,6 8,3

- PKtu nhan/ 0 0 0 0 0 0 0
BV tu nhan

Nguoi do dés

- Bacsi 18,8 58,3 9,5 29,6 6,7 9,4 15,0

- Y si/HO sinh/ 12,7 3,3 10,1 18,4 233 4.4 26,7
diéu dudng

- Nhanviény té thén 1,5 0,0 1,1 1,7 50 1,7 0,0
ban

- Co d6thon ban 3,2 0,0 4,5 11 0,0 6,7 1,7

¢ Trong trudng hgp ¢ nhiéu ngudi tham gia d& dé, ngusi da dé duoc dao tao muic d6 cao nhat sé dugc ghi nhan
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Noi sinh/ Téong BacKan LaiChau SonlLa Kon Gialai Dak

nguoi do dé (n=718) (n=60) (Nn=179) (n=179) Tum (n=180) Nong
(n =60) (n=60)
- Ba da truyén théng 7,2 1,7 3,9 0,6 30,0 13,9 0,0
- Ho hang/ban bé 51,7 36,7 70,9 40,8 33,3 53,3 55,0
(khéng qua dao tao)
- Khéng c6 ai d6 dé 4,9 0,0 0,0 7,8 1,7 10,6 1,7

Tiép theo sinh con tai nha (chiém 70% téng s ca dé), dé thi bénh vién cong la dia diém

phé bién nhat déi véi cac ca sinh tai CSYT (23,5%), chi c6 5,2% sinh con tai TYT xa.

Mac du ty 1é phu nit s dung dich vu kham thai tai cac CSYT tu nhan tuong déi cao nhung
khong ghi nhan ba me nao trong nghién ctiu dé tai cac CSYT tu nhan. Ngoai ra, ty 1& phu ni
t&i kham thai tai cac TYT cao hon nhiéu so véi ty & dé tai cac TYT xa (29,4% so véi 5,2%). CO toi
51,7% ngudi d& dé la ngudi nha/ban bé khéng qua dao tao y khoa va 4,9% phu nir ty d6 dé va
khong c6 bat ky trg gitip nao clia ngudi khac. Cac ca dé do YTTB va CDTB thuc té rat thap (1,5%
va 3,2%), téng chiém chua dén 5% sé ca sinh.

So sanh cac két qua nghién ctiu véi udc tinh quéc gia cho thay khoang tréng I6n tuong
Ung vé&i 53 diém phan tram vé ty 1& sinh 6 su hé trg clla nhan vién y t&€ da qua dao tao chuyén
mon. Chi c6 43% phu nl cho biét 1an sinh nay ctia ho ¢6 can bd y té co trinh d6 chuyén mén

ho trg’ (so vai ty lé trung binh toan quéc la 96,1% (19)).
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7 Theo quan diém ctia BYT, c6 d6 thon ban da t6t nghiép cac khoa dao tao vé hé sinh la ngusi dé dé da qua dao tao.
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4.2.2.3 Cham soc sau sinh

Cham séc sau sinh (CSSS) sém gitp phat hién sém nhing bién chiing va tai bién sau sinh,
gop phan giam tir vong me. C6 42,9% phu nit DTIN cho biét ho dugc kham trong vong 7 ngay
sau sinh. Ty 1é ba me dugc kham stc khoe 7 ngay sau sinh thap nhat & Gia Lai (28,9%), Lai Chau
(31,8%), nhdm tudi 35 - 49 (28,0%), trinh dd hoc van tir tiéu hoc trd xudng (32,5%), dan tdc Gia
Rai (7,4%), theo Cong gido (22,6%), va co tu 3 con trd 1én (36,0%)

Bang 4. 23.Ty I& ba me dugc cham séc trong vong 7 ngay dau sau sinh theo mét sé dac diém

Cac dac diém Sé lugng Ty 1é (%) p-value  Sé phunir

Tinh <0,001

- BacKan 50 83,3 60
- LaiChau 57 31,8 179
- Sonla 93 52,0 179
- KonTum 25 41,7 60
- Gialai 52 28,9 180
- DakNong 25 41,7 60
Tuéi me 0,009

- 1519 49 55,1 89
- 20-24 141 41,8 337
- 25-29 61 46,2 132
- 30-34 34 43,6 78
- 3549 23 28,0 82
Hoc van <0,001

- Khoéng dihoc 67 32,5 206
- Tiéu hoc 52 32,1 162
- THCS 145 50,2 289
- PTTH+ 44 72,1 61
Dan toc <0,001

- Mbng 176 41,6 423
- BaNa 54 36,0 150
- Xobang 23 40,4 57
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Cac dac diém Sé luong Ty 1é (%) p-value  Sé phunir

- Thai 35 100,0 35
- GiaRai 2 7.4 27
- Khac 18 69,2 26
Ton giao <0,001

- Khoéng ¢6 ton gido 203 38,5 527
- PaoTin Lanh 92 62,2 148
- DaoPhat 6 50,0 12
- (Coénggiado 7 22,6 31
S con hién cé 0,031

- Con dau 105 491 214
- Conthu hai 107 44,6 240
- Conthu3+ 95 36,0 264
Kinh té HGD 0,030

- Nghéo 137 46,3 296
- Canngheo 45 31,9 141
- Khéng ngheo 118 45,2 261
- Khéng biét 8 40,0 20
Téng 308 42,9 718

4.2.2.4 Strdung bién phdp trdnh thai

Trong phan nay, ching t6i phan tich vé tinh hinh st dung BPTT cho nhém phu nir 15-49
tudi c6 chéng/hodc dang sinh séng nhu va chdng, nén ¢ mau dua vao phan tich 1a 700 ba me
(18 ba me chua két hén hoac da ly than/ly di/gda dugc bé ra).

So sanh két qua nghién ctu véi udc tinh quéc gia cho thay ty & st dung cac bién phap
tranh thai ctia cac phu nt DTIN hién dang c6 chéng hodc chung séng nhu vg chong trong

nghién ctru (sinh con trong vong 2 nam qua) thap hon nhiéu so véi sé liéu clia quéc gia.

C6 52,7% phu nir cho biét rang ho dang st dung mét bién phap tranh thai (so vai ty |é
trung binh toan quéc 1a 72,8% (19)). Ty lé s&r dung céac bién phap tranh thai hién dai la 50,7%
(cting thap hon ty lé trung binh toan quéc la 59,8% (19)).
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Bang 4. 24.Ty |é sir dung BPTT theo tinh

DPac diém Téong BacKan Lai SonLa KonTum Gialai Dak
(n=700) (n=60) Chau (n=168) (n=59) (n=177) Nong
(n=176) (n=60)

Ty |é s&r dung cac
BPTT chung 52,7 68,3 51,7 22,0 88,1 71,1 36,7
Ty |é s&r dung bién
phap tranh thai 50,7 68,3 50,6 22,0 88,1 64,4 36,7
hién dai
Ty |é s&r dung bién
phap tranh thai 2,0 0,0 1,1 0,0 0,0 6,7 0,0
Truyén théng
Cac loai BPTT cu thé
- Triét san nt 0,3 0 0 0 0 0,9 1,4
- Datvong tranh

thai 1UD) 8,7 20,0 14,3 4,0 0 1,9 21,3
- Thubc tiém

tranh thai 7,9 1,7 29 4,6 10,1 17,8 6,3
- Que cay dudi da 0,2 0 0,7 0 0 0 0
- Thubcuong 296 | 400 | 241 9,9 780 | 429 | 46

tranh thai
- Baocaosunam 4,0 6,6 8,6 3,5 0 0,9 3,1
- Tinh vong kinh 1,0 0 1,1 0 0 2,7 0
- Xuat tinh ngoai 1,0 0 0 0 0 4,0 0

Tuy nhién, ty 1é sirdung cac bién phap tranh thai hién dai cé su dao déng I6n gilta cac tinh,
su dao déng nay kha tuong dong véi xu huéng gilta cac tinh trong diéu tra cia UNFPA nam
2017.Ty lé s&r dung BPTT hién dai cao & Kon Tum, Bac Kan va Gia Lai (lan lugt la 88,1%; 68,3%
va 64,4%). Ty |é s&r dung BPTT hién dai thap nhat & tinh Son La (22,0%).

Thudc udng tranh thai, dat vong tranh thai va thuéc tiém tranh thai la ba bién phap tranh
thai hién dai dugc s dung phd bién nhat ctia cac phu nir trong nghién ctu. Tinh phé bién cua
BPTT dugc dung cé su khac biét theo tinh va dan toc. Tai Bac Kan va tinh Lai Chau thu6c uéng
va dat vong la hai BPTT dugc dung phé bién nhat (40% va 20% cho tinh Bac Kan; 24,1% va
14,3% cho Lai Chau). Thuéc tiém dugc dung phé bién nhat & Kon Tum va Gia Lai.

Phu nir DTIN Mong va Thai c6 ty & sir dung BPTT thap hon so véi cac dan toc khac (40,8%
va 36,4%) diéu do cé thé 1a nguyén nhan dan dén Son La la tinh ¢6 ty |é sir dung BPTT thap
nhat (22,0%) do phu nt DTIN & day chd yéu la nguai Thai va Méng.
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Bang 4. 25.Ty |é sir dung BPTT theo dac diém dan tdc ciia ba me

S Téng Méng Bana a);:g Thai GiaRai Khac
: (n=700) (n=414) (n=148) (n=56) (n=33) (n=26) (n=23)

Ty lé st dung cdc BPTT chung| 52,7 41,3 70,3 87,5 394 76,9 52,2
Ié:fhsﬁ]gmlge :";’; LR 507 | 408 | 649 | 875 | 364 | 654 | 522
Cacloai BPTT cu thé:
- Triétsan nl 0,3 0,3 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0
- Dat vong trdnh thai (IUD) 8,7 13,0 2,2 0,0 6,1 0,0 43
- Thudc tiém tranh thai 7.9 4,3 14,5 10,7 0,0 38,5 0,0
- Que cay dudi da 0,2 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- Thuéc udng tranh thai 29,6 16,9 46,4 76,8 | 27,3 23,1 47,8
- Baocaosunam 4,0 6,0 0,9 0,0 3,0 3,8 0,0
- Tinh vong kinh 1,0 0,5 2,0 0,0 3,0 3,8 0,0
- Xuat tinh ngoai 1,0 0,0 3,4 0,0 0,0 7,7 0,0

Phu nit DTIN ngudi Bana va Xag dang dung thu6c udng tranh thai cao hon ca (46,4% va
76,8%), phu n(t dan téc Gia Rai (tap trung déng tai tinh Gia Lai) dung thuéc tiém va thuéc uéng
tranh thai (38,5% va 23,1%). M6t s6 phu nl & Gia Lai cho biét ho khé nhé viéc uong thudc hang
ngay va diéu nay la rao can cho viéc st dung ding cach cia thuéc udng tranh thai va cé thé
dan dén mang thai ngoai y muén nén ho thich dung thuéc tiém cho tién hon. Triét san nam
khong dugc sir dung va viéc sir dung bao cao su nam cling rat han ché, véi ty 1& dao dong gilia
cac dan téc kha nho (Bang 4.25).

Bang 4. 26.Ty |é st dung BPTT chung chia theo mét s6 dac diém ctia ba me

Cac dac diém S luong Ty 1é (%) p-value  Sé phunit
Tinh <0,001
- BicKan 41 68,3 60
- LaiChau 91 51,7 176
- Sonla 37 22,0 168
- KonTum 52 88,1 59
- Gialai 126 71,2 177
- Dk Nong 22 36,7 60
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Cac dac diém S48 luong Ty 1é (%) p-value S8 phunit

Tudi me 0,019 700
- 15-19 33 39,3 84
- 20-24 175 52,9 331
- 25-29 72 55,8 129
- 30-34 49 65,3 75
- 3549 40 49,4 81

Hoc van 0,031
- Khong dihoc 89 441 202
- Tiéu hoc 88 55,3 159
- THCS 161 57.3 281
- PTTH+ 31 53,4 58

Dan toc <0,001
- Mbéng 171 413 243
- BaNa 104 70,3 148
-  Xobang 49 87,5 56
- Thai 13 39,4 33
- GiaRai 20 76,9 26
- Khac 12 52,2 23

Ton gido 0,515
- Khoéng c6 tén gido 260 51,1 509
- DbaoTin Lanh 83 56,1 148
-  DaoPhat 7 58,3 12
- Coénggiao 19 61,3 31

S con hién cé 0,008
- lcon 91 45,3 201
- 2con 122 51,3 238
- 3con+ 156 59,1 264

Kinh té HGD 0,011
- Ngheo 135 47,2 286
- Cannghéo 78 56,1 139
- Khoéng ngheo 150 58,6 256
- Khéng biét 6 31,6 19

Téng 369 52,7 700
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4.2.2.5 Nhu cdu KHHGP khéng duoc ddp ting

Nhu cau ké hoach héa gia dinh khéng dugc dap ting dugc tinh cho cad nhém da két hon
hoac chua két hon nhung dang séng nhu vg chéng theo cach tinh cia SDGCW2020-2021.
Phan nay chung téi phan tich trén téng sé 700 ba me dang cé chéng hodc chung s6ng nhu

vg chong.

Trong d6, phu nit c6 nhu cau ké hoach héa gia dinh khéng dugc dap ung la phu nir cé kha
nang sinh san nhung khong st dung bat cir bién phap tranh thai nao va bao cao khéng muén
¢ thém con hodc muén gian khoang cach sinh. Trudng hop 1, khéng dugc dap ting vi ngudi
phu nt khdng muén c6 thém con nhung khéng st dung bién phap tranh thai nao va hoac
(@) hién khdong mang thai, khéng vé kinh sau sinh, cé kha nang mang thai va khong muén cé
thém con hodc (b) hién dang mang thai va n6i khong muén cé cai thai d6 hodc () vé kinh sau
sinh va khéng muén c6 thém con. Trudng hop 2, khéng dugc dap tng vi gian khoang cach
sinh: khong st dung bién phap tranh thai va hodc (a) dang mang thai va thai nay la thai khong
mong mudn hodc (b) vo kinh sau sinh, hién khéng mang thai, kinh nguyét chua quay tré lai
sau lan sinh gan nhat va lan sinh gan nhat la khong muén c6 thém hoac (c) hién khéng mang
thai, khong vo kinh sau sinh, c6 kha nang mang thai nhung muén dgi thém it nhat 2 nam nira
mgi sinh con hodc (d) khéng mang thai, khéng vé kinh sau sinh, c6 kha ndang mang thai va

khong chdc minh c6 muén cé thém con hay khong.

Nhu cau ké hoach hoa gia dinh dugc dap ting va nhu cau ké hoach héa gia dinh khéng
dugc dap ting dugc trinh bay tai Bang 4.27. Nhu cau ké hoach héa gia dinh la 70,4%, trong d6
cho gian khoang cach sinh la 31,6%, cho han ché s6 con la 38,9%. Nhu cau ké hoach héa gia
dinh khéng dugc dap tng chiém 17,7%, trong d6 cho gian khoang céach sinh chiém 9,6% va

cho han ché s6 con chiém 8,1%.

Vé nhu cau ké hoach héa gia dinh khéng dugc dap Ung, ty 1& khac biét c6 y nghia thong ké
theo tinh, dan toc, tudi va tén gido. Ty 1& nhu cau ké hoach hoa gia dinh khéng dugc dap ung
cao nhat & tinh Son La (34,5%) va Lai Chau (19,9%) dan toc Thai (48,5%), Mong (20,5%), nhom
tudi trén 35 (23,5%), da cé 2 con (22,7%) va nhém khéng theo tén gido nao (20,8%).

Nhu cau ké hoach héa gia dinh khong dugc dap Ung thap co thé la do déi tuong nghién
cliu 1a ba me c6 con dudi 2 tudi, hién cho con bu va ty 1& vo kinh do con bu cao. Hoadc do dic
thu dan téc it nguai ¢ tap quan it st dung BPTT hodc c6 quan niém khong can dung BPTT.
Bén canh d06, kién thiic ctia ba me vé kha ndang mang thai cling con thap. Trong s6 nhiing ba
me khéng st dung bién phap tranh thai, chi c6 19,9% ba me cho rdng c6 thé mang thai trong
thai gian nay, 32,1% nghi rdng minh khéng thé, con lai 48,1% khong biét minh c6 kha nang
mang thai hay khéng.
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4.2.3 Su tu cha cta phu nit DTIN trong st dung dich vu y té,
quan hé tinh duc va sit dung BPTT

Bang 4.28 trinh bay su tu chu hay tu quyét dinh ctia phu nir vé st dung dich vu y t&; quan
hé tinh duc va s&r dung BPTT. Phu nit tu ra quyét dinh vé st dung dich vu y té dat 86,3%; tu ra
quyét dinh vé QHTD dat 69,9% va tu ra quyét dinh trong st dung BPTT dat 86,0%. Nhin chung
¢4 61,3% phu nit c6 quyén ra quyét dinh trong ca 3 linh vuc (st dung dich vu y t&; quan hé tinh
duc va stir dung BPTT). Phu n(t ¢ Dak Nong, Lai Chau va Son La tu ra quyét dinh ca 3 linh vuc
trén la thap hon so véi cac tinh con lai (31,8%, 56.7% va 56.8% tuong Ung). Tuong tu, phu ni
ngudi dan tdc Ba Na va Méng tu ra quyét dinh chung thap hon cac nhom dan téc khac (55.4%
va 57,8% tuong Ung).

Bang 4. 28. Phan b6 vé tu ra quyét dinh st dung dich vu y té, QHTD
va stir dung BPTT cla phu n{r DTIN

Tu cha vé su Tu cha TuchGvést Tuchiachungca3linh

dungdichvu  vé QHTD dung BPTT vuc (st dung DVYT;

y té (n=700) (n=700) (n=364) QHTD; BPTT) (n=364)
n % n % n % n %
Chung 604 | 86,3 | 489 | 69,9 | 313 | 86,0 223 61,3
Theo tinh
Bac Kan (n=60) 52| 86,7 60 | 100,0 36 | 87,8 32 78,0
Lai Chau (n=176) 129 | 733 | 156 | 88,6 56 | 62,2 51 56,7
Son La (n=168) 145 | 86,3 9% | 57,1 35| 94,6 21 56,8
Kon Tum (n=59) 58 | 98,3 40| 67,8 52| 100,0 37 71,2
Gia Lai (n=177) 163 | 921 | 114 | 644 114 | 93,4 75 61,5
Dak Noéng (n=60) 571 950 23| 38,3 20| 90,9 7 31,8
Theo Dan toc
Mbng (n=414) 337 | 81,1 | 293 | 708 130 | 76,5 98 57,8
Ba Na (n=148) 135 91,2 88| 595 94| 93,1 56 55,4
Xa dang (n=56) 55| 98,2 39| 69,6 491 100,0 36 73,5
Thai (n=33) 32| 97,0 27| 81,8 13| 100,0 10 76,9
Gia Rai (n=26) 26 | 100,0 23| 885 18 | 94,7 17 89,5
Khac (n=23) 19| 826 19| 82,6 91 750 6 50,0
Theo nhém tudi
15-19 (n=84) 75| 89,3 57| 67,9 28 | 87,5 21 65,6
20-24 (n=331) 267 | 80,7 | 245| 74,0 139 | 80,3 99 57,2
25-29 (n=129) 118 | 91,5 91 70,5 69| 97,2 49 69,0
30-34 (n=75) 68| 90,7 49 | 65,3 41 83,7 31 63,3
35-49 (n=81) 76 | 93,8 47 | 58,0 36 | 92,3 23 59,0
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Két qua chinh

e Tylé bame DTIN trong lan mang thai dia con sinh gan day nhat co6 di kham thai it nhat
1 1an dat 72%, kham thai 4 lan chi c6 11,3%.

e Tylé ba me dugc d& dé bdi nhan vién y té da qua dao tao chi dat 34,7%

e Tylé bamesinh con tai cosdy té rat thap 29,9%

e Tylé ba me dugc cham séc trong vong 7 ngay dau sau sinh chi dat 42,9%

e Tylé caccap vg chong st dung BPTT hién dai rat khiém ton (50,7%), BPTT chung 52,7%
*  Nhu cau KHHGD khéng dugc dap tng la 17,7%.

e Tylé phunitu chidra quyét dinh vé st dung dich vu y té, st dung BPTT va quan hé tinh
duc dat 61,3%.

NAMINP

Chinh 861 tay
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4.3 CAU PHAN 3- NGHIEN CUU DINH TiNH: DANH
GIA NHU CAU PAO TAO CUA NVYT VA CAN BO

CONG PONG

4.3.1 Pac diém ngudi tham gia

Téng s6 ¢6 93 ngudi tham gia danh gia, trong d6 ¢ hé sinh, quén ly chuong trinh CSSKBM

tuyén huyén la 29%, ho sinh tuyén xa la 34,4%, y si san nhi tai xa 10,8% va cac chiic danh khac
phu trach CSSKBM nhu Bac si da khoa, bac si chuyén khoa, diéu duéng, ct nhan YTCC, v.v,

chiém 25,8%. Ngoai ra, nhém nghién ctu ciing thuc hién 22 PVS va 6 TLN véi can bo tuyén

tinh, huyén, xa va cac ba me dé danh gia nhu cau dao tao va truyén thong céng dong trong

thaoi gian téi.

4.3.2 Thuc trang dao tao cho can bé cung cap dich vu tuyén

huyén va xa gan day

Bang 4. 29. Can b6 cung cap dich vu y té tuyén xa, huyén dugc dao tao vé CSSKSS
trong 2 nam 2020 - 2021

CBYT xa, huyén duoc dao tao trong vong
2 nam qua
) 25 26,9 4 14,8 21 31,8
- Khoéng 68 73,1 23 85,2 45 | 68,2
Noi dung dao tao
- DPaotao chung chilién tuc 7 28,0 p 50,0 5 23,8
- Ef‘? tts;’ncgh;’r)éélgrén nganvadaihan | 4o o0 | | 250 | 12 | 57
- Dowericimn i | g0 |1 [ a0 |7 [
Hinh thic dao tao
- Tructuyén 4 160 | 0 0,0 4 1190
- Tructiép 21 84,0 4 100,0 17 | 81,0
BAO CAO
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Loai hinh dao tao

- Duogc cu di 20 80,0 3 75,0 17 | 81,0
- Nhu cau ban than 5 20,0 1 25,0 4 19,0

Cap chiing chi sau khéa hoc
- Co 18 72,0 4 100,0 14 | 66,7
- Khoéng 7 28,0 0 0,0 3 14,3

Thuc trang dao tao clia can b y té tuyén xa, huyén cung cap dich vu CSSKSS trong hai nam
2020 - 2021 dugc trinh bay tai Bang 4.31. Trong 2 nam 2020 - 2021, sé lugng can bé dugc tham
gia tap huan chi cé khodng 1/4 (26,9%) s6 can bo y té tuyén xa, huyén cung cap dich vu CSSKSS
dugc dao tao. Bang so liéu chi ra co t6i 85,2% s6 can bo tuyén huyén va 68,2% sé can bd phu
trach mang suic khde ba me & xa khéng dugc tham gia dao tao nao trong vong 2 nam qua. Ly do
it dugc tdp hudn do dich COVID-19, do kinh phi it va do cac can bo bi luan chuyén lién tuc nén sé
lugng can b hién tai dugc tap huan chua nhiéu. Mot can bo y té TTKSBT chia sé:

“Cdi tdp hudn cho huyén, xd thi hdu nhu ty Ié hién tai rdt la thdp, cho nén sé ma tuyén huyén
tap hudn lai da it réi, thém mot cdi nda la ludn chuyén cdn bo niia cho nén mét sé cdn bé tuyén

huyén tuyén xa duoc tap hudn thi khéng thuc hién nhing céng viéc dé nia” (PV 9)

D06i véi nhiing ngudi tham gia dao tao, c6 40% (10/25) dugc dao tao chuyén mén ngan
han va dai han ti 1 thang tr& 1én, 24% (6/25) la dao tao chiing chilién tuc va con lai la dao tao

khac nhu chinh tri, quan ly, nang ngach.

Hinh thdc dao tao cha yéu la truc tiép 85% va 15% dao tao truc tuyén. Dao tao do dugc
c di chiém 80% (20/25), va ¢ dugc cap ching chi sao dao tao 72% (18/25).Trong s6 nhiing
ngudi dugc cap chiing chi, can bo tuyén huyén dugc cap 100%, can bo phu trach SKBM tuyén
xa chi dugc cap ching chi dat 67%. Theo tuyén, tuyén huyén dugc dao tao it hon 14,8% so vai
tuyén xa (31,8%).

4.3.3 Nhu cau dao tao trong théi gian téi

Nhu cau dao tao ctia can bd cung cap dich vu CSSKSS tuyén xa, huyén trong thai gian toi
dugc trinh bay tai Bang 4.30. Trong qua trinh cung cap dich vy, can bd y té tuyén xa, huyén
thay can trang bi cac kién thuc, ki nang lién quan téi chuyén mon CSSK ba me nhiéu nhat vé
danh gia nguy co cua thai ky trong khi kham thai 33,3%, ti€p theo dé la kham thai, phat hién
nguy co tién san giat & phu nt mang thai, cap ctru ban dau con san giat (30,1-33%).
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Bang 4. 30. Nhu cau dao tao clia can bo cung cap dich vu CSSKSS tuyén tuyén xa, huyén
trong thai gian téi

Chung, Huyén, Xa,
N=93 N=27 N=66

N % n % n %

Nhu cau dao tao

- Quan ly thai 27| 29,0 6] 222 21| 31,8
- Kham thai 25] 26,9 7| 259| 18| 27,3
- Déanh gid nguy co ctia ba me 31| 33,3| 10{ 37,0/ 21| 31,8
- Phat hién thiéu mau & phu nit mang thai 22| 23,7 8| 296| 14| 21,2
- Tuvan xét nghiém HIV, giang mai, viém gan B 19| 20,4| 7| 259 12| 18,2
- Phat hién nguy co tiéu dudng thai ky 23| 24,7| 8| 296| 15| 22,7
- Phéat hién nguy ca tién san giat 8 phu nirmang thai | 28| 30,1| 9| 33,3| 19| 288
- XU tri ban dau tién san giat nang 26| 28,0| 8| 296| 18| 273
- Cap ctiu ban dau con san giat 28| 30,1| 8| 296| 20| 30,3
- Phét hién cac bénh man tinh & PNMT (tim, huyét 23| 24,7 9| 33,3| 14| 21,2

ap, ho hap...)
- Chan doan chuyén da 20| 21,5| 6] 222| 14| 21,2
- Theo déi chuyén da dé thusng 20| 21,5| 4| 14,8| 16| 24,2
- Thuc hanh biéu d6 chuyén da 18| 19,4 2| 74| 16| 24,2
- Phat hién diu hiéu nguy hiém trong chuyén da 23| 24,7| 5| 18,5| 18| 273
- Db dé thusng ngoi chédm 18| 194 1| 3,7| 17| 25,8
- Cham soc so sinh thiét yéu trong va ngay sau dé 16| 17,2| 5| 185| 11| 16,7
- Cac n6i dung cham séc ba me va tré sa sinh 14 151 3| 11,1 11| 16,7
tai nha trong tuan dau

- Xac dinh ddng lugng mau mat sau dé 171 18,3 3| 11,1 14| 21,2
- Phat hién bang huyét sau dé 15| 16,1 3] 11,1 12| 18,2
- Cacky nang cam mau tam thoi 18| 194 3| 11,1 15| 22,7
- Ky nang bdc rau nhan tao 19| 20,4| 5| 18,5 14| 21,2
- Ky nang kiém soat ti cung 171 18,3| 5| 185 12| 18,2
- Phéat hién nhiém khuan hau san nang 15| 16,1 4| 14,8| 11| 16,7
- XU tri ban dau nhiém khuan hau san nang 13| 140| 4| 148| 9| 136
- Kién thic vé cac bién phap tranh thai 121 12,9 3| 111 9| 136
- Kién thic vé COVID-19 va cham séc siic khde bame | 22| 23,7 6| 22,2| 16| 24,2
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Chung, Huyén, Xa,
N=93 N=27 N=66

N % n
- Ky nang st dung cac phuong tién phong hé ca 15| 16,1 5| 18,5] 10| 15,2
nhan phong chéng COVID
- Kindng truyén théng tu van ca nhan 14| 15,1 4| 14,8 10| 15,2
- Kinang truyén thong tu van nhom 16| 17,2 3| 11,1| 13| 197
- Céach t6 chiic mét budi truyén théng nhém 131 14,0 4| 148| 9| 136
- Cham soc san khoa thiét yéu toan dién 10|/ 10,8| 5| 185| 5| 76
- Quan ly chuong trinh CSSK ba me 15| 16,1 4| 148 11| 16,7
- T6 chtic thuc hién chuong trinh truyén théng vé 171183 3| 11,1 14| 21,2
CSSK ba me
- Baocdothong ké 16| 17,2 3| 11,1 13| 19,7
Hinh thic dao tao
- Tryc tuyén (qua mang) 171183 3| 11,1 14| 21,2
- Tructiép 50| 53,8| 19| 70,4| 31| 47,0
- C6 cap chiing chi 60| 64,5| 24| 88,9| 36| 54,5
- Khong cap ching chi 0| o0l 0| 00| O] 00
- Cothuchanh 53| 57,01 19| 70,4| 34| 515
- Khdng thuc hanh 2| 22 1| 37 1 1,5

Cac nhu cau trong khoang tir 20% - 30% bao gém d6 c6 quan ly thai (28%), xU tri ban
dau tién san giat nang (28%), phat hién nguy co tiéu dudng thai ky (24,7%), phat hién cac
bénh man tinh 8 PNMT (24,7%), phét hién dau hiéu nguy hiém trong chuyén da (24,7%), phat
hién thi€éu mau & phu nr mang thai (23,7%), kién thiic vé COVID-19 va cham séc stic khoe ba
me (23,7%), chan doan chuyén da (21,5%), theo déi chuyén da dé thudng (21,5%), tu van xét
nghiém HIV, giang mai, viém gan B (20,4%), ky nang bdc rau nhan tao (20,4%). Cac néi dung

con lai chiém khoang 10% - 20%.

Néu xét nhu cau dao tao theo chuyén mon, can bd tuyén huyén c6 nhu cau dao tao
chuyén mon sau nhu danh gia nguy co khi kham thai (37%), phat hién cadc bénh man tinh &
PNMT (33,3%), phat hién thi€u mau, tiéu dudng (29,6%), chan doan tién san giat (22%) va xdr tri
cap cliu cac tai bién nhu cap clu tién san giat (29,6%), tu van xét nghiém HIV, VGB, giang mai
(25,9%) va mot ndi dung méi vé COVID-19 trong cham soc stic khoe ba me (22,2%).

Can bo tuyén huyén tham gia phong van dinh tinh cling dua ra y kién tuong dong nhu

dinh lugng. Tuy nhién, do s6 can b dugc cr di hoc con it va can bo bi luan chuyén nhiéu, do
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vay viéc ma cac I6p thudng xuyén dé can bo dugce luan phién di hoc, cap nhat kién thic va duy

tri cong viéc tot.

Trong khi d6, nhu cau dao tao clia can b6 tuyén xa tap trung nhiéu vé quan ly thai (31,8%),
danh gia nguy co clia ba me khi kham thai (31,8%) va nguy ca khi chuyén da (27,3%). Cac ndi
dung c6 nhu cau dao tao cao khac bao gém phat hién va x{ tri tién san giat (30,3%), phat hién
va xU tri ban dau vdi trudng hop chdy mau khi chuyén da (22,7%), cach d& dé thusng ngéi
chdm (25,8%). Tuong tu nhu tuyén huyén, néi dung vé cham séc stic khde ba me trong giai
doan Covid-19 cling la n6i dung quan tadm clia can bo tuyén xa. Két qua nay cting phtu hop véi
két qua phdng van dinh tinh khi néi dung vé COVID-19 trong cham soc stic khoe ba me con
rat méi va chua c6 nhiéu ndi dung chuyén mén dé tu van cho cac trudng hop cu thé. Mot can
b6 chia sé:

“Dao tao 16ng ghép ma phong chéng COVID-19 ma nghi ltic nao minh ciing nén c6, mét xiu.
Tai vi chdm séc san khoa thiét yéu thi né sé cé mét cdi lbng ghép COVID-19 vi du nhu c6ng tdc ma
bdo cdo gidm sdt thi ciing I6ng ghép vé duogk, tai tdt ca nhiing cdn bé tham gia céng tdc nay déu
la nhiing cdn bé khéng phai hoc vién hay la gi dau ma hé lam chung néi dung chuyén mén va cdi
hoat déng nay luén, nhing cdi déi tugng nay van nén la duoc tdp hudn hét, vi du nhu la lam riéng

mét cdi I6p do thi né sé bé thiéu nhiéu déi tuong minh can phdi tdp hudn hon” (PV 2).

Ngoai cac ndi dung da chi ra trong két qua dinh lugng, ndi dung cham séc so sinh thiét
yéu cling dugc dé cap trong thao ludn nhém dinh tinh vé nhu cau dao tao trong thdi gian téi
cho cd nhém cén bé y té huyén va xa. Cac can bé mong mudén dao tao chuyén mén cé thuc

hanh trén mé hinh dé nang cao ky nang thuc té€ va minh hoa ly thuyét tét.

“Néu dugc thuc hanh trén mé hinh sé nhé ldu hon va hoc vién hoc ciing hing tha hon so véi
hoc ly thuyét” (PV9)

Bén canh dé, cac can b tuyén tinh cing mong muén dugc trang bi mé hinh thuc hanh
(md hinh d& dé thudng ngdi chdm, mé hinh sa sinh, banh rau...) dé€ c6 thé gidng day dugc
tét khi huéng dan va danh gia dugc thuc hanh thuc té. Ngoai ra, cac can bd tuyén tinh cling
mong muén c6 cac video truc quan hudng dan cho hoc vién nham minh hoa sinh déng cac

bai gidng, dac biét bai giang truc tuyén.

Do c6 nhiéu néi dung tap huan truc tuyén dugc té chiic do dich COVID-19 trong nam
2021, nhiéu y kién clia ca hoc vién va can bo dao tao tuyén tinh trong nghién ctu dinh tinh
cho rang hoc khéng hiéu qua do mang chap chon, do khéng tiép thu dugc tét va quan trong
la khéng c6 néi dung thuc hanh thuc té. Vi du mét gido vién TTKSBT chia sé

“Tdp hudn online (truc tuyén) rdt la khé khdn. Tap hudn cho tuyén xa hodc tuyén huyén thi con

dé, con tdp hudn cho c6 dé thén ban né rét la kho, vi du nhu em tap hudn cho cdc ban vé tinh tudi
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thai kh6ng théi la em néi truc tiép gdan 1h déng hé kem cho coi video huéng dan con chua xong ma

em noi online chdc chét, ho khéng ndm duoc”. (PVS5)

D6i véi ndi dung dao tao ki nang tu van, truyén théng, nhu cau chd yéu dén tir can bo phu
trach CSSKBM tuyén xa. Can bo tuyén xa cé nhu cau dao tao thém vé ki nang tu van nhém va
cach thuic td chiic thuc hién chuong trinh truyén thong vé CSSK ba me. Két qua nay ciing kha
chum vai két qua nghién ctu dinh tinh khi cac can bo y té tuyén xa cé nhu cau dao tao truyén
théng do ho la nhitng ngudi lam truc tiép va ki nang truyén théng tu van truc tiép, dac biét
tu van nhom can dugc bé sung trong thai gian téi cho ca ddi tugng CBYT tuyén xa va tuyén
thon ban.

“Ky ndng truyén thdng vé chdm séc ba me sau sinh, véi lai thém cdp nhat lai ki ndng truyén
théng nhom vi hién tai chd yéu lam theo kinh nghiém chd con cdi cdp nhdt mdi thi hdu nhu it, va
ho quén cting nhiéu ma cdn bé xd, thén ban thi ho la ngudi déng bao dan tdc thiéu sé, cho nén ho
tiép thu nhing gi ma minh néi n6 sé han ché hon. Tudn truéc em c6 té chirc hai l6p thi ¢é thdy cdp
nhat nay rdt la can thiét” (PVS 3)

Vé hinh thic dao tao, can bo y té ca tuyén huyén va xa déu mong muén dugc dao tao truc
tiép (53,8%) vi dao tao truc tiép “dé hiéu, dé nhd va cé thuc hanh sinh dong”. Khao sat cho thay
nhu cau co6 thuc hanh trong dao tao ctia can bé y té la 57%. So véi ndi dung dao tao chuyén
mon thi ndi dung dao tao ki ndng truyén théng cé thé cd nhu cau dao tao truc tiép it hon (tuy
nodi dung, ty |é giao dong trén dudi 20%). Cac khoa t6 chiic dao tao truc tuyén can khao sat
phuaong tién hoc tap (dién thoai, mang két néi internet, thai gian tap huén) truéc khi khoa hoc
dién ra nham bao dam thong tin thong sudt va hoc vién c6 thé tham du day dd nhat ma khéng
bi sao nhang badi cac coéng viéc chuyén mén hang ngay. Mét s6 cac ndi dung vé truyén théng
khac (vi du ki nang tu van, t6 chiic budi truyén théng) dugc ngudi tham gia mong mudn tap
hudn tryc tiép hon hinh thic truc tuyén vi cac hinh thic truc tuyén trong thai gian qua (2021)
chua hiéu qua, hoc vién kho tuong tac va khéng thuc hanh dugc du gido vién da né luc su
dung video hudng dan.

Can bo y té ca tuyén huyén va tuyén xa déu mong muén cac khoa tap huan coé cap ching
chi (64,5%). Déi vGi phdng van dinh tinh, hau hét can bé ca tuyén huyén va xa déu mong muén
hoc cac 16p c6 cap ching chi cudi khéa va dugc té chic tai tuyén huyén vai thai gian 2-5 ngay.
Thai gian 2-5 ngay la pht hop cho dao tao chuyén moén va khéng nén kéo dai do thiéu ngudi

lam viéc tai tuyén y té co sé.

Tat ca cac can bo y té tham gia phdng van dinh tinh déu muén cé ching chi sau khi tap
hudn dé dat chudn vé dao tao lién tuc, ciing nhu dugc hanh nghé (vi du y sy da khoa di hoc
khéa tap huan d& dé thuang nhung khong coé chiing chi thi khéng dugc dé dé va khéng dugc
thanh toan).
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4.3.4 Truyén théng thay déi hanh vi

Trong cac hinh thuc truyén théng thay déi hanh vi, hinh thic phu hgp nhat dugc lua
chon bao gém tu van nhém truc tiép (66,7%), ti€p d6 la tu van ca nhan truc ti€p (48,4%) va tu
van cla ¢6 dG thon ban, y té thon ban (44,4%). Truyén thong qua dai phat thanh, loa xa, va t&
roi dugc cho la phu hop vai 39,8% va 35,5% lua chon. Cac hinh thic truyén théng khac nhu
internet, tivi 8 muc khoang 20%, trang web, Uing dung dién thoai it pht hgp véi khoang 5% -
10% lua chon.

Két qua nghién ctu dinh tinh ciing phu hgp véi diéu tra dinh luogng. Do dia ban nghién
cUu la cac xa cé hau hét dong bao dan toc it ngudi sinh song rai rac, hinh thic truyén théng
truc ti€p nhdm va ca nhan dugc ca can bo y té va cac ba me khang dinh, trong d6 truyén théng
nhém dugc ua chudng hon so véi truyén thong ca nhan do truyén thong nhém co su tuong
tac gita cac thanh vién trong nhém va ho cé thé phién dich cho nhau bang ti€éng dan toc néu
€6 ngudi trong nhom khong hiéu tiéng Kinh, nhiing thanh vién khong biét tiéng Kinh c6 thé
trao d6i/dich qua lai v6i ngudi biét ti€ng Kinh ciing nhu c6 stic lan tda 16n hon so vai truyén

thong ca nhan. Mot can b y té chia sé:

“Truyén théng nhém nhé c¢6 hiéu qua hon truyén théng cd nhan vi khi truyén théng theo
nhom thi ngudi nay khéng biét tiéng Kinh thi ngudi kia c6 thé gidi thich, phién dich lai bdng tiéng
ddn téc cho nhiing ngudi khéng nghe duoc tiéng Kinh”. (PVS4)

Bang 4. 31. Nhu cau vé truyén théng thay déi hanh vi phu hgp trong 3 nam téi

Chung Huyén
N=93 N=27

N % n %

Hinh thuc truyén théng thay déi hanh vi phu hop

trong 3 nam téi

- Tuvan ca nhan truc tiép 45| 484|114 | 519 | 31| 47,0

- Tuvan nhém truc tiép 62| 66,7 |21 | 778 41| 62,1

- Tuvan cta coé d6 thon ban, CBy té thon 41| 441 |10| 370 31| 47,0

- Truyén thong dai ching qua tivi 21| 226 | 6| 222 | 15| 22,7

- Qualoa, dai phat thanh 37| 398 | 7| 259| 30| 455

- Torai 33| 355|11]|407| 22| 333

- Quatrang web 5 54| 1| 37| 4| 6,

- Qua ung dung dién thoai 12 129| 3| 11,1 9| 13,6

- Quainternet (may tinh, dién thoai, trang mang 21 22,6 5| 185 | 16| 24,2
xa hoi, Zalo)

- Quatrang web clia huyén, xa 10| 108 | 2| 74| 8| 121
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Chung Huyén
N=93 N=27

N % n %

N&i dung truyén théng can thiét phu hop trong 3

nam téi

- Kién thic co ban vé cham soc thai nghén, 51| 548 |17 | 63,0 34| 51,5
sau sinh

- Lap ké hoach sinh con tai co sG y té 21| 226 | 4| 148 | 17| 258

- Kham va phat hién nguy co thai nghén, sinh dé 45| 484 | 13| 48,1 | 32| 48,5
- Dinh dudng cho phu nir mang thai 31| 333 5| 185| 26| 394
- Kién thiic co ban vé ké hoach hoa gia dinh 33| 355|10| 370 | 23| 348

- Léng ghép phong chéng COVID-19 trong cham 47 | 50,5 | 11| 40,7 | 36| 54,5
soc sutic khoe ba me

Hoat déng truyén théng léng ghép phu hop

- Chuong trinh truyén théng dan s6 55| 59,1 |17 | 630 38| 57,6
- Cham séc dinh dudng 36 | 387 | 9| 333| 27| 409
- Chuong trinh K& hoach héa gia dinh 39| 41,912 | 444 | 27| 40,9
- Tiém ching cho ba me 46 | 49,5| 16| 59,3 | 30| 455

- Chuaong trinh khdam phu khoa dinh ki cho phuntt | 33| 355 | 13 | 48,1 | 20| 30,3

- Chuong trinh kham va tu van cho vi thanh nién 21| 226 | 4| 148 | 17| 258

- Chuong trinh phong chéng cac bénh 6 65| 2| 74| 4| 61
khong lay nhiém
- Chuong trinh phong chéng COVID-19 26| 280 | 4| 148 | 22| 333
Nhu cau vé phuong tién truyén théng
- Héthéng loa, dai 73| 785 |18 | 66,7 | 55| 833
- May tinh 27| 290| 71| 259| 20| 30,3
- Internet (zalo, tin nhan, mang xa hoi) 28 | 30,1 | 5185 | 23| 348
- Torai 50| 538 |18 | 66,7 | 32| 485
- Ap phich 13| 140 2| 74| 11| 16,7
- Sachnhd 18 194 | 8| 296 | 10| 152
- Sach lat 25| 269 | 9|333]| 16| 242
- Video 39| 419 | 15| 556 | 24| 364
- Khac, thi du nhu tivi 1 111 2| 74 0 0,0
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Hinh thiic truyén théng qua loa dai dia phuong cling van phat huy hiéu qua khi cé phién
chg, khu vuc trung tam ban hodac c6 thé 16ng ghép véi cac cudc hop thon thudng quy, chuong
trinh truyén thong dan so, tiém chiing COVID-19. Cac hinh thic truc tuyén nhu web, ting dung
dién thoai khong phu hgp do cac ba me it dung dién thoai thong minh hoac mang internet
khong dugc tot. Tuy nhién, trong cac nam téi, néu ty 1é bao phd song dién thoai va internet
t6t hon, kénh truyén thong qua facebook, zalo két hgp kénh truc tiép, loa dai cling c6 thé can

nhac huéng téi cac ba me tré vi:

“Bay gid, thi gidi tré phdt trién nhiéu ma em nghi la nén truyén thong qua phuong tién hién
dai nhu Facebook, Zalo thi van c6 kha thi dugc, nhdt la trong thoi gian téi céng nghé bao phu séng
dién thoai va internet t6t hon. Con hién tai d6i véi thén thi cdi loa dai thi hoat déng van tét a. Thi it

nhiéu thiné la cuéc séng cta ho réi thi sdng hodc chiéu ho mé cé nghe” (PVS 6)

Vé ndi dung truyén thong, ndi dung can thiét phai truyén théng trong 3 nam tgi bao
gom kién thic co ban vé cham soc thai nghén, sau sinh (54,8%), 16ng ghép phong chéng
COVID-19 trong cham séc suc khde ba me (50,5%), kham va phat hién nguy co thai nghén,
sinh dé (48,4%), kién thic co ban vé ké hoach hoa gia dinh (35,5%), dinh dudng cho phu ni
mang thai (33,3%).

Tuy két qua nghién ctru dinh lugng cho thay nhu cau truyén thong vé lap ké hoach sinh
con tai co s3y té khéng cao (25%) nhung két qua nghién cttu dinh tinh cho thay cong tac nay
van tié€p tuc can dugc ddy manh do ty lé sinh con tai nha ca cac ba me dan toc it ngudi van
cao va truyén thong chua thay déi dugc hanh vi va tap quén tai dia phuong. Cac can bo y té
tham gia phdng van dinh tinh déu khdng dinh khéng nhiing can truyén théng cho phu nit
mang thai ma con can tac déng téi ngudi nha clia ba me nhu ngudi chdng, cha me chéng hoac
cha me dé clia phu nir vi nhiing thanh vién trong gia dinh la nhiing ngusi quyét dinh chinh
dua ba me t6i co sy té khi c6 chuyén da. Mét can bo y té thon ban chia sé:

“Phdi c6 ca tdc déng cta gia dinh niia dy a. Ngudi Méng chi yéu la ngudi chéng quyét dinh hét
nén la ho rdt la khé. Minh chi tu vdn cho méi ba vo ma vé nha chéng bdo nhu thé nao phai nghe
nhuthé” (PVS11)

Ly do can truyén théng kién thic cham soc stic khoe cho ngudi than trong gia dinh nhu
cha, me, chéng, chi/em clia phu nit trong d6 tudi sinh dé vi nhiéu ba me khong biét tiéng Kinh
(dac biét phu nr Méng tai mot s6 tinh mién ndi phia Bac) va vai tro clia cac thanh vién trong

gia dinh t&i CSSKBM cling rat quan trong.

“Ho dé & nha, ngudi nha cling khéng dua di, trir khi la né dé kho thi ho méi di, vi du con thi
ra réi va nhau thi chua ra thi ho méi chdp nhdn di théi chir con thudng thi ho ciing khéng di. N6i
chung la ho khéng biét quan tdm cdi stic khde cda ho. Can tdc dong dén ngudi nha vi khé dé ngudi
nha méi dua di”(PVS 8).
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Viéc truyén thong van déng phu nit sinh con tai co s&'y té can dugc thuc hién lién tuc. Do
cac ba me di kham thai kha day d0, cong tac truyén thong can dugc thuc hién lién tuc tu khi
ba me mang thai. Viéc phéi hgp truyén thong can thuc hién tur tuyén huyén, tuyén xa, thon
ban va ca khoi y té tu nhan do ngay cang nhiéu cac ba me mang thai kham thai tai khu vuc y
té tu nhan. Tang cudng kham, sang loc cac trudng hgp ba me mang thai cé nguy co dé tu van
kip thai viéc lap ké hoach sinh con tai co sy té€ dé dam bao an toan. Ngoai ra, can tang cudng
truyén théng vé nguy co tai bién khi chuyén da va sau sinh van c6 thé xay ra 8 nhém phu ni
khéng cé bat ki triéu ching nao khi mang thai dé van déng thay déi hanh vi sinh con tai nha
clia cdng déng dan toc it ngudi. Khi cdng déng hiéu rd cac nguy ca nay, thoi quen dé & nha
cta phu nit DTIN ¢6 thé dugc thay déi.

Truyén thong c6 thé thuc hién 16ng ghép véi cac hoat dong y té khac, phu hgp nhat dé
l6ng ghép truyén thong trong chuong trinh truyén thong dan so (59,1%), tiém ching cho ba
me (49,5%), cham séc dinh dudng (38,7%) va kham phu khoa dinh ky cho phu ni (35,5%).
Nghién ctu dinh tinh cling chi ra truyén thong 16ng ghép véi cac hoat déng clia y té thén ban,
hoi phu n{, doan thanh nién, gia lang va trudng ban ciing la kénh t6t vi khi cé tap trung nhom

do nhitng ngudi cé uy tin ctia thén ban tham gia thi hiéu qua truyén thong clng tot hon.

“Phéi hop vdi lai phu nir va thanh nién, khi xuéng dé ciing lién hé véi lai giéng nhu truéng
thén, gia lang thi khi c6 nhiing cdi déi tuong tap trung lai ho sé tin tudng hon, ho chiu khé tap
trung hon” (PVS 5)

Nhu cau vé phuong tién truyén thong can nhat tai tuyén xa, huyén la hé théng loa, dai
phat thanh (78,5%), ti€p do la td rai (53,8%) va video (41,9%). T roi, tranh lat can dugc thiét
ké nhiéu hinh vé cho dé hiéu va c6 thé dugc phét cho cdng dong 16ng ghép véi chuong trinh
tiém ching hoac hoat dong truyén thong dan s6. Dac biét, t& rai, tranh 1at can dugc duy tri cap

phat lién tuc ddm bao truyén théng hiéu qua hon.

Chuong trinh truyén théng can dugc dich, chuyén thanh tiéng ngudi dan téc tai khu vuc
xa, thén ban cé ngudi Méng sinh s6ng. Déi véi cac dia phuong c6 ngudi dan tdc khac, ty 1é phu
n( dan toc biét ti€ng Kinh cao hon so vai khu vuc c6 dong bao ngudi Méng nén cé thé truyén
thong bang tiéng Kinh va cac tai liéu truyén théng khéng can dich. Nguai truyén théng cé thé
huy déng cac ba me da tiing sinh con tai co s&'y té an toan hodc cac trudng hop ba me dugc

cliu séng qua hinh thic truyén théng déng dang dé dam bao thong tin da dang va hiéu qua.

Bén canh d¢, dé tang cudng, ci thién truyén théng cham sdc suc khde ba me thi y kién
khac dugc dé cap dén nhiéu nhat 1a can phai dao tao can bd y té xa, y té thon ban vé ky nang
truyén thong, dac biét truyén thong nhém nhé phéi hop vai cac chuong trinh thudng xuyén
nhu tiém ching, dan s6 hodc KHHGD va cach thic t6 chiic cac chuong trinh truyén théng
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nhém hiéu qua vi cac can bo xa, théon ban tham gia thao luan dinh tinh cho biét ho thuc hién
theo kinh nghiém, chua bai ban. Viéc dao tao cho can bo can lién tuc va dinh ki nham khac
phuc tinh trang can bd quén kién thiic da hoc va tinh trang nhan su dugc dao tao bi thay doi
& dia phuong.

Dai vGi cac sdn pham truyén théng, cac can bd c6 mong mudn trang bi nhiéu san pham
truyén thong nhu ta roi, tranh 1at cé nhiéu hinh minh hoa, cac hinh vé, video phu hgp véi van
hda, tdp quan cla ngudi dan toc tai dia phuong. Viéc phat ta roi, tranh lat can dugc tu van truc

ti€p dam bao cho cac ba me va cong déng hiéu dugc ndi dung hon la phét t& roi don thuan.

Truyén théng, tu van qua tin nhén, zalo c6 thé can nhac tai dia ban cac xa, thén ban c6 do
bao phti séng dién thoai va internet t6t trong thai gian t6i hoac trong tinh hinh dich dién bién
phuc tap. Tuy nhién, hinh thic truyén thong truc ti€p qua nhém/ca nhan van can duy tri lién

tuc nhula phuong an chinh.

Két qua chinh

®  NO&i dung dao tao chuyén mon can thiét nhat véi NVYT tuyén huyén, xa la vé danh gig,
phat hién nguy co, xUr tri ban dau va cap ctiu trong thai gian mang thai, dac biét vé tién
san giat va san giat, cham soc sa sinh thiét yéu.

*  Doi vGi nhu cau dao tao truyén théng, nhu cau dao tao vé truyén thong nhém nhé va
céach thuic td chuic thuc hién chuong trinh truyén thong vé CSSK ba me la can thiét cho
can bo tuyén xa. Hinh thic dao tao mong muén clia can b y té la dao tao truc tiép, c6
thuc hanh véi thai gian ngan dudi 1 tuan va cé cap ching chi.

e Cén bd t6 chuc tap hudn mong mudn dugc trang bi thém mé hinh thuc hanh chuyén
mon va mot s6 video minh hoa cho ca ndi dung chuyén mon va truyén théng nham
thuc hién cac khoa dao tao hiéu qua.

e V& ndidung truyén théng trong thdi gian téi bao gém truyén thong cho cong déng vé
cham séc thai nghén va cham séc sa sinh, van déng ba me sinh con tai co séy té, long
ghép phong chong COVID-19 trong CSSKBM.

®  VGingudi DTIN, tu van nhém truc ti€p va tu van ca nhan truc tiép la hai hinh thic phu
hop nhat. Truyén théng co thé 16ng ghép vao chuang trinh truyén thong dan sé, tiém
chiing, cham séc dinh dudng va kham phu khoa dinh ky. Tai xa can dam bao hé thong
loa dai, t& rai va video dé hé trg thuc hién truyén théng.
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CAU PHAN 1 - NGHIEN CUU SO LIEU THU CAP TU
60 TRAMY TE XA

*  Xép loai kinh té cho thdy cac xa déu thuoc khu vuc Il va lll theo phan nhém kinh té clia
chinh phu, trong d6 50 xa (83,3%) thudc khu vuc lll va 10 xa (16,7%) thudc khu vuc Il. S6
dan trung binh la khodng 4.572 ngudi mét xa véi 56,2% s6 ho gia dinh cé diéu kién kinh
té & muic nghéo/can nghéo. Vé vé sinh moi trudng, 3/4 s6 ho gia dinh & 60 xa cé nudc sach
va 44,9% c6 hé xi hgp vé sinh. Khoang cach trung binh tir thén xa nhat t6i TYT cling xa
& muc 20,5 km va can trung binh 60 phut dé ti€p can. Cac con s6 nay déu cho thay thuc
trang khé khan cda 60 xa nghién ctu khi cac chi sé kinh té déu thap hon nhiéu so véi
trung binh toan quéc.

* T4t ca cacTYT xa déu cd y si san nhi hodc ho sinh trung cap hodc cao hon, tuy nhién 35%
sO TYT xa khoéng c6 bac siva 16,7% s6 TYT xa khéng cé nhan vién YTTB. Ngoai ra, 44 xa
(73,3%) hién khéng c6 ¢6 d& hoat ddng, trong d6 37 TYT xa hién khong cé ¢6 d& qua dao
tao va 7 xa c6 c6 dé da qua dao tao nhung khéng hoat déng.

e Cacdich vu xét nghiém co ban yéu cau phai lam trong tham kham thai dugc thuc hién con
thap tai cac TYT xa vi du nhu chi ¢ 25% TYT xa c6 xét nghiém protein nudc tiéu, 38,3%
TYT xa xét nghiém HIV cho PNMT.

*  Nhiéu dich vu san khoa co ban chua dugc cung cap/sit dung trong 3 thang trudc thai
diém thuc hién nghién ctu tai cac TYT xa nhu 11,7% TYT khong d6 dé (7 TYT), 18,3%
khong cung cap cham séc thiét yéu ba me va tré sa sinh (11 TYT), 48,3% khong cung cap
dich vu héi stic s sinh (29 TYT).

*  Daso (>70%) cac TYT st dung phong chung cung cap céc dich vu san khoa va KHHGD.
Ty Il TYT c6 phong riéng cho kham thai hay phong dé déu dudi 30%; chi 10% s6 TYT co
phong riéng cung cap dich vu KHHGD. C6 téi 10 TYT khong co phong riéng cung cap cac
ky thuat KHHGD.

* V& trang thiét bi: 21,7% s6 TYT thiéu trang thiét bi kham thai co ban nhu can va thudc
do ngudi 16n; 13,3% s6 TYT khong cé du huyét &p ké, 6ng nghe tim phdi. Chi cé 23,3%
sOTYT c6 que thi protein niéu va 10% s6 TYT c6 dung cu thir dudng huyét. Khoang 10-
20% sO TYT khéng c6 dt bo dé dé, 26,7% TYT xa khéng dd trang thiét bi cho cat khau
tang sinh mén.

e Nhiéu TYT da tiing hét cac thudc cap ciu san khoa trong 12 thang trudc thoi diém diéu
tra. Trong dd, thudc cé ty 1& hét cao nhat la Magie Sulfat (58,3%) da tiing hét trong 1 nam
quatrong s6 d6 27% TYT hién dang hét thuéc), tiép theo la khang sinh tiém truyén (30,0%
sO TYT) va Oxytoxin (20% s6 TYT) cling da tung hét trong 1 nam qua.
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CAU PHAN 2 - NGHIEN CU'U BINH LUGNG XAC
DINH CAC CHi SO KET QUA BAN DAU VE CSSKBM
VA KHHGP

Ty lé ba me DTIN trong lan mang thai dira con sinh gan day nhat cé di kham thai it nhat 1
lan dat 70%, kham thai 4 lan chi c6 11,3%.

e Tylé ds dé bsinhan vién y té da qua dao tao chi dat 34,7%.

e Ty lé phu nirsinh con tai ca sG y té rat thap 29,9%.

e Ty lé ba me dugc ki€ém tra stic khde trong vong 7 ngay dau sau khi sinh chi dat 42,9%.
e Tyléstrdung BPTT hién dai rat khiém tén (50,7%), BPTT chung (52,7%).

*  Nhu cau ké hoach héa gia dinh khong dugc dap Ung 1a 17,7%.

*  Phu n{ ty ra quyét dinh vé sir dung dich vu y té dat 86,3%); tu ra quyét dinh vé QHTD dat
69,9% va tu ra quyét dinh trong st dung BPTT dat 86,0%; Su tu chi cia ngudi phu nl
trong ca 3 linh vuc st dung dich vu y té, QHTD va st dung BPTT dat 61,3%.

CAU PHAN 3 - NGHIEN CU'U PINH TiNH VE NHU
CAU NANG CAO NANG LUC CHUYEN MON VA
HOAT DPONG TRUYEN THONG

* Noi dung dao tao chuyén mén can thiét nhat véi can b y té tuyén huyén, xa la vé danh
gia, phat hién nguy co, xtr tri ban dau va cap ctiu trong thdi gian mang thai, dac biét vé tién
san giat va san giat, cham soc sa sinh thiét yéu.

*  Doi véi tuyén xa, ngoai dao tao chuyén mon con ¢6 nhu cau dao tao truyén thong theo
nhém nhd va té chuc thuc hién chuong trinh truyén thong vé CSSK ba me.

*  Hinh thic dao tao mong mudn clia can bo y té la dao tao truc tiép, c6 thuc hanh véi thoi
gian ngan dudi 1 tuan va c6 cap ching chi.

*  V6i dac thu da s6 la nguai dan toc it ngudi, cach thic truyén théng phu hgp nhat la
tu van nhom truc ti€p va tu van ca nhan tryc tiép. Truyén théng co6 thé 16ng ghép vao
chuong trinh truyén théng dan s6, tiém chdng, cham séc dinh dudng va kham phu khoa
dinh ky. Tai xa can dam bao hé théng loa dai, td rai, tranh 1at va video dé hé trg thuc hién
truyén thong
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CHINHSACHYTE

Can tham muu cho Chinh phu duy tri d6i ng YTTB, CDTB tai cac xa dac biét kho khan.

Xem xét thay d6i chinh sdch nham tang cudng chat lugng y té co s, bao gébm tang cudng hd

trg vé ca vat chat va TTB cling nhu co ché dai ngd dé duy tri va huy déng déi nga YTTB, CBTB

nhu cai thién phu cap cho can bo y té thén ban (ddc biét tai cac xa mién nai, khu vuc khé khan

Nnai co ty & sinh con tai nha trén 50%). C6 chinh sach, quy dinh tap huan thudng quy cho déi

ngl YTTB va CBTB & nhiing vung kho khan dé nang cao chat luong cung cap dich vu, déng

thai dua ra nhiing quy dinh dé khuyén khich phu nir st dung céc dich vu do déi tugng nay

cung cap khi chua tiép cap dugc véi cosGy té.

THIET KE VA TRIEN KHAI CAN THIEP

Tu két qua diéu tra cha nghién ctu cho thay khi thiét ké va trién khai cac hoat dong can

thiép clia du an “khong dé ai bé lai & phia sau” can chi y dén néi dung can thiép uu tién cho

tung tinh, theo dac trung clia ngudi dan tdc sinh séng tai méi ving nhu:
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DPé tang ty 1é kham thai nén tap trung chd y uu tién can thiép tai cac xa du an clia cac tinh
Lai Chau, Kon Tum va Gia Lai vi ty 1& kham thai & nhimng tinh nay con thap. Chét lugng
kham thai theo khuyén cdo ctia WHO can chd y can thiép & ca 6 tinh vi hién tai ty 1é kham
thai it nhat 4 1an trong lan mang thai theo khuyén cdo, hay ty Ié it nhat 1 lan kham thai
dugc do huyét 4p, xét nghiép nudc tiéu, xét nghiém mau con rat thap.

DPé tang ty lé dé dugc NVYT da qua dao tao d, can chd y can thiép & tat ca cac xa du
an cla 6 tinh vi ty 1& nay déu con rat thap. Cac hoat ddong can trién khai bao gém tuyén
dung mdi YTTB hay CDTB tai cac dia phuong kho khan, xay dung va dp dung cac tiéu
chuén cho dao tao, b6 xung cac ky nang ho sinh téi can (thi du nhu hé trg dé & nha tai
khu vuc kh tiép can, loai bd cac thuc hanh van héa cé hai). Dao tao cac ky nang ho sinh
t6i can nén bao gom phat hién cac ca dé khé va cach thuyét phuc cac thanh vién gia
dinh dua san phu dén CSYT sém.

Vé st dung BPTT can uu tién quan tam can thiép & cac xa du an cuia cac tinh Son La, Lai
Chau va D3k Néng hon cac tinh con lai. Cha y dén dac diém ctia dan tdc clia cdp vg chéng
trong st dung BPTT dé can thiép. Thi du, v6i phu nir Méng cé ty lé st dung BPTT rat thap,
ty 1&é kham thai thap, ty sinh con & nha cao... thi can c6 can thiép vé SKBM va KHHGD toan
dién. Trong khi dé phu nir dan téc Thai co ty lé sit dung BPTT thap, nhung lai dé 6 coséy
té cao hon thi cac can thiép cho ngudi dan téc nay can uu tién cho tang cudng st dung
BPTT hon.
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e (Can bo dao tao tuyén tinh mong muén dugc trang bi thém mé hinh thuc hanh (cho
dao tao chuyén mén) va video/géi bai gidng nhu hinh anh/bai trinh bay (cho ca dao tao
chuyén mén va truyén thong) nham minh hoa giang day dugc sinh dong. Cac moé hinh
thuc hanh can thiét cho dao tao bao gébm mé hinh cap ctiu san khoa, moé hinh cép ciu so
sinh, moé hinh dé thudng ng6i chdm va cac dung cu kham thai. Trong béi canh dich bénh
COVID-19, can nhac ¢6 nhiing 16p dao dao cé thé theo hinh thiic truc tuyén két hop véi
truc ti€p dé van dam bao vé tién dé va chat lugng clia hoat ddng nay.

*  Nghién ctu chi ra khac biét thong ké tai cac nhém dan téc cho hau hét cac chi sé cham
soc SKBM. Do vay, thiét ké hoat dong can thiép truyén théng can dam bao tinh dac thu
dan toc thi du nhu nguai Méng it tiép can théng tin qua cac phuong tién truyén thong dai
ching va internet, do vay truyén théng truc ti€p c6 thé sé phu hgp hon. Ngoai ra, du an hé
trg cac tinh cac tai liéu truyén thong (o rai, tranh lat...) in nhiéu hinh anh, dé nhé va phu
hagp véi van héa dia phuong. Vi du nhu cac td roi, tranh 1t c6 thé in thém ca tiéng dan toc
nhu Moéng hay Thai, Xo Dang... dé tang hiéu qua truyén thong.

POIVOISOGYTE

e Tang cudng quan ly giam sat thuc trang va bé sung kip thai trang thiét bi (can va thudc
do, huyét ap k& 6ng nghe tim phéi, que thit protein niéu, dung cu thir dudng huyét, bd d&
dé, bo cat khau tang sinh mon) va thuéc thiét yéu vé SKSS cutia y té co s& nhu Magie sulfat
(tiém), khang sinh tiém truyén va oxytoxin.

e Tiép tuc t6 chiic cac I6p dao tao chuyén mén cdp clu san khoa cho can bé y té tuyén
huyén. D3i véi tuyén xa, t6 chuc cac I6p dao tao chuyén mén vé Igi ich kham thai, quan
ly thai, phat hién va x{ tri ban dau cac tai bién san khoa va ki nang truyén thong truc tiép
theo nhdm nhé cho cén b tuyén xa va thén ban.

e TTKSBT va tinh can chd y giam sat nhan luc sau dao tao do thuc trang luan chuyén can bé.
Céac can bo sau dao tao co thé dao tao lai va tai chd nhiing can bd mai luan chuyén tdi vi
tri lam viéc, ddm bao céng viéc dugc duy tri tot.

*  Giam sat cac bénh vién va phong kham tu nhan nham tang cudng truyén thong sinh con
tai cd sG y té va cham séc sau sinh/KHHGD qua kénh cla hé thong y té tu nhan do ty 1é
khdm thai c6 xu hudng tang tai khu vuc nay.

e (Can b6 sung va xay dung ké hoach dao tao nhan luc khong chi 1a hé sinh & cac TYT con
thiéu ma con la nhan luc cho cap cliu san khoa & tuyén huyén, vi du nhu bac si chuyén
khoa sa b vé san & tuyén huyén dé gidam tirvong me. SGY té va TTKSBT ¢6 thé tham muu
ay ban tinh trich nguén ngan sach tinh (dac biét cac tinh mién nui phia Bac) tra phu cap
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cho c6 d6 thon ban, y té thén ban tai cac xa dac biét khé khan. Ngoai ra, phu cap cho doi
ngl YTTB, CDTB c6 thé xin thém tir nguén xa héi héa hodc nguén doanh nghiép nhu quy
Thién Tam.

POIVOITTYT HUYEN VATRAM Y TE XA
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Lén ké hoach cung cap céc dich vu xét nghiém dé thuc hién nhu protein nuéc tiéu, HIV

Xay dung ké hoach nham tang cudng cung cap va st dung cac dich vu san khoa co ban
cho phu nir mang thai

Can tiép tuc truyén thong cho phu nir va gia dinh clia ho tai tat ca cac xa du an vé Igi ich
cla kham thai dinh ky, vé lam me an toan, dac biét la sinh con tai co s& y té. Truyén thong
can thiét cho ca ba me ngudi dan toc va thanh vién gia dinh ctia ba me nhu ngusi chong
va cdng dong. Do két qua diéu tra trong nghién ctiu cho thay ty 1é ngudi dan tdc c6 doc
bdo, nghe dai hay xem ti vi hay dung mang internet rat thap, do vdy bén canh céac can
thiép mang tinh ky thuat cong nghé thong tin va truyén théng, ching ta van can duy
tri cac phuong phap truyén thong truyén théng nhu nhém nho, dua vao ngudi c6 uy
tin trong cdng déng nhu gia lang, trudng ban dé phat huy t6i da hiéu qua cla cac kénh
truyén thong.

Cong tac truyén thong can mé rong doi véi ca cac phong kham, bénh vién tu nhan trén
dia ban do thuc hanh kham thai da dugc cai thién va cac ba me c6 xu huéng kham thai
ngay cang tang tai cac phong kham tu nhan.

Tang cudng truyén thong vé ké hoach hoa gia dinh bao gém ca cho phu ni sau sinh vé
sirdung cac bién phap tranh thai. Truyén théng can tap trung vao cac xa trong diém hoac
nhom dan cu co ty 1é sirdung BPTT thap, nhu cau chua dugc dap Ung vé ké hoach héa gia
dinh con cao nhu tai tinh Son La, Lai Chau, dan toc Thai va Méng, nhém phu nit 19 - 24
tudi, trén 35 tubi, nhom phu nit c6 hai con trg lén.

Truyén thong ca nhan truc tiép va truyén théng nhém nhé truc tiép c6 hiéu qua hon so
vGi cac kénh truyén théng khac. Mac du kha nang tiép can dén internet tai khu vuc diéu
tra con kha han ché, van c6 thé can nhac st dung truyén thong qua mang xa hoi nhu
Facebook, Zalo cho cac khu vuc ¢ séng internet tét va cho cac phu nir tré tudi tai nhimng
dia ban nay.
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4.4 PHU LUC 1: NHOM NGHIEN cUU

Nhom nghién ctiu bao gdom 1 nghién ctu vién chinh va 5 nghién ctu vién (NCV). Tat ca
cac NCV déu co6 kinh nghiém nghién ctu trong linh vuc stic khoe sinh san hodc nghién clu
hé théng y té, c6 kinh nghiém trién khai thu thap s6 liéu tai cdng déng véi quy mo 16n trén
toan quéc. NCV chinh 1a nghién ctu vién cao cap c6 kinh nghiém trong nghién cttu SKSS va
chinh sach SKBM trén déi tugng ngudi dan téc it ngudi. Cac nghién ctru vién déu cé nhiéu kinh
nghiém trong nghién ctu dinh tinh va nghién cdu dinh lugng

Chu nhiém dé tai: GS.TS. Bui Thi Thu Ha
Nhom nghién cdu dinh tinh:

1. TS.Lé Minh Thi,

2. ThS.Doan Thi Thuy Duong
Nhém nghién ctu dinh lugng:

1. TS.Duong Minh Buc

2. TS.LéThiVui,

3. ThS.VaThjThanh Mai
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4.5 PHU LUC 2. PHIEU THU THAP THONG TIN
THU CAPTU TRAM Y TE (CAU PHAN 1) DPANH GIA
TRAMY TE VE CHAM SOC BA ME

PHIEU THU THAP DANH GIA TRAM Y TE CHAM SOC BA ME
I. Phan hanh chinh:
1. Téntramytéxa:.......coeeninnnnnn. Thuéc huyén:................. Thudc vung (LILID:.........
2. Dan sé clia xa ndm 2020: ............ S6hO: e

3. SO phu nirtrong d6 tudi sinh dé: .............

4. S6 con trung binh/ phun...............

6. S6hdconhatituhopvésinh:.........ooooiiiviiiiiiiinnn.,
7. Nghé nghiép chinh clia ngugi dan trong xa?

8. Ty lé ho: ngheéo (..... s6 hg, ..... %), cdn nghéo (.... s6 h9, .... %), trung binh/kha tra Ién

(... 55 N0, .... %)

9. SO6ngudicothé BHYT trong xa: ......... sO ngudi, .......... %

10. Phan b6 cac dan toc trong xa (ghi tén va ty 1& % 3 nhoém dan téc dong nhat): ............
11. SO thén/ban/ap trong xa: ....., trong do: S6 thén vang I..., vang Il..., vang lll......

12. Thén/ban/ap xa nhat tinh tUTYT Xa:.....oeveininnnnnn, Khoang cach:.......km

13. Thai gian tir thén/ban/dp xa nhat dén TYT bang phuang tién phé bién & xa (quy ddi ra
phut): ......... phut

14. Khoang cach tu TYT dén BV huyén gan nhat................. Km

15. Thai gian tu TYT dén BV huyén gan nhat TYT bang phuong tién phé bién & xa (quy déi ra

phut): ... phut
16. S6 thén/ban/ap cé nhan viény té thén ban: ............. Thén/ban/ap
17. Hovatén ngudi cung CApthONG tiN: .. ..uuieii e
18. Sodiénthoailiénhé:...........ccovviiiinnin, EMail: e,
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Il. NGi dung

Théng tin chung

STT Néi dung Sé luong
A1 Téng sé givéng hiénco | .. 8 giudng
A1.1 S6 giudng ndi tru (giudng NB ngi qua dém)? | .......... sO giudng
A2 Téng s6 can bo cia tram, trongdé | ... sO can bo
A2.1 S6BSdakhoa |  .......... s6 can bo
A2.2A S6BSdinh huéngsan |  .......... s6 can bo
A2.2B S6 BSdinh huéngnhi | ......... s6 can bo
A23 S6Ysisannhi | ... s6 can bo
A2.4 S6Ysikhac | ... s6 can bo
A2.5 S8 hosinh caodangtrglén | ......... s6 can bd
A2.6 S6hésinhtrungcdp | ... s6 can bo
A2.7 S6hésinhsocap | .......... s6 can bo
A2.8 S6 diéu dudng khac | .......... sO can bo
A2.9 S6Ytéthénban | ... s6 can bo
A2.10 S6coddthénban | .......... s6 can bo
A2.11 S6canbokhac | ... s6 can bo
A3 S8 c6 d& thén ban dang hoat dong (khéng biénché) | ... ... s6 CDTB
A3.1 S6 c6 ddthén ban dugc dao tao it nhat6thang | .......... s6 CDTB
A32 S g e odang | o 56 COTB
A3.3 SO c6 dG thon ban dugc chitrd phucdp hangthang | .......... s6 CDTB
S6 lan CDTB giao ban vai TYT xa nam 2020, trong dos6| <5 1an

lan trong:
A3.4 Tthang | ... s6 lan/ thang
Tquy | e sO lan
6thang | ... s6 lan
T I
A3.6 S6 CDTB dugc tap huan/dao tao lainam 2020 | .......... s6 CDTB
A3.7 S6 CDTB dugc gidm sat nam 2020 | .......... s6 CDTB
A3.8 S6 CDTB gui bado cdo hoat ddong choTYT nam 2020 | .......... s6 CDTB
BAO CAO
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STT Ndi dung S8 luong
A4 Sé |U'9‘E can bo duoc qao tao ky nang fhém s6cBa | <6 can bé
me -Tré em trong 3 nam qua, trong doé: :
A4.1 S6BSdakhoa |  .......... s6 can bo
A4.2A S6BSdinhhuéngsan |  .......... s6 can bo
A4.2B S6 BSdinh huéngnhi | .......... s6 can bo
A4.3 S6Ysisannhi | ... s6 can bo
Ad4 S6Ysikhac |  ......... s6 can bo
A4.5 S6 ho sinh caodangtrglén | ......... s6 can bd
A4.6 S6hésinhtrungcap | .......... s6 can bo
A4.7 S6hésinhsocap | .......... s6 can bo
A4.8 S6 diéu dudng khac | .......... s6 can bo
A4.9 S6Ytéthonban | ... s6 can bo
A4.10 S6c6ddthénban | .......... s6 can bo
A4.11 S6canbokhac |  .......... s6 can bo
A5 S8 can bé la ngudi dan téc it ngusi, trongdé |  .......... ngudi DTIN
A5.1 S6BSdakhoa | .......... ngudi DTIN
A5.2A S6BSdinh huéngsan | .......... nguai DTIN
A5.2B S6 BS dinh huéngnhi | .......... ngudi DTIN
A5.3 S6Ysisannhi | .......... ngudi DTIN
A5.4 S6Ysikhac | .......... ngudi DTIN
A5.5 S6 hosinh caodangtrglén | .......... ngudi DTIN
A5.6 S6hoésinhtrungcdp | .......... ngudi DTIN
A5.7 S6hosinhsocap | .......... ngudi DTIN
A5.8 S6 diéu dudng khac | .......... ngudi DTIN
A5.9 S6Ytéthonban | .......... ngudi DTIN
A5.10 S6coddthénban | .......... ngudi DTIN
A5.11 S6canbdkhac | ......... ngudi DTIN
A6 tsiza;,ndlzé néi thao mét thit tiéng dan toc it ngusi, | ngudi néi thao
A6.1 S6BSdakhoa | ....... ngudi néi thao
A6.2A S6 BS dinh huéngsan | ....... ngudi ndi thao
A6.2B S6 BS dinh huéng nhi | ....... Nngudi ndi thao
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STT Néi dung S6 luong

A6.3 S6Ysisannhi | ....... ngudi ndi thao
A6.4 S6Ysikhac | ....... ngudi ndi thao
A6.5 S8 hosinh caodang trglén | ... nguai néi thao
A6.6 S6 hdsinhtrungcap | ....... ngudi ndi thao
A6.7 S6hosinhsocap | ....... ngudi ndi thao
A6.8 S6 diéu dudng khac | ....... ngudi ndi thao
A6.9 S6Ytéthéonban | ....... ngudi ndi thao
A6.10 S6cdHdGthénban | ... ngudi ndi thao
A6.11 S6can bo khac | ....... nguai néi thao

B. Mét s6 chi sé hoat déng vé SK ba me va tré so sinh (nam 2020)

STT Néi dung Sé6 luogng
B1 Téng s6 PNMT ctia xa nam 2020
B1.1| Téng s PNMT di kham thai tai TYT xa nam 2020
B2 Téng s6 lan kham thai ctia PN dé cia xa nam 2020
B2.1 S6 dé kham thai lan dau trong trong thai ky I:
B2.2 S6 dé dugc kham thai it nhat 1 1an trong toan bo thai ky
B2.3 S6 dé dugc kham thai it nhat 3 1an trong 3 thai ky
B2.4 S6 dé dugc kham thai it nhat 4 1an trong 3 thai ky
B3 T6.ng s6 I:N dé cha xa da tiém phong uén van day da
tai TYT xa nam 2020
B4 Téng s6 ca dé chia xa, trong d6
B4.1 S6 ca dé tai tram (b31)
B4.2 SO ca dé ngoai co sy té (tai nha, nuong ray,
trén dudng...) (b32), trong do
B4.2.1 Dé ngoai CSYT do NVYT (NHS, CDTB) dugc dao tao d& |_
B4.2.2 Dé ngoai CSYT khong dugc NVYTdugc dao tao d6 |
B4.3 S6 ca dé tai nai khac
B4.4 S6 ca dé thudng
B4.5 S6 ca dé kho
B4.6 S8 ca dé dugc chuyén tuyén trén

Nghién cttu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stic khoé
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NGi dung

Sé lugng

B4.7| S6 ca dé doy té thon ban/co da thén ban chuyén lén
B5 S6 ca dé c6 sit dung biéu d6 chuyén da
B6 S& ca tai bién san khoa nam 2020
B6.1 Chdy mau sau dé
B6.2 V& ti cung
B6.3 San giat
B6.4 Tién san giat
B6.5 Nhiém khudn sau dé
B6.6 Tai bién do pha thai
B6.7 Cac tai bién san khoa khac (ghi rd)
B7 Téng s6 ca ti vong me trong 3 nam gan day:
B7.1 Nam 2019 (ghi ré nguyén nhan)
B7.2 Nam 2020 (ghi r6 nguyén nhan)
B7.3 Nam 2021 (ghi r6 nguyén nhan)
B8 Téng sé ba me/tré so sinh dugc tham kham trong tuan dau sau dé
B9 S8 ca ba me phai chuyén Ién tuyén trén
B10 Téng sé tré sinh séng nam 2020
B10.1 S6 sa sinh khoe manh
B10.2 SO sa sinh bi ngat sau dé
B10.3 S6 so sinh bi nhiém tring
B10.4 S6 s sinh dé non (<37 tuan)
B10.5 S6 so sinh nhe can (<2500gr)
B10.6 S6 sa sinh bi di tat bam sinh
B11 Thai gian trung binh ba me luu lai Tram y té xa sau khi sinh Ngay """
B11.1 Thai gian trung binh ba me dugc khuyén khich G laiTramy té xa bao  |.............
[du sau khi sinh Ngay

Nghién ctiu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stc khoé
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C. Cung cdp dich vu

C1. Hién tai TYT c6 cdc dich vu sau khéng (chon vao ¢t CO hocic KHONG)

Cosdy té c6 san sang dG dé 24h/ngay, 7 ngay /
tuan khong?

C1.1

Co6 dién thoai c6 dinh hay di dong/phuang tién
c1.2 lién lac gidi quyét cac ca dé kho 24h/ngay, 7ngay/
tuan khéng?

Tai xa c6 d6i chuyén tuyén dua vao cong dong
c1.3 (dugc thanh lap nham hé trg ba me/ ngudi dan
chuyén dén co s&'y té khi can)

C1.3.1 Néu c6, déi cé bao nhiéu thanhvién | ............ s6 thanh vién
Cl4 Dé tai nha co sy trg gilp clia nhan vién y té (trong
’ trudng hap khéng thé dén CSYT)
C1.5 Tiép can véi phuong tién chuyén chd bénh nhan
Trong 12 thang qua, c6 khi nao ma TYT phai
C1.6 gidm/ nghi truc/thdi gian lam viéc do dich

COVID-19?

C2. Tram y té€ ¢ cung cdp cdc dich vu sau ddy trong vong 3 thdng tré lai ddy khéng?

Dich vu K=Khong C=0Cé
C2.1 Quan ly thai
2.2 Kham thai
23 Xét nghiém protein nudc tiéu S
C24 Xét nghiém Hb mau
25 Cé’p hoac cho don Vién sat/acid folic)/vién da vi
chat cho PNMT
C26 Tiém phong uén van cho PNMT
c2.7 XN HIV cho PNMT
2.8 XN Giang mai cho PNMT
Cc2.9 XN VGB cho PNMT
C2.10 Tiém/truyén khang sinh
c2.11 Tiém/truyén oxytoxin

Nghién cttu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stic khoé
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Dich vu

Tiém/truyén thuéc chong co giat

€212 (Diazepam hodc Ma gié Sulfat)
C2.13 ba deé
C2.14 Béc rau nhan tao
C2.15 Kiém soat tr cung
C2.16 Bi€u d6 chuyén da
C2.17 XU tri ban dau chdy mau trudc sinh
C2.18 XU tri ban dau san giat va tién san giat
219 C‘hém sOC thié':c yéu bé me, tré sa sinh (EENC) trong
va ngay sau de, cu thé:
C2.19.1 Lau khé va t dm
C2.19.2 Cho tré tiép xuc truc tiép da ké da
C2.19.3 | Cho tré bi me sém va hoan todn trong gid dau sau dé
C2.19.4 Udm
C2.19.5 Chdm séc rén
C2.19.6 Cho bu me
C2.19.7 Chdm séc mat
C2.19.8 Tiém Vitamin K, cho tré so'sinh
€2.19.9 Tiém phong viém gan B cho tré so sinh
c2.19.10 Tiém phong Lao cho tré so' sinh
C2.19.11 Hoi stic so sinh
€220 Khém’vé theo déi me va tré sa sinh trong tuan dau
sau dé
C2.21 Dich vu KHHGD, trong dé
C2.21.1 Bao cao su
C2.21.2 Thudc vién trdnh thai
C2.21.3 Thudc tiém trdnh thai
C2.21.4 Dung cu tu cung (vong trdnh thai)
C2.22 Cham Sé.(f suic khoé sinh san cho Vi thanh nién/
Thanh nién
C2.23 Kham va diéu tri bénh nhiém khuan dudng sinh san
C2.24 Tu van, xét nghiém HIV/AIDS
C2.25 Chuyén tuyén
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D. Co'sé ha tdng, trang thiét bi, vét tu tiéu hao va thuéc cia TYT

D1. Cdc phong dich vu tai TYT (Theo Huéng dén chudn quéc gid vé CSSKSS va Tiéu chi quéc
gia vé TYT xa giai doan 2010-2020)

Dénh dau x vao cot thich hop

K = Khéng - C= Cé

Tén cac phong dich vu theo Khong €6 (néu C6 (diing chung,

chuan quéc gia 6 Iiphong. ghi ré m2 va cu thé
1) (2) riéng ghi
dién tich

(3)

v@i phong nao)
C)]

Cac phong phuc vu cong tac cham séc

D11 SKSS (c6 thé ghép céc phong)
1.1 Phong/khu vuc khdm thai
1.2 G6c so'sinh trong phong dé
1.3 Phong khdm phu khoa
1.4 Phong ky thudt ké hoach hod gia dinh
1.5 Phong dé

1.6| Phong ndm cua san phu (cé thé ghép véi
phong luu bénh nhén)

1.7\ G6c¢/Phong truyén théng tu vdn (c6 thé
ghép véi phong khdm thai)

STT Noi dung K=Khong C=Co
D1.2 C6 ngudn nudc hgp vé sinh
D1.3 Loai ngudn nudc chinh & tram
1.3.1 Nuéc mdy
1.3.2 Giéng khoan
1.3.3 Giéng dao
1.3.4 Nuéc méo
1.3.5 Nuéc mua
1.3.6 Nudéc mua (xi téc, déng binh hodc trong chai)
1.3.7 Séng, hé, ao, sudi, khe
1.3.8 Khdc (ghi rd)
D1.4 Nudc khir tring géc clo (nuéc rira) trong phong dé
D1.5 Nha tiéu hgp vé sinh cho can b6 tram
D1.6 Nha tiéu hgp vé sinh cho ngudgi bénh

Nghién cttu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stic khoé
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D2. Trang thiét bj Thiét yéu cham séc SKSS tai tuyén xa (Hudng dan quéc gia vé CSSKSS -
BYT-2009)

Ghi r6 s6 lugng hién c6 va s6 hién dang st dung dugc - (C= C6, K= Khong)

Trang thiét bi Pon Chuidn Hién Sést Hién Céda

vi ctaBYT <6 dung trangst hay
dugc dung khong?

1 |B6khdm thai Bé 1

-Dong ho co kim gidy

- Can (ngudai I6n) c6 thudc do
chiéu cao

-Cantré

- Huyét ap ké, 6ng nghe tim phéi

- Ong nghe tim thai

- Test thur thai

- Phuong tién th protein niéu

- Phuong tién thd huyét sac to

-Test hodc dung cu thu
duong huyét

-Thuéc day (do chiéu cao tu
cung, vong bung)

2 |Bodode B6 | 03
- Kep thdng c6 mau caéi 02
- Kéo thang cai 01
- HO6p dung kim loai c6 nap kin cai 01
- Kep dai sat khuan caéi 02
3 |Bé cdtkhdu tang sinh mén Bé o1
- Kéo cat tang sinh mén cai 01
- Kéo cét chi cai 01
-Van am dao cai 02
- Kep phau tich (c6 mau) cai 01
- Kep kim cai 01
- Kim tron (dé€ khau co, niém mac) | cai 01
- Kim 3 canh (d€ khau da) cai 01
- HO6p dung kim loai c6 nap kin cai 01

Nghién cttu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stic khoé
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Trang thiét bi Pon Chudn Hién Séstt Hién Cédu

vi cuaBYT ¢6 dung trangsi hay
dugc dung khong?

4  |Bé kiém tra cé tir cung Bé o1
- Kep dai sat khuan caéi 02
-Van am dao cai 02
- Kep hinh tim 28 cm cai 02
- Kep phau tich cai 01
- Kep kim cai 01
- Kim tron (dé€ khau co, niém mac) | cai 01
- HO6p dung kim loai c6 nap kin cai 01
- Chi khau (catgut) bo 01
5 Bé ddt va thdo dung cutircung | Bé 01
- Kep dai sat khuan cai 02
-Van am dao (hoac mé vit) cai 01
- Kep c6 t cung cai 01
- Kep thdng (dung khi thao DCTC) | cai 01
- Thudc do buéng ti cung cai 01
- Kéo cai 01
- HO6p dung kim loai c6 nap kin cai 01
6 B6 khdam phu khoa Bé 03
- Mo vit cai 03
- Kep dai sat khuan cai 03
- Hop dung kim loai c6 nap kin cai 01
- VIA test (test phat hién tén cai 01

thuong nghi ngd ¢6 tir cung bang
mat thudng lugol va acid acetic)

7 Vat tu'tiéu hao

-Bong

- Gang tay cao su 2.C6 du;

- Gang tay dung mét lan 1.C6 nhung
- Séng vai hodc gidy lot khéng du,
- Xilanh vé trung 0.Khéng c6
- Khan nilon
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Trang thiét bi Pon Chudn Hién Sést Hién Cédua

vi cuaBYT <6 dung trangst hay
dugc dung khong?

8 Mady xét nghiém

- Mdy xét nghiém sinh hoa
(don gian)

- May xét nghiém huyét hoc
(don gian)

- May xét nghiém nudc tiéu
(don gian)

9  |Dung cu vé khuan

- NGi hap ap luc 18 lit dién - than

- N6i ludc dung cu dién

- Xoong luéc dung cu

- N6i luéc dung cu dun dau

-Ta sdy dién c& nho

10 |Trang thiét bi khdc

- May phat dién 1500VA/220V Cai 01
/50Hz
-Ta lanh Cai

-S6 gbidé sachdutrr 8TYT xa

D3. Thuéc thiét yéu chdm séc SKSS va so sinh (Huéng dén quéc gia vé chdm séc SKSS)

Danh dau x vao cét tuong tng cé hoac khong va cé con han st dung

Cac muc thuéc C6 Khéng Conhan
co st dung

(1) (2) (3) (4)

1.Thuéc khéang sinh

- Amoxilin 250mg; 500mg, uéng

- Ampixilin 250mg; 500mg, uéng

- Erythromixin 250mg, uéng

- Doxycyclin 100mg, uéng

- Tetracyclin 250mg, uéng

- Cotrimoxazol 480mg, uéng
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Cac muc thuéc

(1)
- Metronidazol 250mg; 500mg, udng, dat am dao

Cé Khong Conhan
st dung

(4)

- Clotrimazol 500mg, dat am dao

- Nystatin 100.000dv, dat am dao

- Benzyl penixilin: 1.200.000 don vi; 2.400.000 daon vi, tiém

- Benzyl penixilin procain:1.000.000 don vi;3.000.000, tiém

- Chloramphenicol 1g, tiém

- Gentamyxin 80mg/ml, tiém

2.Thuéc ha huyét ap

- Aldomet (methyldopa) vién 250mg u6ng

- Nifedipin: vién nang 10mg (phéng thich cham)

3.Thuéc chdng co that

- Atropin  0,25mg uéng

0,25mg/ml tiém (noi c6 bac si)

- Papaverin 40mg uéng

40mg/ml tiém (nai cé bac si)

4.Thuéc co bép ti cung

- Ergometrin 0,2mg/ml, tiém

- Oxytocin 5 don vi/ml, tiém

- Misoprostol

5.Thuéc an than

- Diazepam 5mg (vién), uéng; 5mg/ml (tiém - ngi c6 bac si)

6. Nhém Vitamin va chat khoang

- Vitamin K, 20mg/ml éng tiém (kém bom tiém 1ml)

- Vién sat folic moi vién 60mg sat va 0,5mg axit folic.

7.Nhém thuéc tranh thai:

- Vién tranh thai két hgp nén ¢6 2 loai, vi du: Rigevidon, Ideal

- Vién tranh thai chi cé progestin: Exluton

- Thuéc tiém tranh thai DMPA 150mg

- Vién tranh thai khan cap

- Vong tranh thai
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Cac muc thuéc C6 Khéng Coénhan
co st dung

(1) (2) (3) (4)

- Baocaosunam

8. Cac nhém thudc khac

8.1. Dich truyén:

- Glucoza 5%, 20%: dung dich, tiém truyén

- Natriclorua 0,9%: dung dich, tiém truyén

- Ringer Lactat: dung dich, tiém truyén

8.2. Thuébc sét rét (viing c6 sét rét)

- Artemisinin 250mg: udéng

- Chloroquin 150mg: uéng

- Mefloquin 250mg: uéng
8.3. Cdc loai khdc

Ma gié sulfat 15%, 6ng 10ml

Calci gluconat 100mg/10ml, 6ng tiém
Vac xin BCG (lao)

Vac xin viém gan B

9. Bao quan thudc thiét yéu:

9.1. Ta thuéc chuyén diing:

- T4 dung thudc déc bang A, B c6 khéa

- Tubdo quén lanh, td trdnh anh séng

9.2. C6 danh muc thuéc:

9.3. Méi loai thuéc

- Ong phai c6 hop dung, nhan dung quy ché

- Vién phai cd lg, c6 nhan ding quy ché

- DBédung nai quy dinh

- C6 do6i chiéu hang ngay (Ca s6 trong danh muc phai
khép véi s6 thuéc hién co trong ti cong véi sé da
dung trong ngay

Nghién cttu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stic khoé
ba me dan tdc it ngudi tai 6 tinh mién nui phia Béc va Tay Nguyén

110 I BAO CAO



D4. Dy trii/cung tng thuéc

TT Loai thuéc Tra 16
11 | Trong 12 thang qua, c6 khi nao TYT bi hét thuéc 1.Co
magnesium sulfate (tiém) khéng? 2.Khong
21a | Néu co6 luc bi hét, cu thé 1an hét thubc nay gan day 1. Hién dang bi hét
nhat la khi nao? 2.Trong vong 1 thang nay
(khoanh vao sé tuong ting & cot bén canh) 3.Trong vong 3 thang nay
4.Trong vong 6 thang nay
5.Trong vong 12 thang nay
22 | Trong 12 thang qua, c6 khi nao TYT bi hét thudc 1.Co
oxytocin (tiém) khéng? 2.Khéng
42a | Néu c6 luc bi hét, cu thé lan hét thudc nay gan day | 1. Hién dang bi hét
nhat la khi nao? 2.Trong vong 1 thang nay
(khoanh vao sé tuang ting & cot bén canh) 3.Trong vong 3 thang nay
4.Trong vong 6 thang nay
5.Trong vong 12 thang nay
53 | Trong 12 thang qua, c6 khi nao TYT bi hét mét trong | 1.Co
cac thudc thudc nhom dich truyén ké trén khong? 2.Khéng, ghicuthé: .........
33a | Néu co luc bi hét, cu thé 1an hét thuéc nay gan day | 1. Hién dang bi hét
nhat la khi nao? 2.Trong vong 1 thang nay
(khoanh vao sé tuong ing & cot bén canh) 3.Trong vong 3 thang nay
4.Trong vong 6 thang nay
5.Trong vong 12 thang nay
74 | Trong 12 thang qua, c6 khi nao TYT bi hét mét trong | 1.C6
cac thuéc thudc nhom khang sinh tiém/truyén TM 2.Khéng, ghicuthé: .........
ké trén khong?
44a | Néu c6 luc bi hét, cu thé |an hét thudc nay gan day 1. Hién dang bi hét
nhat la khi nao? 2.Trong vong 1 thang nay
(khoanh vao sé tuang ting & cot bén canh) 3.Trong vong 3 thang nay
4.Trong vong 6 thang nay
5.Trong vong 12 thang nay
95 | Oxytocin c6 dugc bdo quan & ngan lanh khéng? 1.Cé6 2.Khéng
16 | Ergometrin cé dugc bdo quan & ngan lanh khéng? 1.C6 2.Khéng

D5. Tai liéu vé chdm sdc stic khée sinh san va chdm séc so'sinh

Dénh dau x vao cot tuong tiing cé hoac khéng va ghi chd néu co

Ghi chu

Tai liéu hién c6

Tai liéu truyén thong vé cham séc ba me va so sinh
(ghi rd loai tai liéu)

2 Huéng dan quéc gia vé cham séc SK sinh san
3 Hudng dan cham soc so sinh thiét yéu sém (EENC)
4 Hudng dan vé cac bién phap tranh thai/KHHGD

BAO CAO
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Céac loai s6 sach hién cé

Nguén théng tin co Khéng Ghichu

S6 kham bénh
S6 kham thai
S6 dé

Bang quan ly thai (tai tram y té xa)

Sé theo doi stic khde ba me - tré em (S6 héng)

S8 cung cap bién phap tranh thai

Bi€u do6 chuyén da

S8 kham phu khoa

Bénh an san khoa

Mau gidy chuyén tuyén ba me va sa sinh

Sé tirvong

S8 chuyén tuyén

S6 theo déi dé tai nha

S6 theo d6i cham séc sau dé tai nha

Thé kham thai cho ba me tai nha

Khac (ghi rd néu co)

Nghién cttu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stic khoé
ba me dan toc it ngudi tai 6 tinh mién nui phia Bac va Tay Nguyén

112 I BAO CAO



E. Phiéu tu dién cho hé sinh, qudn ly huyén va xé vé nhu cdu dao tao, truyén théng

HOVaten: o

Dia diém: xa

Cac anh chi dién hodc khoanh vao vao 6 s6 cho cau tra |6i ding nhat

STT Cau hoi Tra loi Ghi chu
Nam nay anhchi |................ tudi Tudi duong
bao nhiéu tuéi lich
Vi tri cong tac 1. Quanly
ciiaanieni 2. N0 hé sinh tuyén huyén

3. N@rho sinh tuyén xa
4, Khac (ghird)..c.ovvriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiins
Thaigian ~ |.oiiiinin nam
cong tac
Trong vong 2 1. Co Néu khéng
ham tré lai d:ay 2. Khong chuyén cau
tai tinh/huyén c6
t6 chuc dao tao,
tap huan cho
can bé cung cap
dich vu cham séc
suc khoe ba me
khong?
Néu co, chi dugc | 1. Dao tao ching chilién tuc (CME) C6 thé nhiéu
hoclépnaova | g hnganoc:............. ity gy
thdi gian tung anh chij dién
khoa? 2. Dao tao chuyén mén ngan va dai han (tu 1 vao tén khoa
thang tr& [én) hoc va thdi
S6 khoa hoc: ............... gian th,eo )
ngay cla cac
3. Dao tao khac (chinh tri, quan ly, nang ngach, khéa da du
ngoai ngt, ky nang,...) '
S6khéahoc: ........ccuvun.n.
BAO CAO
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STT Cau hoi

Tra 1oi

Ghi chu

6 Loai hinh Dao tao chiing chi lién tuc (CME) Khoanh vao 6
dao tao Hinh thuc: 1.1. Online; 1.2. Tai ché loai h\mf\\ dao
tao va hinh
Ly do: 1.3. Dugc clr di; 1.4 do nhu cau ban than  |thic dao tao
Dado tao chuyén mén ngdn va dai han (ti 1
thang tr& [én)
Hinh thuc: 2.1. Online; 2.2. Tai chd
Ly do: 2.3 Dugc ctr di; 2.4 Do nhu cau ban than
Tai Dao tao khdc (chinh tri, quan ly, ndng
ngach, ngoai ngi, ky nang,...)
Hinh thuc: 3.1. Online; 3.2. tai chd
Ly do: 3.3 Dugc ct di; 3.4 Do nhu cau ban than
7 Anh hay chi c6 CO(GRITO). e Ghi ro khoa
phai dong phi Khé phai
dao tao khong? ong déng phi
8 C6 khéa nao dugc Co(ghird khda)......ovvviiiiiiiiiiiiiiiea, Ghiré khoéa
cap chiing nhan Khé hoc hoac loai
hodc chiing chi? o9 ching chi
9  |Néutham gia Co
kPA‘\oAa dac‘) S . (Néu c6 ghi ré s6 gio duoc thuc hanh
vé lam sang thi (gid)
e I
hanh khong? S6 Khong
gio thuc hanh
chiém? Thoi
luogng khda hoc?
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Cau hoi Tra loi Ghi chu

10 |Trong qua trinh Quan ly thai Nhiéu lua
cung cap dich Kham thai chon, anh

vy, anh chi thay
can trang bi
cac kién thuc,
ki nang gilién
quan tgi CSSK
ba me?

Danh gia nguy co cuda thai ky sau khi kham thai chikhoanh

Phat hién thiéu mau & phu nir mang thai vao cac I'-Ia‘

Tu van xét nghiém HIV, giang mai, viém gan B ;I:]q:‘n f:’:i, :lahu

Phat hién nguy co dai thdo dudng thai ky cau gén than

Phat hién nguy co tién san giat & phu nit mang thai (xem tiép

XU tri ban dau tién san giat nang trang sau)

Cap ctiu ban dau con san giat

0. Phat hién cac bénh man tinh & PNMT (tim, huyét

ap, ho hap...)

11. Chan doéan chuyén da (Xac dinh khi nao la
chuyén da that)

12. Theo déi chuyén da dé thudng

13. Thuc hanh biéu d6 chuyén da

14. Phat hién dau hiéu nguy hiém trong chuyén da
(phat hién chuyén da bat thudng)

15. D& dé thudng ngdi chém

16. Cham soc so sinh thiét yéu trong va ngay sau dé
(XU tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén da, cét
ron cham, cho bé nam da ké da trén nguc me,
cho bu me ngay sau sinh dén 90 phut)

17. Cac néi dung chdm soc ba me va tré so sinh tai
nha trong tuan dau

18. Xac dinh dung lugng mau mat sau dé

19. Phat hién bang huyét sau dé

20. Cac ky ndng cdm mau tam thdi (ép ti cung, ép
doéng mach chd bung, d6ng mach t cung)

21. Ky ndng béc rau bang tay

22. Ky nang kiém soat tir cung

23. Phat hién nhiém khudn hau san nang

24. XU tri ban dau nhiém khuan hau san nang

25. B4o cdo théng ké (cach dién s6 sach, biéu mau
bdo cdo clia tram y té xa)

26. Cac bién phap tranh thai

27. Kién thuic vé Covid-19 va cham s6c suic khoe ba
me (Covid la gi, Anh hudng ctia Covid doi véi
thai ky, tiém vac xin phong Covid cho PN mang
thai, tu van vé Covid cho PNMT...)

28. Ky nang st dung cac phuong tién phong hé ca
nhan phong chéng Covid

29. Ki nang truyén théng tu van ca nhan

30. Ki ndng truyén théng tu van nhom

31. Cach t6 chirc mot budi truyén théng nhom

32.Cac hoat dong khac (ghi ro)

S 0PN R W=
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Cau hoi Tra loi Ghi cha

11 [Hinhthdckhoa |1. Online (qua mang); 2. Tai cho (tai hoi truong, Doc tung
daotaolam offline) hang, KHoanh
sang vé CSSKSSS 1 C6cip chi . . . . ) vao cac 6 phu

. ung chi; 4Kh hiing ch e
ma cac anh chi © cap chting ! ong cap chting <l haop, nhiéu
mong muon la 5.C6 thuc hanh; 6.Khong thuc hanh lua chon
nhu thé nao? (tai | 7 cac nhu cau khac
cho hay online,
c6 cap chiing
chi, cé thuc
hanh,...)

12 |Theo anh chi, 1. Tuvan ca nhan truc tiép Nhiéu lua
h'rfh thiic truyfn 2. Tuvan nhom truc tiép chon
théng, thay doi
hanh vinao phu |3. Tuvén clia c6 d& thén ban, CBy té thon
hop véitinh hinh |4 Tryyén theng dai ching qua tivi
hién tai va trong o
vong 3 nam téi? 5. Qualoa, dai phat thanh

6. Toroi

7. Quatrang web

8. Qua app dién thoai (vi du zalo)

9. Quainternet (may tinh, dién thoai, trang mang
xa hoi)

10. Khac (ghi ro)

13 |Theoanhchi,2 |[1. Kién thic co ban vé cham soc thai nghén, C6 thé nhiéu
ndi dung truyén sau sinh Iua chon
thong nao can . ) - .

’ 2. Dinh duéng cho phu nt th
thiét va phts hop in ng cho phu nit mang thai
nhat véi tinh 3. Kién thiic co ban vé ké hoach hoéa gia dinh
hinh hié?n taiva |4 Léng ghép phong chéng Covid-19 trong cham
trong vong 3 s6c suc khoe ba me
nam tdi
5. Cac hoat déng khac (ghi ro):
BAO CAO
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Cau héi Ghi chu
14 |Theo anh chi, 1. Cham séc dinh dudng C6 thé nhiéu
noA| dung:cruyeln 2 KHHGD Iua chon
thong cham soéc¢
SK ba me phu 3. Chuong trinh tiém chlng
hop dé Ié‘,ng 4. Chuong trinh kham phu khoa dinh ki cho
ghép nhat véi 2 phu nd
hoat déng nao ‘ ‘ . . s o
sau day? 5. Chuong trinh kham va tu van cho vi thanh nién
6. Chuong trinh phong chéng cac bénh khong
lay nhiém
7. Chuong trinh phong chéng COVID-19
8. (C4c chuong trinh khac (ghi ro)
15 |Theo cacanh 1. Héthéng loa, dai
chinhucBuvé | 5 gy o,
phuong tién
truyén théng 3. Internet
clia CBYT tuyén 4 TS roi
huyén, xa nham
tang cudng SK ba 5. Poster
me nhu thé nao 6. Sachnhd
7. Séch lat
8. Video
9. Khac (ghird)
Ngay Thdng Nam 2021

Ngu&i cung cip théng tin (ky va déng dau)
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PHU LUC 3: PHIEU HOI BA ME CO CON DU 2
TUOI - PIEU TRA CHi SO PAU VAO VE SUC KHOE
BA ME (CAU PHAN 2)

WMOA. Kiém tra lai théng tin: Trong khoang tif 15/12/2019- 15/11/2021 chi ¢6 sinh bé
nao khong?

(o T 1 1= TIEP TUC PHONG VAN
KHONG ........cooveine, 2 2=>DUNG PHONG VAN

WMOB. Xin chao chj, toiténla....... ; t6ilacdn b TYT mong mudn hoi chi vé tinh hinh st dung
dich vu y té trong cham séc trudc, trong va sau khi sinh véi l1an sinh chau bé nhat nha
chi. Ching téi muén noi chuyén vai chi vé cac dich vu y té ma chi st dung trong thai ky
mang thai, sinh con, sau dé va ké hoach hda gia dinh. Ngoai chi ra, con cé khoang 700 ba
me khac tai 6 tinh (Lai Chau; Son La; Bac Kan, Kon Tum; Gia Lai; Dak Nong) cling sé tham gia
phong van. Viéc tham gia phdng van la hoan toan tu nguyén, khong anh huéng dén chat
lugng dich vu y té ma chi nhan dugc sau nay. Cac théng tin ma chi tra 16i chi phuc vu cho
muc dich nghién cttu, nham cai thién dich vu cham séc stic khoe & cong dong dong minh.
Cudc phong van nay kéo dai khoang 20 phat. Néu chi ¢ bat ¢ cau hoi nao can dugc lam ro
thém, chi c6 thé lién hé vai chi Lé Thi Vui - Trudng Dai hoc Y té cong cong theo s6 dién thoai
0912 370 672. Rat mong chi danh thai gian hgp tac véi ching toi.

DONG Y THAMGIA. ..., 1 1=>TIEP TUC PHONG VAN

KHONG DONG Y THAMGIA................oo...... 2 2=DUNG PHONG VAN

BANG THONG TIN CUA PHU NU WM

WMA1. Tén tinh: WM2. Tén huyén:

WMS3. Tén xa: WMA4. Tén thén/ban:

WMS5. Tén phu nirva sé thir tu trong DS mau: WM6. S6 dién thoai clia ngudi tra |6i:
.............................. SOTT..ccovvvnn,

WM?7. Tén cua Diéu tra vién (ky; ghi ro hoc tén): WMB8. Ngdy / Thdng /Ndm phong van:

WM. Tén cta gidm sdt vién (ky; ghi ré hoc tén: | WM10. Ngay / Thdng / Ndm kiém tra phiéu
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CAU HOI CAUTRA LOI

PHAN I. THONG TIN CHUNG VE PHU NU WB

WB1. Thing nam sinh|THANG o

cla chj? KHONG BIET (KHONG BIET) THANG........98
NAM -
KHONG BIET NAM 9998

WB2. Chj bao nhiéu tudi? | TUSI (TRON NAM) o

Thdm do: Chi bao nhiéu tudi

vao lan sinh nhat gan day

nhat?

Néu cau tra loi 6 WBT va WB2

khéng nhdt qudn, tham do

thém va sta lai. Phdi ghi duoc

tuoi.

WB3.Chilangudidantdcnao? | MONG 1

(Khoanh tron vao 1 s6 tuong | GIA RAI 2

ing) THAI 3
HA NHI 4
BA NA 5
M'NONG 6
XO DANG 7
TAY 8
DAO 9
KHAC 99

WB4. Chj c6 theo ton gido| KHONG CO TON GIAO 0

nao khéng? DAO PHAT 1
DAO THIEN CHUA GIAO 2
DAOTIN LANH 3
KHAC 4

WBS5. Chi da bao gi& di hoc|CO 1

hodc hoc mau gido chua? KHONG 2

WB6. Cap hoc va I6p hodc|Mau gido 000

nam hoc cao nhat ma chij da | TIEU HOC 1

hoc? TRUNG HOC CO SO . 2

Ghl ro Ié’p hoc cao nha't Vao TRUNG HOC PHOTHONG ............... 3__

phénkégach TRUNG hoc nghé.....ccevsmsereccccne 4
CAO DANG, dai hoc tr& 1én............. 5
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CAUHOI CAUTRA LOI

WBG6A. Bay gid tdi muon chi
doc cau nay cho toi.

Néu ba me chi hoc dén mau
gido hodc tiéu hoc, cho doc
cau sau day.

Tréi hom nay dep qua, di
kham thai thoi. Sinh con
khée, day con ngoan.

HOAN TOAN KHONG BIET DOC
CHI POC PUCC MOT PHAN
COTHE POC DUOC CA CAU.onreeoeee. 3
KHONG CO CAU NAO BANG NGON NGU YEU
CAU/CHU NOI
(néu ré ngén nga)

WB7. Nghé nghiép chinh

LAM NONG NGHIEP, LAM NGHIEPTHUY SAN,

ctia chi la gi? LAM NUONG, RAY 1
CONG NHAN, THG MAY 2
CONG CHUC/VIEN CHUC 3
BUON BAN/KINH DOANH .....ooooverecccrreee 4
NOITRG 5
LAM MUGON/LAM THUE 6
KHONG CO VIEC 7
KHAC (GHI RO) 99
WB7A. Tinh trang hon nhan|CHUA KET HON 0
hién nay cla chi? DANG CO CHONG 1
LY THAN 2
LY HON 3
GOA 4
WBS. Chi da sinh séng lién|SO NAM

ngudi dang sinh song trong
hé gia dinh chi (an cung
mam - & cung nha)?

tuc & (tén xd) dugc bao|LUON LUON/TU KHISINHRA ... 95
NAM réi?

Néu chua dén 1 nam, ghi

‘00" nam.

WB9. Ngay trudc khi chuyén | XA/TT KHAC TRONG CUNG HUYEN............. 1
dén xa nay, chi da séng &|HUYEN/TP KHAC TRONG CUNGTINH.......2
dau? TINH/TP KHAC TRONG NUGC..ccovverreerree 3
Tham do dé xac dinh loai| NUGC KHA,C 4
dia diém. KHONG BIET / KHONG NHO ..o 8
WB10. Chi c6 bat ky loai bado |CO 1
hiém y té nao khong? KHONG 2
WB11. Hién c6 bao nhiéu|SONGUOI...............
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CAU HOI CAUTRA LOI

WB12. Nguén nudc an uéng | NUGC MAY 1

chinh ma hé gia dinh chi|GIENG KHOAN 2

dang dung la gi? (chon 1|GIENGDAO 3

dap an) NUGC MO 4
NUGC MUA 5
NUGC MUA (XI TEC, DPONG BINH HOAC
TRONG CHAI) 6
SONG, HO, AO, SUOI, KHE ...ooccceerererrrrrrs 7
KHAC: 8

WB13. Hién tai, kinh t& hé|HO NGHEO 1

gia dinh chi dugc xép loai|HO CAN NGHEO 2

gi theo xac nhan ctia chinh|HO KHONG NGHEO 3

quyén xa? KHONG BIET 99
KHONG TRA LOI 98

PHAN II. TRUYEN THONG VA CONG NGHE THONG TIN (ICT)

MT1. chi c6 doc bao hoac| KHONG DOC 0

tap chi khong? (ca bao gidy

va bao mang)? NEU CO POC:

Néu c6 doc, xin cho biét I?UOIJ LANJ TUAN» 1

tan sust doc? [T NHAT 1 LAN 1 TUAN 2

Néu ‘[t nhdt 1 ldn 1 tudn, HAU NHU HANG NGAY 3

thadm do: Chi c6 thé néi

rang viéc dé hau nhu

dién ra hang ngay khéng?

Néu ‘Cé’ ghi 3, néu ‘Khéng’

ghi 2.

MT2. Chi c6 nghe radio/dai | KHONG NGHE 0

khéng?

Néu c6 nghe, xin cho biét NEU cO NGHE:

tan suit nghe? DUQI 1 L/:\N‘1 TUAN‘ 1

Néu ‘It nhdt 1 Idn 1 tudn, héi ITA\NHAT1 LA‘N [ TUA‘N 2

thém: Chi c6 thé noéi rang HAU NHU HANG NGAY g

viec d6 hau nhu dién ra

hang ngay khong?

Néu ‘Cé’ ghi 3, néu ‘'Khéng’

ghi 2
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CAUHOI CAUTRA LOI

MT3. Chj c6 xem ti vi khong?

Néu cé6 xem, xin cho biét
tan suit xem?

Néu ‘It nhdt 1 lan 1 tudn, hdi
thém: Chi c6 thé noéi rang
viec d6 hau nhu dién ra
hang ngay khong?

Néu ‘Cé’ ghi 3, néu ‘Khéng’
ghi 2

KHONG XEM

NEU CO XEM:
DUGI 1 LAN 1 TUAN

iT NHAT 1 LAN 1 TUAN

HAU NHU HANG NGAY

0

MT4. Chi da bao gio s
dung may vi tinh hoac may
tinh bang tur bat ky dia diém
nao chua?

co

KHONG

MT5. Trong 3 thang qua,
chi ¢4 st dung may vi
tinh hoac may tinh bang
khoéng?

Néu ¢é st dung, xin cho
biét tan suat sit dung?

Néu ‘It nhat 1 lan 1 tudn, héi
thém: Chi c6 thé noéi rang
viec d6 hau nhu dién ra
hang ngay khong?

Néu ‘Cé’ ghi 3, néu ‘Khéng’
ghi 2

KHONG SU DUNG

NEU €O sU DUNG:
DUGI 1 LAN 1 TUAN

T NHAT 1 LAN 1 TUAN

HAU NHU HANG NGAY

MT6 Chi da bao gio strdung
internet (mang/3G/4G/5G)
tu bat ky dia diém va bat ky
thiét bi nao chua?

co

KHONG

MT7. Trong 3 thang qua,
chi ¢6 dung internet
(mang/3G/4G/5G) khong?
Néu c¢é dung, xin cho biét
tan suat dung?

Néu ‘It nhdt 1 Idn 1 tudn, hdi
thém: Chi c6 thé néi rang
viec dé hau nhu dién ra
hang ngay khong?

Néu ‘Cé’ ghi 3, néu 'Khéng’
ghi 2.

KHONG SU DUNG

NEU €6 SU DUNG:
DUGI 1 LAN 1 TUAN

T NHAT 1 LAN 1 TUAN

HAU NHU HANG NGAY

Nghién ctiu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stc khoé
ba me dan toc it ngudi tai 6 tinh mién nui phia Bac va Tay Nguyén

122 I BAO CAO




CAU HOI CAUTRA LOI

MT8. Chi c6 dang sé& hitu
dién thoai di dong khong?

co

1

KHONG

2

MT9. Loai dién thoai ma chi
s& h(u la dién thoai thuong
hay dién thoai thong minh?

DIEN THOAI THONG MINH, €O KET NOI

INTERNET/MANG/3G/4G/5G.

DIEN THOAI THONG MINH, KHONG KET NOI

INTERNET/ MANG/3G/4G/5G
DPIEN THOAI THUONG

MT10. Trong 3 thang qua,
chi c6 dung dién thoai di
dong khong?

Néu c6 dung, xin cho biét
tan suat dung?

Néu ‘It nhdt 1 lan 1 tudn,
héi thém: Chi cé thé néi
rang viéc d6 hau nhu
dién ra hang ngay khong?
Néu ‘Cé’ ghi 3, néu 'Khéng’
ghi 2.

KHONG SU DUNG

NEU CO SU DUNG:
DUGI 1 LAN 1 TUAN

iT NHAT 1 LAN 1 TUAN

HAU NHU HANG NGAY

MT11. Chi da bao gio
st dung mang xa hoi
Facebook tu bat ky dia
diém va bang bat ky thiét bi
nao chua?

co

KHONG

MT12. Trong 3 thdng qua,
chi c6 sit dung mang xa hoi
Facebook khong?

Néu ¢é st dung, xin cho
biét tan suat dung?

Néu ‘It nhdt 1 lan 1 tuan, hdi
thém: Chi c6 thé noéi rang
viec d6 hau nhu dién ra
hang ngay khong?

Néu ‘Cé’ ghi 3, néu ‘Khéng’
ghi 2

KHONG SU DUNG

NEU €O SU DUNG:
DUGI 1 LAN 1 TUAN

iT NHAT 1 LAN 1 TUAN

HAU NHU HANG NGAY

MT13. Chi da bao gio

st dung Zalo bat ky dia
diém va bang bat ky thiét
bi nao chua?

co

KHONG

BAO CAO
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MT14. Trong 3 thang qua, |KHONG SU DUNG 0
chi c6 dung Zalo khéng?
Néu c6 dung, xin cho biét Nfl{ co S‘U DUNG:

tan suit dung? DUQI ) LANA1 TUANA\ 1
iT NHAT 1 LAN 1 TUAN 2
HAU NHU HANG NGAY 3

Néu ‘It nhdt 1 ldan 1 tudn; hoi
thém: Chi c6 thé ndi rang
viéec d6 hau nhu dién ra
hang ngay khéng?

Néu ‘Cé’ ghi 3, néu ‘Khéng’
ghi 2.
PHAN I11. LICH SU SINH DE c™m

CM1. Muc lich st sinh dé chi bao gém théng tin vé nhiing tré sinh ra séng ciia ba me nay. Bdt ky
thai chét luu nao déu khéng duoc dua vdo dé tra i cho bdt ky cdu héi nao trong muc ndy.

CM2. C6 ngudi con trai|CO 1 2=CM5

hay con géi nao do chi|KHONG 2
sinh ra hién dang séng
cung chi khéng?

CM3. C6 bao nhiéu con|SO CONTRAI SONG CHUNG........ccueee
trai dang s6ng cuing chi?
Néu khéng, ghi ‘00'.

CM4. C6 bao nhiéu con|SO CON GAI SONG CHUNG...............
gai dang séng cung chi?
Néu khéng, ghi ‘00",
CM5. C6 ngudi con trai|CO 1 2=>CM8
hay con géi nao do chi|KHONG 2
sinh ra hién con song
nhung khéng séng cling
chi khéng?

CM6. C6 bao nhiéu con|SO CONTRAI G NOI KHAC.......cowwrrenes
trai con séng nhung
khéng s6ng cuing chi?
Néu khéng c6, ghi 00
CM?7.C6 bao nhiéu con gai| SO CON GAI O NGI KHAC ........ooooreeeees
con séng nhung khong
song cung chi?

Néu khéng c6, ghi 00'.

Nghién ctiu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stc khoé
ba me dan toc it ngudi tai 6 tinh mién nui phia Bac va Tay Nguyén

124 I BAO CAO



CM8. Chi da bao gid sinh
con trai hay con gai, khi
sinh ra cén séng nhung
sau d6 da chét khong?
Néu “Khéng” tham do
bang cach héi:

Y t6i muén néi téi bat
ky dua tré nao da khoc,
cr dong, tao ra tiéng
dong, hoac c6 thé, hoac
thé hién bat ky dau hiéu
nao cla su séng ngay ca
trong moét khoang thdi
gian rat ngan?

o

KHONG

CAU HOI CAUTRA LOI
1

2=5CM11

CM9. Chi c6 bao nhiéu
con trai da chét?

Néu khéng, ghi ‘00",

SO CON TRAI DA CHET oo

CM10. Chi c6 bao nhiéu
con gai da chét?
Néu khéng, ghi ‘00'.

SO CON GAI DA CHET oo

CM11. Cong CM3, CM4,
CM6, CM7, CM9 va CM10.

TONG SO

CM12. T6i xin phép duoc
nhac lai xem minh da hiéu
dung chua, chi da cé téng
cdng (téng sé ldn trong
CM11) s6 con trong doi.

Diéu d6 c6 dung khong?

co

KHONG

1=CM14

CM13.Kiém tra cac cau tra
|61 8 CM2 dén CM10 va stra
néu can cho tdi khi cau tra
I6i cho CM12 1a‘CO!.

CM14. Hdi va ghi tén cla
ngudi con NHO NHAT CUA
BA ME.

TEN CUA NGUGI CON DUGC SINH CUOI
CUNG

BAO CAO
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CAUHOI CAUTRA LOI

PHAN IV: UGC MUON CHO LAN SINH BE NAY...(TEN) DB

DB1.Nhac laitén bé ma |Tén bé
minh dang hoi téi 1an sinh

gan day nhat:

DB2. Khi chi mangthai  |CO 1 1= PHANV
(tén bé....), chico muén |KHONG 2

¢6 thai vao luc d6 khong?

DB3.Kiém traCM11:S6 |CHi1CON....... 1 1=>DB4A
con: 2 HOAC HON 2 2=>DB4B
DB4A. Lic d6 chimuén  |MUON HON (SAU NAY) 1

c6 con mudn haon, hay chi
khéng muén c6 con? KHONG MUON CO CON/ KHONG MUON THEM
DB4B. Lic d6 chimuén |CON 2

c6 con muédn hon, hay
la chi khéng muén c6

thém con?

PHAN V: CHAM SOC SUC KHOE TRONG LAN MANG THAI GAN NHAT MN
MN1. Chi c6 di kham thai |CO 1 2=>MN 5A
trong qua trinh mang thai [KHONG 2

(tén) khong?
MN2. Ai da kham thai NGUOICO CHUYEN MON Y TE

cho chi? BACSY A
Thém do: Con ai khac Y SY/ HO SINH/ DIEU DUGNG ..o B
nira khéng? NGUOI KHAC
Hbi tham vé loai déi BADOTRUYEN THGNG/ D,,&N GIAN/MU VUON...F
tugng ho d3 dén e NIA-IAN~VIEI\AI YTE’THON BAN G
kham va ghi lai tat ca cac o PO UROR Bl .
cau tra loi dua ra. KH"i‘C (GHIKrc")) N ; X
KHONG BIET/KHONG NHG 98

Nghién ctiu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stc khoé
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CAU HOI CAUTRA LOI

MN2A. Chi da di kham
thai & nhiing dau khi
mang thai bé....(TEN) ?
Tham do: Ngoai ra con
khdm & déu khdc khéng?

(Chi chon 2 noi phé bién/
quan trong nhat)

BENH VIEN TINH/TRUNG UONG.........coeeeeereee.
TT CHAM SOC SKSS TiNH
BENH VIEN HUYEN/ BOI KHHGD HUYEN .......
PHONG KHAM DA KHOA KHU VUC.......coo......
TRAMY TE XA
NHA HO SINH TU NHAN
PHONG KHAM TU NHAN
BENH VIEN TU NHAN
CO SG KHAM CHUA BENH PHI LGI NHUAN,
TU THIEN
HIEU THUOC/TU MUA THUOC ..o
KHONG PHAI CG SG Y TE
KHAC (Ghi ré)
KHONG BIET/KHONG NHG

02
03
04
05
06
07
08

09
10
11
96
98

MN3. Chi di kham thai lan
dau tién khi thai dugc bao
nhiéu tuan?

Ghi cau tra loi nhu ngudi tra
l6i n6i. Néu “9 thdng” hodic
muén hon nta, ghi 9.

TUAN 1
THANG
KHONG BIET/KHONG NHG ..o 98

MN4. Chi da di kham thai
téng bao nhiéu lan trong
lan mang thai nay?

Hoi tham do dé xac dinh
s6 lan kham thai. Néu
nguadi trd 16i dua ra mot
khoang, ghi s6 lan kham
t6i thiéu.

TRONG DO:

SO LAN
KHONG BIET/KHONG NHG oo 98

[A] 3 thang dau tién cla
thai ky chi kham may lan

SO LAN
KHONG BIET/KHONG NHG ..o 98

[B] 3 thang gilta clia thai
ky chi kham thai may lan

SO LAN
KHONG BIET/KHONG NHG ..o 98

[C] 3 thang cudi cua thai
ky chi kham thai may lan

SO LAN
KHONG BIET/KHONG NHG ..o 98

BAO CAO
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CAU HOI CHUYEN CAU
MNS5. Khi di kham thai @0) KHONG 1;,2>MN 6
trong lan mang thai nay, it | go HUYET AP 1 2
nhét 1lanchicoduge: | b ohiem NUGCTIEU 1 1;29MN 6
[A] do huyét ap khéng? xét nghiém MAU 1 5
[B] xét nghiém nudc tiéu 1; 29MN 6
khong?
[CIxét nghiém mau
khoéng?
MNS5A. Néu chi khéng di | Khéng can di kham 2
kham thai trong thdi gian | cg sy té 3 qua xa 2
mang thai, xin chi cho biét Khéng cé tién dé di dén ca sy té ... 3
ly do tai sao? . . . L .
Chéng/ban tinh khdng cho di dén co s&
. . y té 4
KIEMTRA: Néu MN1=2; . ’ ’
hosc Néu MN1=1 va Me chong khéng cho dén cosay té............. .5
MN2=F (ba d& truyén Khéng cé phuong tién dé di dén co sé
thong/ ba dé dan gian/ | yté 6
ba mu vuén kham) thi | Sgkhong néi chuyén dugc véi NVYT . ..........7
héi MN5A Théi d6 ctia NVYT KhONg t6t s . 8
Ly do vé tap tuc van héa 9
(Chi chon, mot ly do chinh Ngai/x&u h8 10
dang nhat) Khong biét phai di kham/khéng c6 thong tin
dé di kham 11
Qua ban/khong cé thai gian di kham............ 12
Ly do khac (ghi ré) 99

MNB6. Chi co thé hay gidy
hoac s6 theo déi cac 1an
tiém chdng ctia chi khong?
Néu CO, héi: Chi c6 thé

vui long cho t6i xem dugc
khong?

Néu thé/sé dugc dua ra,
st dung n6 dé ho trg cac
cau tra 16i cho cac cau hoi
tiép theo.

CO (THAY THE HOAC TAI LIEU KHAQ) ................ 1
CO (KHONG THAY THE HOAC TAI LIEU KHAQ)....2
KHONG
KHONG BIET/KHONG NHG 8
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CAu HOI CAUTRA LOI CHUYEN CAU
MN7. Khi chi dang mang | CO 1
thai (tén bé...), chi c6 dugc| KHONG 22MN10
tiém vao canh tay hodc vai | 1o\ BIET/KHONG NHG 8
dé phong tré bi uén van, 8o MNT0
tuc la ching co giat sau
sinh khong?
MNS8. Chi dugc tiém uén | SO LAN -
vanbao nhiéulantrong | KHONG BIET/KHONG NHO 8
khi mang thai (tén)? 8SMN10
MNO9. Kiémtra MN8: C6 | CHITIEM 1 LAN 1
bao nhiéu lan tié m uén| > TRG LEN HOAC KHONG BIET/ 225MN14
van trong lan mang thai | KHONG NHG 2
cudi dugc khai bao?
MN10. Truéc khi mang co 1
thai (tén), chi c6 dugc KHONG 2=>MN14
tiémphonguonvandé | NG BIET/KHONG NHO
bao vé chinh ban than T
chi hodc bao vé dua con
khac khéng? (Tinh cd tiém
phong uén vdn (DPT) khi
con la tré con néu ngudi tra
loi @é cdp)
MN11.Trudc khi mang | SO LAN .
thai (tén), chi dugc tiém | KHONG BIET/KHONG NHG 8
phong uén véan bao
nhiéu lan?
Néu tir 7 lan tré 1én, ghi'7.
Tinh ca tiém phong uén
van (DPT) nhan duoc khi
con la tré con néu ngudai
tra 1oi dé cap.
MN12. Kiémtra MN11: C6 | CHi 1 LANTIEM 1 | 12MN13A
bao nhiéu lan tiém phong| 2 LAN TRG LEN HOAC KHONG BIET/
udn van trudc ldn mang | KHONG NHO 2 | 20MN138
thai (tén bé....) ducc
khai bao?
BAO CAO
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CAUHOI

CAUTRA LOI

CHUYEN CAU

MN13A. Chi da duoc tiém
phong uén van cach day
bao nhiéu nam?

MN13B. Chj da duoc
tiém phong uén van lan
cudi cung cach day bao
nhiéu nam?

Tham khdo lan tiém cuéi
cling trudc lan mang thai
nay, nhu da ghi 8 MNT1.
Néu it hon 1 nam, ghi‘00"

SO NAM TRUGC DAY e
KHONG BIET/KHONG NHG ... 98

MN14. Ai la ngudi dua ra
quyét dinh chinh VE CHAM
SOC SUC KHOE CUA BAN
THAN CHI?

La chi, hay chong/ban
tinh, hay ca hai ngudi,
hodc ngudi khac?

CHU YEU NGUOITRA LO..cooooeveeeecrrrreeees 1
CHU YEU CHONG/ BAN TINH .ccvvveereeee 2
CUNG QUYET DINH
NGUGI KHAC (ghi R6) 4

N15.Chisinh bé.............
vao ngay thang nam nao?

Ngay....Thang....Nam...................

NM15A. Gidi tinh ctia bé?

Bé trai

Bé Gai

MN16. Ai da d& dé cho chi
trong lan sinh (tén...)?
Thdm do: Con ai nira
khong?

Hoi thém vé loai déi tugng
da hé trg va ghi lai tat ca
cac cau trd 16i duara.

NGUOI1CO CHUYEN MON Y TE
BAC SY
Y sy/ HO SINH
NGUOI KHAC
BA DG TRUYEN THONG

NHAN VIEN Y TETHON BAN ...ooooeeeeerrr.
cO DG THON BAN
HO HANG/BAN BE/Chéng

KHAC (Ghi r6)
KHONG CO Al

130I
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CAUHOI

CAUTRA LOI

CHUYEN CAU

MN17. Chi dé (tén) & dau? | TAINHA/TREN DPUONG 212MN 18
Tham do thém dé xac NHA CUA NGUOI TRA LOI 11 | 229MN 18
dinh loai ca so. NHA NGUGI KHAC 12 | 230MN 18
Néu khong théxacdinh | \ G oA| DONG/RUNG/CHO v 13 | 245MN 18
dé la co s& cong hoac tu, . R 3 A
Vit tén co sdvasau de | TREM DUONG’{DI DENCOSOYTE....ooe 14 | 26=>MN 18
tam ghi a'76' cho téi khi | KHU VUCY TE NHA NUGC 312MN 18
DTV biét dugc matra loi | BENH VIEN NHA NUGC 21 | 36=>MN 18
phu hop. PHONG KHAM DA KHOA KHU VUC............. 22 | 76=>MN 18
(Tén co'sé) TRAM Y TE XA/PHUONG/THI TRAN.......c....... 23

BENH VIEN BO/NGANH 24

CO SO Y TE NHA NUGC KHAC (Ghi r6) .......... 26

KHU VUCY TE TU NHAN

BENH VIEN TU 31

CO SGY TETU KHAC (Ghi 16) wevvveveeeerrreere 36

KHONG BIET CSYT NHA NUGC HAY

TU NHAN oo esssesseeseessssssssnans 76

KHAC (Ghi ro) 96
MN17A. Néu khéng sinh | Téi thich dé con tai nha han 1
contaicosdyté, chicd | Cosaytédqudxa D)
thé: cho biét ly do tai sao Khéng cé tién dé di dén ca sy té.....omm 3
kh,ong? Chong/ban tinh khong cho di dén cosay té .4
NéuNM17=11;12; 13; 14 ‘ . ,
hoi MN17A Me chong khéng cho di dén casdy té......... 5

Khéng c6 phuong tién dé di dén cosGy té...6
Lua chon mét Iy do chinh Sg khong néi chuyén dugc véi NVYT.............. 7
dang nhat Thai do ctia NVYT Khong tot ....uvevererrveeererene. 8

NVYT thon ban/Co d& thon ban dén nha dé dé .9

NVYT xa dén nha d& dé 10

Sinh con vao ban dém 11

Sinh con & nai lam viéc 12

Thoéi quen dé con tai nha 13

Pé roi/ Pau khong kip di 14

Dé thudng/Dé dé nén khong can di ... 15

Ngai/Xau hé 16

Ly do vé tap tuc van héa 17

Ly do khac (ghi ro) 929

BAO CAO
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CAUHOI

CAUTRA LOI

CHUYEN CAU

MN18. C6 phai (tén) dugc
sinh ra bang phuong phap
mé d@, tuc |1a ho rach mot
vét & bung chi dé 1dy dura
bé ra?

co

KHONG

2=Phdn Vi

MN19. Quyét dinh sinh
bang mé dé dugc dua

ra trudc hay sau khi chi
dau dé?

Héi thém néu can: Quyét
dinh dé dugc dua ra trudc
hay sau khi con dau dé
bat dau?

TRUGC KHI BAU DE

SAU KHI DAU DE

PHAN VII: KIEM TRA SUC

KHOE SAU SINH

PN

PNO. Nhac lai tén bé ma
minh dang hoi téi lan
sinh bé nay

TEN BE

PN1.Kiém tra MN17: Dua
bé c6 dugc sinh tai co s&
y té khong?

CO, MN17=21-36 HOAC 76

KHONG, MN17=11-14 HOAC 96

2=PN4

PN2. Bay gid toi mudn hoi
mot s6 cau vé nhiing gi
da xay ra trong nhiing gic
dau va ngay dau sau khi
chi sinh (tén).

Chi da néi rang chi sinh
chau & (tén hodc loai co
sdtrong MN17). Chi & lai
d6 bao lau sau khi sinh?
Néu it hon 1 ngay, ghi s6 gid.
Néu it hon 1 tudn, ghi sé
ngay.

Con lai, ghi sé tudn.

GIO

NGAY

TUAN

KHONG BIET / KHONG NHG

BAO CAO
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CAUHOI

CHUYEN CAU

PN3. Vé kiém tra stic khoe
cla chi - y toi la c6 ai d6
danh gia suic khée cuia
chi, vi du hdi cac cau héi
vé suic khée cua chi hoac
kham cho chi.

C6 ai kiém tra stic khoe
ctia chi TRUGC khi chi roi
(tén hodc loagi co s trong
MN17) khéng?

CAUTRA LOI
co 1
KHONG 2

PN4. Kiém tra MN16:
Ngudi cé chuyén mony
té, ba d& truyén théng,
hodc nhan viény té thon
ban da d& dé?

CO, ITNHAT 1 MATU A BDEN H DUCC GHI..... 1

KHONG, KHONG CO MA NAO TU A BEN H
PUOC GHI 2

2=PN 5A

PN5. Chi da noirang
(ngudi hodc nhirng nguoi
trong MN16) da dc dé
cho chi. Bay gi& téi mudn
nai vai chi vé kiém tra sic
khoe cua chi sau sinh.

Sau khi chi sinh xong va
truéc khi (ngu'ei hodc
nhirng ngudi trong
MN16) roi di, (nguoi
hodc nhiing ngudi trong
MN16) c6 kiém tra stic
khdée cua chi trudce khi ho
rdi di khong, vi du hoi cac
cau vé suc khoée cua chi
hoac kham cho chi?

co 1
KHONG 2

PN5A. Kiém tra MN17: Bia
bé c6 duoc sinh ra tai moét
cos@y té€ khéng?

CO, MN17=21-36 HOAC 76 1
KHONG, MN17=11-14 HOAC 96..........ooeouuureee.. 2

2=PN6A

PN6. Sau khi chi rai khoi
(tén hodc loai co'sé trong
MN17) c6 ai dén kiém tra
suc khde cuia chi khéng?

co 1
KHONG 2

12PN 8
2= PHAN VIII

CHU Y: cau PN6A; PN7; PN7A chi héi khi ba me KHONG dé (bé...) tai sa sd y té

BAO CAO
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CAUHOI CAUTRA LOI CHUYEN CAU

PN6A. Kiém tra MN16:c6 | €O, IT NHAT 1 MATU ADEN HDUQC GHI........1 | 22PN 7A
nguoi ¢ chuyén mény té, | KHONG, KHONG CO MA NAO TU A DEN H

ba dé truyén théng, hodc | pyOC GHI 5
nhan vién y té thén ban dé
dé khéng?

Cau nay cho ngudi
KHONG sinh con & mét

cO's@y té nao
PN7. Sau khi chi sinh co 1 | 1=PN8
xong va (ngudi hoac KHONG 2 | 2Phén Vil

nhiing nguai trong
MN16) r&i di, co ai kiém
tra suc khée cuda chi
khéng?

Cau nay cho ngudi
KHONG sinh con & mét
€0 sé'y té nao, nhung
dudc nguoi c6 chuyén
moén y té/hay ba d&
truyén théng hoac NVYT
thon ban do dé

PN7A. Néu khéng cé co 1
ngudi c6 chuyén mén dé | KHONG 2 | 2=Phdn Vil
dé, Sau khi sinh (tén), c6 ai
kiém tra stic khée cla chi
khong?

Cau nay cho ba me
KHONG sinh con & mét
co'sd'y té nao, va ciing

KHONG ¢6 nguéi c6

chuyén mén do dé

PN8. Viéc kham dé chi 1LAN 1 | 12PN9A
diénra 1 lan, hay nhiéu HON 1 LAN 2 | 22PN9B
hon 1 lan?

Nghién ctiu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stc khoé
ba me dan toc it ngudi tai 6 tinh mién nui phia Bac va Tay Nguyén
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CAUHOI

CAUTRA LOI

CHUYEN CAU

PN9A. Viéc kham do6 dién
ra sau khi sinh bao lau?
PN9B. Bao lau sau khi
sinh thi chi dugc kham

GIO

NGAY

TUAN

e KHONG BIET / KHONG NHO.....ooccoreccereree. 998
lan dau tién?
Néu it hon 1 ngay, ghi sé gio.
Néu it hon 1 tudn, ghi s6 ngay.
Con lai, ghi sé tudn.
PN10. Ai da kham suic NGUGI1CO CHUYEN MON Y TE
khoe cda chj lan d6? BAC SY
Y SY/ HO SINH B
NGUGI KHAC
THAY LANG, BA DO TRUYEN THONG.............. F
NHAN VIEN Y TETHON BAN ... G
CO DG THON BAN H
HO HANG/BAN BE |
KHAC (Ghi ro) X
KHONG BIET /KHONG NHG ..o 998
PN11.Viéc kham stic khée | TAI NHA
nay dién ra & dau? NHA CUA NGUGI TRA LOI 11
Hoi thém dé xac dinh loai | NHA KHAC 12
CO SO. o i
Néu khong thé xac dinh GITHET I KR e
do la co s& cong hoac tu, BENH VIEN NHA NUGC 21
viét tén co s& va sau do PHONG KHAM DA KHOA KHU VUC............. 22
tam ghila‘76’cho tdikhi | TRAM Y TE XA/PHUOGNG/THI TRAN............... 23
ban tim hiéu dugchang | geNH viEN BO/NGANH 24
Irgi"lrfg‘” hop cua cautra | 5 ¢ 5y TE NHA NUGC KHAC (GHI RO)......26
(Tén co s3) KHU VUCY TE TU NHAN
BENH VIEN TU 31
COSGY TETU KHAC (GHI RO) oo 36
KHONG BIET CSYT NHA NUGC HAY TU
NHAN 76
KHAC (GHI RO) 96
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CAU HOI
PHAN VIII: TRANH THAI

CAU TRA LOI

CHUYEN CAU
cP

CP1. T6i mudn néi vdi chi
vé mét chu dé khdc, dé la
ké hoach héa gia dinh.
HIEN TAI chi c6 dang
mang thai khong?

CO, HIEN DANG MANG THAI oo 1
KHONG 2
KHONG BIET HOAC KHONG CHAC ... 8

1=CP3

CP2. Cac doi thudng su
dung nhiéu cach hodc
phuong phap khac nhau
dé c6 thai mudn hodc
trdnh thai.

HIEN TAI chj c6 dang
dung bién phap gi dé
trdnh thai hodc c6 thai
muodn hon khéng?

co 1
KHONG 2

1=CP4

CP3.Chi PATUNG

bao gi& st dung bat ky
bién phap nao dé tranh
thai hoac c6 thai mudn

co
KHONG 2

1=CP6
2=CP6

DTV khong nhic.

Néu cé hon 1 bién phap
dugc dé cap, hay ghi
tung bién phap.

Tham do: Con bién phap
nao n(ra khong?

hon chua?

GHI CHU: CAU CP4 VA CP5 CHi HOI CHO NGU'O1 DPANG DUNG BPTT
CP4. Chi PANG lam gi TRIET SAN NU A
dé tranh thai hodc c6 DINH SAN NAM B
thai mudn hon? DAT VONG TRANH THAI (1UD) e C

TIEM THUOC TRANH THAI D
QUE CAY DUGI DA E
UONG THUOC TRANH THAI F
G
H

BAO CAO SU NAM
BAO CAO SU NU
MANG NGAN AM BAO [

VIEN SUI BOT / JELLY J
BIEN PHAP NGUNG RUNG TRUNG (LAM)......K
TINH VONG KINH L
XUAT TINH NGOAI

KHAC (GHI RO) X

BAO CAO
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CAU TRA LOI

CHUYEN CAU

CP5.Aichtiyéuduara | CHUYEU NGUGITRA LOI
quyét dinh sirdung bién | CHU YEU CHONG/ BAN TINH ..o
phap tranh thai: chi, CUNG QUYET DINH
(chong/ ban tinh), ca hai . o
ngudi, hoac ngudi khac? MELETEGIRE i)
CP6. Chi c6 thé néi khong | CO
Véi (chong/ ban tinh) néu | KHONG
chi khéng mudn quan hé TUY/ KHONG CHAC
tinh duc khéng?
PHAN IX: NHU CAU KHONG PUGC PAP UNG UN
UN1. Kiém tra CP1: Hién | CO, CP1=1
c6 mang thai khong? Khéng, KHONG BIET HOAC KHONG CHAC,

CP1=2HOACS8 2 2=>UN6
UN2. Bay gi& t6i mudn co 1=>UN5
noi vai chi vé lan mang KHONG
thai hién tai ctia chi. Khi
chi c6 thai, chi c6 muén
¢6 thai vao luc dé khong?
UN3.KiémtraCM11:Pa | CHUA SINH CON 0 0=>UN4A
sinh con chua? 1 LAN SINH TRG LEN 1=>UN4B
UN4A. Luc d6 chi muén | MUON HON (SAU NAY)
c6 con muon hon, hay la | KHONG/KHONG MUON THEM ........c.ocereree 2
chi khéng muén co6 con?
UN4B. Luc d6 chi muén
c6 con mudn han, hay
la chi khong muén co6
thém con?
UN5. Bay gio t6i muén hdi | CO 1 DUA CON KHAC NUA ... 1=UN8
mot s6 cau vé tuong lai. (GGl0)\[cX a0l 131 Y WA (0] N CTE—— 2 | 22UN14
Sau difa con ma chidang | CHUA QUYET BINH / KHONG BIET ... 8 | 8>UN14
mang thai, chi c6 muén
c6 thém 1 ddia con nlia
khong, hay chi khéng
muon ¢ thém con?
UNG. Kiém tra CP4: Hién | CO TRIET SAN NU, (CP4=A) .......coovvvvvvcereree 1=>UN14
bame nay c6 dang st | KHONG TRIET SAN NU (CP4%A) ...o.oocrvrrre
dung bién phap “triét
sdn ni” khéng?

BAO CAO
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CAUTRA LOI

CHUYEN CAU

UN?7. Bay gid téi mudn CO (THEM) CON 1
h6i mét s6 cau vétuong | KHONG THEM / KHONG 2 | 22>UN10
lai. Chi c6 mu6n sinh Chi &y n6i KHONG THE COTHAI v 3
(thém) con khéng, hay . . .
chi khong musn sinh CHUA QUYET BINH / KHONG BIET ......ccovoee. 8 | 32UN12
(thém) con? 8=UN10
UNS8. Chi mudn chd THANG 1
thém bao lau trudc khi NAM 2
sinh (thém) con? KHONG MUON DOI(SGM/BAY GIO)......... 993
Ghilai cdu tra loi cua CHI AY NOI KHONG THE COTHAI............. 994
nguai tra loi. .
SAU KHI CUGI 995
KHAC 996 | 994=>UN12
KHONG BIET 998
UNO9. Kiém tra CP1: Hién | €O, DANG CO THAI (CP1=1) oo 1 | 12UN14
¢6 dang mang thai KHONG, KHONG BIET HOAC KHONG CHAC,
khong? CP1=2 HOAC 8 2
UN10. Kiém tra CP2: CO, DANG DUNG BPTT (CP2=1) .covveverererrrens 1 | 1UN14
Hién c6 dang sitdung | KHONG, CP2=2 2
bién phap tranh thai
nao khéng?
UN11.Chicoé nghirdng | CO 1 1=2UN14
vé mat thé chat chij cé KHONG
thé co thai vao thaoi gian KHONG BIET 8 | 8>UN14

nay khéng?

UN12. Tai sao chi nghi
rang vé mat thé chat chi
khong thé cé thai vao
thdi gian nay?

Nhiéu lua chon

KHONG QUAN HE TINH DUC THUONG

XUYEN/KHONG QUAN HE A
MAN KINH B
CHUA BAO GIO CO KINH C
DA CAT DA CON (CAT BO TU CUNG,).......... D

DA CO GANG DE CO THAI TRONG 2 NAM
HOAC HON NHUNG CHUA CO KET QUA.....E

MAT KINH SAU KHI SINH F
DANG CHO CON BU G
QUAGIA H
DO SO MENH |
KHAC (GHI RO) X
KHONG BIET Z
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CAU HOI

CAUTRA LOI

CHUYEN CAU

UN13. Kiém tra UN12: DUOCC BE CAP, UN12=C 1 1= PHAN X
‘Chua tiing c6 kinh’dugc | KHONG DUGC DE CAP, UN12#C..covvcerere 2
dé cap?
UN14. Ky kinh nguyét SO NGAY TRUGC 1___ |993=> PHANX
gan day nhat ca chibat | s TUAN TRUGC 2 |994= PHANX
N . b 7 - . L .
S SO THANG TRUGC 3__ |995= PHANX
Ghi lgi cau tra 10i, st dung S NAM TRUGC 4
don vi thdi gian do ngudi .o 2 7
T TRONG THOI KY MAN KINH/ BA CAT
trd loi néu.
, DA CON 993
Néu ‘1 ndm; hdi thém: o A‘ - A,
TRUGC LAN SINH GAN DAY NHAT............ 994
Bao nhiéu thang truéc? s
CHUA BAO GIO CO KINH ...cevreerrrreenrrrernnns 995
UN15. Kiém tra UN14: C6 | €O, DUGI 1 NAM 1 2= PHAN X
phaiky kinh nguyét gan | KHONG, 1 NAM HOAC HON ..o 2
day nhat xay ra trong 1
ndam qua?
UN16.C6 hoatdongxa | CO 1
hoi nao chi khéng tham | KHONG 2
gia dugc, hodc phainghi | 3N G BIET/KHONG CHAC/KHONG CO
hoc, nghilam do dang HOAT DONG DO 8
trong ky kinh nguyét o
gan day nhat khéng?
UN17.Trong ky kinh co 1
nguyét gan day nhat, chi | KHONG 2
c6 thé rua ray va thay do KHONG BIET
moét cach riéng tu khi &
nha khéng?
UN18. Ban c6 st dung co 1 | 2= PHAN X
bat ky vat ginhubang | KHONG 8= PHAN X
vé sinh, tampon hay vai KHONG BIET 8
dé tham hat kinh nguyét
khong?
UN19.Nhiing vatdé coé | CO 1
duogc st dung lai khéng? | KHONG 2
KHONG BIET
BAO CAO
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CAUTRA LOI

CHUYEN CAU

PHAN X: HOI THEM THONG TIN

FN1. Chi dé duoc tiém CHUATIEM 1 | 1= FN3

vdc xin phong COVID-19 | pA TIEM 2

chua?

FN2.Chi da tiém duoc SO MU et

mdy mdi vdc xin phong Chuyén FN4

COVID-19?

FN3.Néu chi chua tiém co 1

vdc xin phong COVID-19, | KHONG 2

trong tuong lai chic6san | iy sz BIET/CHUA CHAC CHAN o 3

sang tiém khéng?

FN4.T6i mudn hdichivé | NGAY TRUGC/ HOM NAY. .....ooonvvvrerrnnnn. 1_

sinh hoat tinh duc gan TUAN TRUGC 2

day cta chi. THANG TRUGC 3

Lan gan day nhat chi NAM TRUGC 4

quan hé tinh duc la e . . -

N TU CHOITRA LOI/KHONG TRA LOI ... 5

khi nao?

Ghi cau tra |oi theo ngay,

tuan hodc thang néu

dudi 12 thang (1 nam).

Néu tir 12 thang (1 nam)

tré 1én, ghi cau tra loi

theo nam.

FN5. Kiém tra, ngén ngit | TIENG VIET 1

diing trong cuéc phong | TAY, MUONG, THAI, NUNG 2

vanla? KHMER 3
MONG 4
NGON NGU KHAC(NEU RO)..ccovvuvrrrrrccerserrenee 6

FNG6. Kiém tra, Ngén ngir | TIENG VIET 1

me dé cua ngudi tra l6ila? | TAY, MUONG, THAI, NUNG 2
KHMER 3
MONG 4
NGON NGU KHAC (NEU RO)....ooooeeerre. 6

FN7. Kiém tra, C6 sirdung | CO, TOAN BO PHIEU HOI 1

phién dich cho cdc cau CO, MOT PHAN PHIEU HOI 2

héi trong phiéu héi nay KHONG, KHONG DUNG 3

khéng?

BAO CAO
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CAU HOI CAUTRA LOI CHUYEN CAU

FN8. Chung t6i mudn co 1 | 2= Két thuc
dugc tiép tuc phéng van | KHONG 2 | 6= Két thiic

(chi) sau 3 nam. T6i xin
nhac lai, tat ca cac thong
tin (chj) cung cap déu
dugc bdo mat (chi) co6
dong y tham gia phéng
van nay khéng?

FNO. Xin (chi) cho biét
tat ca cac s6 dién thoai
ma chung t6i c6 thé

lién lac vai (chi) dé dang
nhat, bat dau tir s6 dién
thoai (chj) thay thuan
tién nhat

KHAC (ghi r6)

CAM ON CHI BA THAM GIA CUOC PHONG VAN NAY

DIEU TRA VIEN KIEM TRA LAI CAC TRANG- XEM CO BO SOT CHO NAO KHONG

Nghién cttu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stic khoé
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PHU LUC 4: HUGNG DAN PHONG VAN SAU VA
THAO LUAN NHOM (CAU PHAN 3)

Huéng dan Phéng van sau: Can bd y té CDC phu trach BMTE, chi
dao tuyén, CBYT tuyén huyén, CBYT tai tram Y té xa

Thanh phén:
CDC tinh, CBYT huyén tham gia cung cap, dao tao va giam sat cac dich vu cham séc stic
khoe ba me tai tinh

Trudng Dai hoc Y té cong cong dugc giao nhiém vu thu thap thong tin vé xay dung cac
chi s6 dau vao cho chuong trinh cham séc stic khoe ba me va ké hoach hda gia dinh giai doan
2021-2025, Chang téi tran trong mai va chan thanh cdm on Anh/chi da danh thai gian tra |oi

cac cau hoi

Muc dich:

1. Xac dinh nhu cau dao tao, tap huan cho can bé tuyén huyén, tuyén xa

2. Xac dinh nhu ciu vé té chuic truyén théng thay déi hanh vi va huy déng cong déng

phu hop véi van hoa dia phuong dé cai thién siic khde ba me tré em
3. M6 ta thuan Igi va kho khan trong viéc tiép can véi dich vu cham soc stic khoe ba me
clla ngudi dan toc thiéu s
Néi dung:
1. Théng tin chung
e Tén, tudi, vi tri cdng tac, thai gian cong tac
* Diénthoai
*  Anh chi hdy mo ta vé nhiém vu cung cap dich vu/dao tao/giam sat ctia anh chi lién quan
dén cham séc stic khoe ba me, tré em?
2. Nhu cdu dao tao, dao tao lai cho cdn bé tuyén huyén, tuyén xa:
e Trong vong 2 nam trd lai day tai tinh/huyén da t6 chiic nhiing 16p dao tao, tap huan noi
dung nao cho can bo cung cap dich vu cham soc stic khoe ba me tuyén duéi?

e Tan xuat té chuc, v6i méi I6p dao tao mo ta tdm tat ndi dung dao tao, ddi tuong dao tao,
thai gian dao tao

Nghién cttu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stic khoé
ba me dan tdc it ngudi tai 6 tinh mién nui phia Béc va Tay Nguyén
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*  Anh chi gap kho khan gi khi t6 chuc I6p dao tao? (ngudi giang, thai gian, ca cau t6 chc,
tai liéu hoc tap, ngudi hoc, v.v...)

e Trong qua trinh cung cap dich vu/dao tao/giam sat, anh chi thdy cung cap dich vu cham
sOc stic khoe ba me tuyén dudi con thiéu va yéu nhiing néi dung/ky nang nao?

*  Trong vong 5 nam tdi, anh chinghi can bd tuyén co s& (huyén, xa, thon ban) can dugc dao
tao thém nhiing ndi dung gi dé cai thién chat luong dich vu cham soc stic khde ba me tré
em? (cu thé cho cham soc trudc sinh, trong sinh, cham séc sau sinh ba me/tré sa sinh, ké
hoach héa gia dinh).

e Trong vong 5 nam téi, anh chi nghi can bé tuyén duéi can dugc dao tao thém nhimng noi
dung gi dé cai thién chat lugng dich vu cham soc stc khoe ba me tré em? (uu tién noi
dung trudc mat, néi dung sau).

e Kiém tra va hoi thém vé cac ndi dung nhu sau véi tirng ddi tuong cu thé

Noi dung Bénhvién Tram CBTB/

huyén yté YTTB

Cham soc san khoa thiét yéu ca ban

Cham s6c san khoa thiét yéu toan dién cho bac sy, tap
trung vao x( tri tai bién

Phau thuat san khoa tai bénh vién tuyén huyén

Bdo cao tlr vong me

Kién thiic va ky ndng ca ban vé cham séc sutc khoe ba me,
ké hoach hoa gia dinh

Giam sét hé trg, cac ky thuat giam sat dé cai thién va duy tri
chat lugng

Long ghép phong chéng COVID-19 trong hé théng cham
soc stic khde ba me va ké hoach hoa gia dinh

Ky nang truyén thong (tu van ca nhan, truyén théng nhom)
cho phu hgp véi van héa va truyén théng dia phuong

Cac ndi dung khac?(ghi ro...)

3. Nhu cdu té chiic truyén thdng thay déi hanh viva huy d@éng céng déng

Truyén théng dai ching vé dich vu cham séc sutic khée ba me va ké hoach héa gia
dinh hién tai?

*  Hinh thic: Truyén théng dai ching bao gém nhimng hinh thiic nao? Cac hinh thirc truyén
thong hién dai nhu trang web, trang tin dién tl, qua dién thoai di dong da dugc thuc hién
chua va vi sao? Nhu cdu té chuic truyén théng tai cong déng?

Nghién cttu danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stic khoé
ba me dan toc it ngudi tai 6 tinh mién nui phia Bac va Tay Nguyén
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Né&i dung: Noi dung cham séc stic khoe ba me nao thudng dugc chon dé truyén thong dai
ching? Cé ndi dung nao khi truyén théng khéng phu hgp vai van héa va truyén thong dia
phuong hay khong? Nhu cau vé ndi dung ctia cong dong?

Phuong tién truyén théng: nhu cau phuong tién phu hgp tai dia phuong?

Trién khai gap nhiing thuan loi, khé khan gi? Pé xuat giai phap?

Tu van ca nhan: ba me cé dugc tu van ca nhan khéng? dugc trién khai & nhiing dau? Do
ai thuc hién? Néi dung nao thudng dugc tu van ca nhan? Qua trinh tu van ca nhan gap
thuan Igi, khé khan gi?

San pham truyén théng cé nhiing gi? To roi, video, trang web? San phdm da da dang
va du theo ndi dung, phuong tién truyén thong, doi tugng dich khong? Co ndi dung/san
pham nao khéng phu hgp véi van héa va truyén théng dia phuong hay khéng?

Nhu cau san pham truyén théng phu hop tai dia phuong?

Huy déng cong déng: Hoat ddng truyén théng 16ng ghép dugc té chiic nhu thé nao?

¢6 thuan loi, khé khan gi trong qua trinh thuc hién truyén théng léng ghép?

Hoat déng truyén théng 16ng ghép & cdc nhdm sau cé dugc trién khai khéng? Thuan Igi
kho6 khan ctia méi nhém?

Nhu cau lé6ng ghép?

Nang luc cta can bd truyén théng hién nay nhu thé nao? Manh vé diém nao? Yéu

vé diém nao?

Cac I6p dao tao, béi dudng cho ddi ngi truyén théng cac nganh, céc cap vé kién thuc, ky
nang truyén thong vé cham séc suc khde ba me cé dugc té chiic khéng? Gap thuan Igi,
kho khan gi?

Trang thiét bi, phuong tién truyén théng da day da chua? Hién con c6 han ché gi? Nhu cau
trang thiét bi, phuong tién truyén théng?

Tinh hinh giam sat, danh gia tinh hinh thuc hién hoat déng truyén théng dugc trién khai

nhu thé nao? c6 han ché, kho khan gi?

Theo anh chi lam thé& nao dé cai thién céng tac truyén théng thay déi hanh vi lién quan

dén cham séc stic khde ba me (kham thai, CS trong sinh, sau sinh) va ké hoach héa gia dinh

trong giai doan tGi? N6éi dung nao can uu tién? Hinh thiic nao can uu tién?

4. Thudn lgi va khé khdn trong viéc tiép cdn véi dich vu chdm séc sic khde ba me cua

ngudi dén tdc thiéu s6

Dich vu CSSKBMTE nao chua pht hgp véi van héa va truyén théng clia ngudi dan toc thiéu

s6 & day? Co kha nang diéu chinh cho phu hgp hon hay khong?
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Dich vu truéc sinh,

e Trongsinh,

Sau sinh,

K& hoach héa gia dinh

Ba me ngudi dan tdc thiéu s6 gap kho khan gi khi ti€p can va st dung dich vu cham s6c
stc khoe ba me tré em?

® Taichinh,

e Khoang céch,

*  Diéukién thai tiét

phuang tién van chuyén,
*  Ngo6n ngirbat déng,

®  Sucosan ctadich vy,

Thdai gian cung cap,

Gidi tinh clia can bo y té,

Chét luong dich vy,

Dich COVID, céc thién tai khac tai dia ban?

*  Cécyéu to khac

Huéng dan Phéng van sadu/Thao luan nhém CDTB/YTTB

Thanh phéan: Co d&thén ban, y té thén ban cung cap dich vu cham séc stic khoe ba me tré
em va ké hoach hdéa gia dinh
(Huéng dén nay c6 thé sir dung dé phdng vdn sau/thdo luan nhém)

Trudng Dai hoc Y té cong cdng dugc giao nhiém vu thu thap thong tin cho chuong trinh
cham soc suc khde ba me va ké hoach héa gia dinh, ching téi tran trong mai va chan thanh

cam on chi da danh thai gian trd 16i cac cau hoi

Muc dich:

1. Xac dinh nhu cau dao tao, tap huan cho c6 d& thén ban, y té thén ban
2. Xac dinh nhu cau vé té chuic truyén thong thay déi hanh vi va huy dong cong déng
phu hop véi van hoa dia phuong dé cai thién stic khde ba me tré em

3. M6 ta thuan Igi va kho khan trong viéc tiép can véi dich vu cham soc stic khoe ba me

clia ngudi dan toc thiéu s

Nghién cru danh gia chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau can thiép stc khoé
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Néi dung:

Cham s6c san khoa thiét yéu co ban.

1. Th6ng tin chung
Tén, tudi, vi tri cong tac, thai gian cong tac

Anh/Chi hay m6 ta mét chut vé nhiém vu cung cap dich vu lién quan dén cham soc stic
khée ba me, tré em?

Dia chi: xa huyén tinh
Dién thoai
2. Nhu cau dao tao, dao tao lai cho c6 dé thén badn, y té thén ban

Trong vong 2 nam tra lai day anh chi da tham gia nhiing I6p dao tao, tap huan nao cho
can bo cung cap dich vu cham soc stic khoe ba me? Vi méi I6p dao tao mé ta tom tét noi
dung dao tao, d6i tugng dao tao, thdi gian dao tao

Chi gap khé khan gi tham gia tap huan? (ngudi gidng, thai gian, co cau té chuc, tai liéu hoc
tap, nguai hoc, v.v...)

Trong qua trinh cung cap dich vu chi thdy minh con thiéu va yéu nhiing ndi dung/ky nang nao?

Trong vong 5 nam t6i, chi nghi ban than can dugc dao tao thém nhiing ndi dung gi
dé cai thién chat lugng dich vu cham séc suic khée ba me tré em?

Kiém tra va hdi thém vé cac ndi dung nhu sau véi tiing ddi tuong cu thé
«  Cham séc san khoa thiét yéu co ban
«  Kién thurc va ky nang ca ban vé cham séc stic khde ba me, ké hoach héa gia dinh

« Long ghép phong chong COVID-19 trong hé théng cham séc stic khoe ba me va ké
hoach héa gia dinh

« Ky nang truyén thong (tu van ca nhan, truyén thong nhém) cho phu hgp véi van héa

va truyén thong dia phuang
Ky nang truyén thong truc tuyén (qua dién thoai, website va cac bién phap khac pht hop)?

« Cacnodi dung khac? (ghi rd cu thé)

Né6i dung CBDTB YTTB  Ghicha

Bao cdo ti vong me.

Kién thiic va ky ndng ca ban vé cham séc suc khoe ba me.

Kién thurc va ky ndng ca ban vé ké hoach hoa gia dinh.
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NGi dung CcbTB YTTB Ghi chu
Giam sat hé trg, cac ky thuat giam sat dé cai thién va gir
viing chat lugng.

Long ghép phong chéng COVID-19 trong hé théng cham
soc stic khoe ba me va ké hoach héa gia dinh.

Ky nang truyén théng (tu van ca nhan, truyén thong nhom)
cho phu hgp véi van héa va truyén thong dia phuong

Cac n6i dung khac? (ghiré...)

3. Truyén théng thay déi hanh vi va huy déng céng déng
Truyén théng dai ching vé dich vu cham soc stic khde ba me va ké hoach hoa gia dinh:

Hinh thic: Truyén théng dai ching & xa/thon bao gom nhiing hinh thdc nao? (dai
ching: nhu TV, dai béo, loa truyén thanh, website, facebook, zalo, tin nhan qua dién
thoai; pano, ap phich, t& rai, l6ng ghép va cac bsudi cung cap dich vy, tu van/truyén
thdng nhom nho, tu van ca nhan...) uu nhugc diém/phu hgp, hay chua phu hop cla
tung kénh, hoat dong. Cac hinh thic truyén thong hién dai nhu trang web, trang tin
dién tdr, qua dién thoai di dong/truc tuyén da dugc thuc hién chua va vi sao? Kho khan
va gidi phap.

«  NOi dung: Noi dung, thong diép truyén théng da thuc sy phu hop véi cha dé vé
CSSKBM-TSS va KHHGD? N6i dung cham soc suc khde ba me nao thudng dugc chon
dé truyén thong dai ching? C6 ndi dung nao khi truyén théng khéng phu hgp véi van
héa va truyén thong dia phuang hay khéng?

Phuong tién truyén thong: san c6/khéng san c6, Dung cac cac hinh thic, kénh va hoat
déng truyén théng nao la phu hgp va hiéu qua nhat va tai sao? (cho tiing d6i tugng
néu c6 thé)

. Trién khai gap nhiing thuan Igi, khé khan gi? Dé xuat gidi phap?

Tu van ca nhan: ba me cé dugc tu van ca nhan khéng? Tu van dau? Noi dung nao thudng

dugc tu van ca nhan? Qua trinh tu van ca nhan gap thuan lgi, kho khan gi?

Tu van cdéng dong:

«  San pham truyén théng c6 nhiing gi? T roi, video? San pham da da dang va du theo
nodi dung, phuong tién truyén théng, déi tugng dich khong? Co néi dung/san pham
nao khéng phu hgp véi van hda va truyén thong dia phuong hay khéng?

Huy déng cdng dong: Hoat déng truyén thong 16ng ghép dugc té chiic nhu thé nao? cé
thuan lgi, kho khan gi trong qua trinh thuc hién truyén thong 1ong ghép?
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*  Hoat dong truyén théng l6ng ghép & cac nhém sau cé dugc trién khai khéng? Thuan Igi
khoé khan ctia méi nhém?

«  Nhém cac t6 chuc chinh tri xa hdi (nhu cau lac bd phu nit, nam ndéng dan, thanh nién,
nhom tiét kiém tin dung, thanh nién tinh nguyén, thanh nién Iap nghiép, cuu chién
binh hoat déng kinh té).

- Nhom té chirc xa hoi, dan vi, doanh nghiép
«  Nhom gia lang, truéng ban, truéng thén, ngudi ¢ chiic sac ton gido
* Nang luc cta chi vé truyén thong hién nay nhu thé nao? manh vé diém nao? Yéu vé
diém nao?
«  C6 dugc dao tao, béi dudng vé kién thic, ky nang truyén théng trong cham soc stic
khoe ba me khong? Gap thuan lgi, khé khan gi?

- Trang thiét bi, dung cu va tai liéu truyén thong da day du chua? Hién con c6 han

ché gi?
«  Co dugc giam sat hé trg dé nang cao ky nang truyén thong khong?

*  Theo anh chi lam thé nao dé cai thién céng tac truyén thong thay doi hanh vi lién quan
dén cham soc stic khde ba me va ké hoach héa gia dinh trong giai doan téi? N6i dung nao
can uu tién? Hinh thic nao can uu tién?

4. Thudn lgi va khé khdn trong viéc tiép can véi dich vu chdm séc suc khdée ba me cua

ngudi dén tdc thiéu s6

*  Dich vu CSSKBMTE/KHHGD? nao chua phu hgp véi van héa va truyén théng clia ngudi
dan tdc thiéu s6 & day? C6 kha nang diéu chinh cho phu hop hon hay khéng?

*  Dich vu trudc sinh, trong sinh, sau sinh, k& hoach héa gia dinh

*  Anh/chigap kho khan gi trong cung cap dich vu cho ba me (phuong tién di lai, trang thiét
bi thiét yéu, ngén ng, tai chinh)

*  Ba me ngudi dan toéc thiéu sé gap khé khan gi khi ti€p can va st dung dich vu cham séc
stic khde ba me tré em?

« Taichinh,

«  Khoang cach,

- Diéu kién thoi tiét

«  phuong tién van chuyén,

« Ngén ngi bat dong,
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«  Sucésan cua dich vu,
- thaigian cung cap,
.« giditinh cllacan bo y té,
chat lugng dich vy,
« dich COVID, cac thién tai khac tai dia ban?

« Céacyéuto khac
Huéng dan thao ludn nhém: Ba me ¢6 con dudi 2 tudi

Thanh phan: ba me c6 con dudi 2 tui

Trudng Dai hoc Y té cong cong dugc giao nhiém vu thu thap thong tin cham soc stc khoe
ba me va ké hoach hoa gia dinh, ching t6i tran trong mai va chan thanh cdm on cac chi da

danh thai gian tra 16i cac cau hoi
Muc dich:
1. Xac dinh nhu cau vé t6 chuc truyén thong thay d6i hanh vi va huy déng cong déng
phu hop véi van hoa dia phuong dé cai thién stic khde ba me tré em

2. M6 ta thuan Igi va kho khan trong viéc tiép can véi dich vu cham soc stc khoe ba me

cla ngudi dan toc thiéu s

Néi dung:
1. Gidi thiéu
e Tén, tudi, tudi con (bao nhiéu thang)
e Dantoéc, dia chi: xa, huyén tinh
* S dién thoai néu co
2. Truyén théng

e Trong qua trinh mang thai/sinh dé/sau dé chi c6 nhan dugc thong tin vé cham séc? Chi
nhan dugc thong tin vé cham séc stic khoe ba me va ké hoach héa gia dinh tir nhiing dau?

*  Tuvan ca nhan: c6 dugc nhan vién y té tu van khong? Ai la ngudi tu van? Tai co sé y té
hay tai ho gia dinh? Tu van nhu vay c6 hiéu va nhé dé lam theo khong? Diéu gi khién chi
khoéng thich tur can bo tu van? Cé nodi dung tu van nao chi thdy khong phu hgp 1am va chi
sé khéng lam theo?
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*  Truyén thong dai chung: C6 nghe, doc cac thong tin tur dai, bao, dién thoai, internet vé
cham soc stic khde ba me khong? Co ndi dung nao vé cham soc stc khoe ba me va ké
hoach héa gia dinh khéng phu hgp véi van hoéa va truyén thong dia phuong hay khong?

*  San pham truyén thong (t& roi, poster, sach nhé...): chi c6 nhan dugc san pham truyén
thédng nao khéng? C6 ndi dung/san pham/hinh dnh nao khéng phu hgp véi van héa va
truyén thong dia phuang hay khéng?

*  Ngoai tu van ca nhan va truyén thong dai ching, cac chi cé dugc nghe truyén thong vé
dich vu cham séc stic khoe ba me va ké hoach héa gia dinh qua cac kénh khac nhu cau lac
b6 phu ni, thanh nién, nhém tiét kiém tin dung, gia lang, trudng ban, truéng thon, ngudi
c6 chuc sac ton gido hay khong?

*  Trong cac hinh thuc trén thi hinh thiic truyén théng nao chi thay phu hgp nhat véi nguai
dan & day?
e Cén bd truyén théng hién nay nhu thé nao? manh vé diém nao? Yéu vé diém nao?

*  Theo chi lam thé nao dé cac ba me & day di kham thai, dé tai co s&y t€, tham kham sau
sinh, st dung bién phap tranh thai hién dai nhiéu hon?

3. Thuan lgiva khé khdn trong viéc tiép can vai dich vu chdm séc stc khée ba me cia

ngudi dén tdc thiéu s6

¢  Dich vu CSSKBMTE nao chua phu hgp véi van héa va truyén thédng clia ngudi dan toc thiéu
s6 & day? Co6 kha nang diéu chinh cho phu hop hon hay khong?

«  Dich vu trudc sinh, trong sinh, sau sinh, ké hoach hoa gia dinh
*  Céc chigap khé khan gi khi ti€p can va stir dung dich vu cham séc stic khoe ba me tré em?
« Taichinh,
«  Khodng cach,
Phuong tién van chuyén,
«  Ngbn ng(,
Su ¢6 sdn cua dich vu,
«  Thai gian cung cap,
.« Gi6itinh clla can bo y té,
Chat lugng dich v,
« Dich Covid,
. Thaitiét, thién tai tai dia ban?

Cac yéu to6 khac
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4.8 PHU LUC 5: TY LE HO GIA PINH CO NHA TIEU
HOP VE SINH TAI 60 XA

Bang 1. Cac xa co s6 hé gia dinh c6 ty |& nha tiéu thap

% ho c6 nha tiéu hgp vé sinh

Chu Krey Kéng Chro Gia Lai 0,0%
Ngoc Linh Dak Glei Kon Tum 0,2%
Tha Sin Chai Sin H6 Lai Chau 2,3%
Al Ba Chu Sé Gia Lai 3,4%
Ayun Chusé Gia Lai 9,4%
Kon Chiéng Mang Yang Gia Lai 10,6%
Dak Troi Mang Yang Gia Lai 11,0%
Hong Thu Sin HO6 Lai Chau 13,4%
TaTéng Mudng Té Lai Chau 14,6%
Tung Qua Lin | PhongThé Lai Chau 14,9%
Ta Ngao Sin HO6 Lai Chau 17,6%
Sudi Bau Phu Yén Son La 17,7%
MU Sang Phong Thé Lai Chau 19,6%
Hang Chu BacYén Son La 20,1%

PHU LUC 6: DANH SACH SO Y TE THON BAN TAI
CACTRAMY TE

Bang 2.S6Y té thon ban tai cac Tram Y té

STT Xa Huyén Tinh S6YTTB
1 Nam Manh Nam Nhun Lai Chau 0
2 la Ko ChuSé Gia Lai 0
3 Chu Krey Kong Chro Gia Lai 0
4 Nam Cha Nam Nhun Lai Chau 0
5 Quang Hoa Dék Glong Dk Nong 0
6 PSE Kon Pléng Kon Tum 0
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STT Xa Huyén Tinh SGYTTB
7 AnThang Pac Nam Bac Kan 0
8 Al Ba Chu Sé Gia Lai 0
9 bé Ar Mang Yang Gia Lai 0
10 Kon Chiéng Mang Yang Gia Lai 0
11 Hra Mang Yang Gia Lai 0
12 Ayun Mang Yang Gia Lai 0
13 Suéi Bang Van H6 Son La 0
14 B& Ngoong Chu Sé Gia Lai 0
15 Hong Thu Sin H6 Lai Chau 0
16 Mang But Kon Pléng Kon Tum 0
17 Ta Ngado Sin H6 Lai Chau 0
18 C6 Linh Pac Nam Béc Kan 0
19 bak Ngo Tuy Duic Dak Néng 0
20 Quang Son Dék Glong Dék Néng 0
21 Binh Trung ChgDon Bac Kan 0
22 Ta Ba Mudng Té Lai Chau 1
23 Mudng Hoong Dak Glei Kon Tum 1
24 Ngoc Linh Dék Glei Kon Tum 1
25 Tua Sin Chai Sin H6 Lai Chau 2
26 PaVé Su Mudng Té Lai Chau 2
27 Xuan Lac ChgDon Bac Kan 2
28 Nam Ban Nam Nhun Lai Chau 3
29 Dak Troi Mang Yang Gia Lai 3
30 Pa U Mudng Té Lai Chau 4
31 Pa bao Nam Nhun Lai Chau 4
32 Pu Sam Cap Sin HO6 Lai Chau 4
33 Xim Vang Bac Yén Son La 4
34 Dék Pa Pho Kong Chro Gia Lai 4
35 Tung Qua Lin Phong Thé Lai Chau 4
36 Dék Nén Kon Plong Kon Tum 4
37 Hang Bong BacYén Son La 5
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STT Xa Huyén Tinh SGYTTB
38 Dék To Ver Chu Pah Gia Lai 5
39 Hang Chu Bac Yén Son La 5
40 Trung Chai Nam Nhun Lai Chau 5
41 Ayun ChuSé Gia Lai 6
42 Kéng Htok Chu Sé Gia Lai 6
43 Lang M6 Sin H6 Lai Chau 6
44 HBo6Nng Chu Sé Gia Lai 7
45 Chiéng Khtra Moc Chau Son La 7
46 Chiéng Xuan Van Ho Son La 7
47 Suéi Bau Phu Yén Son La 7
48 Vang Ma Chai Phong Thé Lai Chau 7
49 Kim Bon Phu Yén Son La 8
50 bak Ring Kon Pléng Kon Tum 8
51 Nam Pi Nam Nhun Lai Chau 8
52 Tan Lap ChgDon Bac Kan 8
53 Dak R'tih Tuy Duc Déak Noéng 8
54 Mu Sang Phong Thé Lai Chau 9
55 SiL&Lau Phong Thé Lai Chau 10
56 TaTéng Mudng Té Lai Chau 10
57 Tan Hop Moc Chau Son La 11
58 Muong Cai Séng Ma Son La 15
59 Chiéng En Soéng Ma Son La 15
60 Dua Mon Séng Ma Son La 26
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LUV Y: Céc quan diém va y kién trinh bay trong bao céo nay la cia nhém nghién ciu va
khéng nhat thiét phan anh quan diém va chinh sach ctia B Y té va Quy Dan s6 Lién Hgp Qudc.
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