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L1 NOI DAV

Hién nay, gido duc gigi tinh trg thanh mot phan khéng thé thi€u ca mét nén gido duc c6 chat
lugng. Hoc sinh can dugc trang bi nhiing kién thiic vé gidi tinh va tinh duc toan dién dé gitp cho
cac em budc dau hiéu vé gidi tinh va biét cach tu bao vé.

Viéc thi€u su chuan bi ky cang khéng chi khién cac em dé bi tén thuong trudc hién tuong boc 16t
va cac hau qua tiéu cuc khac, ma con cho thay sy that bai ctia nhiing ngugi cé trach nhiém trong xa
hoéi khi da khong hoan thanh dugc nghia vu clia minh déi véi ca moét thé hé. Néu ching ta khéng
dap ung |Gi kéu goi clia gidi tré vé mot nén gido duc gidi tinh toan dién c6 chat lugng, ching ta sé
khong thé dat dugc cac Muc tiéu phét trién bén vimng da dugc dat ra dén nam 2030, cling nhu thuc
hién cam két khong bo ai lai phia sau.

Théng 7/2022, B6 Gido duc va Dao tao (GDDT) phoi hop véi Quy Dan sé Lién Hop Quéc (UNFPA) va
T6 chuic Gido duc, Khoa hoc va Van héa cua Lién Hap Quéc (UNESCO) t6 chic thanh cdng khoa tap
huan cho 30 gidng vién Quéc gia vé “Gido duc gidi tinh, tinh duc toan dién va ky nang séng trong
trudng hoc”.

Dong thdi, véi su hd trg kinh phi cia UNFPA, B GDDT da téng hap, bién soan tai liéu tap hudn va
hy vong rang cac nha quan li gido duc, cac gido vién sé st dung cuén tai liéu nay dé giup hoc sinh
dugc dam bao cac quyén cua gidi tré doi véi gido duc, stc khoe va phuc lgi, cling nhu hinh thanh
mot cong dong hoa nhap va binh dang gidi.
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1. GIO THIEU CHUNG VE KHOA TAP HUAN

e THONG TIN DANH CHO GIANG VIEN

Muc dich: Gidi thiéu cac gidng vién cho cac hoc vién, gidi thiéu chuang trinh tap huan, muc
dich va muc tiéu ctia khéa tap huan

& Muc tiéu: K&t thic phan nay, hoc vién sé:
e Nam dugc chuong trinh tap huan
e Hiéu vé muc tiéu cla khoa tap huan
Thai gian: 15 phut
B2 Tailiéu: Gidy A0, but viét bang, dat sét dinh Blutak hoc bang dinh gidy, kéo va gidy A4
¥ Chuan bi:

e Thong bao cho gidng vién rang ho sé tu gidi thiéu ban than va nhiing théng tin ho can gidi
thiéu ban than la gi. Xem buéc 2

e Photo chuong trinh tap huan cho tat ca hoc vién

e Photo muc tiéu gidng day cho tat ca hoc vién

< : :

1. Chao mung tat ca hoc vién tham du khéa tap hudn cho Giang vién Quéc gia vé Gido duc Gidi
tinh, Tinh duc toan dién va Ky nang séng. Thé hién su hao hing vé khda tap huan.

2. Noi v6i cac hoc vién rdng gidng vién sé gidi thiéu vé ban than ho truéc dé€ hoc vién biét vé trinh
dd chuyén mén cua ho. Chia sé thong tin ca nhan va chuyén mén lién quan hodc dugc hoc vién
quan tam.
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Vidu:

e Ban dén tu dau

e Bang cap dai hoc

e Kinh nghiém vé gidng day va diéu hanh chuong trinh gido duc gidi tinh, tinh duc toan dién

e Nhing kinh nghiém lién quan khac

e Nhiing théng tin ca nhan ma ban khéng ngai chia sé ma khién hoc vién thay td6 mo hoac
diéu gi d6 dac biét vé ban.

3. Dé nghi hoc vién nhin vao chuong trinh tap huan. Gigi thiéu chung vé chuong trinh tap huan
bang cach giai thich cac néi dung khac nhau cta tap huan.

Vidu:

e Gidi thiéu chuang trinh tap huan (Bat dau véi phan gidi thiéu)

e Gidi thiéu vé tinh duc va gido duc gigi tinh, tinh duc toan dién.

e Gidi thiéu nbi dung vé quyén, gia tri va gidi va bai giang vé bao luc trén co s& gidi. Cac bai
giang nay la nén tang vé gido duc tinh duc dua trén gidi va quyén.

e Gidi thiéu noi dung vé giang day va hoc tap CSE, méi quan hé va hanh vi tinh duc, ky nang
s6ng trong cac méi quan hé, cac van dé vé suic khoe sinh san va stic khée tinh duc.

e Thuc hanh gidng day sé dién ra trong 3 ngay.
(H&i hoc vién néu ho cé cau hoi nao vé chuong trinh tap huan khong?).

4. Yéu cau hoc vién ldy muc tiéu hoc tap cta khéa tap huan trong tap tai liéu phat tay. Yéu cau 1
hoc vién doc muc tiéu dau tién. 1 hoc vién khac tiép tuc doc muc tiéu 2, 1 hoc vién khac tiép tuc
doc muc tiéu 3 va tuong tu cho dén hét.

(Hoi néu hoc vién c6 bat ki cau hoi nao vé muc tiéu hoc tap?).
5. Nhac dén cac néi dung sau:

Tap huan sé st dung phuong phap co6 su tham gia va co su tuong tac. Diéu d6 cé nghia rang
ching ta sé noi, chia sé, thao luan, dong y hoac khong dong y va tuong tu.

Chung t6i ki vong rang tat ca cac ban sé la nhiing ngu@i tham gia tich cuc.

Mot phan quan trong trong hoc tap ma ban sé cé dugc tur tap huan nay dé la quan satva luu y
loai hoat déng tap huan ma ching t6i st dung va ching téi diéu hanh cac hoat déng dé nhu
thé nao. Ban sé hoc dugc cach diéu phéi va sir dung cac phuang phéap co6 su tham gia va co
tuong tac ti viéc quan sat ching t6i t6 chiic hoat déng.

Khi quan sat hay nghi dén:
e Diéu gi chung to6i dang lam tot?
e Diéu gi chung toi lam chua tét?
e Cac phuong phap ching téi dang st dung la gi?
e Ban trai nghiém khoa tap huan nhu mét hoc vién nhu thé nao? Diéu gi khién ban tham gia vao
hoat déng? Suy nghi? Hoc hoi? Diéu dé cé thu vi khéng? Thai gian tréi qua nhanh hay cham?
e C6 cau phan nao chia sé chi dé€ ma ban biét bang phuang phap khac va mai mé? Ban nghi
gi vé phuong phap do?
Cudi cuing, thé hién su hao hing ctia ban khi diéu hanh tap hudn cung cac hoc vién va luu y rang
giang vién mong chd nhing chia sé thang than, thanh that dé giang vién cé thé cai thién tap huan.
Chung t6i hi vong rang khéa tap huan sé la qua trinh hop tac 2 chiéu.
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I1. GIO1 THIEU NGU'O1 THAM GIA

L (NS

Muc dich: D€ tat cac hoc vién gidi thiéu vé ban than va bat dau tao méi trudng than thién, cai
m& cho khéa tap huan.

Muc tiéu: Két thac phan nay, hoc vién sé:

e Bat dau biét vé cac hoc vién khac

e Cam thay thoai mai hon véi cac hoc vién khac
Thai gian: 45 phut, tuy vao s6 lugng hoc vién
Tai liéu: Khéng co

Chuan bi: Khong c6

Cac hoc vién ghép cap véi 1 ngudi ma ho khéng biét. Néu |é s6 hoc vién, yéu cau 1 giang vién
bat cap véi hoc vién dé. Yéu cau cac nhom ngéi canh nhau va ho c6 thé néi chuyén véi nhau
trong vai phut.

No6i v&i hoc vién rang ho nén lam quen véi ngudi ghép cap. Ho can phai tim hiéu da théng tin
vé ngudi ghép cap dé co thé gidi thiéu ho trudc cd nhom. Nhimng théng tin can tim hiéu:

e Holaai?

e (CoOngviéc cla hola givakinh nghiém lién quan dén gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién
I gi?

e MOt diéu dac biét vé ho?

Viét nhiing diéu nay vao 1 t& gidy.

Giai thich rang mét trong s6 ho sé dat cau hoi va lang nghe trudc. Sau 3 phut, ho sé déi vai tro.

Lang nghe mot cach can than la mét ky nang diéu hanh, ndi véi hoc vién rang ho khong ghi
chép, ma chi tap trung vao lang nghe ngudi ban ghép cap clia ho mét cach cham chu.

Sau 3 phut, yéu cau cac nhém ddi vai tro. Sau 3 phut nira, théng bao hét gio.

Yéu cau cac nhém nho tré vé nhom I6n, ngéi thanh 1 vong tron cung véi cap cla ho va lan luot
gidi thiéu ban cutia ho. Gidi han thai gian gidi thiéu cho méi ngudi la 1 phat.

Hoi vé kinh nghiém vé gido duc gidi tinh, tinh duc toan dién Ga ho, néu ho khéng nhac dén.

Cam on cac nhom sau khi tat ca ho da gidi thiéu xong ban ghép cap. Khuyén khich ho tiép tuc
tim hiéu vé nhau, dic biét nhitng ngudi ma ho chua tiing gap.

1. THIET LAP QUY TAC NHOM

Muc dich: Muc dich ctia cac hoat déng la:
e Thanh lap t6 chiic mét bd cac hanh vi ki vong phé bién

e MJ&i ngudi tham gia phat trién mét “hgp déng” nang cao kinh nghiém hoc tap va xay dung
y thiic cong dong

e Khuyén khich thé hién lo ngai c6 thé lam can tré viéc hoc tap va xay dung nhiing hudng dan
giup gidm bét lo ngai do.
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e Xay dung két néi gitta ngudi tham gia dé nhan ra cdm xdc dugc chia sé
e Xay dungy thuc lam chu trdi nghiém hoc tap
) Thai gian: (10 - 15) phat

B Tai liéu: Gidy AO flipchart c6 dé tiéu dé “Quy dinh I6p hoc”, but viét bang, dat sét dinh Blu Tak
hodc bang dinh gidy va kéo

1. Giai thich cho hoc vién vé viéc xay dung quy dinh I6p hoc dé tao nén mét maéi trudng thuan
lgi cho viéc hoc tap va tham gia nhat. Vi vay, trudc khi bat dau tap huan, ching ta hay cing suy
nghi va xay dung nhimng quy dinh vé quy tac ing x{ trong su6t khoa tap huan.

2. Trén bang“Quy tac I6p hoc’, yéu cau cadc nhém xay dung y tuéng va gai y diéu gi khuyén khich
viéc hoc tap trong qua trinh tap huan.

3. Ghilainhingy tudng lén bang:
Vi du vé Quy tac I6p hoc:
e Khéng noéi chuyén riéng. Chi 1 ngudi néi trong 1 thai diém
e Ton trong su khac biét vé quan diém/ Tén trong ngudi khac
e Lang nghe ngudi khac.
e Tat dién thoai, may tinh bang, may tinh hodc dé ché dé im lang trong qua trinh tap huan
e Co quyén bo qua, khong phai tra 16i cau hoi néu cadm thay khong thoai mai
e Dung gio
e Chia sé y kién, cdm xuc ctia ban than, khéng phai clia nguai khac
e Thé hiéu ban than mot cach trung thuc

e Gilrthong tin ca nhan dugc chia sé trong tap huan, dam bao tinh bao mat

IV. SUY NGAM VE TINH DUC (HOAT DONG LAM QUEN)

Muc dich: D€ gitup hoc vién bat dau lam quen véi nhau, cdm thay thu gian va hing tha vai 16p
hoc, va bat dau tao ra mét moi trudng than thién, cdi ma cho hoat déng tap huan.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Nhé lai va suy ngam vé cac trai nghiém, suy nghi va cdm xdc ctia minh vé tinh duc, tinh duc
va gido duc gidi tinh va tinh duc.

e Cothé néi chuyén vé tinh duc, tinh duc va gido duc gidi tinh va tinh duc véi cac hoc vién khac.
e B3t dau lam quen véi nhau, tim kiém nhiing diém chung cling nhu nhiing diém thu vi cia nhau.
e Bat dau cam thay thoai mai véi nhau.

] Thoi gian: 30 phut

¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, bang dinh hosc keo dan tudng nhu Blu-Tack
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¥ Chuan bi:
e Viét cac cau hoi trén gidy flipchart va gap gidy lai sao cho cé thé ma ra tling cau moét, hodc

dua |én Powerpoint, mdi cau 1 slide.

Luu y déi véi gidng vién: Cac hoc vién sé quan sat dugc su nhiét tinh va nang lugng cta ban,
do d6 ban can thé hién su hang hai khi diéu phéi hoat dong.

1. NOi vGi cac hoc vién rang chiing ta sé bat dau lam quen véi nhau bang cach suy nghi vé chu dé
chinh ctia khoa tap huan, tinh duc, tinh duc va gido duc giéi tinh va tinh duc. Truéc hét, yéu cau
hoc vién viét nhirng suy nghi va cdm xdc ctia minh vé chu dé trén vao sé tay trong vong 2 phut;
sau do6 tim mét ngusi ma ho chua quen biét va chia sé véi nhau suy nghi ctia minh.

2. Yéu cau cac hoc vién md sé tay. Doc cau hoi dau tién, déng thai ma trén gidy flipchart.
e Hay suy nghi vé viéc ban tling hoc vé tinh duc va tinh duc nhu thé nao. Ban da hoc nhu thé nao?
e Suy nghi va cam xuc cta ban vé diéu nay? Tai sao?

3. Thong béo khi da hét hai phat. Dé nghi hoc vién nhanh chéng tim mot ngudi ma ho chua quen
biét va chia sé suy nghi cila minh vé cach thiic ho tiing hoc vé tinh duc va tinh duc. Ca hai déu
phai chia sé suy nghi ciia minh.

4. Sau 3 phat, yéu cau hoc vién ngéi xuéng mang theo sé tay ctia minh. M& va doc cau hoi thi hai
trén gidy flipchart.

e Hay suy nghi vé quan hé tinh duc. Suy nghi va cam xuc cla ban vé diéu nay? Tai sao?

5. Théng bao khi da hét hai phut. D& nghi hoc vién tim mot ngudi ma ho chua quen biét va chia
sé suy nghi cia minh vé tinh duc.

6. Sau 3 phut, yéu cau hoc vién ngéi xuéng mang theo sé tay clia minh. M& va doc cau hoi thi ba
trén gidy flipchart

e Hay suy nghi vé noi chuyén céi ma vé tinh duc va tinh duc.
e Suy nghiva cam xuc cda ban vé diéu nay? Tai sao?

7. Thoéng bao khi da hét hai phut. D€ nghi hoc vién tim mét ngudi maéi ma ho chua quen biét va
chia sé suy nghi ctia minh vé viéc néi chuyén c&i ma vé tinh duc va tinh duc.

8. Tiép tuc tuong tu véi chu dé sau:
e Hay suy nghi vé tinh duc trong dé tuéi thanh thiéu nién.
e Suy nghiva cdm xuc cla ban vé diéu nay? Tai sao?

9. Dung lai khi thai gian con 5 phut cho phién nay. Yéu cau tat ca hoc vién tap trung cha y tré lai
va dat cac cau hai sau:

e Ban cam thdy thé nao khi chia sé suy nghi va cdm xdc clia minh vé cac cha dé trén?
e Ban hoc dugc diéu gi khi suy ngam va néi chuyén vé cac chu dé nay véi ngusi khac?

e Tai sao cac nha gido duc vé tinh duc can phai suy ngam va noi chuyén mot cach céi mé vé
cac chu dé nay?
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TAI LIEV PHAT TAY MUC I

MUC TIEU CUA KHOA TAP HUAN CHO GIANG VIEN
QUOC GIA VE GIAO DUC GIGI TiNH, TINH DUC TOAN DIEN
VA KY NANG SONG TRONG TRUONG HOC

Két thuc khéa tap huan, hoc vién sé:

¢ Trinh bay dugc nhiing khai niém co ban vé quyén con ngudi, gidi, tinh duc va hanh vi tinh
duc, méi quan hé gilta gidi va tinh duc va nhiing van dé chinh vé suc khoe sinh san, stc
khoe tinh duc lién quan dén vi thanh nién va thanh nién va s&t dung cac phuong phap giang
day cé tinh tuong tac.

e Xem xét lai nhitng gdc nhin cia ho d6i véi quyén con ngudi, gidi va tinh duc va gido duc
tinh duc, gidi trong cac béi canh van hoa va xa héi nhu thé nao.

e Ap dung nhiing kién thiic va phuong phap tiép can mai dé trién khai gido duc ky ndng séng,
gidi tinh va tinh duc toan dién trong cac trudng trung hoc ca sé va trung hoc phé théng.

Luu y vé phuong phap tap huan

Tap huan sé st dung phuang phap cé su tham gia va cé tinh tuong tac, diéu dé cé nghia cac
hoc vién sé can tham gia vao cac thao luan, chia sé y kién, dong y hay khéng dong y va tuang
tu. Chdng téi hi vong rang hoc vién sé la nhirng nguai tham gia tich cuc, cht dong.

Mot phan quan trong trong khéa tap huan ma hoc vién c6 thé hoc dugc tir viéc quan sat va chu
y dén cac hoat déng tap huan ma ching ta tham gia va cach ma ching t6i diéu hanh hoat dong.
Dé hoc hoi cach diéu hanh hoat ddng str dung phuong phap cé su tham gia va cé tinh tuong tac
tir cach ma chiing t6i diéu hanh, khi cac hoc vién quan sat, hay nghi dén:

e Diéu gi chung téi dang lam t6t?

e Diéu gi chung téi lam chua t6t?

e Cac phuong phap ching téi dang st dung la gi?

e Ban trai nghiém khéa tap huan nhu mét hoc vién nhu thé nao? Diéu gi khién ban tham gia
vao hoat déng? Suy nghi? Hoc hoéi? Diéu d6 c6 tha vi khong? Thai gian tréi qua nhanh hay
cham?

e (6 cau phan nao chia sé chd dé ma ban biét bang phuong phép khac va maéi mé? Ban nghi
gi vé phuong phap d6?
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BAI 1.
TINH DUC

|. NHAN THUC VE TINH DUC CON NGU

e THONG TIN DANH CHO GIANG VIEN

Muc dich: D m& rong nhan thuc clia hoc vién vé tinh duc con ngusi théng qua gidi thiéu cac
hap phan cau thanh tinh duc va cac cha dé con clia ting hop phan.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:
e Dua ra dinh nghia vé “tinh duc con nguai”.
e Néu tén 05 hop phan cua tinh duc.
e Néu tén 02 hoac 03 chli dé con cua tiing hgp phan.
{1} Thei lugng yéu cau: 60 phut
¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dén tudng Blu Tack hodc bang dinh va kéo, gidy A4.
¥ Chuan bi:
e Viét hodc danh may cac tur sau Ién gidy A4 vai khé chir rat l6n:
o Su phat trién clia con ngudi;
o Suthan matva cac méi quan hé;
o Suham muén & hanh vi tinh dug;
o Suc khoe tinh dug;
o Bao lyc tinh duc.
e MOi tir dugc viét trén tiing to riéng.

e Trudc khi bat dau phién, dan 05 t& gidy trén véi tén goi cac hgp phan cua tinh duc Ién tudng
sao cho cach nhau mot khoang viia phai va dé€ mot khoang tréng réng & bén dudi méi td gidy.

e Viét hodc danh may cac tu sau lén gidy A4 véi khd chir 16n:

Tdn tinh & quyén ri; Khao khdt déng cham; Mui huong; Thi gidc; Am thanh; Vi gidc; Béng cham
& du yém; Hén; Thu dam; Quan hé tinh duc; Khodi cam tinh duc & cuc khodi; Suy nghi & mo tudng
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tinh duc; Mang thai & sinh dé; Ban dang gici; Xu hudng tinh duc; Ddy thi; Tu cdm nhdn vé ngoai
hinh co thé; Mén kinh & Tién mén kinh; Chdm séc; Yéu thuong; Chia sé suy nghi & cam xuc; Dé bj tén
thuong; Tin tudng; Cam thdy hdp dan & ham muén; Hen ho; Hon nhdn & cam két tron doi; Nudi day
con cdi; Cuéng hiép; Loan ludn; Lam dung tinh duc tré em; Bao luc déi véi ban doi; Qudy réi tinh duc;
St dung tinh duc d@é thao ting hodc cuéng ép; Bao luc trén co s& gidi; Trdnh thai; Chdm sdc trudc
sinh; Phd thai; Cdc bénh ldy nhiém, bao gém STI & HIV; Vé sinh tinh duc; Kiém tra vi & tinh hoan; Xét
nghiém té€ bao ¢6 ti cung; Vo sinh; Cdc vdn deé réi loan chic néng tinh duc.

M®i tur trén dugc viét trén tiing to gidy riéng.
e Xdo trén cac td gidy trén va chia thanh 07 tap (mbi tap cé tir 6 dén 7 tl). Tong cdng co 43 to.

1. Gidithiéu vé chti dé mot cach van tat, néi rang trudce khi ching ta tim hiéu vé tinh duc, chdng ta
can phai hiéu “tinh duc” c6 nghia la gi. Trong phién nay, ching ta sé thao luan va tim hiéu tinh
duc la gi va vai tro cta tinh duc trong cudc séng clia méi ngudi.

2. Viét Tinh duc la gi? va Tinh duc la gi? trén gidy viét bang flipchart. Yéu cau cac hoc vién tra |Gi
cac cau hoi nay va chi ra su khac nhau gitra tinh duc va tinh duc (néu cé).

Luu y: Cac hoc vién c6 thé c6 quan diém khac nhau. Vi du, mét sé hoc vién cé thé nghi rang ca
hai tir nay déu cé nghia la quan hé tinh duc, trong khi mét s6 hoc vién khac cho rang tinh duc
la mot khai niém mang tinh réng hon.

3. Trén co sG cau trd 16i clia cac hoc vién, dua ra y tuéng tinh duc Ia mét khai niém réng hon quan
hé tinh duc.

4. DE cap dén viéc tinh duc co6 thé dugc chia nhé thanh 05 hop phan dé gitp hoc vién dé hinh
dung hon. Vé 05 hinh tron giao nhau trén mét t& gidy flipchart vdi tiéu dé la “Vong tron tinh
duc” (xem thém biéu dé Vong tron tinh duc tai phan “Thong tin danh cho hoc vién: Tinh duc la
gi?” & bén duéi). Viét “Su phat trién ctia con ngudi” |én mot trong cac hinh tron. Sau dé héi hoc
vién diéu nay cé nghia la gi va yéu cau hoc vién thao luan. Dua trén cac cau tra |Gi ctia hoc vién
dé dua ra mét dinh nghia tuong tu nhu dudi day va viét 1én hinh tron dé.

Su phat trién cha con ngudi: Su thay dSi va phat trién vé thé chat, cdm xuc, xa hoi va tam ly
trong suét chu ky s6ng clia con ngudi.
Luu y déi véi gidang vién: Néu khong du thai gian, gidng vién cé thé tu minh dua ra dinh nghia trén.
5. Apdung quy trinh tuong tu dé cung véi hoc vién dua ra dinh nghia clia cac hgp phan khac, viét
3 moi hinh tron:
e Su than mat va cac méi quan hé: Su gan gii vé cdm xuc gilra ngudi vai ngudi va suy nghi
va hanh d6ng trong cac méi quan hé than mat.

e Suham muén va hanh vi tinh duc: Khoai cam vé thé chat va tam ly ti ca thé clia ban than
va cla ngudi khéac va cach thiic thé hién ham muén tinh duc va cdm xuc.

e Stic khée tinh duc: Stic khde thé chat, cdm xuc, tinh than va xa héi cia mot ngudi lién quan
dén tinh duc ctia nguai do.

e Bao luc tinh duc: Bat ky hanh vi bao luc nao (lam dung hoac st dung khéng chinh dang loi
thé quyén luc vé thé chat, cdm xic hodc xa héi) c6 khia canh hodc yéu té tinh duc.
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6. Noicho cac hoc vién vé viéc bat dau tim hiéu sau hon vé tiing hgp phan cua tinh duc. Chia hoc
vién thanh 07 nhdm nhé va phat cho méi nhém mét tap gidy ma ban da chuan bi (dam bao méi
tap gidy déu dugc xao tron ky).

7. Chidén 05 bang tén hop phan cua tinh duc ma ban da dan & trén tuong va dé nghi hoc vién
doc tap gidy dugc phat, thao luan va ra quyét dinh nhiing t& gidy d6 thudc vé hgp phan nao
trong s6 05 hgp phan va dan trén tudng dudi tén hop phan dé.

8. Sau khi cdc nhém da hoan thanh, yéu cau cac nhém tap trung diing truéc phan tudng dan cac
bang tén hgp phan tinh duc. Bat dau tir mét hop phan bat ky, 1an luot di qua ting thé tén dan
dudi hop phan do va dat ra cac cau hoi dé thao luan. DSi vai tiing thé:

e Hoi toan thé cac hoc vién: Thé nay c6 thudc hgp phan nay khéng?
e Néu coy kién khong dong y, hoi nhdm dan thé tén: Tai sao cac ban lai quyét dinh dan & day?

e Hoi cac hoc vién khac. Néu ho khong dong v, hoi: Tai sao lai khong dong y? Ban nghind nén
thudc hop phan nao?

e Dit cau hoi va st dung y tudng va phan héi clia cac hoc vién dé hudng dan dan cac thé &
hgp phan ding hoac phu hop nhat.

e Né&u thé bi dan sai ch6, dé nghi mot hoc vién dan lai & hop phan dung.

S& dung biéu d6“Nam hgp phan cla tinh duc” tai phan Théng tin danh cho hoc vién dé dinh
hudng cho viéc dan thé mét cach ding nhat. Néu cé nhiéu y kién khéng déng tinh, luu y la cac
vong tron co su giao thoa véi nhau nhu thé hién trén biéu d6, nhung ban nén tim ra hgp phan
phu hgp nhat.

Khi dé cap dén cac thuat nglr ma hoc vién cé thé khong biét, hoi cac hoc vién vé y nghia cac
thuat nglr nay dé dua ra dinh nghia. B6 sung cho cau tra 1&i ciia hoc vién (hodc diéu chinh lai
néu can thiét) st dung cac dinh nghia dudi day. Mét s6 thuat ng(t ban nén dé cap dén bao gém:

e Khao khat déng cham dé chinhu cau dugc déng cham vé da thit (khéng chibao gém dong
cham mang tinh tinh duc).

e Tu cdm nhén vé ngoai hinh co thé |3 cdch mét ca nhan tu danh gia vé ban than minh khi
nhin vao guong hoac khi hinh dung vé ban than.

e Xu hudng tinh duc la gidi tinh ma ca nhan cdm thay hap dan vé co thé va tinh cdm - c6 thé
la d&i v6i ngudi khac gidi (di tinh), cung gi6i (déng tinh) hodc ca hai gidi (song tinh).

e Ban dang gidi la cach ca nhan ty cdm nhan vé minh la nam hoac nt hodc khéng phai nam
va n{t. Ban dang gidi thudng trung véi gidi tinh sinh hoc nhung trong mét sé trudng hop la
khong giong. Nguai thudn gii la ngudi cé ban dang gidi giéng vai gidi tinh sinh hoc clia
minh. Ngu&i chuyén giéi la ngudi c6 gidi tinh sinh hoc khac véi tu cdm nhan cta minh la
nam hodc nit. Luu y 1a tré chuyén giéi thudng nhan thic dugc su khac biét vé ban than ngay
tU khi mai 3 dén 5 tudi, mac du tré c6 thé khéng biét chinh xac su khac biét do la gi, tuy
nhién mot s6 tré khac lai chi nhan ra diéu nay & dé tudi thanh thi€u nién hoac tham chila &
dé tudi I6n hon. Ngudi phi nhi gidi la ngudi c6 ban dang giéi khong thé dugc phan loai la
nam hoac n(r.

e Gidi tinh sinh hoc cila mét ca nhan dugc quyét dinh béi nhiém sac thé, dac diém giai
phau va ndi tiét té cla ca nhan dé va dugc gan cho ca nhan dé khi sinh, thuong la dua
trén dac diém co quan sinh duc cua tré so sinh.
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Mét s6 ngudi co thé 1a ngudi lién gidi tinh, c6 nghia la c6 mét hodc nhiéu hon dac diém gidi
tinh sinh hoc khéng phu hgp véi dinh nghia théng thudng vé co thé nam hay nit do su
khac biét vé dac diém nhiém sac thé (nhu XXY, XXX, XYY), tuyén sinh duc (théng thudng la
tinh hoan hodc tring) va/hoac co quan sinh duc do su khac biét trong qua trinh phat trién bo
phan sinh duc trudc khi sinh.

e Thai ky tién man kinh |a giai doan suy gidm chuc nang tinh duc va sinh san & nam va n, doi
véi nlt thai ky nay cham dut khi man kinh. Man kinh 1a khi phu n&r mat kinh nguyét hoan toan.

9. Dat cac cau hdisau cho hoc vién:
e Hoat dong nay c6 gi lam ban ngac nhién? Ban nhan thay diéu gi vé tinh duc?

Piém chinh: Tinh duc |a mét cha dé rat rong, c6 nhiéu cha dé con, phc tap, 1a mét phan binh
thudng va tu nhién cla cudc sdng con ngudi, va khong chi la vé tinh duc.

e Néu ndi dung nay chua dugc dé cap dén, dat cau hoi: Khi nhin vao cac hgp phan nay thi tinh
duc déng vai tro gi trong tinh duc?

Piém chinh: M6t phan nhé, chi la mét chu dé con ctia mét trong 05 hgp phan.
e Hop phan nao ban da biét nhiéu nhat? Vi sao?
e Hgp phan nao ban cé nhiéu cau hoi thac mac nhat? Vi sao?

10. Néu ¢ thai gian, ndi cho cac hoc vién biét la mébi hop phan nay déu cé su giao thoa véi nhau.
Day thi thudc hop phan “Su phét trién ctia con ngudi” vi do la mét qua trinh ma bat ky ai cling
phdi trdi qua trong qua trinh 16n 1én. HAi hoc vién:

e Trong cac hgp phan khac thi c6 nhiing ndi dung nao tré It tudi vi thanh nién nién cé thé
trdi qua trong qua trinh day thi?

Mét sé vi du:
v Suthan mat va cac méi quan hé: Tinh yéu, hen ho, quan hé ban bé than mat, hén nhan
v" Suham muén va hanh vi tinh duc: Hon, dong cham, cam tay, tha dam, quan hé tinh duc

v’ Stickhée tinh duc: Vé sinh tinh duc, kiém tra vu va tinh hoan, st dung céc bién phap tranh
thai, pha thai

v Bao luc tinh duc: Lam dung tinh duc, cudng hiép, quay réi tinh duc

e Vay con doi véi moét thanh nién bi khuyét tat — cac em sé trai qua nhitng hop phan nao cua
tinh duc?

Diém chinh: Tat ca cac hop phan. Luu y la tré bi khuyét tat cling can phai dugc gido duc vé tinh duc.

11. Két thuc phién bang cach dé nghi cac hoc vién tra 16i nhiing cau hoi sau:

e Ban hay diung day néu ban tin tinh duc la mét phan tich cuc cta cuéc séng dem lai cho
chiing ta niém vui va hanh phdc. Tai sao ban nghi nhu vay? D6i véi nhiing hoc vién khéng
ding day, tai sao ban khéng déng y?

e Ban nghi tinh duc c6é tam quan trong nhu thé nao trong cudc séng con ngudi? Vi sao?

e Né&u tinh duc la mét phan tich cuc va quan trong clia cudc song, tai sao né lai khéng duoc
moi ngudi ndi dén - liéu dé c6 phai la mét cht dé cam ky hay khéng?

12. Hoi hoc vién vé cac ndi dung chinh hoc vién hoc dugc tir phién nay. B8 sung nhiing diém can
luu y ma hoc vién khéng dé cap.

13. Phat cho hoc vién tai liéu.

@ « TAILIEU TAP HUAN GIAO DUC GIGI TINH - TINH DUC TOAN DIEN VA KY NANG SONG TRONG TRUGNG HOC



I1. TINH DUC XUYEN SUOT CUGC D01 CON NGUOI

Muc dich: D& nang cao nhan thuc vé tinh duc 1a mét phan tu nhién, lanh manh va xuyén sudt cudc
ddi, cling nhu vé nhing thay déi sinh hoc va dac diém cua tinh duc & cdc nhém tudi khac nhau.

Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Miéu ta cac thay ddi lién quan dén tinh duc xay ra & cac giai doan khac nhau trong cudc ddi
mot ca nhan xuyén su6t chu ky séng.

e Nhan dién chinh xac thai diém xay ra cac thay déi chinh vé mat sinh hoc trong chu ky séng
c@ia con ngudi.

e Nhan dién nhiing do6 tudi pho bién nhat xay ra cac thay d6i vé mat xa hoi & Viét Nam.
e Dua ra cac vi du vé tinh duc bat dau truéc khi sinh ra va kéo dai dén khi mat di nhu thé nao.

e Ghinhan tinh ducla mét phan tu nhién va lanh manh cda cudc séng va c6 thé gép phan tang
cuong suc khoe.

e Suy ngam vé tinh duc ctia ban than.
] Thei luong: 60 phut
= Hoc liéu: Gidy khé A4, keo dan tudng Blu Tack hodc bang dinh va kéo, but da.
# Chuan bi:
e Viét hoacin nhiing su kién danh dau su phat trién vé mat sinh hoc va tam ly & bang dudi day
trén gidy A4 véGi khd chirlén
e Tron lan cac td gidy va chia thanh sau b, méi bo tir 6 dén 7 t6. Mbi bd nén dugc ghim kep lai.
e Viét hodc in cac ti sau day véi khé chir rat 16n trén cac to gidy riéng biét: Khi sinh ra, 2, 5, 10,
15, 20, 25, 30, 40, 50, 60, 70+
e Trudc khi bat dau phién, dan lén tudng mot dudng thang thé hién chu ky séng ctia con ngudi
nhu dudi day, thé hién cac dé tudi tu khi sinh ra dén khi mat di, gitta cac do tubi dé mot
khoang trong rong:

Khi sinh ra 2 5 10 15 20 25 30 40 50 60 70+

e InTailiéu: Tinh duc trong chu ky s6ng clia con ngudi cho tiing hoc vién.

Tam ly va xa hoi Sinh hoc va thé chat

Kham pha bo phan sinh hoc Bat dau c6 mong tinh

Co thé nam gidi bat dau san sinh tinh

Cam thay kich thich b phan sinh hoc \
trung

Cb cam giac manh mé vé ban than la nam hay ni N{ c6 thé mang thai

Nghich b6 phan sinh duc va cac tro chai/nghich c6

, 5 hién tuon ng cung lan dau tién
lién quan dén kich thich tinh duc C6 hién tugng cuang cdng lan dau tié

Bat dau cé rung déng vé tinh cdm vai ban bé hodc

e Tré em gai bat dau c6 kinh
nguai I&n tudi hon
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Tam ly va xa hoi

C6 thé thi dam dé dat cuc khoai

Sinh hoc va thé chat

Am dao tiét dich va am vat cuong ciing

C6 mo tudng tinh duc

Hinh dang co thé tré em gai thay déi,
vong héng phat trién

C6 thé bat dau quan hé tinh duc

Hinh dang ca thé tré em trait hay déi,
phat trién co bap

C6 thé thir nghiém céc hanh vi tinh duc khac nhau

Xuat hién mun tring ca

C6 nhiéu ban bé khac gidi hon

Moc Ibng mu

C6 ban bé than nhat cling gidi tinh

V& giong

Do tudi phé bién nhat bat dau biét hen ho - ngudi
ditinh

Nguc bat dau phat trién

D6 tudi pho bién bat dau biét hen ho - ngudi dong
tinh

Man kinh/man duc

Do tudi pho bién nhat “cong khai xu hudng tinh
duc”- nguai di tinh

Tat kinh

Do tubi pho bién “cong khai xu huéng tinh duc” -
ngudi dong tinh

Co thé dat cuc khoai

Tu cdm nhan vé ngoai hinh co thé mét cach
thuc té hon

C6 thé mac phai cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, trong d6 c6 HIV

D6 tubi phé bién dé két hon

Phan ung tinh duc cham hon

Do tubi phé bién dé bt dau c6 con

D06 tudi phé bién cé con caira G riéng

Do tudi phé bién dé trg thanh 6ng ba

Do tubi phé bién c6 va/chéng chét

1. B&t dau budi hoc bang cach héi ca 16p:

Ban nghi tai thai diém nao trong cudc séng con ngudi sé co trai nghiém dau tién vé tinh duc

cia minh/cé trai nghiém tinh duc dau tién?

Goi cac hoc vién tra |6i va hoi tai sao ho lai nghi nhu vay. Nhiéu kha nang cac hoc vién sé dua ra

dap an la trong do tudi tir 12 dén 18.

2. Noivéicac hocvién la ho sé thuc hién mét hoat dong tim hiéu vé cac trai nghiém tinh duc trong
chu ky séng clia con ngudi dé tim ra dap an cho cau hoi trén.
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3. Giai thich hoat dong cho hoc vién nhu sau:

e Hoc vién sé lam viéc theo nhém, mbi nhom sé dugc phat mot sé6 manh gidy vé tung su kién
trong vong dai lién quan dén tinh duc.

e Thao luan moi su kién d6 véi nhom clia minh va quyét dinh su kién dé sé nam vao khoang
dé tudi nao trong vong ddi, va dan manh gidy do 1én chudi chu ky séng.

e Hoc vién suy nghi vé thuc té su kién nay xay ra vao thai diém nao déi véi ban than hoac vai
mot ngudi khac ma minh biét néu chua c6 trai nghiém vé viéc do..

4. Chiacac hocviénthanh 6 nhém, méi nhém tir 5 dén 6 ngudi va phét cac bé gidy da dugc chuan
bi cho méi nhém.

5. Sau khoang 5 phut hoac khi tat ca cdc nhom da san sang, yéu cau cac nhom ding day va ding
truéc dudng thang thé hién Chu ky séng con ngudi dé quan sat. Bat dau ti trudc hodc khi sinh
ra, di qua ting manh thé dugc dan va hoi:

e Nhom nao dan ndi dung nay & day va tai sao?
e Ngudi khac nghi thé nao - ban déng y hay khéng déng y dé ndi dung nay & day? Tai sao?
e Ban c6 mudn di chuyén thé khong? Néu co tai sao?

Di chuyén thé néu moi ngudi déng y. Néu thé dugc dan & vi tri qua khac biét so véi dap an (vi
du, 6 hién tugng cuong ciing lan dau tién vao dé tudi day thi thay vi trudc khi sinh), dat ra cac
cau hai dé gitip hoc vién tim ra dap an chinh xac.
Luu y déi véi gidng vién: DSi v6i hau hét cac thé, cd mét nhdm tudi nhat dinh va & cac nén van
hoa khac nhau c6 thé c6 cac cau trd 16i tuong déi khac nhau. Nhdm tudi dugc dua ra trong Tai liéu
la mang tinh goi y nhung sé la chinh xac & hau hét cac nai. Néu hoc vién dua ra dap an trong nhom
tudi do, thi hay khuyén khich cac hoc vién thdo luan. Hau hét viéc hoc dién ra trong qua trinh thdo
luan gitia cac hoc vién, chit khéng phai la tir viéc gidng vién dua ra cau tra 1i cu thé

6. Sau khi tat ca cac thé da dugc dan, héi ca I6p néu cé bat ky cau hoi nao vé thong tin nay. Sau dé
yéu cau cac hoc vién quan sat toan bo chu ky séng con ngudi va mo ta nhiing diém dang cha y:
Hoc vién c6 thé dua ra cac phan héi sau:

e Rat nhiéu diéu dién ra khi tré con nho.

e Rat nhiéu diéu dién ra trong d6 tudi day thi.

e Nhiéu diéu dién ra cing vao mot thai diém.

e DGi véi téi (hoac dbi vai con clia t6i) nhiing thay d6i nay dién ra sém hon hodc muén hon.

C6 nhiéu su khac biét gilra tré em trai va tré em gai (Ghi lai nhiing diéu nay khi cac thé dugc
thao luan va dan Ién tudng)

7. Néu ban con thai gian, hay hoi nhiing cau héi sau:

e Trong giai doan day thi, cac thay d6i chinh vé mat thé chat & tré em gai dién ra theo thur tu
nhu thé nao?

Tra 1&i: Hau hét tré em gai sé phat trién theo thi tu sau:
e VU bat dau phat trién, thudng la 8 moét bén trudc. Qua trinh nay kéo dai khodng 2 nam.

e Thudng sau d6 moét vai thang thi 16ng bat dau moc 6 bo phan sinh duc.
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LSp thanh am dao day 1én, ca quan ti cung va budng tring cling phat trién to 1én. (Luu y:
day khong phai la mét trong nhing thay déi duoc dé cap dén trong hoat dong nay)

Bat dau c6 kinh va rung triing, thudng la tir 2 dén 3 ndm sau vu bat dau phat trién. Mot khi
tré bat dau rung tring thi co thé mang thai. Bat dau co dich tiét am dao véi dang dich, lugng
dich va mau sac thay d6i trong chu ky kinh nguyét.

Long nach phat trién, tuyén mé héi nach thay déi va cé6 mui nang hon. (Luu y: day khéng
phai la mot trong nhiing thay déi dugc dé cap dén trong hoat déng nay)

Trong giai doan day thi, nhiing thay déi chinh vé mat thé chat & tré em trai dién ra theo thu
tu nhu thé nao?

Tra 1&i: Hau hét tré em trai sé phat trién theo thi tu sau:

Tinh hoan va duong vat to ra. (Luu y: day khéng phai la mét trong nhimng thay déi dugc dé
cap dén trong hoat dong nay)

Thudng sau d6 mot vai thang thi 16ng bat dau moc & bé phan sinh duc.

Giong noi thay d6i tré nén tram hon, thudng la mét cach tur ti nhung déi lic c6 thé la xay ra
dot ngot.

Xudt tinh 1an dau thudng xay ra trong khodng mét nam sau khi tinh hoan bat dau phat trién.
Tinh dich lan dau xuat tinh sé cé mau trong suét, nhung sau dé thanh mau trang duc. Nhiéu
tré (khong phai tat ca) c6 méng tinh, cé nghia la xuat tinh khi dang ngu. Mot khi tré c6 thé
xuat tinh, tré c6 kha nang lam cho em gai hoac phu nir mang thai.

Long nach phat trién, tuyén mé héi nach thay doéi va cé mui nang hon. (Luu y: day khéng
phai la mot trong nhiing thay déi dugc dé cap dén trong hoat déng nay)

Moc rau. (Luu y: day khéng phai la mét trong nhimng thay déi dugc dé cap dén trong hoat
ddng nay)

8. NO&i vdi cac hoc vién la ban sé hai lai cau hoi dugc dua ra tir dau budi hoc:

Ban nghi thai diém nao trong cudc séng mét ca nhan sé ¢é trdi nghiém dau tién vé tinh duc
clia minh/cé trai nghiém tinh duc dau tién? (Tra |&i: Trudce khi sinh ra)

9. Khuyén khich hoc vién thao luan théng qua hoi moét s6 cau hoi sau néu thai gian cho phép:

Ban da hoc dugc gi vé tinh duc trong chu ky s6ng clia mot ca nhan ti hoat déng nay?
Diéu gi khién ban ngac nhién nhat?
Vao thai diém nao trong chu ky séng thi con ngudi cham dit khong con cé hanh vitinh duc?

Khi nao thi con ngusi khong con can cé tinh yéu? Bung cham? Thuong yéu? Than mat?
Khodi cdm? Cuc khoai?

Tinh duc c6 quan trong trong cudc séng khéng? Vi sao?

Chung ta c6 nén tranh néi chuyén vé tinh duc khéng? Vi sao?
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BAI 1. TINH DUC

Theo T8 chuic Y t& Thé gidi, “Tinh duc la mot khia canh c6t 16i cia con ngudi trong sudt cudc doi.
Tinh duc bao ham gidi tinh, ban dang gidi va vai tro gidi, xu huéng tinh duc, ham muén tinh duc,
khodi cam, thdn mat va sinh san. Tinh duc dugc trai nghiém va thé hién bdng suy nghi, mo tuéng,
ham muén, niém tin, thdi do, gid tri, hanh vi, théng I8, vai tro va quan hé. Mdc du tinh duc cé thé bao
trum tdt ca cdc chiéu canh trén, khéng phdi tdt ca cdc chiéu canh déu dugc trai nghiém hodc thé
hién. Tinh duc bi chi phéi bdi su tuong tdc giira cdc yéu té sinh hoc, tdm ly, xa héi, kinh té, chinh tri,
van hda, phdp ly, lich st;, tén gido va tin nguéng.”

Do d6, chiing ta c6 thé thay tinh duc la mot phan khéng thé thi€u ctia con ngudi. Tinh duc la yéu
t6 thiét yéu dé duy tri su tén tai clia loai ngudi. Mac du quan hé tinh duc va sinh san la mét phan
cda tinh dug, tinh duc con ngudi khéng chi la quan hé tinh duc ma cé pham vi réng hon nhiéu.

Dé dé hiéu han vé khai niém “tinh duc con ngudi’, c6 thé chia nho tinh duc con ngudi thanh
nam hgp phan sau:

e Suphat trién cGia con ngudi

e Suthan mat va cac méi quan hé

e Suham muén va hanh vi tinh duc
e Suckhde tinh duc

e Bao luc tinh duc

Tat ca cac hgp phan cua tinh duc cé quan hé mat thiét véi nhau. Vi du, day thi la mot phan trong
su phat trién cta con ngudi. Trong Ida tudi vi thanh nién, do su thay déi vé noi tiét té trong giai
doan day thi, hau hét cac em sé bat dau cé cac moi quan hé than mat véi ngudi khac, nay sinh
tinh yéu va bat dau hen ho vai nhau va day 1a mot phan cda su than mat va cdc méi quan hé.
Déng thai, cdc em c6 thé bat dau thir nghiém cac hanh vi tinh duc khac nhau, nhu hon nhau,
au yém nhau hoac c6 suy nghi tinh duc. Mot s6 em bat dau cé cac méi quan hé tinh duc vao
thai diém nay, do d6 cac em can c6 kién thuc vé cac bién phap tranh thai va c6 ky nang bao vé
stic khée tinh duc ctia minh. Cac em cling can bat dau tu biét kiém tra v hoac tinh hoan mot
cach thuang xuyén va day cling la mot phan cua viéc gilt gin stic khée tinh duc. Tré vi thanh nién
cling dé bi tn thuong va c6 thé bi bao luc tinh duc.

DINH NGHiA MOT SO THUAT NGU TiNH DUC

¢ Ban dang gigi thudng trung véi gidi tinh sinh hoc nhung trong mét sé truong hop la
khéng giéng. Ngudi thuan gidi la nguai cé ban dang gidi gidng vai gidi tinh sinh hoc ctia
minh. Ngudi chuyén gidi la ngudi c6 gidi tinh sinh hoc khac véi tu cdm nhan cdia minh la
nam hodc nir. Luu y 1a tré chuyén gigi thudng nhan thic dugc su khéac biét vé ban than
ngay & do tudi ti 3 dén 5 tudi, mac du tré cé thé khong biét chinh xac su khac biét do
la gi, tuy nhién mot s6 tré khac lai chi nhan ra diéu nay & dé tudi thanh thiéu nién hoac
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tham chi 1a & d6 tudi I6n hon. Ngudi phi nhi gi6i 1a ngusi cé ban dang gigi khéng thé
dugc phan loai la nam hodc nir.

Gigi tinh sinh hoc ciia moét ca nhan dugc quyét dinh bai nhiém sac thé, dac diém giai
phau va néi tiét td clia ca nhan dé va dugc gan cho khi sinh, thudng la dua trén dac diém
co quan sinh duc cla tré sa sinh.

Mot s6 ngudi ¢6 thé la ngudi lién gidi tinh, c6 nghia la c6 mét hodc nhiéu hon dic diém
gidi tinh sinh hoc khéng phu hop véi dinh nghia théng thudng vé co thé nam hay nit do su
khac biét vé dac diém nhiém sac thé (nhu XXY, XXX, XYY), tuyén sinh duc (théng thudng la
tinh hoan hodac triing) va/hodc co quan sinh duc do su khac biét trong qua trinh phat trién
b phan sinh duc trudc khi sinh.

Tu cdm nhén vé ngoai hinh co thé |a cach mét ca nhan tu danh gia vé ban than minh khi
nhin vao guang hodac khi hinh dung vé ban than..

Xu huéng tinh duc |3 giGi tinh ma ca nhan cdm thay hap dan vé co thé va tinh cdm - c6 thé
la d6i véi ngudi khac gidi (di tinh), cling gidi (déng tinh), ca hai gidi (song tinh), tat ca cac
ban dang gidi (toan tinh) hodac khdng cam thay hap dan vé tinh duc vai bat ky ai (vo tinh).

Ban dang gidi la cach ca nhan tu cdm nhan vé minh la nam hoac nit, khéng phai nam va
n{ hodc ca hai.

Ngu@i thuan gidi la ngudi c6 ban dang gidi giéng véi gidi tinh sinh hoc ctia minh.

Ngu&i chuyén gidi 1a ngudi ¢ gidi tinh sinh hoc khac véi tu cdm nhan cda minh 1a nam
hoac nit. Tré chuyén gidi thudng nhan thic dugc su khac biét vé ban than ngay tirkhi méi
3 dén 5 tudi, mac du tré c6 thé khong biét chinh xac su khac biét do 1a gi; mét sé tré lai
chinhan ra diéu nay & do tudi thanh thi€u nién hoac tham chi la & d6 tudi I6n hon.

Ngu&i phi nhi gigi la ngudi c6 ban dang gidi khong thé dugc phan loai la nam hoac n.
Nhirng ngudi khéng tuan theo chuan muc gidi la nhiing ngudi khéng tuan theo vai tro,
chuan muc hodc biéu hién gidi nhu ky vong hoac théng thudng dugc gan cho gidi tinh
sinh hoc ctia ho va/hodc cho mét gidi nhat dinh.

Giéi tinh sinh hoc clia mét ca nhan dugc quyét dinh béi nhiém sac thé, dac diém giai
phau va ndi tiét té clia cd nhan dé va dugc gan cho ca nhan doé khi sinh, thudng la dua
trén dac diém co quan sinh duc cla tré so sinh.

Ngu&i lién gidi tinh 1a ngudi co mot hodc nhiéu hon dac diém gidi tinh sinh hoc khéng
phu hop véi dinh nghia théng thudng vé co thé nam hay ni. Ho cé thé c6 su khac biét
vé dac diém nhiém sac thé (nhu XXY, XXX, XYY), tuyén sinh duc (théng thuéng la tinh
hoan hoac tring) va/hodc co quan sinh duc do su khac biét trong qua trinh phét trién bo
phan sinh duc trudc khi sinh. Dac diém lién gidi tinh khéng phai la mot loai bénh ly — d6
la nhiing bién di tu nhién cla co thé con ngudi. Trang thai lién gidi tinh chi lién quan dén
dac diém gidi tinh sinh hoc - né dédc 1ap véi ban dang gidi va xu hudng tinh duc. Do dé,
ngudi lién gidi tinh c6 thé cdm nhan vé gidi ctia minh la ni, nam, ca hai hoac khéng phai
ca nam va n(i, va xu huéng tinh duc c6 thé la di tinh, déng tinh nam, déng tinh ni, song
tinh, v6 tinh hoac khac.
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NAM HOP PHAN CUA TiNH DUC

Tat ca cac khia canh cua tinh duc dugc chi phoi béi su tu trong va niém tin, thai do, gia tri va
kién thiic vé tinh duc ctia ca nhan. Tinh duc cling chiu anh hudng clia cac yéu t6 dao dtc, van
héa va niém tin.

Su phat trién cia con nguoi:
Su thay d6i va phéat trién vé
thé chat, cdm xuc, xa hoi va
tam ly trong suét chu ky séng
clia con nguai.

Su ham mudn & Hanh vi tinh duc:
Tinh duc la mét phan tu nhién va
lanh manh cia cuéc séng va cac ca
nhan thé hién tinh duc ctia minh theo
nhiéu cach khac nhau. Su ham muén
c6 nghia la dat dugc khodi cdm vé thé
chét va tam ly tir co thé clia ban than
va clia ngudi khac. Hanh vi tinh duc
la cach thic ching ta thé hién ham
muén tinh duc va cam xuc.

Su than mit & cac méi
quan hé:

Mébi ngudi déu c6 kha nang
va nhu cau cdm thdy gan gui
vé cam xuc v6i ngudi khac va
dugc ngudi khac dén nhan.

Su ham mudn & Hanh vi
tinh duc:
« Tan tinh & quyén ra
+ Khao khat dong cham
« Dong cham & au yém,
» Mui huong, thi giac, am thanh, vi giac
« Hon
« Tha dam
» Quan hé tinh duc
« Khodi cdm tinh duc & cuc khoai
+ Suy nghi & ma tuéng tinh duc

Bao luc tinh duc:
- Cuédng hiép (bao gém
cudng hiép ban tinh)
» Loan luan
« Lam dung tinh duc tré em
« Bao luc d6i véi ban doi
+ Quay réi tinh duc
- S0 dung tinh duc d€ thao ting
hodc cuéng ép
« Bao luc trén co sé gidi

Bao luc tinh duc
Bao luc tinh duc la hanh vi bao luc

(lam dung hoac st dung khong chinh
déng lgi thé quyén luc vé thé chat,
cam xuc hoac xa hoi) co6 khia canh
hodc yéu t6 tinh duc. Bao luc tinh
duc bao gém st dung su anh hudng,
kha nang kiém soat hodc thao ting
dé khién mot c& nhan tham gia vao
hanh vi tinh duc.

Stic khée tinh duc:

Stic khée tinh duc la suic khoe thé chat,
cdm xuc, tinh than va xa hoi cia mot
ngudi lién quan dén tinh duc clia ngudi
do. Stc khoe tinh duc phu thudc vao
viéc c6 duac kién thuc, thai dé va hanh
vi can thiét dé tranh cac hé qua khéng
mong mudn tU hanh vi tinh duc.
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TAI LIEU PHAT TAY MUC II: TINH DUC TRONG CHU KY SONG

CUA CON NGU'OI

TRUGC KHI SINH RA

v C6 hién tugng cuong ciing lan dau tién
v Am dao tiét dich va am vat cuong ciing
v' C6 thé mac phai cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI), trong d6 c6 HIV

TU 0 DEN 2 TUOI

v" Kham pha bo phan sinh duc
v/ Cam thay kich thich b6 phan sinh duc

TU 3DPEN 4TUGI

v C6 cdm giac manh mé vé ban than la nam hay nit (mang tinh ¢ dinh & dé tudi nay)

v Nghich b6 phan sinh duc va cac tro choi/nghich ¢6 lién quan dén kich thich tinh duc
TU 9 DEN 12 TUGI
v’ B&t dau c6 rung ddng vé tinh cdm véi ban bé hodc ngudi 16n tudi hon
v Co thé thu dam dé dat cuc khoai
v’ C6 ban bé than nhat cling gidi tinh
v Nguc bt dau phat trién
TU 10 DEN 13 TUGI
v’ Tré em gai bat dau co kinh
v Nir c6 thé mang thai
v/ Xuat hién mun tring ca
TU 10 DEN 15 TUGI
v' Hinh dang cad thé tré em gai thay d6i, vong héng phét trién (10-15 tudi)
v Moc léng mu (10-15 tubi)
v’ V& giong (10-15 tudi)
v Co thé nam gidi bat dau san sinh tinh trung (11-15 tudi)
v/ Bat dau c6 mong tinh (11-15 tudi)
v' Tré em trai phat trién co bap (12-15 tudi)
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TU 13 PEN 17 TUGI

C6 mo tudng tinh duc.

C6 thé thir nghiém cac hanh vi tinh duc khac nhau

C6 nhiéu ban bé khac gisi hon

Do tudi phé bién nhat “cong khai xu hudng tinh duc” - ngudi di tinh
D06 tudi pho bién nhat bat dau biét hen ho - ngudi di tinh

C6 thé bt dau quan hé tinh duc
Do tudi pho bién bat dau biét hen ho - ngudi déng tinh

D06 tudi phé bién “cong khai xu huéng tinh duc” - ngudi dong tinh
Tu cdm nhan vé ngoai hinh ca thé mét cach thuc té hon
Do tudi phé bién dé két hon - phu nir (@6 tudi trung binh 1a 23,4)

TU 20 PEN 29 TUOI

DO tudi pho bién dé két hén - nam gidi (d6 tudi trung binh 1a 27,9)
Do tudi pho bién dé bat dau c6 con

TU 40 DEN 65 TUOI

Do tudi phé bién co con céira & riéng

Do tudi phé bién dé trg thanh dng ba (khoang 50 - 60 tudi)

Méan kinh/man duc (45-55 tudi)

Phan tng tinh duc cham hon (65+)

D6 tudi phé bién ¢ va/chéng chét (tudi tho trung binh 1a 74 tudi, d6i véi phu nit 1a 76 tudi
va nam gidi la 71 tudi).
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BAI 2.

CACTHANH TO CHINH CUA
GIAO DUC GIO1 TINH VA
TINH DUCTOAN DIEN

Muc dich: D€ gidi thiéu cho hoc vién dinh nghia vé gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién
(GDGTTDTD), cac dac trung co ban va muc tiéu cta GDGTTDTD, cling nhu gilp cac hoc vién
thao luan vé ly do tai sao GDGTTDTD lai quan trong.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:
¢ Gidi thich GDGTTDTD la gi
e Liét ké it nhat 4 dac trung ctia GDGTTDTD va giai thich cac dac trung
e Miéu td cdc muc tiéu ctia GDGTTDTD.
{3 Thei lugng: 60 phut
b Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tuong Blu Tack hodc bang dinh va kéo, mét
vat dung c6 thé duing dé dung (tdi, bat hodc ma)
¥ Chuan bi:
e In“Tai liéu Gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién” cho tuing hoc vién.
e In Hoc liéu danh cho Gidng vién va cat rdi cac hop dé co6 nhiing manh gidy nhé vai tén cac
dac trung, sau d6 gap lai hoac viét cac dac trung sau ctia GDGTTDTD trén cac to gidy nho va
gap doi lai. D€ cac manh gidy vao trong tui, bat hodc ma.

Chinh xac vé mat khoa hoc C6 tinh tang dan

Phu hgp véi Itia tudi va

muc d6 phat trién Dua theo gido trinh

Toan dién Trén cd s& binh dang gidi

St dung cach tiép can Bao ham kil n »
dua trén quyén con ngudi aonam WANTESE
Phu hgp véi van hoa va

béi canhidialphUGhG Tao ra thay doi vé chat
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1.

Giai thich Ia trong phién nay chiing ta sé thao luan vé cac thanh t6 chinh ciia GDGTTDTD. Néi
rang trudc hét ching ta sé cing nhau tim hiéu dinh nghia vé GDGTTDTD.

2. Datra caccau hdisau:

e Ban nghi gido duc vé gigi tinh va tinh duc la gi?
e Giado duc vé giéi tinh va tinh duc dé cap dén nhiing thanh phan nao cta tinh duc?

e Giado duc vé gidi tinh va tinh duc bao trum nhing loai n6éi dung gi?

SU dung céc cau trd 16i clia hoc vién dé dua ra dinh nghia tuong tu nhu dudi day: Gido duc gidi tinh
va tinh duc toan dién la mét qua trinh day va hoc tich hop trong chuang trinh gido duc vé cac khia
canh nhan thuc, tam ly, thé chat va xa héi cta gidi tinh va tinh duc.

3.

NGi véi cac hoc vién la gido duc vé gidi tinh va tinh duc c6 mét s6 dac trung. Yéu cau cac hoc
vién lam viéc theo nhém nhu sau:

e MOi nhém sé dugc phat hai dac trung clia gido duc vé giéi tinh va tinh duc.

o mdinhém, thao luan vé dic trung d6 va dua ra gidi thich 1) Déc trung d6 ¢ nghia la gi va
2) Tai sao dac trung d6 quan trong.

e Viét mot doan mé ta ngan vé dac trung do trén gidy flipchart
e Hay nghi vé ban than thay vi tim kiém trén internet trong hoat dong nay
e Cac nhom c6 10 phat dé thao luan.

Chia cac hoc vién thanh 5 nhém va mdi nhém béc 2 dac trung ctia GDGTTDTD tur tdi dung.
Giang vién di vong quanh cac nhom va ho trg néu can thiét. Luu y cac nhém khi thai gian con
hai phat.
Sau 10 phat, yéu cau cac nhom ding phan thao luan va tap trung cha y trd lai. Goi cac nhom
theo tinh than xung phong hodc bat dau tir nhém 1. M6i nhém trinh bay lan luot vé cac dac
trung dugc phat. Sau khi nhém trinh bay vé dac trung dau tién, héi cac hoc vién con lai:

e Ban cé dongy véi mo ta nay vé dac trung nay [chinh xac vé mat khoa hoc] khéng?

e Ban coy kién gi b6 sung cho ly do tai sao déc trung d6 lai quan trong khéng?
Dat cau hoi dé chinh sta nhiing théng tin sai hoac dé chi ra nhiing diém con thi€u trong moé
ta clia hoc vién hoac dé lam ré (vi du, c6 nhimng vi du nao cho théng diép vé sinh san mang
tinh phu hop véi ltra tudi cho hoc sinh 16p 12 Tra 16i: Tat ca cac loai dong vat déu ¢ em bé. Con
Nngudi cling c6 em bé). S dung cac ndi dung mé ta trong Tai liéu phat cho hoc vién (dudi day)
dé huéng dan néu can thiét.
B6 sung cac diém quan trong néu chua dugc dé cap.
Lam tuong tu khi nhém trinh bay dac trung thi hai va cho cac nhém tiép theo.
Khi thao luan vé “toan dién”, dat cac cau hoi:

e Banxac dinh mot chuong trinh cé tinh toan dién nhu thé nao? Goi cac cap khac nhau dé yéu
cau tra loi.
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Luu y mot s6 ngudi co thé ¢ cac dinh nghia hodc cach hiéu khac nhau dé xac dinh mot chuong
trinh la toan dién hay khéng:

v Gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién bao trum tat ca 8 khai niém chinh va ch dé cta
ting khai niém (bao gém cac cha dé cé thé thach thic trong mét s6 hoan canh xa hoi va
van héa), trong khi dé cap dén ba linh vuc hoc tap va huéng dén trao quyén cho ngusi hoc
dé thu huéng tinh duc va quyén ctia minh.

v’ ‘Toan dién’ dung dé chi pham vi va chiéu sau cac chuyén dé (khéng loai trir bat ky néi dung
nao quan trong) va ndi dung dugc truyén tai téi ngudi hoc theo thai gian, xuyén sudt cudc
dai, thay vi cac bién phap can thiép hoac cac bai hoc mot lan duy nhat.

v Luuy la con ngudi bat dau noi vé gido duc gidi tinh va tinh duc “toan dién” dé phan biét vai
cac chuong trinh chi thac ddy “kiéng quan hé tinh duc” ma khéng néi vé tinh duc an toan.

6. Sau khi tat ca cac nhém da trinh bay, dat ra cac cau héi sau cho ca I6p:
e Cé dac trung nao ma ban nghi la quan trong hon cac dac trung khac? Néu co, vi sao?
e (o dac trung nao ma ban nghi la khéng can thiét? Néu cé, vi sao?

Luu y la nhiing dac trung nay dinh huéng cho gido vién vé cac cach tié€p can dugc st dung va
ndi dung nén dugc bao trum trong GDGTTDTD.

7. Phat tai liéu cho hoc vién. Goi mét hoc vién xung phong doc cac muc tiéu cta GDGTTDTD.
Sau do, hoi:
e C6 nhing dac trung nao cla gido duc vé gidi tinh va tinh duc gan véi muc tiéu nay?
Tra 16i: Toan dién, trao quyén, trén co s& quyén con ngudi, v.v.

Goi moét hoc vién khac doc doan tiép theo (gach dau dong dau tién) va hoi lai cau hoi trén.
Lam tuong tu véi tat ca cac doan.

8. DEkét thuc phién, hoi hoc vién cac cau hoi sau:

e Dua trén nhiing gi chiing ta da thao luan trong phién hoc nay, ban da tiing cé nhimng hiéu
nham hodc quan niém sai vé gido duc gidi tinh va tinh duc khéng?

e Tai sao gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién lai quan trong?

e Co6 nhiing diém chinh nao ma ban rut ra ti phién hoc nay?
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TAI LIEU PHAT TAY: GIAO DUC GIOI TiNH

VA TiNH DUC TOAN DIEN

Hudng dan ky thuat quoc té vé Gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién dua ra dinh nghia sau:

Gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién la mét qua trinh day va hoc tich hgp trong chuang trinh
gido duc vé cac khia canh nhan thuc, tam ly, thé chat va xa héi clia gidi tinh va tinh duc.

Muc tiéu cda gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién la dé ting quyén nang cla tré em, thanh
thi€u nién va ngudi trudng thanh nham nhan thic day da va biét cach bao vé stc khoe thé chat,
tinh than va nhan pham trong sudt cudc dai ctia minh. D€ dat dugc diéu nay, GDGTTDTD:

e Trang bi cho nguai hoc kién thiic toan dién, chinh xac vé khoa hoc vé tat ca cac chi dé lién
quan dén tinh duc con ngudi

e Tao co hoi cho ngudi hoc phat trién, nhan dién va hiéu vé cac gia tri va thai do lién quan
dén tinh duc

e Cho phép ngudi hoc phat trién cac ky nang séng va ky nang giao ti€p, gop phan thac day su
hinh thanh cac m6i quan hé xa héi va tinh cdm lanh manh va ton trong lan nhau.

e HO trg ngudi hoc dua ra nhiing quyét dinh cé trach nhiém vé cac moi quan hé xa hoi va
quan hé tinh duc, trong dé can nhac dén stic khoe clia nhitng ngudi bi anh huéng bai cac
lua chon ctia minh.

e Hé trg ngudi hoc cé tu duy phan bién vé quyén luc, giGi va cac bat binh ddng xa héi khac,
cac dinh kién, ky thi va truyén théng.

e Trao quyén cho ngudi hoc dé€ nhin nhan ban than va nhiing ngudi khéc la binh dang vai
nhau, biét cach diing Ién dau tranh va bao vé céc quyén va stc khde clia minh, tén trong
quyén clia ngudi khac, va tham gia tich cuc vao xa hoi.

Giao duc gidi tinh va tinh duc toan dién c6 mot sé dac trung co ban. Do la:

e Chinh xac vé matkhoa hoc: N6i dung GDGTTDTD dugc bién soan dua trén thuc té va bang
ching lién quan téi SKTD-SKSS, tinh duc va hanh vi (khéng dua trén quan diém hay niém
tin ca nhan).

e Cé tinh tdng dan: GDGTTDTD la mét quy trinh gido duc lién tuc dugc bat dau tur khi tré con
bé, néi dung méi dugc xdy dung trén nén tang kién thic da hoc trudc do, va ap dung cach
ti€p can chuong trinh theo m6 hinh xo0dn 6¢
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e Phu hop véi Iira tudi va mic do phat trién: Dua trén dac diém tam ly Ita tudi va muc do
phat trién ctia ngudi hoc, GDGTTDTD dé cap tdi nhiing chu dé phu hgp véi muic dé phat
trién clia tré moét cach kip thoi nhat déi vai stic khde va tam sinh ly cha cac em. Noi dung
dugc diéu chinh mot cach phu hop vaéi su phat trién vé nhan thic va cdm xuc cla tré.

e Dua theo giao trinh: GDGTTDTD dugc dua vao tai liéu viét va/hoac gido trinh giang day,
bao gém cac muc tiéu hoc tap, dé hudng dan gido vién giang day GDGTTDTD mot cach cé
hé théng.

¢ Toan dién: GDGTTDTD bao ham tat ca cac cha dé lién quan dén tinh duc con ngudi, quyén
va gidi, khéng loai trir nhiing chd dé nhay cdm. GDGTTDTD go6p phan thic day quyén |oi
clia ngudi hoc khi gitip cdc em nang cao ky nang séng cho suc khde thé chat va tinh than
cla minh, dugc truyén tai téi ngudi hoc theo thaoi gian khi cac em con bé va ¢ do tudi vi
thanh nién, thay vi cac bién phap can thiép hodc cac bai hoc moét 1an duy nhat.

e S dung cach ti€p can dua trén quyén con ngudi: GDGTTDTD thira nhan va thic ddy cac
quyén con ngudi la cac gid tri phd quat lam nén tang co ban cho danh dy, stic khde thé chat,
stic khée tinh than va quan hé lanh manh cho tat ca moi ngudi. GDGTTDTD khuyén khich
thanh thiéu nién nhan biét dugc cac quyén cta ban than minh, cong nhan va tén trong
quyén cla ngudi khac, va tham gia van dong cho nhirng ngudi bi xam hai vé quyén lgi.

e Trén co s& binh dang gidi: GDGTTDTD thlra nhan tac dong clia bat binh d&ng quyén luc
trén ca s gidi doi véi méi quan hé, stic khoe tinh duc va stc khde sinh san; khuyén khich
tu duy phan bién va suy ngdm ca nhan vé cac chuan muc gidi va quyén luc, thach thic hién
trang va thuc ddy binh dang gidi tré thanh quyén con ngudi, dong thai khuyén khich viéc
hinh thanh cac méi quan hé binh dang va tén trong 1an nhau

e Phu hop véi van hoa va béi canh dia phuong: GDGTTDTD hé trg ngudi hoc trong qua
trinh xem xét, tim hiéu va thach thuic cac cdch ma cac cau tric, chudn muc va hanh vi van
hoa tac dong dén cac lua chon, stic khde va moi quan hé ctia moi ca nhan, cling nhu thach
thuc nhiing chuan muc van hoa co hai.

e Bao ham ky nang séng: GDGTTDTD gilp phat trién cac ky nang giao ti€p néi tam va giao
ti€p Uing xU gitip con ngudi dua ra nhing lya chon lanh manh va hinh thanh cac moéi quan
hé ton trong lan nhau, bao gém ky nang tu duy phan bién, ky nang giao tiép va dam phan
hiéu qua, kiém soat cdm xuc, ra quyét dinh va thé hién su quyét doan ctia minh.

Tao ra thay déi vé chat: GDGTTDTD g6p phan hinh thanh mét xa hdi cdng bang va bac &i bang
cach tang quyén nang cho ca nhan va céng déng, thuc day cac ky nang tu duy phan bién va
ciing c6 quyén céng dan cla gidi tré. GDGTTDTD tao ca hdi cho ngudi hoc hinh thanh su tén
trong déi vai quyén con ngudi va binh dang gidi, hinh thanh cac ky nang va thai do dé deéi xu
vGi ngudi khac theo huéng tén trong, bao dung va hai hoa khéng phan biét dac diém.
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HOC LIEU CHO GIANG VIEN VE GIAO DUC GIOI TiNH
VA TiNH DUC TOAN DIEN:

PHIEU BAI TAP NHOM: PHAN TICH SAU MOI KHiA CANH SAU DAY CUA GDGT-TDTD

Chinh xac vé mat

khoa hoc C6 tinh tang dan

Phu hop véi lda tudi va

miic d6 phat trién Dua theo gido trinh

Trén co sé

e Gl binh dang gidi

St dung cach tiép can

A 5 . Bao ham ky ndng son
dua trén quyén con ngudi y nang song

Phu hop véi van hoa va

L T e Tao ra thay do6i vé chat
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HOC LIEU CHO GIANG VIEN - BAI 2

(Hudng dan: Photo va cat rdi cac box, méi nhém thuc hién phan tich 1 -2 box/khia canh)
PHIEU BAI TAP NHOM: PHAN TiCH SAU MOI KHIA CANH SAU bAY CUA GDGT-TDTD

Chinh xac vé mat

khoa hoc C6 tinh tang dan

Phu hop véi lda tudi va

e &6 Elns e Dua theo gido trinh

Trén co s&

e el binh dang gidi

St dung cach tiép can

. . .. Bao ham ky nang sén
dua trén quyén con ngudi y 9 9

Phu hop véi van hoa va

O S e Tao ra thay doéi vé chat
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BAI 3.

QUYEN CON NGU01,
CACGIATRI PHO QUAT
VA CA NHAN

Mét phan néi dung dugc dua trén Tai liéu hudng dan tap huan cho phan Bat dau ctia SASA! Do t6
chuic Raising Voices bién soan.

)
=
Wt

Muc dich: D€ gidi thiéu vé cac khai niém quyén con ngudi va gia tri, cac gia tri phé quat va trach
nhiém; khuyén khich hoc vién suy nghi vé viéc phu nit khéng dugc thu huéng quyén mét cach
day d0 nhu nam gidi va y nghia ctia su khéng céng bang nay.

Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Phan biét gilta quyén con ngugi va gia tri cd nhan

e Giai thich it nhat mét trach nhiém cutia ching ta lién quan dén quyén chiing ta thu hudng

e Giai thich va dua ra cac vi du vé viéc phu nlt va nam giéi khéng thu hudng cac quyén binh
dang nhu nhau.

e Thlia nhan viéc phu nir khéng dugc thu hudng cac quyén mét cach binh dang la mét su
khéng céng bang.

e Xac dinh y nghia cla su khéng céng bang nay déi véi phu ni, nam gidi, tré em, cong déng
va xa hoi.

Thoi luong: 70 phut

Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo, gidy A4

Chuan bi:

X

In hai mat “Bai tap: Quyén con ngudi va thuc té” va “Tai liéu: Cac quyén con ngudi lién quan dén
suc khoe, tinh duc va gidi” cho tiing hoc vién.

g%}; CAC BUGC THUC HIEN

PHAN 1: GIGI THIEU (15 PHUT)

1.

NGi vai hoc vién la phién hoc nay sé tim hi€éu vé quyén con ngudi va gia tri. Dat cau hoi:
e Cac'gid trica nhan’la gi?

St dung cau tra 1i ctia hoc vién dé giai thich tir“gia tri” 6 nhiéu nghia.
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Gia tri cd nhan la nhiing diéu:

Quan trong d6i véi mét ca nhan cu thé trong cudc séng.
Mot ca nhan nghi la dung hay sai

Mot ca nhan nghi la ddng mong muén hay khéng

Mot ca nhan nghila cé y nghia hay khéng

Mét ca nhan nghi la c6 thé chap nhan dugc hay khong

A N N N RN

Doéng vai tro la cdc nguyén tac dinh huéng mot ca nhan séng nhu thé nao.

o Aic6 thé néu moét vai vi du?

Néu hoc vién gap khé khan trong viéc dua ra vi du, hdy néu mét vi du cu thé nhu “Téi tin rdng
viéc noi déi la sai trai”

e (O phai tat ca moi ngudi déu co cac gia tri ca nhan giéng nhau khéng?

Tra I6i: Khong.

e Ai co thé cho t6i biét quyén la gi?

S dung cau tra 16i ctia hoc vién dé dua ra mot dinh nghia tuong tu véi dinh nghia dudi day va
viét |én bang flipchart:

Quyén la thu tat cd moi ngudi dugc thu hudng hoac tu do thuc hién chi don gian vi ching ta
déu la con ngudi.

2. Tiép tuc dat cau hoi:
e (o cac vi du nao vé quyén nguai?
e Quyén clia chdng ta hinh thanh tu dau?

Tra 16i: D6 la nhiing quyén nhan dugc su dong thuan qudc té trong cac cong udc cla Lién
Hap Quéc.

e (o cac vidu nao vé cac cong udc nay?

Tra 16i: Tuyén ngdén quéc té nhan quyén la van ban dau tién dua ra tat ca cac quyén con ngudi
can ban. Cong udc vé quyén tré em liét ké tat ca cac quyén clia tré em, Cong udc xoda bo tat ca
cac hinh thic phan biét déi xt&r chéng lai phu nit dua ra quyén cda phu ni, v.v.

e Ai chiu trach nhiém dam bao cac quyén nay?

Tra 16i: Khi mét chinh pha ky két cac cdng udc nay, chinh pht d6 dong y véi viéc chiu trach
nhiém dam bao moi nguai dan thu huéng cac quyén dugc dua ra trong cac cong udc do.

e Quyén con ngudi di kém véi trach nhiém. Cé ai biét cac trach nhiém dé la gi khong?
Tra loi:

v Chung ta c6 trach nhiém ton trong va bao vé cac quyén va su tu do clia ngudgi khac, cling
nhu ho can bao vé va ton trong cac quyén va su tu do clia chiing ta.

v Chung ta cé trach nhiém hoc hoi vé cac quyén con ngudi, cac quy dinh phap luat va chinh
sach & dat nudc ching ta sinh song.

v' Chi ¢6 ching ta mai c6 thé ding lén dau tranh vi quyén lgi clia ban than va dam bao cac
quyén nay dugc ton trong.

Luu y day la cac trach nhiém gan lién véi viéc thu hudng quyén lgi, chi khdng phai la cac trach
nhiém théng thuong nhu lam viéc nha.
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e Quyén trd em dugc cho la c6 su phat trién. Diéu dé c6 nghia la gi?

Tra 16i: Diéu d6 c6 nghia la tré dugc thu hudng cac quyén moét cach day da hon khi tré 16n [én
va truéng thanh.

Luu y tré em dugc thu hudng mot s6 quyén day du khi la tré em nhu dugc néu trong Cong udc
vé quyén tré em.

e Quyén con ngudai cling la gia tri. Cé su khac biét nao gilra gia tri ca nhan va quyén con ngudai?

Tra 1&i: Quyén con ngudi la cac gia tri dugc dong thuan mét cach phé quat. Toan thé nhan loai
dat dugc su dong thuan ching ta sé cé tat ca cac gia tri dugc két tinh thanh quyén con ngudi.
Gia tri ca nhan la nhiing gi ching ta tu quyét dinh cho ban than vé nhiing van dé khéng duagc
néu thanh quyén con ngudi.

e Cb ai co thé dua ra moét vi du khong?
Né&u ban can dua ra vi du, ban c6 thé néi:

v' Chung ta c6 quyén dugc bao vé nhan pham. Diéu dé c6 nghia la tat ca chiing ta dong thuan
mobi ngudi déu dugc bao vé nhan pham va khéng ai dugc phép ha nhuc ngudi khac.

v M6t gia tri ca nhan c6 thé la ban cho rdang gia dinh la diéu quan trong nhat trong cudc ddi
haon ca cong viég, tién bac, v.v. Day la diéu ban ty quyét dinh cho ban than.

e Ngay hom qua chiing ta néi rang gido duc vé gidi tinh va tinh duc la dua trén quyén con
ngudi. Hay gai nhé lai xem diéu d6 c6 nghia la gi?

Tra 16i: Gido duc gidi tinh va tinh duc thuc day tén trong tat ca cac quyén con ngudi va thach
thirc su chap thuan cac hanh vi xam pham quyén con ngudi. Gido duc gidi tinh va tinh duc thura
nhan quyén con ngudi la nhiing gia tri phé quat ma tat cd moi ngudi déu cé.

e Giado duc gidi tinh va tinh duc xac dinh gia tri ca nhan trong mai lién hé vai quyén con ngudi
nhu thé nao?

Tra 16i: Gido duc gidi tinh va tinh duc gitip ngudi hoc suy nghi, lam rd, hiéu va khang dinh gia
tri cd nhan ctia ban than ma khong ap dat cac gia tri do I1én ngudi khac. Diéu do c6 nghia la gia
tri cd nhan khéng dugc tat ca moi nguai chia sé.

Giai thich rang do thai gian c6 han, ban sé phat cho hoc vién tai liéu vé quyén con ngudi lién
quan dén suc khoe, tinh duc va giéi la mot phan cla gido duc gidi tinh va tinh duc trén co sG
quyén con ngudai.

Gidi thich véi cac hoc vién la trong phan tiép theo, cac hoc vién sé lam mot bai tap dé tim hiéu
vé su khac biét gilta quyén con ngudi va thuc té. Luu y la mac du cac cong udc quoc té ciing
nhu cac van ban phap luat khang dinh tat cd moi ngudi dugc thu hudng cac quyén nhu nhau,
thi trén thuc té tat ca moi ngudi khéng dugc thu hudng cac quyén mét cach binh dang.

Phat “Bai tap: Quyén con ngudi va thuc té” cho tling hoc vién. Dam bao tat ca cac hoc vién dé
Phan 1 Gp mat Ién trén. Yéu cau cac hoc vién chua lat mat sau.

NGi véi hoc vién rang phiéu bai tap lién quan dén quyén con ngudi & ngudi trudng thanh,

khong phai quyén tré em. Yéu cau hoc vién danh dau vao cét “dong y”, “khdong déng y”, hoac
“khéng chac chan” vao phiéu bai tap.

Khi hoc vién da xong, dat cau hoéi: Cé bat ky quyén con nguai nao dugc liét ké trong phiéu bai
tap ma ban khéng déng y hodc khéng chac chan khéng? Thao luan vai hoc vién.
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Luu y cho gidng vién: Hoat dong cé thé c6 nhiéu thao luan, tén nhiéu thai gian
8. Giai thich la tai phan 2 clia phiéu bai tap hoc vién sé lam viéc theo nhém nhé. Huéng dan
nhu sau:

e Lat mat sau cua phiéu bai tap.

e Mat nay bat dau véi cau “Hau hét déu co quyén...” véi cac tinh huong dugc néu bén dudi.

e (6 hai cot: Nam gidi va Phu n(.

e Cac nhom sé suy nghi vé thuc té tai cong ddng nci minh sinh s6ng va danh dau vao cot“cd’,
“khéng” hodc“khéng chac chdn” cho titng ndi dung dua trén nhimng gi hoc vién cho la chuan
muc & cdng ddng nai ho sinh séng.

e Cacnhom sé c6 10 phut dé lam bai tap.

Hoi xem cac hoc vién con cé cau hoi nao vé bai tap.

9. Chiacachocvién thanh 7 nhém nho bang cach dém tur 1 dén 7. Luu y cac hoc vién khi thai gian
con 1 phat.

10. Sau 10 phut, yéu cau cac nhém dung lai. Yéu cau cac nhém dém sé lan danh dau “cé” cho cot
nam gidi va s6 lan danh dau “c6” & cot phu nir. Di lan lugt ting nhom va dé nghi cac nhém chia
sé con s6 cho ca I6p.

11. Dat cau héi:

e (6 phaiso lan danh dau “cé” cho phu nit it han nam gigi khong? Tai sao?

e Ban nghi gi vé diéu nay?

Gai y: Ban nghi diéu nay cé phu hgp hay céng bang khong? Tai sao?

Nhac lai néu can thiét la mac du chiing ta tin rang tat ca moi ngusi déu cé cling cac quyén con
ngudi co ban, mét ntia dan s6 lai khéng thé thu hudng cac quyén nay, diéu nay la khéng cong
bang. Su khéng cong bang nay ton tai do nam gidi dugc xa héi trao nhiéu quyén luc hon phu n.

12. Dé nghi cac nhém danh ra 5 phat thao luan trong ndi bé nhém vé y nghia ctia su khéng cong
bang nay déi véi phu nit va nam gidi, tré em va gia dinh, cdng dong va xa hoéi. Yéu cau cac nhom
viét cau tra 15i vao sé tay.

Luu y hoc vién khi thai gian con 1 phut.

13. Sau khi da hét 5 phut, yéu cau cac nhém diing lai. Goi cac hoc vién chia sé suy nghi cia minh va
dinh huéng thao luan xoay quanh cacy chinh.

14. Yéu cau cac hoc vién khai quat héa cac y chinh ctia phién hoc. B6 sung va giai thich cac y sau
néu can thiét:

e Viéc phi nhan cac quyén con ngudi la khong cong bang.

e Sukhéng céng bang nay anh huéng dén tat ca cac thanh vién ctia cong déng.

e Khi cac ca nhan hodac nhom ngudsi khéng thé thu hudng cac quyén con ngudi co ban thi day
la mot diéu bat cong.

e Khi mét s6 nhom ngudi nhat dinh thuang xuyén cé nhiéu quyén luc hon cac nhom khac thi
day la moét diéu bat cong.

e Chung ta sé thay rang su khéng cong bang nay la goc ré cta bao luc.

15. Phat tai liéu: “Cac quyén con ngudi lién quan dén suic khoe, tinh duc va gidi".
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TAI LIEV PHAT TAY BAI 3: CAC QUYEN CON NGUOI LIEN

QUAN DEN SUC KHOE, TiINH DUC VA GIOI

Moi ngudi déu cé cac quyén nhu nhau don gian vi chiing ta déu la con ngudi. Khéng ca nhan,
t6 chiic hay Chinh phu nao cé thé 1ay di cac quyén nay tu ban.

Tat ca ching ta déu co:

1. Quyén dugc déi xir mét cach binh dang va tén trong. Ngay tu khi sinh ra, tat ca ching ta
déu c6 pham gia va c6 cac quyén giéng nhu bat ky ngudi nao khac. Tat ca ching ta déu binh
dang va xing dang dugc déi xt mot cach ton trong.

Mai lién hé véi tinh duc: Moi nguai déu binh dang vai nhau bat ké dac diém vé xu huéng
tinh dug, tinh trang nhiém HIV hay gigi va nén dugc déi xtir mot cach ton trong nhu la déi véi
mot con Nnguadi.

2. Quyén khéng bi phéan biét ddi xir vi bat ky ly do nao. Tat ca ching ta déu cé quyén con
ngudi bat ké sic tdc, chling tdc, mau da, gidi tinh, ngdn ng, tdn gido, chinh tri, hoan canh
gia dinh, dac di€ém xa hoi, kinh t&, quéc tich hay bat ky dac diém nao khac. Khéng co bat ky
ly do gi d€ bién minh cho su phan biét d6i xtr dusi bat ky hinh thuc nao.

Mai lién hé véi tinh duc: Phan biét d6i x trén co s gidi tinh va/hoac gidi, xu huéng tinh
duc, trang thai stic khée, co thé, tinh trang hon nhéan hay c6 con, déu la diéu sai trai.

3. Quyén dugc cam thay an toan. Tat ca chidng ta déu c6 quyén dugc cdm thay an toan,
khong bi lam tén thuong hay xtc pham nhan pham. Ching ta déu c6 quyén dugc séng tu
do khong cé bao luc va sg hai.

Mai lién hé véi tinh duc: Diéu nay bao gom quyén tu do khéng phai déi mat vai bao luc
tinh duc, bao luc do ban tinh gay ra va cac hinh thiic bao luc trén co sé gidi khac. Chung ta
khéng can phai lo sg hay chiu dung bao luc trong cdc méi quan hé va bao luc tinh duc trong
cdng dong. Moi ngudi khéng can phai lo s bi bat nat vi ho khac biét.

4. Quyén kiém soat co thé ban than. Co thé cla mbi ngudi thudc vé chinh ban than ngudi
dé. Khong ai c6 quyén lam dung, gay tén thuong hodc xam pham ca thé clia ngudi khac
dudi bat ky hinh thiic nao. Khéng ai co quyén thay déi ca thé ctia ngudi khac ma khéng co
su cho phép ctia ho.

Mai lién hé véi tinh duc: Ching ta c6 quyén dua ra nhiing quyét dinh ca nhan vé hanh vi
tinh dug, s&r dung bién phap tranh thai, mang thai, c6 con, phau thuat thay déi cac bo phan
cd thé ctia ban than minh va cac quyét dinh nay phai dugc tén trong. Méi ngudi déu co
quyén quyét dinh c6 quan hé tinh duc hay khéng, khéng bi cuéng ép quan hé tinh duc va
chiu bao luc d8i véi co thé minh, quyét dinh c6 mang thai va c6 con hay khéng. Khéng ai co
thé ép budc ching ta phéi ban co thé dé kiém tién. Co thé ching ta la clia ban than ching
ta, khdng ai c6 quyén dong cham ma chua cé su cho phép clia chiing ta cling nhu khéng ai
c6 quyén xam pham ca thé ctia chung ta.

5. Quyén riéng tu vé d&i séng ca nhan. Quyén riéng tu c6 nghia la khong ai c6 quyén xuc
pham hay tan cong danh du cia ching ta. Khong ai c6 quyén xam pham quyén riéng tu clia
ban hay can thiép vao gia dinh ctia ban ma khong cé ly do chinh dang.
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Mai lién hé véi tinh duc: Chung ta c6 quyén gilr bi mat vé ddi séng tinh duc, cudc séng gia
dinh va trang thai stic khoe clia chiing ta. Diéu nay bao gom quyén gilt bi mat vé dich vu y té
dugc cung cap, hé so bénh an va két qua kham bénh. Nhu vay c6 nghia la thong tin vé tinh
trang sutic khoe clia ban, bao gom trang thai HIV, phai dugc gilr bi mat. Chi chidng ta mai c6
quyén noi cho ngudi khac biét vé trang thai HIV cla ban than.

Quyén két hén, khi da tudi vé mat phap ly, va lap gia dinh. Chung ta c6 thé két hén néu
chiing ta muén va c6 quyén lua chon ban doi cia minh. Ca hai déu c6 quyén nhu nhau khi
két hon va khi ly hon. Méi ngudi déu cd quyén quyét dinh vé viéc cé con hay khong, c6 bao
nhiéu con va khi nao cé con.

Mai lién hé véi tinh duc: Ching ta c6 quyén lua chon cac méi quan hé va ban doi cla
chiing ta, két hén néu chidng ta muén, va lap gia dinh théng qua héon nhan va cé con. Khong
ai c6 quyén ép budc ban phai két hén hay lua chon ban dgi cho ban. Ca hai déu cé quyén
binh ddng véGi nhau trong hén nhan. Néu quyét dinh ly hén, ca hai cling déu cé cac quyén
nhu nhau.

Quyén doi héi, tiép nhan va chia sé théng tin. Ching ta déu c6 quyén ti€p can bat ky
théng tin nao chiing ta can vé bat ky chi dé nao.

Mai lién hé véi tinh duc: Chung ta c6 quyén tiép can thong tin day du, toan dién va chinh
xac vé tinh duc (bao gém tat ca cac ch dé cda tinh duc) va stic khoe.

Quyén c6 mét cudc séng khée manh. Ching ta c6 quyén dat dugc tinh trang stic khée cao
nhat co6 thé, bao gém stic khde tinh duc va stic khée sinh san.

MGi lién hé véi tinh duc: Tat ca ching ta déu cé quyén dam bao stic khoe tinh duc va c6
mot doi séng tinh duc lanh manh. Diéu nay bao gom kha néang tiép can cac dich vu stic khoe
tinh duc va stic khée sinh san cho thanh thiéu nién (trong d6 cé dich vu vé ké hoach héa gia
dinh), xét nghiém, diéu tri, cham soc va hoé trg déi vai cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc (STI) va HIV. Chiing ta cling c6 quyén cé mét dai song tinh duc an toan, lanh manh va
théa man ma khong phai chiu bat ky ap luc nao.

Quyén duogc gido duc: Tat ca ching ta déu c6 quyén di hoc. Tai trudng hoc, ching ta c6 co
hoi phat trién tat ca tai nang, kha nang thé chat va tinh than cta chung ta. Ching ta khéng
bi budc phai bd hoc dé két hdn hodc do mang thai.

Mai lién hé véi tinh duc: Quyén gido duc bao gébm quyén tiép can giao duc gidi tinh va tinh
duc toan dién.

Quyén luén luén di kém véi trach nhiém.

e Chung ta cé trach nhiém ton trong va bao vé cac quyén va su tu do clia ngudi khac, cling
nhu ho can bao vé va ton trong cac quyén va su ty do clia ching ta.

e Chung ta co trach nhiém hoc héi vé cadc quyén con ngudi, cac quy dinh phap luat va chinh
sach & dat nudc chdng ta sinh séng.

e Chi co ching ta méi c6 thé ding Ién dau tranh vi quyén Igi ciia ban than va dam bao cac
quyén nay dugc ton trong.
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BAI TAP BAI 3: QUYEN CON NGUOI VA THUC TE

(Hudng dan: Photo du cho sé lugng hoc vién lam viéc ca nhan hodc theo cap)

PHAN 1

Huéng dan: Doc cac quyén dudi day va danh diu vao cot“déng y”, “khéng déng y” hodc “khéng
chédc chan” tuong Ung. Luu y “Moi ngusi” & day la ngudi trudng thanh, khéng phai tré em.

Moi ngwdi déu cé quyeén . ..

1. Puwa ra quyét dinh

2. Néi [én quan diém cuta ca nhan

3. Kiém tién

4. Quyét dinh khi nao muén quan hé
tinh duc

5. V& nha va ra khdi nha mét cach tv do

6. Gilr bi mat doi tw

7. Nghi ngoi

8. Quyét dinh vé cac van dé tai chinh

9. Tiép can thong tin

10. Cam thay an toan

11.Dam bao sirc khde

BAITAP - e




PHAN 2

Huéng dan: Thao luan trong nhom vé viéc liéu hau hét nam gidi & cong déng nai ban sinh séng
cb cac quyén dugc liét ké & cot bén trai hay khong va danh dau vao 6 tuong ting. Sau d6 lam
tuang tu déi véi hau hét phu nlt & cong dong noi ban sinh séng.

Nam gié¢i & cong dong Phu nir & cong dong
ban sinh song ban sinh song

Hau hét déu c6 quyén

1. Pwa ra quyét dinh

2. Noilén quan diém
cua ca nhan

3. Kiém tién

4. Quyét dinh khi nao
muon quan hé
tinh duc

5. V& nha va ra khai
nha moét cach tw do

6. Gilr bi mat doi tw

7. Nghi ngoi

8. Quyét dinh vé cac
van dé tai chinh

9. Tiép can théng tin

10. Cam thay an toan

11. BDam bao strc khde
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BAI 4.
GIOI TINH VA GIOl,
SU KHACNHAU LA G

-

|12

Muc dich: D€ dinh nghia cac thuat ngit “giGi tinh” va “gi6i”, ciing nhu phan biét dugc su khac
nhau gitra hai thuat ng(r nay.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Gidi thich sy khac nhau gilta gidi tinh va giéi

e Xac dinh dugc mot cau noi cu thé 1a vé gidi tinh hay gidi

e Liétké it nhat 02 trén 03 diém khac biét sinh hoc gitta phu nit va nam gidi.
) Theiluong: 45 phut

¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tuong Blu Tack hoac bang dinh va kéo, gidy
A4, hai loai gidy mau khac nhau

¥ Chuan bi:
¢ InTailiéu Su khac nhau gilra Gigi tinh va Gidi cho tung hoc vién.

e (Cat gidy mau sao cho cho mdi hoc vién dugc phat 02 thé mau khac nhau.

v
\_ ) CACBUGCTHUCHIEN

PHAN 1: GIGI THIEU & BPINH NGHIA (5 PHUT)

1. Néi cho hoc vién biét ndi dung phién nay la tim hiéu vé su khac nhau gilia gidi tinh va gidi. Yéu
cau hoc vién xép cap vdi ngudi ngéi canh va thao luan nhiing gi minh biét vé gidi tinh va gidi.

2. Sau khoang 02 dén 03 phut, yéu cau hoc vién diing phan thao luan va tap trung chu y tré lai.
Dé nghi hoc vién chia sé nhiing gi vira thao luan. S dung céc cau tré 16i clia hoc vién dé dua ra
dinh nghia “gidi tinh” va “gigi” tuong tu nhu cac dinh nghia dugi day va viét 1én gidy flipchart:

Giéi tinh c6 nghia la mang dac diém sinh hoc clia co thé nam hodc nir. Gidi tinh dugc xac dinh
dua trén dac diém sinh hoc gitta nam gigi va phu na.

Gidi co nghia la nam hay nir dugc thé hién nhu thé nao trong mot xa héi cu thé. Gisi bao gom
cach thuic ching ta ky vong vé phu nit va nam gigi ting x&f nhu thé nao, nhiing gi chiing ta nghi
la dac diém, kha nang, trach nhiém va ca hdi nam tinh va ni tinh.

Clng luu y cé cac ban dang gigi khong phai la nam hay ni. Hoi hoc vién cac ban dang gidi nay
la gi.
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5.

Luu y cho hoc vién bat ky diéu gi khéng lién quan dén co quan sinh duc thi la gidi.

Hai hoc vién:

e Gidi tinh la dua trén dac diém sinh hoc. Gidi tinh la giéng nhau trén toan thé gidi & tat ca cac
nén van hoa. Cac diém khac biét sinh hoc gitra nam gidi va phu nir la gi?

Tra 16i: Nam gidi va phu n( cé:

1) Ca quan sinh duc khac nhau (vi du, nam gidi c6 duong vat, phu nir cé am dao);

2) Nhiém séc thé khac nhau (phu nit c6 nhiém sdc thé XX va nam gidi c6 nhiém sic thé XY);

3) Noi tiét to chu dao khac nhau (phu nit cé nhiéu oestrogen va progesterone, con nam gidi co
nhiéu testosterone hon).

¢ Gidi hinh thanh tu dau?

Tra 16i: Gidi dugc hinh thanh dua trén xa héi. Gidi mang tinh van héa. Gidi la mot san phdm cla
xa hoi.

NGi vGi hoc vién la trong khi gigi tinh la giong nhau & bat ky dau trén toan thé gisi, cac ky vong
vé gidi c6 su khac nhau gilra cac nén van héa va cé su thay déi theo thai gian.

e Vai tro gidila gi?

Tra loi: Vai tro gidi la nhiing vai tro (viéc lam, trdch nhiém, hanh vi) khac nhau ma nam gidi va
phu ni dugc ky vong dam nhiém & mét nén van hoa cu thé dua trén gidi tinh cla ho.

e Mot s6 vi du vé vai tro gidi ¢ Viét Nam la gi?

Giai thich:

e Khi sinh, giéi tinh ctia ban dugc gan cho ban dua trén bo phan sinh duc cta ban.

e Vai tro gidi la diéu ban hoc dugc khi 16n 1én.

Tai phién hoc “Nhan thuc vé tinh duc con ngudi” ching ta da dugc gidi thiéu vé thuat ngi

“lién gidi tinh”.

e Aicon nhdglién gidi tinh la gi?

Tra 1&i: Lién gidi tinh c6 nghia la sinh ra hoac khi 16n 1én c6 nhiing dac diém gidi tinh sinh hoc

khéng phu hgp véi cach hiéu théong thudng vé co thé nam nam hoac n.

Giai thich: Lién gidi tinh la mét thuat nglr bao trum. C6 hon 30 dac diém lién gidi tinh. Cac dac

diém nay la do su khac biét vé nhiém sic thé (nhu x, XXY, XXX, XYY), tuyén sinh duc (tinh hoan

hoac budng triing, hodc mot s6 ngudi c6 tuyén sinh duc hdn hgp) va/hodc co quan sinh duc do

bién d6i vé mat di truyén hodc trong qua trinh phat trién cta thai nhi. Mét s6 dac diém c6 thé

dugc phat hién ngay khi sinh ra va mét so6 trd nén ré rang han khi day thi hodac muén hon.

Luu y déi véi gidng vién: Néu hoc vién mudn cé vi du (hodc néu giang vién c6 thai gian), st

dung Hoi chuing tinh hoan n(r tinh héa (AIS). Giai thich:

e AIS la mét dang lién gidi tinh

e AIS xuat hién khi tré em c6 nhiém sac thé XY va c6 tinh hoan, nhung co thé tré khong dap
(ng vGi cac noi tiét té sinh duc nam, nhu testosterone.

e Trong qua trinh phat trién cla thai nhi, duong vat va biu phat trién do anh hudng cta ndi
tiét t6 sinh duc nam. Do d6, & tré c6 hoi chiing AlIS hoan toan (CAIS), mac du tré cé nhiém
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sac thé XY, tré phat trién am hé va am vat c6 hinh dang binh thudng, thay vi phat trién
duong vat va biu.

e Trong qua trinh phat trién, tinh hoan cuia tré tao ra mot loai noi tiét té (chat tc ché 6ng Muller,
hay MIS) can tr& su hinh thanh ti cung, 6ng dan triing, va mot phan nho clia am dao trén. Vi
vay, tré c6 CAIS sé cé am dao cut va khéng cé tr cung hay hé thong sinh san trén va c6 tinh
hoan an.

e Vitinh hoan sén sinh estrogen va co thé c6 thé chuyén d6i androgen thanh estrogen, tré van
c6 thé phat trién vu tir ndi tiét té khi day thi. Diéu nay thudng dugc ho trg béi ndi tiét té nhan
tao dé giup tré phat trién day du.

Luu y d6i véi gidng vién: Mot hiéu 1am phd bién 1a ngudi lién gidi tinh la ngudi ¢6 ca bo phan
sinh duc nam va nit. Vi bé phan sinh duc nam va ni giéng nhau phat trién tir cing mot mé phoi,
diéu nay la khong thé vé mat sinh ly. Vi du, vé bo phan sinh duc nam va nit giéng nhau la: ducong
vat va am vat, tinh hoan va budng triing, méi am hé va biu.

Pat cau haéi:
e Lién gidi tinh la gidi tinh hay gidi? (Tra 16i: La giGi tinh. C6 nhiing dac diém thé chat, do do6 dua
trén dac diém sinh hoc).

Phat cho méi hoc vién 02 thé mau khac nhau. D& danh gia muc dé hiéu cha hoc vién, yéu cau
hoc vién lua chon cac cau ban doc 1a phan éanh gidi tinh hay gigi. Néu hoc vién cho rang cau nay
la vé gidi, hoc vién sé gic thé mau [mau cu thé]. Néu hoc vién cho rang cau nay la vé gidi tinh,
hoc vién sé gig thé mau [mau cu thé]. Viét tén mau va y nghia ctia mau do lén bang flipchart.

Poc cau dau tién. Hoi cac hoc vién gio thé mau thé hién gidi tinh giai thich tai sao ho nghi cau
dé la vé gidi tinh. Hoi cac hoc vién gio thé mau thé hién gii gii thich tai sao ho nghi cau do6
la vé giGi. St dung céc cau tra 16i dé€ dua ra dap an chinh xac (trong ngoadc don). Néu tat ca hoc
vién gio thé mau giéng nhau, héi hoc vién giai thich tai sao khong lua chon thé mau con lai.

e Tré em gai thi diu dang; tré em trai thi ngé nghich. (Gidi)

e Nam gidi khong thé sinh con; phu nir thi c6 thé. (Gii tinh)

e Phu nir dugc ky vong la sé lam phan I6n viéc nha. (Gigi)

e Nam gi6i c6 ham muén tinh duc nhiéu hon phu nt. (Gigi)

e Giong noi cla tré em trai thay déi rat nhiéu khi day thi. (Gidi tinh)
e Tré em gai khong nén biét gi vé tinh duc, con tré em trai nén ting trai vé tinh duc. (Gidi)
e Co it nhat mot con trai la diéu rat quan trong. (Gidi)

e Chi trinh dang gid ngan vang (cau dan gian) (Gidi)

e Néu mudn cho tré bu stra, nam gidi phai dung binh. (Gigi tinh)
Hoi hoc vién:

e (6 cau nao khac lién quan dén gidi tinh?

e Cb6 cau nao khac thé hién gigi?

e Vai tro gidi tai Viét Nam cé su thay doi trong 20 nam qua khong? Thay déi nhu thé nao?
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8. NOi véi hoc vién la hau hét nhiing gi nam gidi c6 thé lam thi phu nir cling cé thé lam, va hau hét
nhiing gi phu nir c6 thé lam, nam gidi cling c6 thé lam. Dat cau hoi:

e Tuy nhién, ching ta cé thé nhin nhan khac nhau vé kha ndng cia nam gigi va phu ni. Tai sao?
o Nhiing khac biét nhu vay la dua trén gidi tinh hay gigi? (Tra |6i: Gidi.)

Luu y déi véi giang vién: Néu hoc vién hdi su khac biét do la gi, khuyén khich hoc vién tu suy
nghi tra I5i. Chi c6 03 su khac nhau gitta nhitng gi nam gidi va phu nit cé thé lam dua trén dac
diém sinh hoc. 1) Chi cé nam gi6i c6 thé lam cho phu nir mang thai. 2) Chi c6 phu nir c6 thé
mang thai va sinh em bé. 3) Chi c6 phu nir ¢ thé cho con bu sita me.

9. Hoi mét vai hoc vién vé nhimng diém chinh cta hoat dong nay la gi. Sau d6 hoi:

e Cac phuong phap gidng day dugc st dung trong phién hoc nay la gi?

e Cac phuong phap nay c6 phu hop cho viéc hoc vé gidi tinh va giGi khong? Tai sao?
10. Phat Tai liéu Su khac nhau gilta Gidi tinh va Gidi.
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 4: SU KHAC NHAU GIUA

GIOI TINH VA GIOI

Dac diém sinh hoc dugc xac dinh bgi nhiém
sac thé (XX hodc XY); dac diém giai phau
(duong vat, tinh hoan hay am dao, buéng
triing, tl cung); nodi tiét té chu dao (vi du,
nhiéu testosterone hay oestrogen hon)

Céc vai tro, trach nhiém, hanh vi dugc ky
vong déi vGi nam va nit do xa héi quy dinh.

Cé tinh phé quat: Cac yéu té lién quan dén
gidi tinh la giébng nhau trén toan thé gidi -
nam gidi c6 duong vat va phu nir cé am dao
& bat ky nuéc nao.

Co tinh van héa: Vai tro gidi c6 su khac
nhau trong va gilta cac nén van hda; vai tro
clla nam gidi va phu nir tai Anh khac biét véi
vai trd clia nam gidi va phu ni tai Kenya.

Cé tuirkhi sinh ra: Thudng la khéng thay déi
(mac du ngay nay co thé thay déi théng qua
phau thuat va liéu phap hormone).

La hanh vi dugc hoc: C6 su thay déi theo
thai gian. Vi du, trong qua kh, rat it phu nir
trad thanh luat su hay bac sy; ngay nay diéu

nay tré nén phd bién hon.

Tu “Sex” trong tiéng Anh c6 nhiéu hon mét nghia. Theo nghia thi nhat, “sex” dugc hiéu la
gidi tinh thé hién mét ngudi 1a nam hay ni vé mat sinh hoc. Gigi tinh cia mét ngudi dugc
gan cho ngudi d6 ngay khi sinh ra dya trén ca quan sinh duc cia ho. Nghia th hai la céch
goi ngdn gon clia quan hé tinh duc.

Ngugi c6 dac diém lién gidi tinh c6 mot hodc nhiéu hon ddc diém gidi tinh sinh hoc khéng
phu hop véi cach hiéu thédng thudng vé co thé nam hodc nit. Ho c6 thé cé su khac biét vé
dac diém nhiém sac thé (nhu X, XXY, XXX, XYY), tuyén sinh duc (thudng la tinh hoan hoac
triing) va/hodc ca quan sinh duc do bién d6i vé mat di truyén hodc trong qua trinh phat
trién cla thai nhi. Dac diém lién gidi tinh khéng phai la mét bénh ly — day la nhiing bién thé
tu nhién clia co thé con ngudi. Lién gidi tinh chi lién quan dén dac diém gidi tinh sinh hoc -
no khac véi ban dang gidi va xu hudng tinh duc cia mot cd nhan. Do d6, ngudi lién gidi tinh
c6 thé cdm nhan vé gidi ctia minh la nit, nam, ca hai hodc khéng thudc gidi nao, va xu hudng
tinh duc la di tinh, d6ng tinh nam, déng tinh ni, luéng tinh, vé tinh hoac khac.

Vai tro gidi phan anh vai tro va hanh vi khac nhau ma xa héi ky vong & nam gidi va phu n.
Su ky vong nay dugc dua trén niém tin clia xa hoi vé viéc nam gidi va phu nir c6 thé va khong
thé lam gi. Vi dy, phu nir nén ndu an, don dep, cham séc tré em va ngudi 6m; nam gidi nén
kiém tién va slfa chlta d6 dung. Mac du vai tro gidi truyén thong van cé anh hudng I6n dén
nhiéu ngudi, vai trd gidi ciing da thay déi rat nhiéu. Vi du, cho dén gan day, nhiéu quéc gia
khong cho phép phu nt nhap ngl va phuc vu trong quan doi.

TAILIEU PHAT TAY « @



Khuén mau la nhiing quan niém ciing nhac va qua don gian vé mét nhém ca nhan. Khuén
mau khong dua trén thuc té ma dua trén gia dinh, thuong la hoc tir ngudi khac. Mot sé vidu
vé khuén méau la “tat cd nam gidi lam thg cat toc la dong tinh” hodc “phu nit khong thé lam
tho co khi gidi”

C6 ba su khac nhau gitra nam va nir dua trén su khac biét vé co thé ho:
e Chiphu nit méi c6 thé mang thai va sinh con.
e Chi phu nit m&i c6 thé cho con bu.
e Chinam gigi mdi c6 thé lam cho phu nit mang thai.
e Cac quan niém khac vé su khac biét gilta nam gigi va phu nit déu la khuén mau.

Ban dang gidi la giGi ma mot ca nhan tu cdm nhan vé ban than cho du co thé cda ho nhu
thé nao. Vé phan 16n, gidi tinh sinh hoc va ban dang gidi cia moét ca nhan la ¢é sy giéng
nhau. N6i cach khac, mét ngudi ¢ ca thé nit tu cdm nhan minh la phu ni. Tuy nhién, mot s
ngudi cé thé cdm thay co thé ctia ho khéng dung véi cdm nhan cta ho. Ho dugc goi la ngudi
chuyén gidi. Mot s6 cho rdng ho c6 bd ndo nit bi tréi budc trong co thé nam, va nguac lai.
Ngudi phi nhi giéi tu nhan dang la thudc ca hai gidi, mét su két hgp cutia ca hai gidi hoac
khong thudc gidi nao; trong khi ngudi vé gidi khong thé nhan dang y tudng gidi. Mét s6
ngudi chuyén giGi thay déi gidi tinh ctia minh théng qua st dung liéu phap hormone va/
hodc phau thuat.
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BAI 5.‘
QUYEN LUC

1. TIM HIEU VE QUYEN LUC

Dua theo Tai liéu huéng dan SASA! Hay cung bat dau cta té chuic Raising Voices.

Muc dich: Gigi thiéu khai niém quyén luc; suy ngam vé cam giac thiéu quyén luc la nhu thé nao
va vé cach stirdung quyén luc.

Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:
e Giai thich quyén luc la gi
e M0 ta cam giac thiéu quyén luc la nhu thé nao

e Phan tich liéu con ngudi cé thé stt dung quyén luc cia minh mét cach tu do hay khéng va ai
trong cdng déng thudng dugc khuyén khich sir dung quyén luc nhiéu hon.

e Thao luan vé nhiing trai nghiém ctia hoc vién vé viéc ho da sir dung quyén luc ciia minh nhu
thé nao.

e Giang day vé quyén luc.
] Thei lugng: 60 phut
¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo, gidy A4
¥ Chuan bi:

e In phiéu“Bai tap: Nhimng lua chon vé quyén luc” cho tiing hoc vién.

e InTailiéu: Cac loai quyén luc va cach sir dung quyén luc

Z
@: CACBUGCTHUC HIEN

PHAN 1: QUYEN LUC LA Gi (10 PHUT)

1. Noi vé6i hoc vién rang trong budi hoc nay, chung ta sé thao luan vé mét chd dé quan trong:
quyén luc va nhimng trai nghiém ctia ca nhan véi quyén luc - cdch ngudi khac st dung quyén luc
cUa ho ap dat 1én chiing ta va cach chiing ta s&r dung quyén lyc cia minh ap dat 1én nguai khac.
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2. Dat cau hadi cho hoc vién:

e Quyén luc la gi? Ban dinh nghia quyén luc nhu thé nao? St dung cau tra 1&i ctia ho dé duara
dinh nghia tuong tu nhu sau:

Quyén luc |a kha nang diéu khién hodc tac dong dén hanh vi ctia ngudi khac hoac dién bién
cula su kién.

Luu y rang quyén luc thuc chat la tdm anh hudng cta ching ta véi ngudi khac va ban than.
«  Ban nghi quyén luc la tich cuc hay tiéu cuc? Tai sao?

Tra 16i: Quyén luc c6 thé mang tinh tich cuc hodc tiéu cuc tuy thudc vao cach quyén luc dugc
su dung.

+  ‘Quyén luc ap dat’ cé nghia la gi? Hay dua ra mét vi du vé mot nguai st dung quyén luc clia

ho 1én ngudi khac.

Tra loi: Quyén luc ap dat la kha nang anh hudng ma moét ngudi hodac mét nhém nguai st dung
dé kiém soat mot ngudi hodc mét nhém ngudi khéac. Su kiém soat nay cé thé & dang truc tiép
dudi hinh thic bao luc, chang han nhu bao luc hodc de doa thé chat. N6 cling cé thé & dang
gian tiép, chang han nhu théng qua cac chuan muc va théng lé trong nam khinh na.

e Ban c6 nghi rang tat ca ching ta déu c6 quyén luc ty than (néi luc) hay khéng? Tai sao ¢
hodc tai sao khéong?

Cau héi phu
e Ban cho rang ai luén c6 quyén luc?
e (o ai khong bao gid c6 bat ky quyén luc nao khéng?
e Ban hiéu nhu thé nao vé khai niém quyén luc tu than?

(Tra I6i: DUng vay, tat ca ching ta déu cé quyén luc tu than, nhung déi khi moi ngusi khéng si
dung quyén luc ciia minh.)

3. Gidi thiéu hoat ddng Hinh dung theo huéng dan nhu sau. Hay giai thich nhiing diéu dudi day:

e Tai mot thoi diém nao dé trong cudc doi, tat ca chung ta déu da tiing c6 nhing trai nghiém
vé viéc ai do st dung quyén luc ap dat 1én ching ta.

e Trong bai tap nay, ban can nhé lai moét trai nghiém trong qua khi cdia ban khi ai dé sir dung
quyén luc ap dat 1én ban. Diéu nay co thé gai lén ky Uc vé nhing trai nghiém dau dén. Hay
chon mot trai nghiém ma ban cdm thay thoai mai khi nhé vé né.

e Hay chon mét trdi nghiém ma ban cam thay thoai mai dé chia sé vi trong phan sau ban sé
thado luan vé nhimng trai nghiém nay

e Hay chuan bi tinh than dé nghe nhiing cau chuyén c6 thé khién ban xic déng trong budi
hoc nay.

4. Yéu cau hoc vién that su thodi mai, c6 thé nham mat lai hoac nhin huéng xuéng san. Yéu cau
hoc vién ldng nghe ki nhimng gi ban sé néi va hinh dung trong tam tri ho vé nhiing trai nghiém
ca nhan khi lang nghe.

5. Sau khi cac hoc vién da nham mat hodc nhin xuéng san, hay doc noi dung bén duéi cho hoat
déng Hinh dung c6 hudng dan. Poc that cham dé hoc vién cé thai gian hinh dung nhiéu chi
ti€t. Khi ban nhin thay tir“tam diing’, hay hit thd sau va dém tham dén 5 dé c6 thém cht thoi
gian. Khéng nén voi vang.
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Hay nghi vé mot thai diém khi ban & trong tinh huéng ma ban cdm thay minh khéng cé
quyén luc.... (tam dung) .... D6 c6 thé Ia Iic ban con tré hodc & tudi vi thanh nién, hoac
c6 thé ban da truéng thanh.... (tam dung) .... hdy chon mét trdi nghiém ma ban cam thay
thoai mai va an toan khi nghi vé nd, thay vi mot trai nghiém gay ra cdm xic manh.... (tam
dung).... Co thé 1a mot trai nghiém ti nhiéu nam trudc, hodc né c6 thé méi xay ra gan
day.... (tam dung)

D06 la khodng thai gian ma ban cdm thay thiéu quyén luc.... (tam dung).... Ai d6 dang s
dung quyén luc ctia ho ap dat [én ban.... (tam dung)... D6 c6 thé 1a ban bé, cha me, anh chi
em, mot thanh vién khac trong cong déng, mot ngudi sép hoac tham chi mét nhém nguai.
Ho c6 thé I16n tudi hon hodc tré tudi hon ban, 1a nam hodc nir. Hay nghi vé nhiing gi ho da
lam dé st dung quyén luc ap dat 1én ban.... (tam dung).... Chuyén gi da xay ra? .... (tam
dung)....Tinh huéng ltc d6 nhu thé nao? ... (tam dung)

C6 géng hinh dung ban than ban trong tinh huéng dé. Ban da & dau? .... (tam dung).... Hay
thir tudng tuong vé ngudi da st dung quyén luc ap dat [én ban.... (tam ding).... Hay nhé vé
nhing gi da xay ra.... (tam dung)

Ban cam thay thé nao khi cé ngudi st dung quyén luc ap dat I1én ban? .... (tam dung).... Co
gang nhd lai cdm xuc cda ban khi dé mét cach cu thé. Ban da cam thay nhu thé nao vao
thai diém dé? Ban c6 cdm thay tdc gian, buén ba, xau hé, khong biét phan (ng thé nao hay
khong? .... (tam dung).... Bay gid, khi cdm thay san sang, ban hdy m& mat ra.

N&i véi hoc vién rang:

Néu ban cam thay thoai mai, hay quay sang ngudi bén canh minh va chia sé vé trai nghiém
ma ban cam thay minh thiéu quyén luc.

Mo ta trai nghiém cta ban mét cach ngan gon. Giai thich ban cam thay thé nao khi ai dé st
dung quyén luc ap dat l1én ban.

Toi sé théng bao cho ban khi hét thai gian ba phat, Itc d6 ban sé déi vai va ngugi con lai sé
chia sé vé trai nghiém cua ho.

Néu ban thay khong thoai mai véi viéc chia sé, ban c6 thé ghi vao sé tay dé suy ngam vé trai
nghiém dé.

Dam bao rang hoc vién khéng con cau hoi nao va sau dé bat dau hoat dong.

Sau ba phut, yéu cau cac cap déi vai ngudi ké va ngudi nghe.

Sau khi hét ba phut ti€p theo, hay yéu cau hoc vién quay tra lai vong tron 1én.

Tom tat bai tap bang cach thao luan nhimng diéu sau:

Ban vira nhé lai cdm gidc khi ai d6 stir dung quyén luc ap dat Ién ban. Ban cdm thay thé nao
khi & trong tinh huéng d6?

Luu y cho Gidng vién: Liét ké nhiing phan chia sé clia hoc vién trén gidy flipchart.

Nhitng nhém ngudi nao trong xa héi clia ching ta thudng dugc phép stir dung quyén luc ap
dat Ién mo6t nhém khac?

Cau héi phu: Ban nghi thé nao vé quyén luc ctia nam gidi? Nam gigi c6 thudng dugc phép su
dung nhiéu quyén luc hon nit giéi khéng?

Luu y cho Giang vién: Cac cau tra 15i c6 thé bao gém: nam gidi s&r dung quyén luc ap dat 1én phu
n(; nhirng ngudi cé trinh d6 hoc van stir dung quyén luc ap dat 1én nhiing ngudi khong duoc dao
tao chinh quy; ngudi dam nhiém vi tri cong tac cap cao st dung quyén luc ap dat I1én nhan vién
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cap dudi; hoac nhirng ngudi thudéc mét dan tdc st dung quyén luc ap dat [én nhirg ngudi thudc
mot dan toc khac.

10.

11.

12.

13.

14.

e Khi dan 6ng s dung quyén luc ctia minh, ban c6 nghi rang phu ni sé cdm thay nhitng cam
xuc giéng nhu ban da trai qua trong tinh huéng ma ban da nhé dén khéng (chi vao bang
flipchart)?

Cam on nhiing ngudi tham gia vi nhitng chia sé c&i m& va trung thuc.

Phat phiéu “Bai tap: Nhiing lua chon vé quyén luc”. Giai thich nhu sau:

e Doc tling ménh dé trong phiéu bai tap va chon‘luén luén; ‘doi luc’ hoac ‘’khong bao gid’ cho
ting ndi dung.

e Day la mot bai tap ca nhan dé cac hoc vién suy ngam va phiéu bai tap sau d6 sé khéng dugc
thu lai hoac chia sé véi nguai khac, vi vay hay trd 16i moét cach trung thuc.

Hoi hoc vién cé cau hoi nao khong. Sau dé bat dau.

Sau khi tat ca cac cau hoi da dugc doc, hay hoi hoc vién vé néi dung phiéu bai tap nhu sau:

e Ban cam thdy thé nao khi hoan thanh phiéu bai tap nay?

e Ban da thay kho khan véi phan nao?

e C4u tra IGi ctia ban cho ban biét diéu gi vé ban than? Ban st dung hay khéng st dung quyén
luc nhu thé nao?

e Nhiéu ngudi trong ching ta cé thé khong mudn cho ngudi khac biét vé cau tra 16i ctia ban
than. Diéu nay cho chung ta biét diéu gi vé cach ching ta s dung quyén luc ctia minh?

e Khi strdung quyén luc ap dat 1én nguai khac, ching ta c6 thudng cam thay hai long vé diéu
dé khong?

e DGi xir binh dang va tén trong véi tat cd moi ngudi c6 phai lic nao cing dé dang khong?
Tai sao?

e Taisao chuing ta can suy ngam vé cach ching ta st dung quyén luc ctia minh?

Hoi cac hoc vién vé nhiing gi ho da hoc dugc qua buéi hoc. C6 thé bao hoc vién nhin lai cac

phan ghi chép va bai tap trén bang flipchart néu phu hgp. B6 sung nhiing ndi dung quan trong

nao sau day ma ho khéng dé cap dén:

e Nam giéi thuong dugc phép str dung quyén luc dp dat [én phu nirtrong gia dinh, cong dong
va xa hoi.

e Diéu quan trong la mdi chiing ta phai tiép tuc suy ngam vé cach chiing ta s& dung quyén luc
ap dat 1én nguai khac, ciing nhu suy ngam vé nhiing trai nghiém ctia chinh ching ta vé viéc
ngudi khac sir dung quyén luc ap dat lén chdng ta.

e S dung quyén luc ap dat 1én ngudi khac tao ra cdm giac tiéu cuc, chdng han nhu oan gian,
tuyét vong va tuc téi. SU dung quyén luc ap dat 1én nguadi khac la vi pham quyén ctia ngudi
dé va la moét hanh vi cé tinh lam dung.

Két thuc budi hoc, hay héi hoc vién:

e Nhiing phuang phap nao da dugc st dung trong budi hoc nay?

e Nhiing phuong phap dé c6 phu hgp dé hoc vé nhiing trai nghiém clia ching ta vé quyén luc
khong? Tai sao?
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e Taisao quyén luc la mot chi dé quan trong trong gidao duc gidi tinh va tinh duc?

15. Phat tai lieu phat tay

II. QUYEN LUC TRONG MOI QUAN HE

Hiéu chinh tir SASA! Huéng dan “Together Awareness” xay dung bai Raising Voice

Muc dich: D€ hoc vién suy nghi vé viéc nam gidi stt dung quyén luc ap dat 1én phu ni trong cac
ma&i quan hé va xac dinh cach can bang quyén luc trong méi quan hé; gitp hoc vién hiéu dugc
viéc can bang quyén luc sé khién moi quan hé tré nén viing chac va hanh phuc hon.

Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Giai thich cach nam gi6i sttdung quyén luc ap dat 1én phu nir thé hién nhu thé nao trong cac
m&i quan hé than mat

e Xac dinh cach can bang quyén luc trong moi quan hé
e Thlia nhan viéc can bang quyén luc khién cho méi quan hé tré nén viing chac va hanh phic hon
e Giang day vé quyén luc trong méi quan hé.
) Theilueng: 90 phut
¥ Hocliéu: Giy viét bang flipchart, but da, keo dan tusng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo, gidy A4
¥ Chuan bi:

e In va cat roi “Cac tinh huéng thé hién quyén luc trong méi quan hé”. Photo du cac phiéu tinh
hu6ng cho maéi thanh vién mét ban.

e In"“Hudng dan lam viéc theo nhém: Quyén luc trong méi quan hé” cho tiing hoc vién.

1. Gidi thiéu phién hoc bang cach nhic lai cac néi dung da dugc hoc trong budi hoc trudc vé
quyén luc - chiing ta cé quyén luc khi nao, chiing ta khéng cé quyén luc khi nao, ching ta st
dung quyén luc nhu thé nao, va nhém nao dugc trao quyén luc nhiéu hon nhém khac. Ching
ta thdy rang trong xa hoi, nam gidgi thudng dugc cho phép str dung quyén luc ap dat 1én phu n.

2. Giai thich rang trong phién hoc nay, chiing ta sé tap trung vao “quyén luc ap dat” duoc st dung
nhu thé nao trong cdc méi quan hé than mat.

3. Phat Huéng dan lam viéc theo nhom: Quyén luc trong méi quan hé. Gidi thich hoat dong
nhu sau:

e Hoc vién sé dugc chia thanh 4 nhém.

e M®6i nhom sé dugc phat mot tinh hudng tap trung thé hién mét trong cac linh vuc ctia mét
ma&i quan hé than mat: thé chat, tinh duc, tam ly hoac kinh té.

Goi mét hoc vién doc to hudng dan. Sau do6 héi hoc vién con cé cau hdi nao vé phan nay va tra 1oi
cac thac mac clia hoc vién. Phat cho mbi nhom mot to gidy viét bang flipchart va buat da.

NGi rdng hoc vién sé c6 25 phut dé thuc hién hoat déng.
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4. Chia hocviénthanh 4 nhém. Phat cac tinh hudéng, gidy viét bang flipchart va but da. Yéu cau cac
hoc vién bat dau. Sau dé di vong quanh cac nhém va ho trg cdc nhom néu can thiét.

5. Luuy thai gian khi con 5 phat va khi con 1 phat. Khi da hét thai gian, yéu cau cadc nhém tap
trung chuy tré lai.

6. Goi cac nhom theo tinh than xung phong. Yéu cau méi nhom:
e Doc to tinh huéng ban dau dugc phat.
e Sau do dong vai theo tinh huéng mdi (t6i da 2 phat).
Sau khi nhém da hoan thanh phan déng vai, hoi cac hoc vién khac:
e Vidu vé“quyén luc ap dat”trong tinh huéng ban dau la gi?
e Day la vé thé chat, tinh than/ cdm xuc, tinh duc hay kinh t&?
e Nhém da thay déi diéu gi dé can bang quyén luc trong tinh huéng mai?
o Liét ké cac cau trd 16i l1én flipchart
e Ban nghi trong tinh huéng nao thi méi quan hé tré nén viing chac hon? Tai sao?
Cubi cing dan to gidy viét cia nhom dau tién [én tudng.

7. Lap lai quy trinh nay cho ba nhém con lai.

8. Khitat ca cdc nhom da trinh bay, dét cau hoi:
e Chung ta c6 thé hoc dugc diéu gi tur bai tap nay?
Cau héi phu:
Viéc nam gidi dung quyén luc dp dat Ién phu nir trong méi quan hé gdy ra hé qua gi?
Can bdng quyén luc trong méi quan hé dem lai lgi ich nhu thé nao cho phu nir va nam gici?
Dai véi tré em thi sao?
e Ban nhan thdy gi vé diéu ching ta can lam dé can bang quyén luc?

Tra 16i: D€ can bang quyén luc khéng can phai la nhiing diéu to tat. N6 cling co thé chi la
nhiing diéu nho nhdt hang ngay ching ta lam, néi hoac ky vong tir ngudi ban tinh - va nhiing
diéu chung ta KHONG lam, néi hodc ky vong ti ho.

e Diéu gi sé xay ra néu cac moéi quan hé trong cong dong déu cé su can bang quyén luc?
Cau héi phu: Diéu nay sé gop phan ciing c6 cdng déng nhu thé nao?
B& sung cac y sau néu chua dugc dé cap dén:

e Nam gidi st dung quyén luc ap dat lén phu nir lam cho méi quan hé trd nén xa cach hon.
Can bang quyén luc giip méi quan hé tré nén viing chac hon.

e Co nhiéu cach dé cac cap doi co thé can bang quyén luc trong méi quan hé véi nhau.

e Khi can bang quyén luc trong méi quan hé, ching ta thé hién rang chung ta tén trong,
tran trong va quan tam dén nguai ban tinh ctia minh.

9. DE két thuc phién hoc, hoi hoc vién:
e (6 cac phuaong phap nao dugc st dung trong phién hoc nay?

e Cac phuong phap nay c6 phu hgp cho viéc hoc vé tac déng clia quyén luc dén moi quan hé
khéng? Tai sao? Néu khéng, c6 phuang phap nao tot han khong va tai sao?
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 5: CAC LOAI QUYEN LUC

VA CACH SU DUNG QUYEN LUC

Quyeén luc la kha nang diéu khién hoac tac dong dén hanh vi clia ngudi khac hoac dién bién
clia su viéc. Quyén luc la su anh huéng ma ching ta cé trong cudc song clia ban than va cla
nhlng nguai khac.

C6 bén loai quyén luc:

la stic manh trong méi ca nhan, cho phép ching ta nhan ra gia tri ctia ban than va tin tuéng vao
ban than, ciing nhu quyén dugc ton trong va doi xir céng bang.

la khd nang dnh hudng ma mét ngudi hodc mét nhém ngudi st dung dé kiém soat ngudi khac
hodc mét nhém ngudi khac. Su kiém soat nay co thé & dang truc ti€p dudi hinh thic bao luc,
chang han nhu st dung vi luc hodc de doa. N6 ciing c6 thé & dang gian tiép, chdng han nhu
thong qua cac chuan muc va théng 1é trong nam khinh nit. Viéc st dung quyén luc ap dat [én
ngudi khac la mot su bat cdng. Tén trong quyén luc tu than clia moi ngudi va can bang quyén luc
véi nhitng ngudi khac la nhing lua chon tich cuc.

la stic manh c6 dugc khi hai hodc nhiéu ngudi cing nhau lam diéu gi d6 ma c6 thé ho khéng
lam dugc mot minh. Quyén luc tap thé bao gém viéc hé trg nhiing ngudi gap khoé khan, nhiing
ngudi c6 gang thay déi va nhiing ngudi néi lén quan diém ctia minh. Diéu nay cling déng nghia
vai viéc két hgp quyén luc vai nhiing ngudi khac dé€ mang dén nhiing thay déi tich cuc, qua d6
tao nén tinh than hé trg va niém tin vao cong dong. Quyén luc tap thé cling bao gém yéu cau
su gilp d6 tur ngudi khac va khién cho nhitng ngudi st dung bao luc phai chiu trach nhiém.

la niém tin, stic manh va hanh déng ma cac ca nhan va cac nhém ngugi sir dung dé tao ra su
thay déi. Quyén luc thay déi la su tu do va kha niang ctia phu nit va dan 6ng dé dua ra quyét
dinh, hanh déng va phat huy t6i da tiém nang ctia minh, khéng bi rang buéc béi cac chuan muc
trong nam khinh nr.

Diéu quan trong la ching ta can suy nghi vé cach stt dung quyén luc véi tu cach la cac ca nhan
va cac thé ché, ciing nhu tac dong clia quyén luc dén ngudi khac, dén cdng déng va xa hoi cla
chiing ta. Tur dé ching ta xem xét lai vé cach sir dung quyén luc sao cho moi ngudi déu dugc
huéng quyén con ngudi mét cach binh dang, dat dugc cong bang, binh dang xa héi va cham
dut bao luc trén ca sé gidi. Trén cuong vi gido vién, ching ta can cung cap cho hoc sinh co héi
dé suy nghi vé quyén luc, cach sir dung va tac ddng ctia quyén luc, ddng thai ching ta cling can
suy nghi vé cach st dung quyén luc trong gido duc dé tao ra su thay déi.
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BAI TAP BAI 5 MUC I: NHUNG LUA CHON VE

QUYEN LUC

(Huéng dan gidng vién: Photo dt cho sé lugng hoc vién, lam viéc cd nhdn)
Luu y: Hay bé qua nhiing ndi dung khéng &p dung véi ban.

STT Noi dung 'I'::: Déi lic gfgi%

T6i thwdng 1é€n giong khi ndi chuyén vé&i
ban tinh.

Toi khéng thé chiu dwoc viéc bj tlr chdi
quan hé tinh duc.

3 Toi da teng danh hoac da déng vat.

4 | Téi quyét dinh viéc chi tiéu trong gia dinh.

Toi cdm thay t6i cé thé lam bat civ diéu
5 gi t6i muon trong tinh duc ma khéng can
noéi v&i ban tinh.

6 | Toi danh tré khi tré khdng nghe 10i.

Khi cai nhau véi ai do, t6i khdng bao gio
7 xin 16i. Toi doi cho dén khi ho lam lanh
vOi toi.

Téi dé cam ’ghéy khé chiu khi tiép xtc voi
nguoi khuyét tat.

Toi thay rang trong mot méi quan hé tinh
9 cé}m, ngwdi nay co thé danh ngwoi kia
neu co ly do chinh dang.

Toi quat thao nhirng ngudi lam viéc cho

101 i ho&c dwéi quyén cla toi.

Toi phai la ngwdi dwa ra quyét dinh cudi

1 cung trong moi van dé trong gia dinh.

12 | Toi tré nén hung hang khi lo I&ng.

Toi hay goi nguwdi khac la do dbi tra,
ngu ngoc, xau Xi, V.v.
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HUONG DAN LAM VIEC NHOM - MUC Ii

Chia flipchart lam 2 phan. Bén tréi viét “Quyén luc thién vé mot bén” va bén phai viét
“Quyén luc can bang”

DPoc cac tinh huéng cung nhau
Viét cac vi du vé “quyén luc thién vé mot bén” trong tinh huéng cia ban xuédng flipchart
Thao luan vé cac vi du vé “quyén luc thién vé mot bén”

Méi vi du vé “quyén luc thién vé mét bén”, dua ra mét cach dé can bang quyén luc va viét
vao cot thur 2 clia flipchart

Phat trién mét tinh huéng mdi, thay d6i cac vi du vé “quyén luc thién vé mét bén” sang vi du
vé quyén luc can bang

Xay dung hoat déng dong vai 2 phut dé trinh bay tinh huéng quyén luc can bang trudc ca
nhom
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CAC TiNH HUONG THE HIEN QUYEN LUC TRONG

MOI QUAN HE - MuC I

TiNH HUONG 1:

Tién va Vi la hai vg chong. Tién vé dén nha sau mot ngay lam viéc vat va. Khi vao nha
anh khéng chao hai gi Vi va di thang vao phong. Anh néi to, “Vi! Anh vé dén nha réi
va anh dang rat doi. Com téi da xong chua? Bia clia anh dau?!”

Vi rut ré nhanh chéng budc vao phong va néi rang com téi sap xong nhung phai dgi
thém may phut nia. Tién quét c6, “Dé lugi! Em lam gi & nha ca ngay ma khong thé
xong cam dung gid thé? Nhanh lén di chi!”Vi géng cliing ngudi lai, lo 1dng rang Tién
€6 thé danh c6 nhu ddi ltc anh ta van lam vay. C6 chay véi vao bép va vé tinh lam vé
chai bia con lai duy nhat trong nha. C6 nhanh chéng cui xuéng dé don manh vé. Tién
nghe thay tiéng dé vé va ding day mét cach tuc téi. Khi nhin thay chai bia cudi cung
bi v tan trén san, Tién quat Vi nhanh chéng lau don va ndéi to, “Thé gid t6i biét uéng
cai gi?, sau d6 dung chan da Vi hai phat manh vao man suon.

Vi ti€p tuc lau don va nau com mac du c6 bi dau. Khi com da nau xong, Tién an trudc
tat ca moi ngudi. Vi thudng chi an nhirng gi con lai sau khi Tién va bon tré con da an
xong nhung Tién ndi rang t6i nay c6 khéng xting dang dugc an t6i. Sang ngay hom
sau, bén man sudn cé van dau va c6 muén di kham béc si. Tién ndi rang “Liéu hon
dung dé toi bat dugc co di kham bac sit”

TiNH HUONG 2

Bac va Anh la hai vg chéng. Cudc s6ng hén nhan clda ho giéng nhu phan 16n cudc
hoén nhan khac - ho khong hanh phuc nhung cling khéng bat hanh. Moi thi déu
binh thudng. Bic di lam, con Anh chdm séc con va lam viéc nha. Vao cudi ngay, cd
thudng cam thay bi kiét suc.

Gan nhu t6i nao Bac cling mudn quan hé tinh duc vai ¢6 - trir nhiing budi anh di gap
mot trong s6 cac ban gai cia anh. Khi quan hé, anh ta lam nhing gi anh ta mu6n va
khi anh ta mudn. Anh khéng bao gid hoéi Anh liéu c6 mudn quan hé hay khéng hay
diéu gi lam cho c6 cam thay théa man. Khéng hé cé man dao dau hay st dung chat
béi tron nao, do d6 viéc quan hé tinh duc thudng lam cé bi dau. C6 khéng néi gi vé
diéu nay vi c6 khdng mudén Bac nghi rang c6 “lang lo”. C6 dugc day rang chi co hang
phu n“Idng lo” thi mai thich quan hé tinh duc.

Anh dugc day rang nghia vu ctia cé 1a cham lo cho chéng. C6 1an khi ¢ hdi c6 thé su
dung bao cao su dugc khéng thi chong cé to ra rat tdc gian. Anh cho rang c6 ngu vai
ngudi khac va mang bénh vé nha. Do do, tir dé vé sau c6 khéng doi héi mét lan nao
ntra. M&i dém khi c6 1én giudng, c6 tham mong chéng cé sé khéng mudn quan hé.
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TiINH HUONG 3

Diing vaTién la hai vg chong. Ho da két hon véi nhau dugc mot thai gian dai, nhung
gia dinh ho khéng cé gi hanh phuc. Khi Ding & nha, khéng khi tré nén rat cang
thdng. Tién va bon tré so anh ta vi anh ta rat dé ndi ndng va goi tén xic pham hodc
néi ¢6 vdi bon tré bién ra chd khac.

Anh ta khong bao gid choi véi bon tré hay danh thdi gian tich cuc véi vg. Mac du
hiém khi danh dap, anh lai thudng xuyén de doa vg va con. Théng thudng, anh de
doa dudi ra ngoai dudng khi vg va con lam diéu gi d6 lam anh ta tc gian. Khi nha c6
khach, anh lam Tién cadm thdy xau hé vi ché bai d6 &n ctia c6 hodc noi rang cé chi la
dua con gai nha qué khong biét gi. Anh khong thich ¢6 choi véi ban bé vi anh nghi
rang ho sé bam vao dau cé cac y tudng dién r6, va anh ta khéng bao gid cho phép
cO di ra ngoai mét minh.

Tién vui nhat 1a khi chdng khéng ¢6 & nha va c6 6 thé tu do trd thanh ban than
minh. C6 luén cdm thdy cang thang ngay trudc khi anh ta vé nha, hy vong rang tam
trang clia chong c6 hom day vui vé. Cudc séng hon nhan cdia ho khéng khac may so
VGi cac gia dinh khac trong xém. Tién khong biét co ai that su hanh phuc véi cudc
s6ng hén nhan cda ho khong - d6 khong phai la muc dich ctia hén nhan.

TiNH HUONG 4

Hung va Mai la hai vg chong. Hung lam nghé thg co khi. Ho vat va kiém séng nhung
HUng cam Mai di lam. Anh no6i rang phu ni di lam la nhiing ngudi khéng duoc kiém
soat tur té. Vi vay, c6 phai hai xin anh tién khi mua d6 dung cho gia dinh.

M®i lan c6 hoi xin tién, anh déu cam thay nghi ngd va bat c6 giai thich gia ca cua tat
c& d6 dung mét lan nita. Tuy nhién, anh lai la ngudi dung tién cla gia dinh dé uéng
rugu. Doi khi anh duing sé tién |é ra danh dé déng tién hoc cho con va dé danh lai rat
it, nhung c6 biét cd khong thé noi chuyén véi anh vé viéc do6. Anh ta tin rang tién la
viéc ctia dan éng va phu nit khéng biét gi vé nhiing viéc nay.

Khi ho tiing tién, Mai phat hién cé chuong trinh cho vay cho phu n(, va Hung cuéi
cung cing dong y dé c6 tham gia. Lan dau c6 cam tién vé nha, Hung da lay di sé tién
do. Co giai thich rang c6 cé ké hoach dung s6 tién nhu thé nao va c6 can phai tuan
theo ké hoach nay dé dugc & lai nhém, nhung chéng cé néi rang co trd nén chanh
choe. Anh ta la ch( gia dinh, va anh sé quyét dinh cach s dung tién nhu thé nao.
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BAI 6.

CHUAN MUC GIG1,
KHUON MAU GO

|. KHG1 DONG: TRO CHOI VE VAI TRO GIGI
Muc dich: D& gitip hoc vién bat dau suy ngam vé cac chuan muc gisi va khuén mau gidi, ciing
nhu tac dong ctia chuidn muc gidi va khuén mau gidi déi véi con ngudi.
£ Muc tiéu: Dén cudi hoat déng, hoc vién:
e Dua ra dinh nghia vé chuan muc giéi va khuén mau giéi
e Dua ra cac vi du vé chudn muc gidi va khuén mau gidi

e Néu hai tac dong cia chudn muc gi6i va khuén mau gidi déi vai tré em gai, phu nit va hai tac
doéng déi vai tré em trai, nam gidi.

) Theilueng: 15 phut
] Hoc liéu: Giay viét bang flipchart, bat da, keo dan tuong Blu-Tack hodc bang dinh va kéo
¥ Chuan bi:

e Chuan bi mét t& gidy flipchart ké hai cot, mot cot ghi“Tré em trai va nam gidi” va cot con lai
ghi “Tré em gai va phu ni”. Néu c6 thé thi chuan bi thé ghi tén clia hai cét (sit dung keo dan
Blu-Tack) dé c6 thé d6i ché cho nhau vao cudi hoat dong.

< ! ! .

PHAN 1: PAP, VO, BUNG! (VO BUI, VO TAY, BAT NGON TAY) (10 PHUT)

1. Xé&p hocvién ding thanh mot vong tron. Gidi thich 1a ban sé chai mét tro chai dé nhan dién cac
vai trd va dac diém gidi ma ching ta dugc ky vong tuan theo.

2. Tro chai co tén la“Pap! V6! Bung!” Tat ca moi ngudi sé thuc hién lan lugt ba hanh dong. Dau tién
la vo dui, sau d6 la vo tay, réi dén bat ngdn tay. Thuc hanh mét vai lan dé tao nhip diéu cho ca 16p.
Gidi thich rang hoc vién sé thé hién 3 hanh doéng nay trong trd choi ma khéng dugc dimg lai.

3. Hudng dan hoat déng nhu sau:
e Chung ta sé bat dau vai tré em trai va nam gidi.

e Toi sé diing & gilta vong tron va chi mét ngusi bat ky

TAI LIEU TAP HUAN GIAO DUC GIGI TINH - TINH DUC TOAN DIEN VA KY NANG SONG TRONG TRUONG HOC @



e Ngudi ma téi chi phai n6i mét dac diém, vai tro, cdng viéc, su nghiép dugc phan dinh hoac
chap nhan cho tré em trai hodc nam gidi.

e Ngudi ma toi chi phai phan ting nhanh va néi diéu dau tién nay lén trong dau, trudc khi

chiing ta dén luct “vo tay” ti€p theo.

e Sau mot vai phut, toi sé ndi tré em gai va phu nir va ching ta sé lam tuong tu cho tré em gai
va phu nir. Téi cling ¢ thé sé quay trd lai tré em trai va nam gidi!

D4t cau hoi: Mot vi du vé diéu ban cé thé noi vé tré em trai va nam gidi la gi?
(VD 'hung hang’hodc‘1ai xe 6 t6’)
Bung & gilra vong tron va bat dau vo tay, vo dui, bat ngdn tay theo nhip trudc khi bat dau.

Yéu cau mét ngudi xung phong hodc mot giang vién khac ghilai cac cau tra |6i trén gidy flipchart
theo hai c6t: “Tré em trai va nam gigi” va “Tré em gdi va phu n{".

Sau khodng 10 phut thi ding lai. S& c6 mét danh sach liét ké cac dac diém, vai tro, viéc lam va
su nghiép ma ca I6p coi la phu hgp véi tré em trai, nam gidi va tré em gai, phu n.

NGi vGi cac hoc vién rang danh sach nay thé hién cac chuan muc gidi va khuén mau giéi. Dat
cau hoi:

e Chuan muc gidi la gi? Ching ta co6 thé dinh nghia vé chuan muc gidi nhu thé nao?

St dung cac cau tra 16i ctia hoc vién dé dua ra mot dinh nghia tuong tu nhu dudi day:

Chuan muc giéi |a nhing tiéu chudn va ky vong ma phu nit va nam gidi thudng tuan theo
trong mot pham vi 8 mot xa héi, van héa va cong dong nhat dinh & mot thai diém cu thé.

e Khuon mau gidi la gi?
S dung cac cau tra 16i ctia hoc vién dé dua ra mot dinh nghia tuong tu nhu dudi day:

Khuén mau giéi la su khai quéat hda gidn don va ciing nhic vé mot nhom ngudi nhat dinh.
Chang khéng dua trén thuc té€ ma la dua trén cac gia dinh, thudng la hoc tir nguai khac.

Néu can thiét thi c6 thé dua ra vi du nhu “tat ca nam gidi lam nghé cat téc déu dong tinh” hay
“phu nit khong thé tré thanh thg co khi gioi”.

Yéu cau cac hoc vién so sanh hai danh sach véi nhau. Sau d6 hoi ca I6p:

e Danh sach nay c6 y nghia gi véi tré em gai? N6 c6 thé anh hudng dén tré nhu thé nao? Bén
co hoi cua tré?

e Danh sach nay c6 y nghia gi vGi tré em trai? N6 c6 thé anh hudng dén tré nhu thé nao? Dén
ca héi cta tré?

Gach bo tiéu dé 2 cét va ddo ché cho nhau, viét “tré em gai va phu ni” & trén dau danh sach cho
“tré em trai va nam gidi’, va viét “tré em trai va nam giéi” & trén dau danh sach cho “tré em gai
va phu n{r". Bat cau haéi:

e Liéu tré em gaiva phu nit c6 thé c6 nhiing dac diém va lam nhiing viéc ma ban liét ké cho tré
em trai va nam gidi hay khong?

e Liéu tré em trai va nam gidi c6 thé c6 nhiing dac diém va lam nhiing viéc ma ban liét ké cho
tré em gai va phu n(r hay khéng?

e (Co6 vidu nao trong cong déng nai ban sinh sdng hodc noi ban lam viéc khéng?
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1. NHONG VAN BE D01 VG CAC TIEU CHUAN VA KHUON MAU GIG1?

Noi dung dugc xay dung mét phan dua trén Gidi trong trudng hoc - Tai liéu tap huan cda té chiic
Raising Voices

Muc dich: Gitp hoc vién xac dinh nhimng ky vong cta xa héi doéi véi nam va ni trong chu trinh
cudc doi va nhiing ky vong dé anh hudng tich cuc va tiéu cuc nhu thé nao dén ho; suy ngam
vé nhiing van dé déi véi cac chudn muc va khuén mau vé gidi, dac biét la tai sao chung lai bat
céng, khéng chinh dang va vi pham quyén con nguai.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Xac dinh cach tré em gai va tré em trai hoa nhap vao xa hoi khac nhau nhu thé nao va nhing
ky vong khéac nhau d6i véi tré em gai va phu ni so véi tré em trai va dan 6ng

e Phan tich vai tro cla gidi tac dong dén con ngudi nhu thé nao, dac biét la nhimng tac déng
tiéu cuc dén tré em gai va phu nir, cing nhu d6i véi tré em trai va nam gidi khi dat ra nhiing
rao can han ché ho

e Suy ngam va xac dinh nhiing van dé déi véi cac chuan muc va khuén mau gidi va tai sao chung
can dugc thay déi.

3 Thei luong: 90 phut
= Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo, giay A4
# Chuan bi:

e InTailiéu hudng dan: Cudc séng gidi cho méi hoc vién.

1. Gidi thiéu hoat ddng bang cach néi véi hoc vién rang bay gid ching ta sé xem xét ky hon vé
gidi, cu thé 1a cac chuan muc, vai trd va khuén mau giéi va xem ching anh huéng dén moi
ngudi nhu thé nao va liéu ching cé cdng bang hay khéng.

2. PhatTai liéu hudng dan: Cudc séng gidi. Noi véi hoc vién rang ching ta sé bat dau véi viec mo
ta cudc séng gidi va giai thich hoat déng nhu sau:

e Cac ban sé dugc chia thanh bén nhém.
= Nhém 1 sé thao luan vé cudc doi ctia mét em gai tir khi sinh ra dé€n nam 25 tudi.
= Nhom 2 sé thdo luan vé cudc doi ctia mét phu ni tir nam 26 tudi dén nam 50 tudi.
= Nhom 3 sé thdo luan vé cudc ddi ctia mét em trai tir khi sinh ra dé€n nam 25 tudi.
= Nhém 4 sé thao luan vé cudc doi ctia mét nam gidi tir nam 26 dén nam 50 tudi.

e Ban hay thao luan theo nhém vé:
v’ Tré em trai va tré em gai, phu n{t va nam gigi dugc doi xtr nhu thé nao

v Ho dugc ky vong sé cu xtr nhu thé nao trong cudc séng néi chung, trong cdc moi quan
hé, va trong tinh duc

v" Ho dugc ky vong thé hién nhiing dac diém gi

v" Vai tro hodc gia tri nao dugc dat 1én ho
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Luu y rang mot sé diéu da dugc thao luan trong hoat dong khéi déng.

e Dac biét suy nghi vé nhiing khac biét gilra tré em gai so vai tré em trai va gitta phu n( so véi
dan 6ng.

e Viduy, khi con bé, tré em géi thudng mac vay, trong khi tré em trai mac quan dai. Tré em gai
c6 thé dugc yéu cau cham séc em clia minh, trong khi tré em trai dugc phép chai béng da.
Cé6 thé tré em gai dugc ky vong phai lam viéc nha. Diéu gi dugc ky vong & phu nir so véi dan
6ng?Y kién cda ai dugc coi trong hon? Tai sao?

e Hay nghivé mot em gai hay em trai, phu nit hay nam gigi binh thudng va nhiing tinh huéng
thudng xay ra.

e Ban sé viét cudc séng gidi ctia minh trén gidy flipchart. Trong do6, ké ba c6t, véi cac dau muc
1)Tudi, 2) ‘Tré em trai, ‘Tré em gai, ‘Dan 6ng’ hodc ‘Phu ni' va 3) ‘Anh hudng’

e Trong c6t'Tudi, chia thanh cac méc 5 nam. Theo dé, d6i vai tré em gai va tré em trai, muc dau
tién sé la 0-5 tudi va déi véi phu nir va nam giéi la 26-30. Trong cét thit hai, mé ta cudc séng
cua tré em gai, tré em trai, phu nlt hodc dan 6ng trong nhiing giai doan do.

e NOGi véGi hoc vién rdang thoi gian cho hoat dong nay la 15 phut.

3. Chia hocvién thanh bén nhém va phat cho méi nhém hai td gidy flipchart va moét vai chiéc but
da. Khi hoc vién bat dau, hay huéng dan ho néu can thiét. Hay thong bao cho hoc vién khi thoi
gian con nam phut va khi thai gian con mot phut.

4. Sau 15 phut, yéu cau tap trung tra lai va n6i véi ho rang sau khi da hoan thanh hai cot dau tién,
ho can dién vao cot thir ba bang cach suy ngam vé nhiing gi dién ra trong cudc séng cla tré
em trai hoac tré em gai trong méi khodng thdi gian va nghi xem né c6 anh hudng tich cuc hodc
tiéu cuc nhu thé nao. Vi du:

e NO c6 anh hudng dén ho & trudng, & noi lam viéc, & nha va khi giai tri khong?

e NO sé anh hudng nhu thé nao dén sutic khoe, thu nhap, hanh phc, lua chon, co héi, v.v.
cua ho.

Vi du, néu mét tré em gai tir 6-10 tudi phai chdm séc em nhd va lam nhiéu viéc nha sau gid hoc,
diéu nay sé anh hudng dén viéc hoc clia em ay nhu thé nao? Hay liét ké tat ca cac kha nang co
thé xay ra.

No6i véi hoc vién rang ho c6 10 phut dé€ hoan thanh phan nay.

5. Sau mugi phat hodc khi hoc vién da hoan thanh, yéu cau hoc vién diing lai. Yéu cau méi nhém
trinh bay trudc 16p vé cudc séng gidi va nhiing anh hudng cé thé xay ra.

6. Dinh hudng thao luan vé ly do tai sao c6 su khéc biét trong cach ching ta déi xu vai tré em trai
so vdi tré em gai va ky vong cac em cu xtr theo nhitng cach khac nhau bang cach dat ra nhiing
cau hoéi:
¢ Tai sao chung ta doi x( véi tré em gai va tré em trai khac nhau?

e Taisao chuiing ta cé nhiing ky vong khac nhau déi véi tré em trai va tré em gai?

7. Yéu cau hoc vién thao luan chi tiét hon vé cot‘Anh hudng’ Hay hoi hoc vién:

e Vai tro gidi cé tac dong tich cuc hay tiéu cuc dén tré em gai nhu thé nao?
e Viéc ap dat vai tro gidi da tao ra rao can doéi vdi tré em gai nhu thé nao?

e Vai tro gidi cé tac dong tich cuc hay tiéu cuc dén tré em trai nhu thé nao?
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e Viéc ap dat vai tro giGi da tao ra rao can déi vai tré em trai nhu thé nao?
e Vai tro gidi cé tac dong tich cuc hay tiéu cuc dén phu nir nhu thé nao?
e DOGi vGi nam gidi thi sao?

Cau hoi phu: M6t s6 tac déng tiéu cuc cta vai tro gisi dén nam gidi la gi?

8. Yéu cau hoc vién trd lai nhém clia minh va thao luan vé cac cau hoi sau:
e Nhing van dé déi véi vai tro, chuan muc va khuén mau vé giéi la gi?
e N6 c6 hai cho phu nit nhu thé nao?
e NO c6 hai cho nam gigi nhu thé nao?
e Chung vi pham quyén con ngudi cia moi ngudi nhu thé nao?
N6i vai hoc vién rang ho c6 mudi phut dé thao luan vé nhiing cau hoi nay.

9. Sau mugi phut, yéu cau hoc vién ding lai. Sau d6 di yéu cau lan lugt tiing nhom phat biéu
vé mét van dé ma ho da thao luan ma chua dugc dé cap dén. Ghi lai y kién ctia ho trén gidy
flipchart.

10. Sau khi da co tat ca y kién cia cdc nhom, hay héi ho:
e Lanhing gidng vién vé tinh duc, ching ta can lam gi dé thay déi vai trd gidi khi giang day dé
ho trg tao nén mot xa hoi cdng bang, binh dang va binh dang?

Luu y cho giang vién: Nhan manh vai hoc vién rang nhiing ky vong va vai tro khac nhau nay da
tao ra rao can va tén hai cho tat cd moi ngusi, nhung ching dac biét bat céng va ap dat nhiing rao
can khong chinh dang 1én tré em gai va phu nit. Nhiing diéu d6 can dugc thay d6i hoac x6a bo va
gido duc giéi tinh tinh duc toan dién sé hé trg hoc sinh binh luan va thay déi vé nhiing diéu do.

11. Yéu cau hoc vién tom tat nhiing ndi dung chinh ma ho thu dugc tir budi hoc. Néu ho khéng dé
cap dén nhiing diéu sau, hdy bé sung thém:

e Vai tro gidi do xa héi ap dat da han ché cach moi nguai duge nhin nhan, dac biét la cach tré
em gai dugc nhin nhan va han ché nhimng co hdi ma cac em cé thé co.

e Chung ta can thay déi cac chudn muc va ky vong giGi dé dem lai su binh déng, huéng dén
mot xa hoi cong bang va ton trong quyén clia tat cd moi ngudi.
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HUGNG DAN LAM BAI TAP BAI 6: CUOC SONG GIOI

Hudng dan bai tap:

Nhom 1 sé thao luan vé cudc ddi cia moét em gai ti khi sinh ra dén nam 25 tudi.
Nhom 2 sé thao luan vé cudc ddi ciia mot phu nir tir ndm 26 tudi dén nam 50 tudi.
Nhom 3 sé thao luan vé cudc ddi cla mot em trai ti khi sinh ra d@én nam 25 tudi.

Nhom 4 sé thao luan vé cudc ddi cla mot nam gidi ti nam 26 tubi dén nam 50 tudi.

PHAN 1
Khi thao luan trong nhém, hay suy nghi vé nhiing van dé sau day:

e Tré em traiva tré em gai, phu nt va nam giéi dugc déi xt nhu thé nao & cac do tudi khac nhau

e Ho dugc ky vong sé cu xf nhu thé nao trong cudc séng ndi chung, trong cadc maoi quan hé,

va trong tinh duc

e Ho dugc ky vong thé hién nhimng dac diém gi

e Vai tro hoac gia tri nao dugc dat 1én ho
Dac biét, suy nghi vé su khac biét ctia nhiing néi dung trén giira tré em trai va véi tré em gai,
gitfa phu n{r va dan 6ng. Vi duy, khi con bé, tré em gai thudng mac vay, trong khi tré em trai mac
quan dai. Tré em gai c6 thé dugc yéu cdu cham s6c em cla minh, trong khi tré em trai dugc
phép chaoi béng da. Cé thé tré em gai dugc ky vong phai lam viéc nha. Biéu gi dugc ky vong &
phu ni so véi dan 6ng? Y kién cua ai dugc coi trong hon? Tai sao?
Hay nghi vé mot em gai hay em trai, phu nir hay nam gigi binh thudng va nhiing tinh huéng
thudng xay ra.
Viét tiéu dé cudc séng gidi trén gidy viét bang flipchart. Trong dé, ké ba cot, véi cac dau muc 1)
‘“Tuéi, 2) ‘Tré em trai, Tré em gai,'Dan 6ng’ hoac ‘Phu nl' va 3) ‘Anh hudng.
Trong cét ‘Tudi, chia thanh cadc méc 5 ndm. Theo d6, d6i vdi tré em gai va tré em trai, muc dau
tién sé la 0-5 tudi va déi v6i phu nirva nam gidi la 26-30. Trong c6t thit hai, m6 ta cudc séng clia
tré em gai, tré em trai, phu nit hodc dan 6ng trong nhiing giai doan dé. BE tréng cét thir ba.

Ban c6 15 phuat dé hoan thanh phan nay.

PHAN 2:

Dién vao cot thit ba bang cach suy nghi vé nhiing gi dang xay ra trong cudc séng clia tré em trai,
tré em gai, dan 6ng hodc phu nir trong ting khoang thai gian va danh gid xem né cé anh huéng
tich cuc hay tiéu cuc dén ho nhu thé nao. Vi du:
e NO cé anh hudng dén ho & trudng, & noi lam viéc, & nha va khi giai tri khong?
e NO sé anh hudng nhu thé nao dén suic khoe, thu nhap, hanh phucg, lua chon, co héi, v.v.
cla ho.

Vi du, néu mét tré em gai ti 6-10 tudi phai cham séc em nhé va lam nhiéu viéc nha sau gid hoc,
diéu nay sé anh hudng dén viéc hoc ctia em ay nhu thé nao?

Hay viét tat ca cac kha nang c6 thé xay ra vao cét tha ba.

Ban c6 10 phut dé hoan thanh phan nay.
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BAI7.

EM TRAI, EM GAI HOAC _
EM KHAC: GIO1 THIEU VE
BAN DANG GIO]

Muc dich: D& hoc vién suy nghi vé ban dang gidi tir géc nhin méi, cé dugc théng tin chinh xac
vé ban dang gidi, hi€u dugc cac thach thiic ma ngudi chuyén giGi phai d6i mat trong cudc séng.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:
e Trinh bay céc thong tin co ban va chinh xac vé ban dang gigi
e M6 td mot sé trai nghiém cdia ngudi chuyén gidi
e M0 ta cac thach thic I6n ma ngudi chuyén gisi phai déi mat dé séng ding véi con ngudi minh
e Thao luan vé thuc trang cudc séng clia ngudi chuyén gidi & Viét Nam
) Thei lugng: 60 phut
] Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, bat da, keo dan tuong Blu-tack hoac bang dinh va kéo
¥ Chuan bi:

e In“Bai tap: Cac cau chuyén tir cdng déng ngudi chuyén gidi & Viét Nam” va “Tai liéu: Mot s6
thuat ngir lién quan dén ban dang gidi” cho ting hoc vién.

@ > 2

PHAN 1: GIGI THIEU (5 PHUT)

1. Noi véi cac hoc vién la trong phién hoc nay chuing ta sé tim hiéu vé ban dang gi6i. Dat cau héi:
e Diéu gi xay ra tai bénh vién khi mét em bé dugc sinh ra?
Cau héi phu: Mét trong nhiing diéu dau tién bac si n6i vé mot em bé sa sinh la gi?
Tra I6i: La moét bé trail hoac La mét bé gail
e Lam sao ho biét dugc do la mot bé trai hay bé gai?
Tra 16i: Ho nhin vao bd phan sinh duc ciia em bé.
Giai thich:
v Diéu nay dugc goi la gidi tinh dugc chi dinh khi sinh cho mét em bé.
v Gidi tinh dugc chi dinh chi dua trén b phan sinh duc ctia em bé.
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v Nhung diéu nay khéng phai ltc nao cling chinh xac.
e Aic6 thé nhic lai ban dang qidi la gi?

Tra loi: BAn dang gidi la cdm nhan mang tinh ndi tdam ca mét ngudi vé ban than la nam, ni, ca
hai hodc khéng.

e Chung ta goi ngudi c6 cdm nhan ndi tam vé gidi ciia minh khac véi gidi tinh ctia co thé la gi?
Tra 16i: Ngudi chuyén gidi, ngudi chuyén gidi nam, ngudi chuyén gidi ni

e Chung ta goi ngudi c6 cdm nhan ndi tam vé gidi cila minh giéng vai gidi tinh cla co thé 1a gi?
Tra I6i: Ngudi thuan gidi

e Chung ta goi ngudi cé cdm nhan ndi tam vé gidi cia minh khong hoan toan la nam hoac nir

la gi?
Tra 16i: Ngudi phi nhi giéi
Gidi thich ngudi phi nhi gigi c6 thé la:

v Nguai vo gidi, chi nhiing ngudi nhin nhan ban than khong cé gidi

v Ngudi nghi hodc gidi, chi nhitng ngudi c6 ban dang hodc thé hién giéi khéng phai la nam
tinh hodc nit tinh theo truyén thong,

v Ngudi linh hoat gigi, chi nhiing ngudi cé thé hién gidi linh hoat chuyén déi gitta nam tinh,
n{ tinh va trung tinh, hoac

v" Ngugi song giéi, chi nhiing ngudi nhin nhan ban than cé hai gidi, c6 thé la tén tai song song
hodc luan chuyén véi nhau.

Luu y rang c6 nhiéu thuat nglr dugc con ngudi st dung dé mé ta vé ban dang gidi clia minh,
nhung day la nhiing thuat ngl chinh.

2. Néi véi cac hoc vién la ban sé tham gia moét hoat dong tu phan anh. Giai thich rang giang vién
dat mot s6 cau hdi va mudn hoc vién viét cau tra I5i vao s6 tay clia minh. Sau d6 héi cac cau hoi
sau, tiing cadu mdt, cho hoc vién khodng 1 phut dé viét cau tra 16i cho tling cau hoi truéce khi hoi
cau tiép theo.

e Ban c6 thé xac dinh mét ngudi c6 thuan gidi hay khéng bang cach nao?
e Diéu gi khién mot ngudi tré thanh ngudi thuan gidi?
e Ban lua chon ban dang gidi ctia minh vao thai diém nao?
e Ban nghi ¢6 dé dang khéng néu ban mudn thay déi ban dang gidi ctia minh bt dau tu thoi
diém nay?
e Phan Ung clia ban khi tra |6i cac cau héi nay la gi? Ban cam thay nhu thé nao? Tai sao?
3. Sau khi hoc vién viét cau tra |5i cho cac cau hoi G trén xong, hoi tiép hoc vién:
e Aico thé chia sé phan (ing clia minh khi tré 16i cac cau héi vua roi?
e Ban cam thay nhu thé nao va tai sao?
4. Giai thich rang vi nguai thuan gidi c6 cdm nhan néi tam vé gidi ciia minh giéng véi gidi tinh
sinh hoc clia co thé nén ho sé khé c6 thé hi€u dugc ngudi chuyén giGi cdm thay nhu thé nao. Do

dé, trong phién hoc nay, ching ta sé doc mot s6 cau chuyén vé cudc séng ngudi chuyén gisi &
Viét Nam.
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5. Noi véi cac hoc vién la ho sé doc mét s6 cau chuyén va thao luan theo nhém. Chia hoc vién
thanh 6 nhdm va phat “Bai tap: Cac cau chuyén tir cong déng ngudi chuyén gidi & Viét Nam”.
Théng bdo cac hoc vién sé c6 20 phut dé doc cau chuyén dugc phat cho nhém va tra 15i cau hoi.

Phat cac cau chuyén nhu sau:

e Nhém 1 va 4: Nguyén St Yén Mi

e Nhom 2 va 5:Lé Anh Phong

e Nhom 3 va 6: Ta Anh va Nguyén Kim Mai

Luu y cac nhém khi théi gian con 5 phat va khi con 1 phut.

6. Sau 20 phut, yéu cau cac nhom ding lai. Lam bai tap bang cach goi nhém 1 tra 16i cau hoi 1 va
goi nhdm 4 b6 sung y kién. Sau d6, goi nhdm 4 tra 15i cau hdi 2 va goi nhdm 1 bé sung y kién.
Lan lugt goi hai nhom dugc phat cling cau chuyén tra 16i cac cau hoi con lai.

7. Ap dung tuong tu cho hai cau chuyén con lai.
8. Sau khi hoan thanh thao luan vé 3 cau chuyén, dat cau hoi:
e Ban déy thay cac cau chuyén nay cé diém gi gidng nhau?
Cau héi phu: Dac biét, ho déu gap phai nhiing thach thiic va khé khan gi?
e (o nhing diém khac biét nao?
e Xa héi doi xr v6i ngudi chuyén gi6i nhu thé nao?
Tra 16i: Phan biét déi x{, bao luc, khéng chdp nhan, khong bao dung, khéng thita nhén, quay
roi, bat nat.
e Trang thai phap ly cila ngudi chuyén gidi &Viét Nam la gi dua trén cac cau chuyén ban vira doc?
e Ban c6 an tuong gi vé cudc séng clia mét ngudi chuyén giGi & Vit Nam?
Cau héi phu: Ho dugc thu hudng quyén & muc d6 nao?

Luu y la giébng nhu tat cd moi ngudi, ngudi chuyén gidi c6 quyén dugc bao vé nhan pham va
binh dang.

9. DPEkét luan, héi ca 16p:

e D3i vai nhiing ngudi chuyén gidi & Viét Nam néu ¢ tién thi cudc séng rat khac so véi nhiing
ngudi khéng cé tién. C6 nhiing khac biét nao?

e C6 nhiing diém chinh nao ban hoc dugc hodc hiéu dugc tir phién hoc nay?

10. Phat“Tai liéu: Mot s6 thuat ng lién quan dén ban dang gigi”.
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 7: MOT SO THUAT NGO

LIEN QUAN DEN BAN DANG GIGI

GiGi tinh dugc chi dinh khi sinh la gidi tinh, gan nhu luén la nam hodc n, ma bac sy gan cho
tré sa sinh khi sinh. Viéc nay gan nhu luén chi dua trén hinh dang b phan sinh duc cta tré.

Ban dang gigi la cdm nhan mang tinh ndi tdm clla mét ngudi vé ban than la nam, nir, ca hai
hodc khong.

Ngudi chuyén gidi la ngusi c6 cdm nhan noi tam vé gisi cila minh khac vai gidi tinh sinh hoc
cla co thé. Ngudi chuyén gidi nam |1a ngudi sinh ra c6 co thé nit nhung cdm nhan vé ban
than 1a nam. Ngudi chuyén gidi nit 1 ngudi sinh ra c6 co thé nam nhung cdm nhén vé ban
than la n(.
Ngudi thuan gidi la ngudi c6 cdm nhan néi tdm vé gidi clia minh giéng vai gidi tinh sinh hoc
clia co thé.
Nguai phi nhi gidi la ngudi c6 cdm nhan néi tam vé gidi ciia minh khong hoan toan la nam
hodc nit. Ngudi phi nhi gidi c6 thé la:

e Ngudi vo gidi, chi nhiing ngudi nhin nhan ban than khéng c6 gidi

e Ngudinghi hoac gidi, chi nhiing ngudi c6 ban dang hoac thé hién gisi khong phai la nam

tinh hodc n(r tinh theo truyén théng,

e Ngudilinh hoat gigi, chi nhiing ngudi c6 thé hién gidi linh hoat chuyén déi gitta nam tinh,
n{ tinh va trung tinh, hodc

e Ngudi song gidi, chi nhiing ngudi nhin nhan ban than cé hai gidi, c6 thé |a tén tai song
song hodac luan chuyén vai nhau.

Cong khai xu huéng tinh duc la qua trinh moét ngusi thudc cong déng LGBT chdp nhan xu
hudng tinh duc hoac ban dang gidi cia minh. Céng khai xu hudéng tinh duc khéng chi la qua
trinh tu chdp nhan ban than ma con la chia sé ban dang gidi ctia minh véi ngudi khac.
Chuyén dai gidi tinh 13 qua trinh mét ngudi bat dau séng nhu la thanh vién cla gidi khac. Day
la mot qua trinh phuc tap, c6 nhiéu budc, dién ra trong mét khoang thai gian dai va c6 thé cé su
khac biét gitra nhiing ngudi chuyén gidi. Chuyén déi gidi tinh nay cé thé bao gom tat ca hoadc
mot s6 qua trinh sau:

e Chuyén déi vé cam xuc |a qua trinh tu chap nhan ban than théng qua kham pha ban

dang gidi clia ca nhan.

e Chuyén dai vé xa hdi la qua trinh thay déi nhan dang clia ca nhan trong xa hoi.

Mot s6 thay d6i xa héi ma ngudi chuyén gidi thusng lam bao gom 13y tén goi mdi, d6i cach

xung ho, thay d6i quan do va ngoai hinh (nhu cat téc), chia sé véi gia dinh, ban bé, ban hoc

hoac dong nghiép.
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e Chuyén dai vé phap ly la thay d&i giGi clia ca nhan vé mat phap ly.

Nhing thay d6i vé mat phép ly bao gém chinh thic déi tén va/hodc gidi tinh trén gidy to
nhu gidy khai sinh, ho chiéu, bang lai xe va cac gidy to tuy than khac

e Chuyén ddi vé y hoc |a qua trinh thay déi co thé cho phu hop véi gi6i ctia ban than.

Qua trinh nay c6 thé bao gém s dung liéu phap ndi tiét t6 va phau thuat nhu phau thuat
nguc, phau thuat chuyén déi gidi tinh, va phau thuat khuén mat. Khéng phai ai ciing mudén
phau thuat.

Buic béi co thé |a khi mot ngudi cdm thay buc béi hodc khé chiu do cac dac diém gidi tinh clia
ban than. Khéng phai ngudi chuyén gidi nao cling cdm thay buc béi co thé, nhung nhiéu ngudi
c6 thé cdm thay nhu vay.

Buc béi gigi la cdm giac buic bdi mot ngudi cdm nhan dugce do su khac nhau gila gidi va gidi
tinh dugc chi dinh khi sinh.

Vao nam 2013, “r8i loan ban dang gidi” da dugc loai bé khéi Cdm nang Chan dodn va Théng ké
R&i loan tam thdn phién ban thi:ndm (DSM-5), cuén sach khéng thé thi€u cda cac nha tam ly hoc
dé chdn doan bénh tam than. Thay vao dé, mét tinh trang méi vaéi tén goi “buic béi gisi” dugc bé
sung cho viéc chan doan va diéu tri nhimng ngudi chuyén gidi cdm thdy khé chiu do bén dang
gidi va co thé khong trung khép véi nhau. Cach chdn doan mai nay thita nhan su khéng trung
khdp gilta gidi tinh khi sinh va ban dang gigi khdng nhat thiét la mot bénh ly, tir d6 lam thay
déi trong tdm trong phuong phap diéu tri tir chifa tri réi loan sang khac phuc su buc bdi do su
khong trung khép nay.

Khéng phai ngusi chuyén gidi nao cling sé thuc hién chuyén déi vé y hoc hay tham chi la vé xa
hoi. Khdng phai ngudi chuyén gidi nao cing cdm thdy bi buic béi! Hanh trinh chuyén gidi ctia
mébi ngudi chuyén gidi la dac biét va doc nhat.
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BAI TAP BAI 7: CAC CAU CHUYEN TU CONG DONG

NGUOI CHUYEN GIOI O VIET NAM

(Huéng dan cho gidng vién: photo cdc cdu chuyén, du cho méi nhém mét bo cdu chuyén, hodc méi
nhém mét cau chuyén khdc nhau)

1. Nhan vét trong cau chuyén nhan ra ho la ngudi chuyén gigi nhu thé nao?

3. Ho da gap phai thach thuc hay khé khan gi khi la ngudi chuyén gigi? Luu y nhiing hanh vi
quay réi, phan biét doi xt, dinh kién hodc chéi bé (néu co).
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NGUYEN SU YEN MI

Tén khai sinh 1a Nguyén Quéc Thang, ngay tu thud bé, Nguyén St Yén Mi da cam thdy minh la
mot cd gai. Thang thich mac vay, trang diém va chai véi cac ban gai. D6 1a ly do tai sao khéng
kho dé Thang nhan ra gidi cia minh. Nam 2012, Thang bat dau thay déi ngoai hinh dé tré thanh
mot ¢ gai. Nguyén St Yén Mi va Nguyén Van Hiéu gap nhau trong mot tro choi truc tuyén. Dan
dan gitta ho nay sinh tinh yéu. Khi nhan ra su quan tam cta Hiéu déi v6i minh, Mi quyét dinh
néi cho anh ban dang gidi cla minh: Mi sinh ra la nam nhung muén séng nhu mét nguai phu
n{. Tiét 16 d6 lam cho Hiéu s6c nang. Vao thai diém dé, ho ciing ¢é nhiéu lan 16i qua tiéng lai véi
nhau. Mi cdm thay buén va dé cap dén chuyén chia tay nhung Hiéu tir ch6i ngay lap tuc. Hiéu
muon dén gap cé & TP. H6 Chi Minh, mét chuyén di khién anh nhan ra cé quan trong dén thé
nao trong cudc doi anh. Sau khi gap gia dinh c6 tai TP. H6 Chi Minh, Hiéu chia sé, “Téi khong con
guan tam dén gidi ctia Mi nita. Toi chi don gian da yéu ngudi phu nit nay roi”.

Mét nam sau khi séng cling nhau tai TP. H6 Chi Minh, Mi quyét dinh di Thai Lan dé chuyén gidi
thanh nir hoan toan. Con Hi€u quay trd lai qué nha & Hung Yén dé déi mat vdi cac tin don vé
mai quan hé ca anh véi mot ngudi phu nit“khéng binh thudng”. Anh ké, “Toi da gap nhiéu khé
khan dé giai thich cho gia dinh minh hiéu, nhung quyét tam ctia Mi da cho téi stic manh dé vuat
qua chi trich ctia xa hoi va dau tranh vi tinh yéu ctia minh.” Quan hé ctia ho gap phai thach thic
I6n nhat khi Mi dén gap Hiéu tai qué nha va céng khai xu hudng tinh duc ctia minh vgi gia dinh
va ho hang nha chong. Cha me Hiéu kich liét phan déi cudéc hdn nhan va tim moi cach dé chia
ré Hiéu va Mi. Ho gay ap luc tinh than déi véi Hiéu va buéc Mi phai quay tré lai TP. H6 Chi Minh
mot minh.“Chung téi gap phai su phan déi manh mé dén muc ching téi quyét dinh bd chay va
bat dau gia dinh ctia chinh minh’, Mi nhé lai.

G TP. H6 Chi Minh, ho bat
dau gay dung cudc séng
gia dinh théng qua viéc
nhan nudi moét bé gai va
md& mot tiém lam mong.
Mi néi rang mac du Hiéu
khong phai la mau ngudi
dan 6ng ly tuéng cula c6,
nhung anh biét cham séc
cho gia dinh va hé trg c6
rat nhiéu vé tinh than.
Co6 chia sé, “Anh 4y la tat
cd nhiing gi t6i mong
mudn.” Vao ngay |é Tinh
nhan nam ngoai, c6 da rat
bat ngo khi nhan mén qua trang suic clia Hiéu khdc dong chir“Anh yéu em” bang cac thi tiéng
khac nhau. Mi khéng gidu dugc niém hanh phuc, “Anh dy c6 thé trong c6 vé nhu mét con ngudi
lanh dam, nhung trdi tim tran day tinh yéu cla anh da lam trdi tim toi tan chay.”’

Dua trén “Ngudi phu nir chuyén gidi Viet Nam c6 mét cuéc séng hanh phic méc di khéng dugc su ing
hé cua gia dinh nha chéng” https.//tuoitrenews.vn/news/features/20190921/vietnamese-transgender-
woman-leads-happy-life-despite-no-support-from-husband-s-family/51334.html va “Ngudi dep chuyén
gici Yén Mi” https://en.nguoinoitieng.tv/job/transgender-beauty/yen-mi/bdfj
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LE ANH PHONG

Khi Lé Anh Phong, nhan vat chinh
trong bd phim tai liéu “Di tim Phong’,
dugc biét mét dao luat da dugc théng
qua cho phép nhiing ngusi da phau
thuat chuyén gidi cé thé dang ky theo
giGi mai ctia minh, c6 da rat vui dén noi
bat khéc. C6 ndi, “Sau d6 t6i da goi cho
me va chi gai clia t6i la nhitng nguai da
lubn Ung ho tbi va ho cling da khoc!”
Phong, 27 tudi, sau dé da tham gia
cung véi hon 100 ngudi tir cong déng
déng tinh ni, déng tinh nam, song
tinh va chuyén gidi (LGBT) t6 chiic mét cudc diéu hanh nhé nhung tran day han hoan tai trung
tam Ha Noi dé chic mung su kién ho da luén chd trong “suét mot thai gian dai”.

Sinh ra la L& Quéc Phong, ngudi hoa si thiét ké nha hat quyét dinh déi tén dém ctia minh sang
tén “Anh’, mét céi tén nir tinh hon vi c6 luén biét minh 1a mét cd gai mac du khi con nhé c6
khong biét thong tin gi vé ngudi chuyén gidi. C6 giai thich, “Téi mudn mac quan ao dep va toi
thich cac ban nam va & trudng t6i ludn bi tréu choc vi diéu nay. B6 me t6i ciing khéng chiu thiia
nhan con ngudi that cha toi trong mot thai gian dai. Moi ngudi déu nghi téi la con trai dong
tinh, nhung thuc té t6i la con gai thang trong mét co thé con trai”

Phong nhé lai, “Khi t6i bat dau qua trinh chuyén gidi, téi gan nhu khéng c6 théng tin gi vé qua
trinh nay. Sau khi t6i néi chuyén vai nhiing ngudi chuyén gidi khac, ho ké cho t6i vé thi trudng
chg den cung cap ndi tiét té va bac sy thuc hién phau thuat gia ré tai Bangkok. T6i lam bo phim
‘Di tim Phong’ vé qua trinh chuyén gidi cla toi d€ moi ngudi qua dé cé thé tim hiéu vé cac van
dé, thach thurc va giai phap!” Sau nhiéu nam dau tranh dé nhan dugc su chap nhan cda gia dinh
va ban bé, Phong cuéi cing cling ¢6 dugc su ang hé dé hién thuc hoa gidc ma trd thanh mét
ngudi phu ni. Phong chia sé, “Toi di Thai Lan vao thang 3/2013 dé thuc hién cudc phau thuat
chuyén gidi kéo dai bén ti€ng déng hé day dau dén. Téi quay trd lai Viét Nam [a mot ¢ gai xinh
xan giéng chinh xac nhu nhing gi téi tudng tugng vé ban than. Nhung trén gidy t& tuy than cho
dén nay, t6i van la Lé Quéc Phong!

Tran Khac Tung, Giam déc Trung tam ICS Viét Nam, t6 chic van ddng quyén cla LGBT, nhan
dinh: “Viéc nay [dao luat dugc thong qual la mét budc di quan trong va dang hoan nghénh!”
Theo ICS, c6 khodng 270.000 ngudi chuyén gidi tai Viet Nam. Ong Tung cho biét sau hon hai
nam van déng khéng ngung nghi clia cac nha hoat déng LGBT vi quyén lgi phap ly ciia minh,
cubi cung ho da gianh dugc chién thang vé mat phap ly, dong thai khang dinh “Téi phai ghi
nhan su quyét tam va doan két clia cdng déng ngudi chuyén gidi tai Viéet Nam. Ho da lam thay
déi cach nhin clia ca xa hoi vé ngudi chuyén gidi” Nhung 6ng cling canh bdo “Chung ta van
phai chd c6 cac théng tu hudng dan ap dung luat”Tinh dén thai diém nay, luat chi 4p dung cho
nhimng ngudi da thuc hién cac bién phéap can thiép chuyén déi gidi tinh. Nhiing ngusi chua lam
hoac khéng thé chi trd cho phau thuat sé khong dugc hudng lgi gi tir dao luét.

Ghi cha: Da dugc bén nam ké tu khi chinh phu sira d6i B6 Luat Dan su thita nhan gidi ciia ngudi
da thuc hién phau thuat chuyén gidi, nhung luat vé quyén ctia ngudi chuyén gidi van dang chs
dugc thong qua.

Dua trén “Nguoi chuyén gidi tai Viet Nam dn mung chién thdng” https.//www.bbc.com/news/world-
asia-34929437
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TU ANH VA NGUYEN KIM Mal

Dén tudi day thi, Ta Anh khéng con ¢é thé chdi bo su that. Cau la mot co géi trong mot co thé
cla con trai. Td Anh thich mac dé nir, trang diém va c6 cdm tinh véi ban trai. Thai gian hoc trung
hoc trg thanh cuc hinh déi vai cau vi cau khéng cé 1ay mét ngudi ban than va khéng cé ai dé
tam su. Cau bat dau bi mat mac vay va trang diém. T4 Anh, nay 27 tudi, nhé lai, “Me da rat s6¢
khi phat hién trong tt quan 4o t6i cé vay voc va dé trang diém. Ba da khoc mét thai gian dai roi
mai ¢ thé chap nhan gidi that su ca t6i” Cudi cing, cau quyét dinh danh liéu thuc hién cudc
phau thuat chuyén déi gisi tinh.

Tu Anh khi la trai (bén trdi) va la con gdi (bén phdi). Anh do nhdn vdt cung cdp.

Nghién ctu gan day do Mang lugi Ngudi chuyén gidi chau A - Théi Binh Duong thuc hién cho
thay trong thai gian xac dinh ban dang gidi ciia minh, nhiéu ngudi chuyén gidi da gap cac van
dé vé stic khde tdm than nhu cang thang, mat ngu kéo dai va réi loan lo au. Nhiéu ngudi thudng
cb suy nghi vé viéc ty tl va moét sé ngudi tham chi da tiing ¢6 gang tu tur. Tai Viét Nam, hién
chua c6 quy dinh phap luat vé hoat dong cung cap va st dung dich vu néi tiét t6, phau thuat
chuyén déi gidi tinh. Do d6, ngudi chuyén gidi gap nhiéu kho khan dé ti€p can cac dich vu y té
chinh théng, va nhiéu ngudi con tu diéu tri noi tiét to, khién cho ban than gap nhiéu nguy co.
C6 khoang 73% mua hormone ti ban bé hay cac ngudn khong chinh thic. Nhiéu ngudi chuyén
gidGi & Viét Nam bi bat nat hoc dudng va tré thanh nan nhan ctia lam dung tinh duc. Su ky thi
cling khién ho kho kiém viéc lam hon nguai di tinh. T4 Anh di xin viéc nhiéu lan khéong dugc. Co
ké hau hét cac nha tuyén dung déu lac dau khi nhin vao hé sc va ngoai hinh khac biét cta cé.
Ngudi chuyén gisi d6i mat vaSi nhiéu thach thic khi gidi hién tai cla ho khéng trung khép vai
gidy t& nhan than. Nguyén Kim Mai, 24 tubi, mot ngudi chuyén gidi sang nit séng tai Hoa Binh,
ké lai, “Toi tiing mang gidy t& dén co quan chiic nang xin déi tén va gidi. Ho bao téi kién nhan
chd cho dén khi chinh phu théng qua luat. Cho dén nay téi van chua thanh cong trong thay déi
thong tin ca nhan!” Bugc luat phap thira nhan vé ban dang gidi va quyén lgi la mong muén tu
lau cta Tu Anh va Kim Mai. “Khi c6 cac quy dinh rd rang ching téi mai cé thé tiép can dich vuy
té va yén tdm chuyén déi gigi tinh”, T4 Anh noi.

Dua trén “Khé khdn cta ngudi chuyén gidi trong viing xdm ludt phdp tai Viét Nam” https.//e.vnexpress.
net/news/life/trend/vietnam-s-transgender-citizens-suffer-in-a-grey-area-4030582.html

BAITAP - e







BAI 8.

BAO LUC
TREN €0 SO GIOI

1. GIO THIEU VE BAO LUC TREN €0 S GIOI

Muc dich: D& dua ra dinh nghia vé bao luc trén co s& gidi va cac hinh thiic clia bao luc tinh duc
va bao luc trén co s& gidi.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:
e Neéu tén va dua ra dinh nghia vé cac hinh thuic cta bao luc trén co sG gidi
e Nhan dién cac vi du ctia mdi loai hinh bao luc (thé chat, tinh than, kinh té va tinh duc)

e MO ta mét cach tuong déi chinh xac thuc trang bao luc ma phu nirda tiing két hon hodc séng
chung véi nguai khac 6 Viét Nam phai déi mat tir ngudi chéng hoadc ban tinh clia ho.

) Theilugng: 60 phut
B Hoc lidu: Gidy A4, gidy viét bang flipchart, but da, bang dinh va kéo
¥ Chuan bi:
e Xem va lam theo huéng dan tai Hoc liéu cho Giang vién: Phan loai cac hinh thiic bao luc.

e Dan bién tén bdn hinh thuc bao luc Ién tudng sao cho cac bién tén cach nhau mot khoang
cach rong.

e InTailiéu: Bao luc trén co s& giGi cho méi hoc vién.

@ > 2

PHAN 1: GIGI THIEU (3 PHUT)

1. Néi véi cac hoc vién la trong phién nay ching ta sé tim hi€u vé bao luc trén cg sé gidi, nhung
trudc hét ching ta can phai dinh nghia bao luc trén ca sé gidi la gi. Dat cau hoi:

e (o ai biét bao luc trén ca sé gidi la gi khong?
e Ban dinh nghia vé n6 nhu thé nao?

SUrdung céc cau trd 1i cda hoc vién dé dua ra mét dinh nghia tuong tu nhu dudi day va viét 1én
bang flipchart:
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Bao luc trén co sG gidi la bat ky su de doa hodc hanh vi gay tén thuong nham dén mét ca nhan
trén co sG giGi ciia ho. N6 c6 thé 1a bao luc vi ly do gidi tinh, gidi, xu huéng tinh duc va/hodc ban
dang giéi thuc té hodc dugc nhin nhan ctia ca nhan do.

2. Luuynannhan chi yéu clia bao luc trén ca sé gidi la tré em gai va phu nt nhung d6i khi tré em
trai va nam gidi cling la nan nhan cda bao luc. Giai thich nhiing diém sau:

e Bao luc déi vSi ngusi dong tinh hodc ngusi khdng tuan theo cac chudn muc gisi dugc ky
vong cling dugc coi la bao luc trén cao s& gidi.

e Bao luc trén ca s& giGi nham budc cac nan nhan clia bao luc chiu su kiém soét clia ngudi gay
bao luc.

e Bao luc trén co s& gidi co thé dién ra trong nha (naoi riéng tu) hodc bén ngoai nha (noi
codng cénQ).

3. NOi vGi cac hoc vién la chung ta sé bat dau tim hiéu vé cac hinh thic cia bao luc. Goi cac hoc
vién néu tén cac hinh thiic bao luc ma ho biét. B6 sung nhiing hinh thic chua dugc dé cap dén,
cu thé 1a thé chat, tinh than, tinh duc va kinh té.

4. Chidan hoc vién luu y dén bién tén bén hinh thic bao luc ma ban da dan Ién tudng. Néi rang
bay gid cac hoc vién sé lam viéc theo nhém ba ngudi. M&i nhém sé dugc phat mot so to gidy
ghi cac hanh vi bao luc. Cac nhém sé quyét dinh hanh vi bao luc dé thudc hinh thiic nao va dan
[én tudng bén dudi bién tén hinh thiic tuong Ung. Sau dé la dén phan thao luan. Hoi cac hoc
vién néu cé cau hoi vé hoat dong nay.

5. Chia hoc vién thanh cdc nhém ba ngudi va phat cho méi nhom mét tap gidy ma ban da chuan
bi. Cho cdc nhém 5 phut dé thuc hién hoat dong.

6. Khicac nhém da hoan thanh, lan lugt di dén cac bién ghi tén hinh thic bao luc, bat dau tir bao
luc thé chat, nhu sau:

e Y&u cau moét hoc vién doc to tat ca cac thé dugc dan & dudi “Bao luc thé chat”

e Hoi cac hoc vién khac: Liéu day cé phai la toan bé cac vi du vé bao luc thé chat khéong?

e NEu c6 thé bi dan sai chd hoac néu co6 hoc vién cho rang cé thé bi dan sai, héi tai sao ho lai
nghi vay va sau d6 yéu cau hoc vién dan thé giai thich tai sao lai dan & vi tri dé. Mot khi tat ca
cac hoc vién nhat tri chuyén thé sang vi tri khac, can dam béo dé la dap an dung.

Luu y déi véi giang vién: Néu co thé bi dan sai ma cac hoc vién khong phat hién ra, hay dat cau
hoi dé dinh hudng hoc vién.

e Cau hoi: Bao luc thé chat dugc st dung nhu thé nao dé kiém soat phu nir va tré em gai?

e Giai thich: Bao luc thé chat |a bat ky hanh vi nao gay tén thuong dén co thé ctia ngudi khac.
Bao luc thé chat dé lai dau hiéu ré rang nhat, nhung nhiéu ngusi phu ni tim cach che gidu
cac vét thuong ctia ho vi xau hé hodc lo so bi ngudi khac ky thi.

7. Ap dung quy trinh trén cho céac hinh thuc bao luc tinh than, bao luc vé kinh té va bao luc tinh
duc. Pua ra dinh nghia vé hinh thiic bao luc & cuéi méi phan:

e Bao luc tinh duc la bat ky hanh vi nao cudng ép hoac thao ting ngudi khac thuc hién hanh
vi tinh duc khong mong muén va khong dugc ho dong thuan. Bao luc tinh duc lam gigi han
kha nang lam ch ctia mot ngudi déi vai chinh co thé va tinh duc ctia ho. Bao luc tinh duc
dién ra ph6 bién nhung thudng bi che gidu trong céng dong. Nhiéu phu ni va nam gidi
khéng nhan ra rang nhiing trai nghiém hoac hanh vi cia ho la bao luc tinh duc.
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10.

e Bao luc tinh than la bt ky hanh vi nao gay ton thuang bang 16i néi hoac bao hanh tam ly
hodc hanh vi kiém soat. Bao luc tinh than c6 thé gay ra muc dé tén thuong khéng kém cac
hinh thiic bao luc khac. Nhiing ngudi la nan nhan clia bao luc thé chat, tinh duc hoac kinh té
cling ¢6 thé 1a nan nhan cda bao luc tinh than.

e Bao luckinh té |a bat ky hanh vi nao gay tén thuong dén kha nang tai chinh ctia ngudi khac
hoac sir dung tién bac dé kiém soat ho. Phu nir thudng phu thudc vao ngudi chéng, ngudi
cha hodc anh em trai cho cac nhu cau co ban cia minh. Su phu thudc nay thudng tréi budc
ngudi phu ni trong cac méi quan hé bao luc.

Khi ban da diém qua tat ca cac td gidy ghi hanh vi bao luc, héi cac hoc vién néu cé bat ky cau

héi nao vé cac hinh thic bao luc.

NOi vGi cac hoc vién la trudc dé ban da dé cap rang bao luc trén ca s& gidi nham kiém soat cac
nan nhan cla bao luc. Yéu cau cac hoc vién xép cap véi ngudi ngdi bén canh va thao luan tai
sao ching ta lai néi bao luc d6i véi tré em gai va phu nir vé thuc chat 1a nham budc ho chiu su
kiém soat clia ngudi khac.

Cho céc hoc vién 4 phut dé thao luan.

Sau 4 phut, khuyén khich thao luan trong I6p vé y tudng nay bang cach dat cac cau hai sau:

e Ban nghi tai sao bao luc d6i v6i phu nit lai phé bién nhu vay?

Tra 1i: Xa hoi trao nhiéu quyén luc cho nam giGi han 1a phu nir; cac chudn muc trong xa héi cho
phép bao luc déi vsi phu ni; trong xa hoi, chiing ta coi nhe phu nir hon dan 6ng.

e Ban nghi bao luc d6i vai phu nit c6 méi lién hé nhu thé nao doi vai quyén kiém soat?

Tra loi:

v' Trong xa hoi, ching ta ky vong nam gidi thé hién ho c6 thé ki€ém soat ban tinh hoac con gai
cua ho.

v Moi ngudi thudng cho rang nam gidi kiém soat phu nit la diéu binh thudng, va phu nit dugc
cho 1a khéng thé tu kiém soat ban than minh néu khéng co su kiém soat bén ngoai.

v’ Bao luc tao ra sulo sg, va day la moét cach thic dé kiém soat.

v' Bao luc tao ra kha nang kiém soét cac lua chon va quyét dinh cta phu na, dinh hinh cach
thiic phu nit phat trién va tham gia vao cac mdi quan hé va cong déng.

v’ Bao luc d6i véi phu nit c6 phai ludn la su lam dung quyén luc khong? Diéu nay co6 luén gan
vGi kiém soat phu nir va tré em gai khéng?

Tra 1&i: Tat ca cac hinh thic bao luc d6i véi phu nir la su lam dung quyén luc. Bao luc dugc st

dung dé kiém soat ngudi khac thong qua su s hai.

e Liéu tat ca phu ni déu c6 nguy ca bi bao luc nhu nhau khéng? Tai sao mét s6 phu nir ¢ thé
gap phai nguy ca bi bao luc I&n hon?

Tra 16i: Phu nit la nhom déi tugng cé nguy co trd thanh nan nhan cda bao luc, nhung mét s6

phu nir c6 thé c6 nguy ca bi bao luc I6n hon. Nguy co nay c6 thé bi tac dong bai nhiéu yéu té,

vi du nhu muc thu nhap, trinh dé hoc van, kha nang (vé thé chat hoac tinh than), dan toc, tinh

duc, ho da tiing chiing kién bao luc khi con bé hay khéng, v.v.

Luu y d6i véi giang vién: D6i véi cac hoc vién hiéu biét sau hon vé bao luc trén co s& gidi, co
thé giai thich thém: Cach thiic cac ban sdc xa hoi khac nhau clia ching ta dan xen véi nhau tao ra
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tinh lién tang dinh kién. Cach nhin nay thira nhan méi ngudi phu nit d6i mat véi su mat can bang
quyén luc va bao luc mét cach khac nhau va can phan tich trai nghiém ctia ho thong qua danh gia
cac ban sac va hé thong khac nhau.

e Mac du nam gidi cling gap phai bao luc, bao luc déi véi nam gidi khac véi bao luc déi véi phu
n{r nhu thé nao?

Tra loi:

v" Nam gidi cling gap phai cac hanh vi hoac de doa st dung bao luc. Tuy nhién, cac hanh vi
nay thudng khéng dugc dung dé kiém soat nam gidi théng qua su so hai nhu la déi véi phu
n(. Vi du, néu mét ngudi dan dng bi bao luc, né thudng la lién quan dén mot su viéc cu thé
- hanh vi bao luc dién ra va sau do két thuc.

v’ Vé t6ng thé, nam gidi khéng phai séng trong lo so bi bao luc nhu la phu ni. Hau hét phu n
phai séng véi ndi lo sg de doa bi bao luc tlr nam gidi (ban tinh hodc nguai la). Phu nir phai
s6ng véi mai lo nay vi xa hoi chap nhan nam gidi c6 quyén luc ap dat va co thé sirdung bao
luc d8i véi phu nit. Day la chudn muc trong xa hoi.

v Khi nam giéi bi bao luc tir d6i tdc nit trong mot méi quan hé, hanh vi dé clia ngudi nir
thudng la dé déi phod hodc tu phong vé trudc bao luc ma ngudi nam dang thuc hién.

v Nam gidi cht yéu bi bao luc b&i mét ngudi nam khac, khéng phai phu n.

11. Yéu cau cac hoc vién chia thanh 5 nhom. Noéi rang ban sé dat mét s6 cau hoi vé bao luc doi véi
phu nit & Viét Nam. Giai thich day la nhiing cau héi dua trén Bao cao diéu tra quoc gia vé bao
luc d6i véi phu nit & Viét Nam nam 2019. Cac s6 liéu trong bao cao dp dung cho phu nir da tiing
két hén hodc séng chung véi nguai khac, bao gdom phu nir da tiing két hén, tling séng chung
vGi ngudi khac, tirng c6 chdng chua cudi hoac timg hen ho véi déi tac nam hoac ban trai. (Phan
I6n phu nir dugc diéu tra la da ting két hon).

NGi vGi cac hoc vién la ban sé dat cau hoi cho moéi nhém va cac nhdom sé suy nghi va dua ra cau
tra 1Gi. Ban sé viét cau tra |Gi trén bang flipchart va sau d6 dua déap an lay ti bao cao.

12. Pat cac cau hdi sau theo quy trinh tai budc 11:

e Ty lé phu nir da tiing két hén hodc séng chung véi ngudi khac 6 Viét Nam da tiing bi bao luc
thé chat tir chéng hodc ban tinh 1a bao nhiéu? (Dap an: 26%)

e Ty lé phu nirda ting két hén hodc séng chung véi ngudi khac & Viét Nam da tiing bi bao luc
tinh duc tir chéng hoac ban tinh la bao nhiéu? (Bap an: 13%)

e Ty lé phu n{ da tiing két hén hodc s6ng chung véi ngudi khac & Viét Nam da tiing bi bao luc
kinh té hodc lam dung tir chéng hodc ban tinh la bao nhiéu? (Dap an: 21%, chinh xac la 20,6%)

e Tylé phunirda ting két hén hodc séng chung véi ngudi khac ¢Viét Nam tiing bi bao luc tinh
than tir chéng hoac ban tinh la bao nhiéu? (Bap an: 47%)

e VEtdng thé, ty Ié phu ni da tiing két hon hodc s6ng chung vai ngusi khac & Viét Nam tiing
chiu it nhat mot hinh thic bao luc tir chdng hodc ban tinh la bao nhiéu? (Bap an: 63%, hoac
khoang 2/3)

13. Sau d6 dat cac cau hai sau:
e Ban suy nghi gi vé céc so liéu nay? Tai sao?

Cau héi phu: Ban c6 cho rdng con s6 thé hién thuc trang bao luc déi v6i phu nit la cao khéng?
Hay la thap? Hay la c6 thé chap nhan dugc?
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e So véibao cao diéu tra qudc gia vé bao luc doi véi phu nir 6 Viét Nam nam 2010, muc d6 bao
luc thé hién trong bdo cdo nam 2019 gidm di rat it. Theo ban, tai sao bao luc d6i véi phu ni
lai khéng gidm manh hon?

e Gido duc gidi tinh va tinh duc c6 thé dong vai trd nhu thé nao dé gitp giam bao luc d6i véi
tré em gai va phu n(?

e Cac phuang phap nao dugc st dung trong phién hoc nay?
e Cac phuang phap nay c6 phu hgp véi viéc hoc vé bao luc trén ca sé giGi khong? Tai sao?
14. Phat Tai liéu: Bao luc trén co s& gidi.

Tai liéu tham khao: B6 Lao déng - Thuang Binh - Xa hoi, Tong cuc théng ké, UNFPA (2020).
Bao cdo téng két: K&t qua nghién ctiu Qudc gia vaf Bao luc ddi vai phu nii tai Viét Nam 2019 -
Journey for Change. https://vietnam.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/1._eng_summary_
report.pdf

II. NGUYEN NHAN GOC RE VA CAC YEU T6 THUC DAY BAO LUC BOI VOI
PHU NU'

Dua theo Tai liéu hudng dan SASA! Hudng dan “Hay cung bat dau (Together Awareness)”

Muc dich: D& gitip hoc vién nhan dién cac nguyén nhan géc ré clia bao luc trén ca sé gidi va nhiing
yéu t6 thuc day bao luc, déng thai xéa bd nhiing quan niém sai lam vé nguyén nhan bao luc.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Giai thich tai sao quyén luc ap dat cia nam gidi déi v6i phu nir (bat binh dang gidi) lai la
nguyén nhan géc ré clia bao luc d6i v6i phu nir va bao luc trén co s gidi.

e Liét ké va gidi thich cac yéu té thuc ddy bao luc déi vsi phu nit va bao luc trén ca s& gidi khién
cho bao luc dé c6 kha nang xay ra hon.

e Nhan dién va xdéa bé nhiing quan niém sai lam vé nguyén nhan clia bao luc déi véi phu ni
va bao luc trén cao s& gidi.

) Theilueng: 60 phut
= Hoc liéu: Giay viét bang flipchart, but da, keo déan tudng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo
¥ Chuan bi:
e Viét“Nguyén nhan goc ré”1én trén dau mot to gidy flipchart va viét dinh nghia sau & bén dudi
tiéu dé:
v Nguyén nhan goc ré la khia canh can ban nhat gay ra van dé. Né nam &tan cing“géc ré” clia

van dé. Khi ban giai quyét dugc nguyén nhan géc ré, ban cé thé lam thay déi van dé mét
cach bén viing.
e Viét “Y&u t8 thuc ddy” Ién trén dau mét td gidy flipchart va viét dinh nghia sau & bén duéi
tiéu dé:
v’ Yéu t6 thac day la diéu khién cho van dé trg nén téi té hon hodc dé c6 kha nang xay ra hon.
Tuy nhién, yéu t6 thuc ddy khong phaila géc ré cda van dé. Néu ban chixéa bo dugc cac yéu
t6 thuc day ma khéng gidi quyét dugc nguyén nhan géc ré thi van dé sé van tiép dién.

e Viét“Quan niém sai lam” én trén dau mét to gidy flipchart va viét dinh nghia sau & bén dudi
tiéu dé:

TAI LIEU TAP HUAN GIAO DUC GIGI TINH - TINH DUC TOAN DIEN VA KY NANG SONG TRONG TRUGNG HOC @



v Quan niém sai lam la mot y tudng hodc quan diém ma nhiéu ngudi tin theo nhung khéng
chinh xac.

e Treo ba t& gidy flipchart (Nguyén nhan géc ré, Yéu té thic ddy va Quan niém sai lam) & dau
phong hoc va che ba t& gidy nay cho dén khi ban dung ching trong phién hoc.

e Viét cac tur sau lén moi td gidy A4 véi khd chirlén. Dan cac td gidy & xung quanh phong hoc:
v Quyén luc ap dat cla nam gidi déi véi phu nl
v Lam dung rugu bia
v" Ngheo doi
v Trinh d6 hoc van thap
v That nghiép
v" Ghen tuéng

1. Bat dau phién hoc bang cach noi rang ching ta sé phan tich cac nguyén nhan va nhiing yéu té
g6p phan thac day bao luc d6i véi phu nit.

2. Héi hoc vién:“Moi ngudi thudng noi cac nguyén nhan cutia bao luc déi véi phu nit la gi?” Ghi lai
cac cau tra loi trén gidy flipchart, ddm bao gilr nhip dé nhanh cho cac hoc vién dua ra y tuéng.

3. NOi véi cac hoc vién la cé nhiéu diéu gop phan thac ddy bao luc d6i vai phu ni, nhung phan I6n
trong s6 ching khéng phai la“nguyén nhan géc ré” clia van dé. Luu y la trong phién nay, ching
ta sé can nhan dién nguyén nhan géc ré cta bao luc d6i véi phu nit la gi.

4. Pat cau héi:
e “Nguyén nhan goc ré” cia mét van dé co6 nghia la gi?
Goi mot sé hoc vién tra I6i va ghi nhan nhiing cau tra I5i chinh xac.

M& phan che gidy bang flipchart ghi dinh nghia vé nguyén nhan géc ré va yéu cau moét hoc vién
doc to dinh nghia:

Nguyén nhan goc ré la khia canh can ban nhat gay ra van dé. Né nam & tan cung “goc ré” clia van
dé. Khi ban giai quyét dugc nguyén nhan goc ré, ban cé thé lam thay d6i van dé mot cach bén viing

5. Sau do, hoi:
e “Y&u t6 thuc day” mét van dé nhung khéng phai nguyén nhan géc ré ¢ nghia la gi?
Goi mot s6 hoc vién tra 6i va ghi nhan nhiing cau tra 16i chinh xac

M& phan che gidy bang flipchart ghi dinh nghia vé yéu té thuc day va yéu cadu mét hoc vién doc to
dinh nghia

Yéu t6 thuc day la diéu khién cho van dé tré nén téi té hon hodc dé c6 kha nang xay ra hon. Tuy
nhién, yéu t6 thic day khong phai la goc ré ctia van dé. Néu ban chi xda bé dugc cac yéu té thuc
day ma khong gidi quyét dugc nguyén nhan gdc ré thi van dé sé van tiép dién
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7.
°

10.

11.

12.

13.

14.

M& phan che gidy bang flipchart ghi dinh nghia vé quan niém sai lam va yéu cau mét hoc vién
doc to dinh nghia

Quan niém sai lam 1a moét y tudng hodc quan diém ma nhiéu ngudi tin theo nhung khéng
chinh xac

Giai thich:
Mét s diéu moi ngudi lién hé téi bao luc ddi véi phu nir 1a cac yéu té thuc day.

C6 nhiing diéu ma nhiéu nguai cho la nguyén nhan gay ra bao luc d6i véi phu ni trén thuc
t& la nhiing quan niém sai lam, vi du nhu khi ho d8 16i cho phu ni la nguyén nhan dan dén
hanh vi bao luc.

Xung quanh phong hoc c6 dan cac tdm bién ghi cac yéu té gép phan thic day hoac la nguyén
nhan gay ra bao luc d6i véi phu n.

Ban sé x&p cap vGi ngudi ngdi bén canh. Cac cap sé thdo luan va lua chon tdm bién nao la ghi
nguyén nhan géc ré clia bao luc d6i véi phu nit.

Mét khi quyét dinh xong, cac cap sé ding cung nhau & gan tam bién da lua chon.

Cho hoc vién 02 phut dé xép cap va di chuyén dén tdm bién hoc vién lua chon. Mét khi tat ca
cac cap da hoan thanh, goi mét ngudi trong méi nhém gidi thich tai sao lai ding & tdm bién do6
(30 giay moét nguai).

Sau khi cac nhém da tra 16, hoi hoc vién néu cé ai mudn thay doi vi tri ding ca minh khéng.
Dua ra dap an:

Nguyén nhan géc ré ctia bao luc déi véi phu nit la quyén luc dp dat ctia nam gidi doi véi phu nit.
Su mat can bang quyén luc ¢6 nghia la bao luc dugc nham dén phu nit trong gia dinh va cong
déng mét cach cé hé théng va dugc chap nhan la“diéu binh thuong”.

Dan bién ghi“Quyén luc ap dat cia nam gidi déi vai phu ni” 1én gidy flipchart ghi“Nguyén nhan
goc ré”.

Giai thich:
Tat ca cac van dé khac — lam dung rugu bia, tinh trang nghéo doi, trinh d6 hoc van thap, that
nghiép va ghen tuéng - la cac yéu té thuc day bao luc déi véi phu n.
Cac yéu t6 nay c6 thé lam gia tang kha nang, tan suat hoac muc dé nghiém trong ctia bao luc.
Tuy nhién, su mat can bang quyén luc gitta phu nit va nam gigi mail a diéu khién cho phu ni
trad thanh nan nhan cta bao luc mot cach cé hé thong.
Néu chuing ta chi tim cach loai bé cac yéu té thic day ma khéng giai quyét tinh trang mat can
bang quyén luc gitta phu nit va nam gidi thi bao luc déi véi phu nit van sé tiép dién.
Yéu cau hoc vién xem lai danh sach cac y tudng dugc dua ra & dau phién hoc. Lan lugt dé cap
dén nhiing y tudng chua dugc thao luan va yéu cau hoc vién phan loai la yéu té thuc day hay
quan niém sai lam. Hau hét nhiing y tuéng chua dugc thao luan sé la quan niém sai lam.

Hoi hoc vién néu co6 bat ky cau héi nao vé hoat dong nay.

Luu y déi véi giang vién: Nén cho cac hoc vién co hoi tu tra 18i cac cau héi cia nhau nhiéu nhat

co

thé.
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15. Giai thich vé hoat dong tiép theo nhu sau:

e Hoc vién sé dugc chia thanh 5 nhém. M&i nhom sé phan tich mét yéu t6 thuc day bao luc doi
véi phu n.
e Trong nhém, cac hoc vién thdo luan nhirng néi dung sau:
v Yéu t6 nay tac ddng nhu thé nao téi bao luc doi véi phu nir
v’ Tai sao yéu t6 nay KHONG PHAI 13 nguyén nhan géc ré ctia bao luc d6i vSi phu nir va tai sao
su mat can bang quyén luc LA nguyén nhan gdc ré
Luu y déi véi gidng vién: Ban c6 thé viét hai diém dudi day 1én gidy flipchart dé€ dinh huéng cho
hoc vién.
e Trinh bay két qua thao luan mot cach séang tao cho ca 16p.
e MOGi nhém sé c6 10 phat dé thao luan va 3 phut dé trinh bay.
Chia hoc vién thanh 5 nhém va phan cho méi nhém mét bién ghi yéu t6 thuc day.

16. Luu y hoc vién khi thai gian con 5 phat va khi con 1 phat. Khi da hét thai gian, yéu cau tat ca tap
trung chuy tré lai.

17. Goi m6i nhém [én trinh bay. Sau tat ca cac phan trinh bay, hdi cac hoc vién néu cé cau hoi hoac
nhan xét vé phan trinh bay ctia cac nhém.

18. Yéu cau hoc vién khai quat héa cac ndi dung chinh cta phién hoc. B6 sung cac y sau néu chua
dugc dé cap dén:

e Bao luc d6i vai phu nit xay ra do su mat can bang quyén luc gitra phu nlt va nam gidi.
e D& ngan chan bao luc d6i véi phu ni, ching ta phai giai quyét nguyén nhan gdc ré nay.
19. D€ két thuc, dat cau hoi:

e Gido duc gidi tinh va tinh duc, gido duc ky nang séng déng vai trdo nhu thé nao trong giai
quyét tinh trang bat binh dang quyén luc gitra nam gidi va phu nir, bat binh dang gidi va bao
luc trén co s& gidi?

Tra |Gi:

e GDGTTDTD khuyén khich thao luan vé can can quyén luc gitta phu nir va nam gidi, thach thic
tinh trang bat binh dang gidi va thic day cac gia tri tich cuc gép phan xda bé bao luc trén co
s& gidi.

e GDGTTDTD khuyén khich quyén con ngudi vé an toan, binh dang va nhan pham

e GDGTTDTD hudng dén lam thay d8i vé chat — thay ddi cach thiic sir dung quyén luc ap dat va
thuc day cach thic sir dung quyén luc tich cuc va can bang quyén luc trong gia dinh va cong
dong.

I11. CACHE QUA CUA BAO LUC TREN €0 SO GIG

Dua theo Tai liéu hudng dan SASA! Hudng dan “Hay cung bat dau (Together Start)”

Muc dich: D& tim hiéu vé hé qua clia bao luc trén co sé gidi (BLTCSG) va bao luc déi véi phu nit
déi vai cac déi tugng khac nhau, cac maéi quan hé va thé ché, déng thai tim hiéu vé nhing lgi
ich danh cho tat ca moi ngudi néu khong cé cac méi quan hé bao luc.
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Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Nhan dién cac tdc ddng va hé qua ctia BLTCSG va bao luc d6i véi phu nlt déi véi phu nir, nam
gidi, tré em, cac mai quan hé, cac thé ché cdng déng va toan thé cdng déng

e Giai thich sé c6 su khac biét gi néu khéng cé cac moi quan hé bao luc
e Tran trong cac méi quan hé sé trd nén viing chac va hanh phdc hon néu khéng cé bao luc.
Thai luong: 60 phut
Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo, giay A4
Chuan bi:
e Dan sau td giay flipchart 1én tudng, méi t& gidy ghi tling tiéu dé sau:
v" Phunt
v" Nam giéi
v’ Tréem
v" M@6i quan hé cuta cdp doi
v’ Cacthé ché
v’ Toan thé céng dong

e Inva cat rgi cac thé “Hé qua cla bao luc déi véi cac doi tugng” cho maéi hoc vién.

Gidi thiéu phién hoc bang cach néi véi cac hoc vién la chiing ta sé tiép tuc thao luan vé BLTCSG
va bao luc déi véi phu ni thédng qua tim hiéu vé tac dong clia hé qua cha bao luc.

Phat cac thé déi tuong sao cho méi hoc vién cé mét thé. Giai thich rang trong hoat dong dau
tién, cac hoc vién sé suy nghi tir goc nhin ctia nhém déi tuong ghi trén thé hoc vién dugc phat.
Gidi thich cac thé ché cia cdng déng bao gobm co sy té, canh sat, hé théng phap ly, v.v.

Gidi thich hoat dong nhu sau:
e To6i sé doc mot tinh huéng.

e Ban hay lang nghe va suy nghi tir géc nhin ctia d6i tuong dugc ghi trén thé clia ban. Vi duy, néu
ban nhan dugc thé “phu nl’, hay lang nghe tinh huéng tir géc nhin ctia mét ngudi phu nir.

Hoi cac hoc vién néu c6 bat ky cau héi nao vé hoat dong.

DPoc to cac tinh huéng sau mét cach cham réi va ré rang. Hit sau va dém dén 5 khi doc dén phan

c6 dau tam ngung:

e MOt ngudi dan 6ng va mét ngudi phu nitkét hén véi nhau. Ho cé ba ngudi con. Ngusi chong
lam thué theo ngay, con ngudi vg cham séc gia dinh va con cai. Cudc séng clia ho rat vat va
va mét nhoc, nhung ho van kiém dugc du séng.... (tam ngung)
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e Ngudi chéng lam chu gia dinh va ky vong moi thi déu dugc sdp x€p ngan nap va chuén bi
san sang cho anh ta. Anh thudng ndi néng véi vg va quat mét vg, goi va bang nhimng tén
goi tén thuong. Anh thi thoang con danh vg. Khi danh vg, anh dé 16i cho vg, néi rang cé can
dugc gido huan... (tam ngung)

e Ho s6ng trong mét can nha nhé nén bon tré c6 thé nhin va nghe thdy moi thi. Cé thoi
diém mot anh cong an dén nha vi nghe thdy tiéng 6n, nhung ngudi chéng néi rang moi
viéc déu 6n thoa va anh céng an rdi di. Ngudi vo c6 gang lam moi viéc that hoan hao
va khéng gay su chu y, nhung thi thoadng cé phai dén phong kham dé diéu tri sau khi bi
chéng danh... (tam ngung)

e Khingudi chdng muén quan hé tinh duc, ngudi vo khéng thé néi“khéng” hodc bao chéng s
dung bao cao sumac du cé khong dung bién phap tranh thai nao khac do lo ngai lam chéng
ndi ndng. Co cit d€ mac chéng mudn lam gi thi lam cho dén khi xong. Cé6 khong hiéu tai sao
ngudi khac lai hiing thu véi quan hé tinh duc nhu vay - déi véi 6, viéc quan hé ludn lam co
dau ddn... (tam ngung)

5. Sau khi doc xong tinh huéng, huéng dan hoc vién:

e Cacban sé thdo luan vé cach thiic bao luc trong tinh huéng gay tén thuong nhu thé nao dén
nhiing déi tugng hoac méi quan hé ghi trén thé cta ban.

e Caché qud co thé 1a vé thé chat, tinh than, tinh duc hoac kinh té. C6 thé |a truc tiép hodc gian
ti€p, trong ngén han hoac dai han.

6. Yéu cau cac hoc vién di chuyén dén ta gidy flipchart cé tiéu dé tuong Uing véi thé dugc phat.
DPua cho méi nhém mét but da va yéu cau nhém liét ké cac hé qua doi véi déi tugng/méi quan
hé d6. Luu y cac nhém c6 05 phat dé viét cac y tudng.

7. Sau 05 phat, yéu cau cac hoc vién ngoi vé vi tri. Goi moéi nhém trinh bay y tuéng ctia minh. Sau
m®i phan trinh bay, khuyén khich cac hoc vién khac bé sung vao danh sach ctia nhom. Bat cau
héi tham do néu can thiét. Cac cau tra 1i c6 thé bao gom:

e Hé qua déi véi phu nii: Chan thuong, mang thai ngoai y muén, tuyét vong, cang thang, bi
nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bi cé 1ap, sg hai, khdng cdm thay hing
tha véi tinh duc, khéng dugc tu do thé hién ban than, khong thé phat huy hét tiém nang,
khong dugc thu hudng cac loi ich tir mét méi quan hé tich cuc.

e Hé qua déi véi nam gidi: C6 méi quan hé khéng tét véi ban ddi va con céi, khong hanh
phuc, thi€u su than mat, thiéu su két ndi cé y nghia véi ban ddi, khong thé tan huéng tinh
cam gia dinh, thiéu tin tudng, chuyén tinh duc khéng thoai mai, khién ngudai khac lo so.

e Hé qua déi véi tré em: Tram cam, két qua hoc tap kém, lo sg, khéng tin tudng ngudi 16n,
nghirang bao luc la diéu binh thuong, dé c6 hanh vi bao luc, dé tré thanh nan nhan ctia bao
luc, khéng ¢6 nai an toan.

e Hé qua déi véi méi quan hé caa cap déi: Thi€u su hai hoa va hanh phuc, cang thang, khéng
thé thodi mai bén nhau, khéng dem lai nang suat, ly than/ly hén, tai chinh danh cho cham
soc y té dé diéu tri chan thuong.

e Hé qua dai véi thé ché: Qua tai cac dich vu xa hoi (canh sét, ca sG y té, hé thong tu phap),
khong c6 su dong gép ctia phu n.

e Hé qua dai véi toan thé cong ddng: Kém phat trién, khong c6 hoa binh, tinh trang mat can
bang quyén luc tiép dién, stic khde cong dong kém.

Sau khi tat cd cdc nhém da hoan thanh, gui I6i cdm on dén su tham gia cla toan thé cac

hoc vién.
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10.

11.

12.

13.

Dat cau hoi: Ching ta c6 thé thay diéu gi vé hé qua clia bao luc ti bai tap nay?

Tra loi: BLTCSG va bao luc d6i véi phu nit anh huéng dén tat ca moi ngudsi, khong phai chi riéng phu
nir; d€ lai rat nhiéu hé qua; rat khé thoat khéi bao luc va rang budc tat ca ching ta; rat phic tap.

Khang dinh rang BLTCSG va bao luc d&i vai phu nit gay tén thuong dén tat cd moi ngudi, nhung
diéu nay khéng nhat thiét phai dé ti€p dién. Dat cau hoi:
e Aico thé thay doi diéu nay?

Tra 1&i: Tat ca ching ta. Chung ta c6 thé lua chon st dung quyén luc mot cach tich cuc va thiét
lap nhitng moi quan hé khéng co bao luc.

e Aisé dugc hudng loi tur diéu nay?
Tra 16i: Tat ca ching ta sé dugc hudng lgi.

No6i véi cac hoc vién:

Gi® hay tudng tugng cling tinh hudng trén, cing méi quan hé trén, nhung khéng ¢6 bao luc.
Cudc song khong hé dé dang. Tién khéng bao gid la dd, nhung ca hai déu tim cach kiém tién
cho gia dinh. Ngugi vg mé mét quan tra nhé & trudce clra nha. Khi ngudi chong vé dén nha vao
budi t6i, bon tré vui miing ra chao dén bé. Ca gia dinh an com cling nhau, néi chuyén va chia sé
vGi nhau nhiing chuyén dién ra trong ngay. Dén dém, sau khi bon tré da di ng, cap vo chéng
doi khi quyét dinh quan hé tinh duc. Ca hai déu tim cach khién cho nhau thoai mai va hung
phan trong tinh duc.

Pat cau hai:

e Mbi nhém déi tuong sé duoc hudng Igi gi néu day la mot maoi quan hé lanh manh khong co
bao luc?

Goi mét nhom bat ky tra |6i. Tiép tuc cho dén khi tat ca cac nhom déu dugc co hoi tra 1oi.
Dé két luan, hoi:

e Cac ban da hoc dugc gi tu bai tap nay?

BS sung nhiing y chinh sau néu chua dugc dé cap dén:

v' BLTCSG va bao luc d6i véi phu nit gay tén thuong dén tat ca moi ngudi.

v’ BLTCSG va bao luc d6i véi phu nit gay ra nhiéu hé qua tiéu cuc cho ca ca nhan va toan thé
cdng dong.

v' Cac moi quan hé khéng cé bao luc sé dem lai lgi ich cho tat ca chdng ta.

Pé& két thuic budi hoc, dat cau hoi:

e Cac phuong phéap dugc st dung trong phién hoc nay la gi?

e Cac phuang phap nay c6 phu hgp dé hoc vé tac dong clia quyén luc khéng? Tai sao?

e Néu khong phu hgp thi c6 bién phap nao tét hon va tai sao?

IV. XEM XET CAC THAI D0 VE BLTCSG

Muc dich: D€ gitip hoc vién nhan dién, suy nghi va danh gia lai cac niém tin va thai do vé
BLTCSG, nhat la quan niém d6 16i cho nan nhan cla bao luc, trach nhiém déi véi bao luc, chap
nhan bao luc va xiic pham danh dy nan nhan cda bao luc.
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£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:
e Phan biét nhitng quan niém sai lam va thuc té vé BLTCSG.
¢ Giai thich tai sao cac quan niém phd bién lai la nhitng quan niém sai lam.

e Giai thich tai sao chi ngudi gay bao luc phai chiu trach nhiém cho BLTCSG bat ké nan nhan
dang lam gi hay an mac nhu thé nao.

e Thé hién nhling thai dé va niém tin phu hgp dé co thé gidng day vé BLTCSG moét cach hiéu qua.
{3 Thoi lugng: 60 phut

¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hogc bang dinh va kéo, gidy
A4, may chiéu néu stir dung Powerpoint.

# Chuan bi:

e Viét cac nhom cau ménh dé trong “Tai liéu cho giang vién: Chuyén gi dang xay ra & day?”
cho hoat ddng nhém trén mot t& gidy flipchart hoac dua Ién slide trong Powerpoint NHUNG
KHONG CO tiéu dé.

Luu y déi véi gidng vién: Danh nhiéu thai gian dé thao luan vé tiing nhém cau mot.

1. Bat dau phién hoc bang cach giai thich rang trong cac phién hoc trudc chung ta da néi vé
BLTCSG, dinh nghia BLTCSG la gi, tim hi€éu nguyén nhan gay ra bao luc va hé qua cla bao luc.
Trong phién nay chung ta sé tim hiéu vé mét trong nhiing linh vuc quan trong nhat déi véi cac
gido vién GDGTTDTD dé suy ngam va danh gia — thai dé va niém tin cta chinh ho va xa héi vé
BLTCSG.

2. Noirang cac hoc vién sé lam viéc theo nhém dé xem xét nhiing quan niém ma con ngudi tin va
ndi vé bao luc trén co s& gidi. Giai thich hoat déng nhu sau:

e Chung ta sé xem cac nhém cau noi vé BLTCSG.

e Sau khi doc xong, thao luan cac cau haéi sau trong nhém:
v Diéu gi dang xay ra trong cau noi nay?

v Co diéu gi sai véi cau noi nay?

e VGitiing nhdm cau, cac ban sé c6 05 phut dé thao luan.

e Sau 05 phut, ching ta sé cung nhau thao luan vé cac cau hoi nay trudc khi xem xét nhom cau
tiép theo.

Hoi néu cac hoc vién c6 bat ky cau héi nao vé hoat dong nay. Nhac lai cac cau hoi hoc vién can
thao luan trong nhom.

3. Chia hocvién thanh cadc nhdm 04 ngudi. Pua ra nhdm cau noi dau tién vé dé 16i cho nan nhan.
Bi xung quanh cac nhém va hudng dan néu can thiét. Théong bao khi thai gian con 01 phut.

4. Sau 05 phut, yéu cau tat ca cac nhom diing lai. Dat cac cau hoi sau:

e Diéu gi dang xay ra trong nhiing cau ndi nay?
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5.

7.

e Cac nhom khac suy nghi nhu thé nao? Cé y tuéng nao khac khéng?

Ghi nhan rang dé 16i cho nan nhan la mét quan niém phd bién. Sau do hoi:

e (o diéu gi sai véi viéc d6 16i cho nan nhan?

Cau héi phu:

v" Néu mot ngudi tling bi bao luc, diéu nay sé lam ho cam thay nhu thé nao?

V' Ailangudi quyét dinh gy ra bao luc? Tai sao nan nhan lai bi d6 16i cho diéu do ngudi khac lam?
Néu can thiét:

v" Ghi nhan rang trong khi tré em gai va phu nl c6 thé va nén c6 nhiing hanh déng dé tranh
roi vao nhimng tinh huéng ma ho c6 thé bi tan cong, quyét dinh tdn céng ngudi khac la cua
duy nhat ban than ngudgi gay ra bao luc. Day la mét hanh vi pham t6i va xam pham quyén
con ngudi clia ho, do dé 16i 100% la ctia ngudi gay bao luc.

v Hoi mét trong s6 cac hoc vién nam, néu t6i [dua ra mét hanh vi, nhu la mac vy ngan hoac
mac dé goi cdm/say rugu, di mét minh vao budi t6i], ban cé tan cong t6i khéng? Tai sao
khong néu téi bi tan cong vi c6 hanh vi nhu vay?

DPua ra nhéom cau noi tha hai vé bién minh cho hanh vi bao luc. Bi vong quanh céc nhéom va
hudng dan néu can thiét. Théng bao khi thai gian con 01 phut.

Sau 05 phdt, yéu cau cdc nhom ding lai. Pat cac cau héi sau:
e Diéu gi dang xay ra trong nhiing cau ndi nay?
e Cac nhom khac suy nghi nhu thé nao? Cé y tuéng nao khac khéng?

Ghi nhan rang viéc bién minh cho hanh vi bao luc (ctia nam gidi) 1a mét hién tugng phé bién.
Sau dé hoéi:

e (o diéu gi sai v6i bién minh cho hanh vi bao luc (cia nam gidi)?
Cau héi phu:
v Nhiing cau néi nay cé dung khong? Co phai nam gidi that su mat kiém soat khong?

v' DPay la mét hanh vi pham t6i. Ching ta cé nén dua ra cac ly do bién minh cho ngudi pham
toi hay khéng?

DPua ra nhédm cau nédi thi ba vé viéc dat trach nhiém ngan chan hanh vi bao luc clia nam gigi
cho tré em gai hodc phu nit [nan nhan tiém tang ctia bao luc]. Lap lai quy trinh & cac budc trudc.
Sau do hai:

e Co diéu gi sai vdi viéc dat trach nhiém ngan chan hanh vi bao luc ctia nam giéi cho tré em gai
va phu n( (Ia nhimg nan nhan tiém tang cda bao luc)?

Cau hoi phu:

v’ Tai sao tré em gai hodc phu n{ phai chiu trach nhiém ngan chan hanh vi bao luc clia ngudai
khac?

v’ Aila nguai cé trach nhiém ngan chan bao luc? Tai sao khong phai la ngusi gay bao luc?
e Bao luc c6 thé dugc ngan chan bang nhiing cach nay khéng?

Tra 16i: DGi véi phan I6n moi ngudi, chi rat hiém khi con ngudi san sang bo chay. Néu ¢6 gai
khong thé bo chay, diéu d6 dudng nhu bién thanh 16i ciia c6 gai vi da khéng rai di. Hau hét nan
nhan cla bao luc khong c6 hanh vi hodc an mac khéng ding dan.

e Cb nhiing quan niém sai lam nao khac dugc phan anh trong nhiing cau néi nay?
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Cau héi phu:
v Hau hét bao luc do ngudi la hay do ngudi ma nan nhan cla bao luc quen biét gay ra? Tra |i:
Hau hét bao luc la do ngudi ma tré em géi hodc phu nit biét gay ra.

Tra 16i: Cac quan niém sai lam khéc la viéc bo chay rat dé dang. Chi nhiing nguai an mac khéng

dung dan mdi bi tan cdng. Hau hét cac hanh vi tan cong tinh duc la do ngudai la gay ra. Bao luc

la do 16i ctia nan nhan.
8. Duara nhém cau néi thi tu vé chap nhan va binh thudng héa bao luc va van héa im lang.

e (o6 diéu gi sai véi viec chap nhan bao luc la diéu binh thuong va giltim lang?

Cau hoi phu:

v Day c6 phaila mot van dé riéng tu khéng? Trong phién hoc vé hé qua clia BLTCSG, ai la ngudi

bi dnh huéng bai bao luc - ¢ phai chi la cac cap doi khong?

v' Viéc khong nai véi ai hoac khdng bao cho ca quan chiic nang sé gay ra nhiing hé qua gi déi
v&i nan nhan?

Tra 16i: C6 gai sé khong thé nhan dugc bat ky su gitip d6 hodc ho trg nao cho ton thuong sau

khi bi bao luc; c6 gai can nhan dugc su cham soc y té néu ¢ bi cudng hi€p dé nglia mang thai.

v' Viéc gilrim ldng sé gay ra nhiing hé qua gi doi véi cdng dong va xa hoi?

Tra 10i: Diéu nay sé che gidu muic dd pho bién cta van dé va khién moi ngusi nghi rang bao

luc khéng xay ra hoac hiém khi xay ra. S& khéng c6 hanh déng nao dé tim cach ngan chan bao

luc. Suy nghirang day la mét phan binh thudng clia cudc séng déng nghia véi viéc khéng thira
nhan su xam pham cac quyén cla tré em gai va phu ni va cho rang ho phai chiu dung bao luc.

Cho rang tré em gai va phu nir khong xting dang c6 dugc mét cudc séng khéng co bao luc.

e Y nghia clia viéc noi vé bao luc sé gay dnh hudng dén gia dinh ban, danh du ca ban hoac sé
khéng c6 ai muén cudi ban? Nan nhan cla bao luc sé cdm thay nhu thé nao khi nghe dugc
diéu nay?

Tra 16i: Diéu do6 c6 y nghia bi tan cong tinh duc la mot diéu dang xau hé ngay ca khi hanh vi do

nam ngoai kha nang kiém soat clia nan nhan; rang tré em gai va phu nit bi tén thuong vinh vién.

e Ban nén lam gi néu ban nghe thay hodc ching kién bao luc dang dién ra?

Tra 1&i: Nhiing ngudi ching kién bao luc hodc ngudi xung quanh cé thé yéu cau ngudi gy bao

luc phai diing lai, tdch nhiing nguai lién quan néu cé thé, dua ra dé nghi gitp d& nan nhan cda

bao luc, st dung dién thoai ghi lai (quay phim) su viéc dang xay ra, néi chuyén véi nan nhan ctia
bao luc va dua ra dé nghilam nhan ching cho ho. Luu y rang ban khéng nén lam bat ky diéu gi
khién cho ban than ban hoac nan nhan ctia bao luc chiu rdi ro I6n hon.

9. Né&u con thai gian, sau khi da thao luan xong vé bén nhém cau, dat cau héi cho ca I6p:

¢ Nhing quan niém nao dugc nhiéu ngudi tin va cho la dung?

e Ban da tung nghe dugc cau ndi nao khac vé bao luc trén co s& gidi, cudng hiép hay bat ky

hanh vi bao luc nao d6i véi phu nir? Cac cau noi do la ding hay sai?

e Theo ban, tai sao d6 16i cho nan nhan lai phd bién dén nhu vay khi lién quan dén bao luc trén
Co s& giGi?

10. Néi véi cac hoc vién rang gido vién GDGTTDTD can phai hiéu rang bao luc trén co sé gidi
KHONG BAO GIC la 16i clia ngudi bi bao luc va LUON LUON la 16i ctia ngudi gay bao luc. Do
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11.

12.

13.

do, chung ta sé thao luan cac ly do tai sao diéu nay la dang theo nhom dé dam bao rang ho

c6 thé giai thich dugc.

Lam viéc cung v&i nhom da dugc chia tur hoat dong tru, thao luan ly do tai sao BLTCSG khéng

bao gid la 16i ctia ngudi bi bao luc va ludn la 16i chia ngudi gay bao luc, dong thoi dua ra giai

thich cho nhan dinh ctia minh. Néi rang cdc nhém ¢6 05 phut dé thao luan.

Sau 05 phut, yéu cau cadc nhém diing lai va goi tiing nhom trinh bay. Sau phan trinh bay cla

m&i nhom, dé nghi cac nhém khac nhan xét va bé sung y kién néu c6 vé phan trinh bay clia cac

nhom.

Dé& két thuc, dat cac cau héi sau:

e Xa hoi nhin chung chap nhan bao luc trén co s& gidi. Liéu ching ta c6 nén chap nhan diéu
nay khéng? Tai sao?

e Gido vién co thé va nén lam diéu gi vé BLTCSG?

V. CAC DAU HIEU CANH BAO TRONG MOI QUAN HE

B O

Muc dich: D€ gitip hoc vién lam quen véi cac ddu hiéu canh bao mot méi quan hé khéng lanh
manh va c6 thé trd nén bao luc; cé thé nhan dién va tim hiéu cac cach ing phé véi bao luc tinh
duc va bao luc trén co sé gidi; ddng cam va hiéu han vé nhiing ngudi la nan nhan cla bao luc;
va biét dugc nhiing noi thanh thiéu nién c6 thé tim kiém su giup dé.

Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e M0 ta va liét ké cac ddu hiéu cdnh bado mdt mai quan hé c6 thé trd nén bao luc

e Giai thich tai sao su ghen tudng va bao luc khéng phai la dau hiéu cda tinh yéu

e Gidi thich mét ngudi la nan nhan clia bao luc tinh duc va bao luc trén ca s& giGi c6 thé va nén
lam gi, va c6 thé tim kiém su gitp d& nhu thé nao.

Thei luong: 60 phut

Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, bat da, bang dinh hoac keo dan tudng Blu-Tack, gidy, kéo,

giay A4

Chuan bi:

e In Baitap: C6 géi nén lam gi va Tai liéu phat tay: Vong tron Quyén luc va Kiém soét, Thudc do
Bao luc (in mau néu co thé), va Nhiing diéu ban can biét vé bao luc do ban tinh gay ra.

e Tim hiéu vé nhiing dia diém trong cdéng déng ma cac nan nhan cé thé tim kiém su gitp d&
khi gap phai cac hinh thiic bao luc, bao gom cudng hiép, quay roi tinh duc, lam dung tinh
duc tré em va bao luc do ban tinh gay ra. Nhiing dia di€ém nay c6 thé la cac phong kham
hodc cac co quan chiic nang cta chinh pht nhu co quan bao vé tré em va cac té chic phi
chinh pha.

e Tim hiéu vé cac quy dinh phap luat lién quan dén bao luc, bao gém céac quy dinh vé cuéng
hiép, d6 tudi dong thuan quan hé tinh duc, quay réi tinh duc va bao luc (bao gém cudng ép
quan hé tinh duc) do ban tinh gay ra, ké ca trong hén nhan.
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1. Gidi thiéu chd dé bang cach noi véi cac hoc vién:
Doi khi moét ngusi ¢6 thé séng trong mot mdi quan hé khéng lanh manh, khién ho bi tén
thuang, chiu dau khé hodc bi tén hai vé stic khde. Tuy nhién, ngudi d6 van thudng quyét dinh
khéng rai bdo méi quan hé nay vi nhiéu ly do khac nhau.
Pat cau hoi:
e C6 nhiing diéu gi xay ra cho thay mot moi quan hé la khong lanh manh? Viét cau tra 16i trén
giay flipchart. Néu hoc vién gap khé khan, dua ra mét vi du: Noi doi.

e Tai sao mét ngudi co thé lai quyét dinh ti€p tuc duy tri moéi quan hé khéng lanh manh d6?

2. Noi véi cac hoc vién la bao luc trong cac méi quan hé than mat thudng xay ra sau nhiing hanh
dong dugc goi la“dau hiéu cdnh bao” trong méi quan hé. Yéu cau cac hoc vién lam mét bai tap
vé cac hanh déng ctia mét chang trai déi véi 6 gai va quyét dinh xem hanh dong nao la mang
tinh canh bao.

3. Yéu cau hoc vién xép cap va phat phiéu bai tap. Goi mét hoc vién doc to phan hudng dan lam
bai. Luu y hoc vién c6 10 phut dé hoan thanh. Nhdc hoc khi vao thai gian con 5 phut va khi nao
con 1 phat

4. Sau 15 phut, yéu cau hoc vién tap trung chu y tré lai. Bat dau tir mot cap bat ky, yéu cau hoc vién
tra |6i cau tha nhat va giai thich tai sao lai lua chon nhu vay. Sau d6 héiy kién cac hoc vién khac.
Cho phép hoc vién thao luadn ngan gon véi nhau. Cu6i cing, dat cau haéi liéu day c6 phai la mét
ddu hiéu canh bao cao cho thdy méi quan hé cé thé tré nén bao luc khong? D6 la loai hanh vi
gi? Do la ghen tudng, kiém soat giam sat, lam nhuc, nodng tinh hay khéng dong thuan.

St dung hudng dan tra 16i dusi day dé danh gia muc dé canh béo va loai hanh vi.
5. Mét khi ban da goi tra 16i tat ca cac cau, hoi hoc vién:

e C6 nhiing vi du nao vé cac cap hanh déng, mot mang tinh binh thudng va mét mang tinh
canh bdo cao? (Tra IGi: Tva11,2va7,3va10,4va8,5va13,6va14,12val16)

e Hay xem hanh déng 1 va 11. Su khac biét gitta hai hanh dong nay la gi?

Tra 1oi: 1 1a hanh dong tuong déi binh thuong — cdm thay c6 chat ghen tuéng. 11 la hanh
dong mang tinh cuc doan. C6 gai tré khong lam diéu gi sai va chang trai cé phan tng ghen
tuéng qua muc.

e Ghen tuong trong méi quan hé cé phai la dau hiéu cta tinh yéu khong? Tai sao?

e C6nhing loai hanh déng nao ma ban cho rang la dau hiéu manh mé nhat cho thady mot méi
quan hé c6 thé trd nén bao luc?

Tra 16i: Kiém soat va theo déi hanh vi, ndng tinh thiéu kiém ché, ¢ lap, ghen tuéng qua muic la
mot trong s6 cac dau hiéu manh mé nhat.

e Tai sao thanh thiéu nién lai can biét vé nhitng dau hiéu canh bao vé bao luc nay?
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NGi véi cac hoc vién rang viéc gidp d6 thanh thiéu nién biét phai lam gi khi ho & trong nhiing
tinh huéng bao luc la diéu rat quan trong. Yéu cau cac hoc vién chia thanh 6 nhém. Méi nhém
sé dugc phat mot tinh huéng va théao luan vé nhiing lua chon cia nhan vat trong tinh huéng
do, cubi cung quyét dinh lua chon tét nhat la gi.

Chia hoc vién thanh 6 nhom va phat méi tinh huéng sau cho hai nhom:

e Thay gido cuia Bich de doa sé danh trugt néu em khong quan hé tinh duc véi thay.

e B& clia My vao phong cia em vao budi téi va c6 hanh vi sam s& em.

e Ban gdi cta Viét ép Viét phai quan hé tinh duc véi cé.

NGi rdng cac nhom cé 5 phat dé thao luan va dua ra cau tra I5i.

Sau 5 phut, yéu cau tap trung chu y tré lai. Goi 2 nhém dugc phan tinh huéng clia Bich trinh
bay Bich nén lam gi. Sau d6 goi cdc nhém khac cho y kién vé cau tra |Gi va danh gia liéu Bich sé
dugc nguai khac tin va tim dugc su gitp d& ma Bich can hay khong.

Lam tuong tu véi tinh huéng cia My va Viét.

Két thuc phién hoc bang cach dat cau hoi:

e C6 nhimng co quan chuc nang nao, hdi nhdm hay t6 chic phi chinh pht nao ma ban biét
trong khu vuc c6 thé gitp d& ngudi dang bi bao luc hoac lam dung?

BG sung vao phan tra 16i clia hoc vién vé cac dia chi co thé tim kiém su giup d& dua trén két qua
tim hiéu cGa ban trong qua trinh chuan bi cho budi hoc, bao gém tén cac co quan chic nang va
t6 chiic phi chinh phu, va néu c6 thé, bao gébm nhiing t8 chic cung cap cac dich vu chdm séc
stic khoe, tu van tam ly, ho trg xa hoi, noi tam trd va hé trg phap ly.

Tai Viét Nam:

O DBudng day néng mién phi trén toan quéc ctiia Ho6i Néng dan Viét Nam: 1800 1768
O Ngéi nha Anh duong tai Quang Ninh, sé dién thoai dudng day ndng: 1800 1769
O Ng6i nha Anh duong tai Thanh Héa, s6 dién thoai dudng day ndng: 18001744

O Ng6i nha Anh duong tai H6 Chi Minh va Pa Néng, s6 dién thoai dudng day noéng:
024 33335599

Ngéi nha Anh duang cung cap cac dich vu toan dién va mién phi cho cac nan nhan ctia bao luc
trén cao s gidi. H6i Phu ni Viét Nam c6 hai Nha Binh yén cung cap noi tam trd cho phu nir bi
bao luc do ban tinh gay ra tai Ha Noi va Can Tho.

e Gido vién nén lam gi néu mot hoc sinh tiét 16 minh bi bao luc?
Né&u con thai gian, dat cau hoi:

e Khi bi lam dung hodc bi bao luc nhiéu ngudi lai lua chon chiu dung trong im lang. Ban nghi
ly do cho diéu nay la gi?

Cau hoi phu: C6 nhiing diéu gi khién ho cam thay lo sg?

Tra 16i: Ho c6 thé bi d6 16i cho hanh vi lam dung; sg bi ky thi; nghi rdng ban than minh c6 16i;

khéng c6 noi nao khac dé di; 1é thudc vao ngudi gay bao luc; ngudi gay bao luc cé thé gay tén

thuong 16n hon; sg khong duac ai tin; bi cé l1ap; khéng biét néi véi ngusi khac nhu thé nao.

e (o6 sukhac biét nao gilta tré em gai, phu nif va tré em trai, nam gidi khi bi bao luc dua trén co
s& giGi?
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Tra 16i: Do anh hudng cla vai trd gidi, tré em trai va nam gidi c6 thé gap nheiéu kho khan hon

khi doi phé véi bao luc, nhat la bao luc tinh duc, vi dugc ky vong la manh mé, luén ham muén

tinh duc va khong tr& thanh nan nhan cta lam dung hodc bao luc tinh duc. Tuy nhién, tré em
gai va phu nir d6i mat vai bao luc do ban tinh gay ra nhiéu hon la tré em trai va nam gidi.

e MOt nguyén nhan bao luc trong méi quan hé xay ra mét cach phd bién va kéo dai la do xa
hoi chap nhan bao luc - véi nhiing quan diém nhu bao luc la viéc trong ndi bé gia dinh hoac
gilta cac cap doi véi nhau. Ban cé déng y khéng? Ching ta cé nén chap nhan bao luc trong
xa hoi khong?

e Chung ta nén day hoc sinh nhiing gi trong truong hgp nay (Néu chiing ta khong chdp nhan
bao luc)?

10. Héi cac hoc vién néu c6 bat ky cau héi nao. Phat Tai liéu: Bao luc trén ca sé gidi. Két thic budi
hoc bang cach yéu cau hoc vién khai quat héa nhiing néi dung da hoc.
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TAI LIEU PHAT TAY

BAI 8, MUC I: BAO LUC TREN €O SO GIOI

Bao luc xay ra khi mét ca nhan st dung quyén luc ctia minh dé tan cong ngudi khac va khién
ho cam thay dau dén va s hai. Bao luc cling bao gom viéc de doa dé lam ngudi khac sg. Bao luc
thudng dugc st dung dé budc ngudi khac phai lam mét diéu ma ngudi dé khéng muén. Trong
cac mé8i quan hé noi chung, ké ca cac méi quan hé than tinh, bao luc thudng xuyén xay ra va dé
lai nhiéu hé qua nghiém trong. Bao luc trén co s& giGi (BLTCSG) la bao luc nham vao mét ca nhan
hodc mét nhom trén ca s gidi clia ho. Bao luc trén co s& gidi co thé dua trén vai trod, ky vong hay
gidi han gidi va bao gém bat ky su ton thuong nao xay ra do hé qua cda bat binh dang quyén luc
trén co sé vai trd gidi. Bao luc trén co sG gidi phan anh cling nhu cliing ¢é su bat binh déng gitia
nam va ni. Bao luc trén ca s& gidi cd pham vi rong hon bao luc déi véi phu nit vi n6é con bao gom
hanh vi bao luc d6i véi nam gidi trén cao s vai tro, ky vong va gidi han gidi. Vi du, mot bé trai hoac
mot ngudi dan 6ng bi danh vi khéng tuan theo vai tro gigi cla nam gidi hodc vi cu xtr qua nii tinh.

Bao luc trén ca sG gidi cé bén hinh thic chinh:

e Bao luc thé chat: Cac vidu bao gébm danh, dam, da, tat, x6 day, nhé nudc bot, tim tdc, cao,
cén, dét, van tay chan, khéng ché, st dung d6 vat dé danh, bop 6, dung kéo cét, dung dao
dam, dung suing ban, giét ngudi.

e Bao luc tinh duc: Cac vi du bao gém cuéng hiép hoac ¢ dé cudng hi€p, quay rdi tinh
duc (& nai lam viéc, trudng hoc hodc noi cong cdng), lam dung tinh duc (s& soang moét
cach dam 6 ngoai y muén, cudng ép thuc hién hanh vi tinh duc, khiéu ggi tinh duc ngoai
y mudn), quan hé tinh duc vai tré vi thanh nién (ké ca khi tré déng y), yéu cau déi tinh lay
viéc lam, d6i tinh 1dy thang tién, ddi tinh |dy diém, ép ngudi khac xem phim khiéu dam
hodc hanh vi tinh duc, ép mang thai, triét san, pha thai hodc két hén, tdo hén, né 1é tinh
duc, ép ban dam va budn ban ngudi dé boc 16t tinh duc.

e Bao luc tinh than (hoac tam ly): Cac vi du bao gébm bao hanh badng I&i néi va tinh than
trén co s& gidi - nhu xtc pham, dat tén mang tinh tn thuong, chi trich; la hét; xem thudng;
chli mang; cado budc; lam nhuc hodc dé 16i cho ngudi khéc khi co6 chuyén xay ra; de doa
st dung v luc; ti chi néi chuyén; lam nhuc; phan biét déi x; kiém soat ngudi khac di
dau, lam gi, n6i chuyén véi ai; tir chéi cung cap dich vu; han ché khong cho néi chuyén véi
ngudi khac; giam gitr hoac co lap; si dung hodc thao ting tré em; budc tré chiing kién me
bi danh; de doa mang tré di xa hodc bat coc; tan cong con clia ngudi khac; d6 16i cho ngudi
khac la nguyén nhan cho viéc bao hanh; de doa lam tén thuang nhiing ngudi gan gai; phd
bay vi khi; 1én it theo doi ngudi khac.

e Bao luc kinh té: Cac vi du bao gom kiém soat kha nang ti€p can cac nguén luc clia gia
dinh (tién bac, thai gian, phuong tién, dé an, quan ao, noi 8); khéng cho tham gia quyét
dinh vé cac van dé tai chinh, tir ch6i dua tién hoac cung cap thong tin vé tai chinh; tir choi
tra tién hoa don hoac tién nudi con; st dung tai san ctia nguai khac ma chua dugc phép;
ngan can ngudi khac hoc tap hodc lam viég; tir choi lam viéc; pha hoai tai san chung, pha
hoai tai san clia ngudi khac hodc ban d6 dung ctia ngudi khac ma chua dugc phép; chiém
doat tién thu nhap clia nguai khac; ép budc ngudi khac lam viéc du ho khong muon.
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Bdo cédo diéu tra quéc gia vé bao luc déi véi phu nir & Viét Nam nam 2019 phat hién trong sé
phu nit da tung két hon hodc séng chung véi ngudi khac (bao gom phu nir da tiing két hoén,
ting séng chung vai ngudi khac, tiing c6 chéng chua cudi hodc tiing hen ho véi d6i tac nam
hoac ban trai):

e 26% da ting bi bao luc thé chat tir chéng hodc ban tinh

13% da ting bi bao luc tinh duc tir chéng hoac ban tinh

21% da tiing bi bao luc kinh té hoac lam dung tir chéng hodc ban tinh

47% da ting bi bao luc tinh than tir chdng hoac ban tinh

Vé tong thé, 63% da tiing chiu it nhat mot hinh thic bao luc tir chéng hoac ban tinh.

Moi ngudi thudng danh gia thap muc d6 phé bién ctia BLTCSG vi nhiéu ngudi khi bi BLTCSG
khong ké cho ngusi khac hoac bao véi cong an hodc cac co quan chuc nang khac. C6 nhiéu ly
do dan téi diéu nay, trong d6 bao gom su ky thi, sg bi tra thu, lo sg khéng ai tin minh, lo sg sé bi
dé 16i, cdm giac day la 16i ctia ban than, xau ho, tuyét vong va/hoac bat luc, coi bao luc la diéu
binh thudng, bi ngudi gay bao luc cé lap véi ban bé va gia dinh, khéng nhan thic dugc day la
hanh vi bao luc, & thudc vao ngusi gay bao luc, khéng tin tudng vao céng an va cac thé ché lién
quan dén BLTCSG, khong san sang cham dat méi quan hé bao luc.

Bao luc la diéu khong bao gid c6 thé duoc chap nhan bat ké vi ly do gi. Hanh vi bao luc xam
pham quyén clia ngudi bi bao luc vi moi ngudi déu cé quyén dugc séng tu do khéng bi bao luc.
Bat ky hanh vi bao luc nao déu la 16i cia ngudi gay ra bao luc. Bao Iuc khéng bao gi& 1a 16i ctia
ngudi bi bao luc cho du ly do la gi. Khi mot ca nhan bi ép quan hé tinh duc mac du ngudgi dé
khong dong y thi do la hanh vi cudng hiép, bat ké ho ¢ dau, lam gi, an mac nhu thé nao, c6 udng
rugu hay khéng hoadc c6 cuéi ngudi d6 hay khéng. Giéng nhu cac hinh thiic bao luc khac, cuéng
hiép luon la 16i ctia ké cudng hiép, khéng phai 16i clia ngudi bi cuéng hiép.

Nhiéu ngudi nghi chi c6 ngudi la hoac bi tam than thi méi st dung bao luc dé lam ton thuong
ngudi khac, nhung thuc té ngudi gay bao luc phé bién nhat lai chinh la ngudi ma ho biét, va doi
khi la ngudi ho yéu thuong va tin tudng. Bat ky ai, ké ca cha me hoac thanh vién trong gia dinh,
déu c6 thé sir dung bao luc. Khi mét ngudi bi bao luc hodc lam dung, néu cé thé thi ngudi do
nén rai di cang nhanh cang t6t; sau d6 ké cho mot ngudi ma ho tin tudng va yéu cau gidp dé.
Néu ban bi yéu cau phai che giau, no6i doi hay bi de doa thi dé khong bao gid la mét méi quan
hé lanh manh va binh thudng. Néu nhiing diéu nay xay ra déi véi ban, diing lang nghe bat ky
|6i de doa nao va hay tim kiém su gitp d& ngay lap tic bang cach néi chuyén véi mot ngudi ma
ban tin tuéng (la thanh vién trong gia dinh, anh chi em, cha me, chuyén gia tu van, nhan vién
y té hodc phu trach cong tac xa hoi) va dé nghi ho gitp ban. Néu ho khéng gitp dugc ban, hay
tim sy gitp d& ctia nguai khac.

Chung ta khéng can phai chap nhan bao luc. Chung ta ¢ thé ciing chung tay thuc day thay déi
quan diém va hanh vi, bién xa hoi ctia ching ta thanh mét xa héi hoa binh va hoa hap.

Dudi day la mot s6 diéu tré em va thanh thi€u nién c6 thé lam dé gilr an toan cho ban than:

e Tin vao truc giac ctia minh - néu c6 ngudi cé hanh vi lam cho tré cdm thay ban khodn, lo
lang, khéng thodi mai hay lo sg thi tré nén rdi di sém nhat c6 thé. Tré can noi véi ngudi do
la c6 viéc can phai di hay vé nha ngay lap tdc. Tré nén ké cho mot ngudi I16n va tranh lan
sau khéng & mot minh véi nguai dé. Néu day la hanh vi & trén mang thi tré can cham dut
lién lac v&i nguai dé.
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e Tré em dugc day la phai nghe 16i va tén trong ngugi I6n. Tuy nhién, & nhiing tinh huéng
c6 ngudi yéu cau tré phai lam diéu ma tré khong muén, Iam cho tré cam thay khéng thoai
mai hoac tré biét lam diéu do |a sai, tré can biét tré hoan toan cé thé néi“khéng” véi ngudi
I&n tudi hon.

e Tranh & mét minh qua nhiéu véi mot ngudi Ién. Hau hét ngudi 16n khéng danh nhiéu thoi
gian & mdt minh véi ngudi it tudi han va khéong cé quan hé tinh duc véi tré vi thanh nién.
Néu tré khéng chac chan rang dé c6 phai la méi quan hé chan chinh hay khong, tré nén
tim ki€m cac dau hiéu thé hién ngusi dé la ngusi bao hanh, vi du nhu ho yéu cau tré gilr bi
mat hoac de doa tré. Tré nén noi chuyén véi mot ngudi I6n dé gilp tré nhan thic dung vé
moi quan hé. Néu tré lo ngai khong dam tim kiém su gitp d3, dé la mot dau hiéu cho thay
moi quan hé nay co6 van dé va tré nén tim kiém su gilip d6 cla mot ngudi I6n ngay lap tuc.

e Tré khong nén cho phép ngudi khac chup anh cac bé phan kin cdia minh.

e Né&u co ngudilién tuc yéu ciu tré lam diéu ma tré khéng muén, tré KHONG NEN chap nhan.
Néu day la hanh vi & trén mang, tré nén chan lién lac véi ngudi d6 néu ho khong chap
nhan cau trd 16i “khong” clia tré.

e Tré khong nén gilr bi mat vé viéc cé ngudi s& soang tré, yéu cau tré dong cham co thé minh
hodc gli anh khiéu dam, cho du diéu d6 cé dang so dén dau. Tré phai ké cho ngudi khac
va tim kiém sy gitup d& cho dén khi nhan dugc su gitp da!

Né&u ban hodc c6 ngudi ban biét dang bi bao luc va can su gitp d&, ban c6 thé goi dén moét trong
nhling s6 dién thoai dugi day:

O Dudng day ndng mién phi trén toan quéc cta Héi Nong dan Viét Nam: 1800 1768

O Ngéi nha Anh duong tai Quang Ninh, s6 dién thoai dudng day néng: 1800 1769

O Ng6i nha Anh duong tai Thanh Héa, s6 dién thoai dudng day néng: 1800 1744

O Ng6i nha Anh duong tai H6 Chi Minh va Da Nang, s6 dién thoai dudng day nong:

024 33335599

Ngéi nha Anh duong cung cap cac dich vu toan dién va mién phi cho cac nan nhan BLTCSG.
H6i Phu n{ Viét Nam c6 hai Nha Binh yén cung cap noi tam trd cho phu ni bi bao luc do ban
tinh gay ra tai Ha N6i va Can Tho.
Tai liéu tham khao: B6 Lao dong — Thuang Binh — Xa héi, Tong cuc théng ké, UNFPA (2020).
Bao cdo téng két: K&t qua nghién ctu Qudc gia vaf Bao luc d6i v6i phu nir tai Vit Nam 2019
- Journey for Change. https://vietnam.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/1._eng_summary_
report.pdf
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VONG TRON QUYEN LUC VA KIEM SOAT

USING COERCION
AND THREATS J INTIMIDATION
Making andior carrying oul threats Making her afraid by using
1o do somathing to hurt her looks, actions, gestures
= threatening o leave her, 1o = smashing things
commit suicide, to report « destroying her property
her to wellare = abusing pets
= making her drop = displaying
charges » making Weapons.
her do illegal
things.

ECONOMIC
ABUSE
Preventing her fram
getting or keeping a job

+ making her ask for money
« giving her an allowance « taking her
money * not letting her know about or
have access to family income.

Putting her down = making
her feel bad about herself
« calling her names « making her
think she’s crazy « playing mind
games « humiliating her
= making her fael guilty.

USING MALE PRIVILEGE

Treating her like a servant - making all
the big decisions « acting like the
"master of the castle”  being the
one to define men's and
women's roles

USING ISOLATION

Controlling what she does, who she
sees and talks to, what she reads,
where she goes + limiting her
outside involvement » using
jealousy to justify
actions.

USING § MINIMIZING,
CHILDREN | DENYING AND
Making her feel guilty BLAM“‘G
about the children - using Making light of the abuse

the children to relay and not taking her concerns

messages « using vigitation 1o about it seriously - saying the
harass her - threatening 1o take abuse didn't happen + shifting
the children away. responsibility for abusive behavior

= saying she caused it

Vong tron quyén luc va kiém soat

Pe doa va cuéng ép

De doa hoac thuc hién hanh vi de doa dé gay tén thuong
Pe doa rdi bd, tu tu, bao véi co quan chic nang

Budc phai bai nai

Budc phai lam cac viéc phi phap

Ham doa

« Lam cho sg hai thong qua nét mat, cur chi, hanh dong
- Dap pha do vat

« Pha hoai tai sdn

« Danh dap tha cung

« Phoi bay va khi

Bao hanh tinh than

Ha thap

Khién cho nan nhan cam thdy ban than toi té
Dat cac tén goi gay tén thuong

Khi€n nan nhan nghi minh bi dién

Choi tro choi tam ly

Lam nhuc nan nhan

Khién nan nhan cam thay téi 16i
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Vong tron quyén luc va kiém soat

Kiém soat hanh vi, n6i chuyén vdi ai, doc gi, di dau
Han ché su di lai bén ngoai
Lay ly do ghen tuéng dé bién minh cho hanh vi

Giam nhe, phti nhan
va dé 16i

Gidm nhe muc d6 nghiém trong cta hanh vi bao hanh
Néi rang khong c6 hanh vi bao hanh

Tim ly do dé€ bién minh cho hanh vi bao hanh

D46 16i cho nan nhan

S’ dung con cai

Khién nan nhan cam thay c6 16i véi con cai
Dung con dé chuyén I&i

Dung quyén tham con dé quay réi

DPe doa mang con di xa

St dung dac quyén Dai xt v6i nan nhan nhu ngudi hau
cta nam gidi La ngudi dua ra tat ca cac quyét dinh I6n
Hanh x nhu 6ng chu
La nguoi ddt ra vai trd cla nam gidi va phu nl
Bao hanh kinh té Ngan khéng cho nan nhan cé viéc lam

Budc nan nhan phai héi xin tién

Cho mot khoan tién tiéu

Ly tién ctia nan nhan

Khong cho biét théng tin hodc cho ti€p can thu nhap clia gia dinh
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NHONG DIEU BAN CAN BIET VE BAO LUC DO
BAN TiNH GAY RA

Bao luc do ban tinh gay ra la xu hudng hanh vi mang tinh cuéng ép va kiém soat ma chéng/vg
hoac ban tinh st dung dé c6 dugc quyén luc va kha nang kiém soat d6i vai ban tinh ctia minh.
Bao luc do ban tinh gay ra bao gém bao hanh 1&i néi, tinh than, tam ly, thé chat va tan céng tinh
duc. Cac loai hinh bao luc nay thudng dugc st dung két hgp véi nhau. Bao hanh I6i néi cé nghia
la st dung ti ng( dé gay tén thuong vé tinh than. Bao hanh tinh than hay tam ly la lién tuc
sir dung cdm xuc dé chi trich, lam x3au hé hoac d6 16i, thao ting va bat nat ngudi khac dé kiém
soat ho. Bao hanh thé chat |a st dung luc d6i v6i ngudi khac dé gay ra hodc cé thé gay ra tén
thuong. Bao hanh tinh duc la bat ky su dong cham tinh duc nao ma chua dugc su dong thuan
va cudng ép thuc hién hanh vi tinh duc.

Mot s6 quan niém sai lam phé bién vé bao luc do ban tinh gay ra: C6 nhiéu quan niém sai
lam vé bao luc do ban tinh gay ra ma ching ta thudng nghe thay trén bao dai hay trong cac
cudc noi chuyén véi ngudi khac. Hau hét cac quan niém nay tim cach bién minh hoac d6 16i cho
nan nhan cla bao luc. Dugi day la moét s6 quan niém nhiéu ngudi cho la ding nhung trén thuc
té€ KHONG dung:

e Chi c6 ngudi nghéo, trinh d6 dan tri thap hay ngudi dan toc thi méi hay bao hanh trong
cac méi quan hé tinh cam.

e Bao luc gita vg chéng véi nhau la hiém khi xay ra va it anh hudng dén ngudi khac.

e Bao luc do ban tinh gay ra khéng xay ra trong sé nhitng ngudi téi biét hoac tai cong dong
nai toi sinh sng.

¢ Nan nhan la ngudi lam kich déng bao luc.
e Khong hé c6 chuyén cuéng hiép trong hon nhan.

e Bao luc do ban tinh gay ra la hé qua cla viéc khéng kiém soat dugc con gian va kiém soat
ham muén hodc do cang thang, uéng rugu va st dung chat kich thich.

e Bao luc do ban tinh gay ra la khong nghiém trong va hiém khi dan dén chan thuong
nghiém trong.

e Co thé dé dang tim kiém su gitup d6 va rdi bd mét méi quan hé bao luc. Néu nan nhan
khéng rai di, diéu do cé nghia la ho thich bi bao luc.

e Bao luc do ban tinh gay ra la mét van dé riéng tu, do d6 ngudi khac khdng nén can thiép.

Tré em khil6n én sé vugt qua dugc céc tac ddng cla viéc sdng trong moét gia dinh cé bao luc.

Vong xody bao luc: Bao luc do ban tinh gay ra dién ra theo mét chu ky ba giai doan, trong d6
bao luc, nhat 1a bao luc thé chat, gia ting theo thai gian:

e Giai doan tich lily cing thang, mot chubi su viéc nhé dién ra khién cing thang gia ting
va ngudi gay bao luc lam cho ban tinh cam thay lo ngai.

e Giai doan bao luc bung né, ngudi gay bao luc dung bao luc dé gidi tda cang thang tich
Gy, gidi tda con gian va/hoac su buc béi va quan trong nhat la gianh kha nang kiém soét.

¢ Giai doan lam lanh (giai doan “trang mat”), nguai gay bao luc xin 16i va tim cach thuyét
phuc nan nhan rang sé khéng bao gid ¢ hanh vi bao luc nira.
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Tai sao lai khé r&i bé mét méi quan hé bao luc: Nhiéu ngudi chua tiing bi bao luc do ban tinh
gay ra néi rang néu bi ban tinh gay ton thuong thi ho sé r&i bd méi quan hé. Nhiing nan nhan
clia bao luc do ban tinh gay ra thuong nhé lai da tiing c6 nhiing suy nghi tuong tu. Tuy nhién, cé
nhiéu yéu t6 khi€n cho moét ngudi trong méi quan hé bao luc khé cé thé rdi bd méi quan hé do.

e Viéc roi di c6 thé gay nguy hiém. Nghién ctiu cho thay viéc rdi bd mét ngudi bao luc lam
tang nguy co gay ton thuong cho nan nhan. Cac nan nhan cua bao luc do ban tinh gay ra
biét diéu nay va c6 thé quyét dinh viéc rai di la qua rdi ro. D8i v6i nhiing ngudi da c6 con,
kha nang con cai bi ton thuong cang co thé khién ho cdm thay viéc rdi di la bat kha thi.

e Hy vong c6 su thay déi. Khong ai mong muén cé6 mét méi quan hé bao luc, do dé ho ¢
thé khé thita nhan viéc ban than bi de doa va bao hanh bai ban tinh. Nguai gay bao luc lgi
dung mong muén nay cuta ban tinh dé nai Ii xin 16i sau khi c6 hanh vi bao luc, htia hen
sé khéng bao gid dé 13p lai, hodc déng y tim kiém su giup d& va gap chuyén gia tu van.

e Co6 lap. Ngudi gay bao luc va xa héi thuong tao ra mét méi trudng khién cho nguai bi bao
luc cdm thay cé doc. Nguai gay bao luc c6 thé chl y tim cach c¢é lap ban tinh bang cach
cam ho lién hé véi ban bé va gia dinh; lam nhuc ho trudc mat ban bé va gia dinh; kiém soéat
kha nang di lam, di hoc hoac tham gia cac hoat déng xa héi; kiém tra tin nhan va thu dién
tl. Theo thai gian, nhiing hanh déng nay lam cé lap nan nhan khoi moi nguén c6 thé gidp
d& nan nhan. Khi diéu nay xay ra, nan nhan c6 thé tin rang ho khéng thé nhan dugc su hd
trg nao va khong co 16i thoat khdi méi quan hé bao luc.

e Xa héi khéng thira nhan. Nhiéu ngudi khéng biét hodc pha nhan muic dé phé bién cua
bao luc do ban tinh gy ra va tac déng cua bao luc, gop phan dan dén viéc réi bdo moét ban
tinh bao luc trd nén rat kho khan.

v Nguai gay bao luc thudng thé hién ban than la ngudi dang mén va khong ai nghi
rang ho cé thé bao hanh ban tinh ctia minh. Ngudi gay bao luc Igi dung diéu nay dé
thuyét phuc nan nhan la sé khéng ai tin 16i ho vé hanh vi bao hanh.

v" Né&u chuyén gia tu van khéng lam gi ca hoac coi nhe hanh vi bao luc khi c6 ngudi ké
cho ho vé viéc bi bao hanh, diéu nay chiing minh cho thong diép clia nguai gay bao
luc la sé khéng ¢ ai tin ho.

v Nhiing phan ting nhu trén khién cho viéc roi bo nguadi gay bao luc dudng nhu khong
phaila mot lua chon.

e Phu thudckinh té. Du béo t6t nhat cho viéc nan nhan cda bao luc c6 thé r&i bo vinh vién
m&i quan hé véi ngudi gay bao luc hay khéng la dua trén kha nang nan nhan cé diéu kién
kinh t& dé ton tai ma khong can ngudi gay bao luc. Ngusi gay bao luc c6 thé tim cach
thuyét phuc nan nhan rang ho khéng thé tén tai ma thiéu minh.

e De doa tra thu. Khi mét ngudi quyét dinh rdi bé méi quan hé, ngudi gay bao luc ¢ thé
gay ra nhiéu trg ngai. Nhiéu ngudi de doa gilt quyén nudi con, tir chéi ho trg, can thiép
vao céng viéc clia nan nhan, thuyét phuc con hodc gia dinh chéng lai nan nhan, giét nan
nhan hodc cac thanh vién khac trong gia dinh néu nan nhan rai di, tu ti dé trd dda, hoac
leo thang cdng thang theo nhiing cach khac nham gilt nan nhan tiép tuc méi quan hé.

e Viéc roi di la mét qua trinh. Hau hét moi nguai rai di va quay tré lai nhiéu lan trudc khi
vinh vién cham dut méi quan hé bao luc. Lan dau tién ho bo di c6 thé 1a dé kiém tra xem
ngudi gay bao luc c6 tim kiém su gitp d& dé cham dut hanh vi bao hanh hay khéng. Khi
bao luc ti€p tuc xay ra, nan nhan c6 thé rai di dé tim kiém théng tin vé cadc ngudn hé trg
san co. C6 thé cé giai doan hoa giai, trong dé nan nhan tim cach gay dung di nguon luc
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kinh t& dé cho phép ho r&i bd méi quan hé. Viéc rdi di phai dugc thuc hién theo cach thic
sao cho khéng gay nguy hiém dén su an toan cia nan nhan. Day la mét qua trinh ma nan
nhan cia mét méi quan hé bao luc can phai tuan theo.

Thay vi héi‘Tai sao nan nhan khéng don gian la r&i bo méi quan hé’thi ching ta can dat cau hoi
‘Tai sao ngudi gay bao luc khéng cham duat hanh vi bao hanh?’

Tim kiém su gitp d& & dau: Néu ban hodc c6 ngudi ban biét dang bi bao luc va can su gitp dg,
ban c6 thé goi dé€n mét trong nhing s6 dién thoai dudi day:

O budng day nédng mién phi trén toan quéc ctia Hoi Néng déan Viet Nam: 1800 1768

O Ngéi nha Anh duong tai Quang Ninh, s6 dién thoai dudng day néng: 1800 1769

O Ngo6i nha Anh duong tai Thanh Héa, s6 dién thoai dudng day néng: 18001744

O Ngéi nha Anh duong tai H6 Chi Minh va Ba Néng, SBT dudng day ndng: 024 33335599

Ngéi nha Anh duong cung cap cac dich vu toan dién va mién phi cho cac nan nhan BLTCSG. Hoi
Phu nir Viét Nam ¢6 hai Nha Binh yén cung cap nai tam tri cho phu ni bi bao luc do ban tinh
gay ra tai Ha N6i va Can Tho.

CACH GIUP B3 NAN NHAN CUA BAO LUC DO BAN TiNH GAY RA
e Lang nghe ho

e Thé hién su quan tam va cdm théng déi véi ho, néi véi ho rang ho khéng mét minh

Cho ho biét rang viéc xay ra la khong ding va ho xting dang dugc déi x(r tét hon

N6i v3i ho ¢6 thé goi cho ai dé ¢ dugc su gitip d&

Ho6i ho mudn lam gi va gitp ho lam diéu d6

Ho6i mét ngudi I6n dang tin cdy dé tim kiém gitp d&, hd trg néu ban la ngudi tré tudi
CAN LAM Gi NEU BAN CHUNG KIEN BAO LU'C DO BAN TiNH GAY RA
Ngay tai thoi diém do:

e Can thiép bang IGi néi hoac truc tiép can thiép néu cdm thay an toan va c6 nhiéu ngudi
khac xung quan dé gitp d&

e Kéu goi ngudi xung quanh gitp ban can thiép hanh vi bao luc
e Tim cach phan tach ngudi bi bao luc va nguai gay bao luc
e Gilp d& nan nhan roi di.
Sau do:
e Hoi ho c6 6n khong va ldng nghe ho
e Cung cap cho ho théng tin vé noi ¢ thé ho trg ho, chang han nhu sé dién thoai dudng
day néng
e Trao d6i vdi ho vé xay dung mét ké hoach dam bao an toan cho ho.

Ban can luén dat su an toan clia ngudi bi bao luc va ban than minh lén trudc. Pung lam diéu gi
nguy hiém.
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CAN LAM GI NEU BAN NGHi BAN SE CO HANH VI BAO LUC
Ngay tai thoi diém dé:
e Rai khdi nai do!

e Lam bat ky diéu gi c6 thé gitip ban binh tinh lai, chdng han nhu tap thé duc cudng do cao
hoac hit thd sau dé thu gidn va binh tinh lai.

Sau do:
e Gap chuyén gia tu van tam ly dé dugc tu van va gitp d&
e Tim ki€ém gilp d6 déi véi cac van dé st dung chat kich thich hay uéng rugu néu co

e Phan tich diéu gi khién ban ndi gian va co6 ké hoach lam gi khi c6 cdm xuc tuong tu.
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BAI TAP BAI 8 - MUC I: PHAN LOAI CAC

HiNH THUC BAO LUC

Chuan bi: Viét tay hodc in cac tiéu dé tén hinh thiic bao luc, cing véi 08 dén 10 vi du cho méi
hinh thc bao luc, CG CHU LON, trén tiing t& A4 riéng biét.

CAc tiéu dé tén hinh thuc bao luc dugc dé riéng.

Cac trang hanh vi bao luc cu thé dugc cit rgi thanh nhiéu dong riéng biét, sau d6 xao tron va
chia déu cho cac nhém hoc vién dé thao luan va dat vao dung 6 tén goi cia hinh thic bao luc
tuong ung.

Bao luc thé chat

o Tat e Bop o e TUm toc

e X6 day e Can e Khéng ché

e Dam e TUm c6 e SU dung dé vat dé danh
e Danh e Rung lac ngudi e Dung dao dam

e Cao e Nho nuéc bot e Dung sung ban

e Van tay chan o DOt e Giét nguoi

Bao luc tinh than

e Dedoabaoluc e TU chéindi chuyén

e De doalam hai ngudi than e Han ché khong cho lién hé véi nguai khac
e Lénlut theo doi e Khoéa nhot & nha

e Pho bay vi khi e Ep budc bd viéc

e Quay roi noi lam viéc e Khéng cho di kham bac si

e NOoi nhiing cdu xic pham ngudi khac e Tan cong con clia ngudi khac

e DAt tén goi gay tén thuong e Budc tré ching kién me bi danh
e Langma e De doa mang tré dixa
e Colap e Batcoctré

D6 16i cho moi viéc
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Bao luckinh té

e Ngan khong cho dilam

e Ngan khéng cho di hoc

e Khong cho tham gia quyét dinh vé
cac van dé tai chinh

e TU chéidua tién

e TU ch6i cung cap thong tin vé
tai chinh

e TU chéi tra tién hoa don

e Khong tra tién nudi con va cac loai
tién khac

e SU dung tai sdn cda ngudi khac ma
chua dugc phép

e Pha hoai tai sdn chung

e Pha hoai tai sdn clia ngudi khac

e Ban tai sdn clia ngudi khac ma chua
dugc phép
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Bao luc tinh duc
e Cudng hiép hoac c6 dé cudng hiép
e Lam dung tinh duc tré em

e Quan hé tinh duc véi tré vi thanh nién ma
c6 sudongy cla tré

e S3soang co thé mét cach dam 6 ngoai
y muén

e Cudng ép thuc hién hanh vi tinh duc

e Khiéu ggi tinh duc ngoai y muén

e Yéu cau doi tinh 1dy viéc lam hoac
thang tién

e Yéu cau doi tinh 13y diém

e Budn ban ngudi dé boc 16t tinh duc

e Ep budc ngudi khac xem phim khiéu dam
hoac hanh vi tinh duc

e Ep budc ngudi khadc mang thai
e Ep budc ngudi khac triét san
e Ep budc ngudi khac pha thai
e Ep budc ngudi khac két hén

e Ep budc ngudi khac ban dam

e Tao hon



HE QUA CUA BAO LUC DOI VOI CAC DOI TUONG

PHU NU

TRE EM

CAC THE CHE
CONG PONG

NAM GIOCI

MOI QUAN HE
CUA CAP DOI

TOAN THE
CONG PONG
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BAI TAP BAI 8, MUC IV:

PIEU Gi PANG XAY RA O PAY?

Huéng dan: Viét cac cau sau day trén t& gidy viét bang flipchart hodc dua Ién Powerpoint nhung
KHONG CO tiéu dé! (M6i phan dugc viét trén mét td gidy riéng hodc slide riéng)

Dé nghi hoc vién doc ki cac nhém cau noi va dat mot tiéu dé chung cho tiing nhom cau dé.
1. Cac cau dé 16i cho nan nhan
“Ban phai biét diéu gi sé xay ra néu ban dén nha ctia ngusi do.”
“Lé ra ban khéng nén ra ngoai.”’
“Chac han ban da gui di cac tin hiéu co6 thé gay hiéu lam.
“Lic d6 ban dang dn mac nhu thé nao?”
“Khi d6 ban c6 cé tim cach ngan chan su viéc dién ra khong?”
“Néu anh ta danh ban, chac han ban da lam diéu gi d6 dé anh ta phai lam vay!”
“Thé tai sao ban dau ban lai uéng rugu?”
2. Cac cau bién minh cho trach nhiém cta nam giéi déi v6i hanh vi bao luc ciia minh
“Toi khéng thé kiém soat dugc con gian cdia minh!”
“Toi khéng biét thé nao! Mot khi toi da hung phan lén thi téi khong thé ding lai dugc!”
“Lic dé téi vira c6 mét ngay that toi té & noi lam viéc!
“Toi dang phai chiu qua nhiéu cang thang”
“T6i phai triing phat c6 ta vi c6 ta da lta d6i toi”
“Nhung c6 ta khong lam theo nhiing gi t6i néi.’
“Pé la quyén cla toi vi co ta la vo toi!”
“D6 la vi toi qua yéu co ta”
“CO ta lam toi phat dién lén””
3. Cac cau dat trach nhiém ngan chan hanh vi bao luc ctia nam gigi Ién tré em gai va phu

nit [nhitng ngudi c6 thé tré thanh nan nhan cta bao luc] (diéu nay ciing phan anh quan
niém sai lam vé bao luc)

“Néu c6 ngudi tan cong ban, ban phai bé chay ngay chi”

“Néu ban khéng muén bi cuéng hiép, ban phai an mac kin dao”
“Tranh xa cac ché téi tam, vdng ngudi dé tranh bi cuéng hiép.”
“Dling di ra dudng vao budi téi”

“Pung khiéu khich anh ta”

“Pung cai lai anh ta!”

“Chéng gian thi vg bét 16i/com s6i bét Ita khéng dsi nao khé”
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4. Cac cau vé chap nhan bao luc va van héa im lang
“Pay la viéc riéng gilta hai vg chong”
“Vg chong déng clta bao nhau!”
“Tét nhat la khong nén néi véi ai vé su viéc xay ra”
“Néu ban nghe thay hay chiing kién bao luc dang dién ra, ban diing nén dinh liu vao.
“Néu ban bao céng an, ban sé pha hoai gia dinh.”
“Néu ban ké cho ngudi khéac vé su viéc xay ra, ban sé lam hdng danh du cta chinh ban
“Néu dé ngudi khac biét thi sé khéng ai mudn cudi ban.”
“Pay la mét phan binh thudng clia cudc séng!”
“X&u chang hé ai”
“Bat dia con ¢6 luc x6.”

“Chin bo lam mugi.”
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giadi thich)

BAI TAP BAI 8, MUC V:

(Huéng dan cho gidng vién: Photo trang nay du cho sé lugng hoc vién trong I6p lam cd nhan,
hodc theo cdp déi. Tdch riéng trang huéng dén ddp dn phia sau, in mét ban danh cho giang vién

CO GAI NEN LAM Gi? (PHAN BAI TAP)

Déanh dau vao 6 phu hop.

Huéng dan: Tudng tugng ban 1a mot cé gai tré da hen ho véi mét chang trai trong khoang
mot nam. CO gai nén lam gi néu nhiing diéu dudi day xay ra? Tai sao ban lai nghi nhu vay?

TUGNG TUQNG BAN TRAL:

CO GAI NEN:

Néi chuyén véi
ban trai dé tim
cach thay déi
hanh vi dé?

Cham
dut méi
quan hé?

1. N6i rdng anh ta khéng thé ngiing cadm
thay ghen tuéng khi nhin thay cé néi
chuyén v&i Duang, mét ban nam khac

2. NGi rang c6 khong bao gio dugc di ra
ngoai ma khéng cé anh ta di cung

3.Trong mot cudc cai co, ndi rang “Sao
em ngu thé?”

4.Yéu cau cd khéng dugc ké cho chi gai
clia minh vé méi quan hé clia c6 Vvéi
anh ta

5.Thudng xuat hién mét cach bat ngs
khi c& dang di choi v&i ban dé kiém tra
xem c6 di vdi ai va dang lam gi

6. T ra tic gian khi bép khéng sach sé

7. N6i rang c6 khong dugc di ra ngoai ma
khoéng c6 anh ta di cung vao téi thu
S4u tGi

8.Yéu cau c6 khoéng dugc goi dién hodc
di tham chi gai cia minh
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9.Noi rdng anh ta sé cam thdy vé cling
dau khé néu c6 bo anh ta

10. Thudng xuyén néi“Em ngu that day!”
trudc mat nguai khac

11. Budc t0i ¢6 dang tan tinh ngudi khac
khi nhin mot nguci dan 6ng khac trén
xe buyt va tré nén buc boi

12.D0oi héi c6 quan hé tinh duc véi minh
sau khi ¢ ndi rang c6 khéng muon

13. Goi dién thoai cho c6 ngay ba lan va
héi c6 dang lam gi

14.Tr& nén tuc t6i va bat dau quat mang
c6 khi bép khéng sach sé

15. NGi rang ¢6 sé phai chiu trach nhiém
vé nhing gi anh ta sé lam néu c6 bd
anh ta

16. Bat ngd 6m ¢6 tu phia sau va hon 1én
c6 c6 mot cach thé bao
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BAI 8, MUC V: CO GAI NEN LAM Gl ?

[PHAN HD THAO LUAN CUA GIANG VIEN]

3.2 BAITAP: CO GAI NEN PHAN UNG THE NAO? HUGNG DAN TRA LOI

CHO PHAN THAO LUAN
Muc do Loai
1. N6i rang anh ta luén cam thay ghen tuong khinhin | Tuong d6i binh .
P o . . . Ghen tudng
thay c6 néi chuyén véi Duong, mot ban nam khac thudng
2. Nol ranglco khong b?o gid dugc di ra ngoai ma Canh béo cao Kiém sodt
khéng c6 anh ta di cung
A . x Canh ba )
3.Trong mot cudc cai co, ndi rang “Sao em ngu thé?” ?n ?.O Xdc pham
vUa phai
4. N6i rang c6 khéng dugc ké cho chi gai ctia minh Canh bao . in
o s N . . Cé lap
vé mdi quan hé clia c6 véianh ta vUua phai
5.Thudng xuat hién mot cach bat ngd khi c6 dang di -
. P N e e e s , , Theo doi,
chai vdi ban dé kiém tra xem c¢6 di véi ai va dang Canh bao cao .
S kiém soat
lam gi
, o i Cx . . Canh bdov , ,
6.To ra tuc gian khi bép khéng sach sé lta phai Noéng tinh
7.No6i rang c6 khong duac di ra ngoai ma khong co Canh béo ,
. PP N 2 Kiém soat
anh ta di cung vao toi thu Sau téi vUa phai
8. D?I h70| co‘ khong dugc goi dién hodc di tham chi Canh bso cao Colap
gdi cla minh
9. Noi rang anh ta sé cam thay vé cung dau khé néu Tuong déi binh
Al 2 . Pe doa
c6 bdanhta thuong
Y A Zs A X n” Ve x 4
10. Thqug x,uyen noi “Em ngu that day!!” trudc mat Canh béo cao Xuc pj\am,
ngudi khac ha thap
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11. Cho rang c6 dang tan tinh nguai khac khi nhin
moét ngudi dan 6ng khac trén xe buyt va tré nén
buc boi

Canh bao cao

Ghen tudéng
qua muc

12.D0oi hoi c6 quan hé tinh duc véi minh sau khi co

Canh béao cao

Khong can su

noi rang c6 khdng mudn doéng thuan
1 . . N . "~ by ~ by 2 . ~ 2 7
3 C:IQI dl‘en thoai cho c6 ngay ba lan va héi c6 dang C?nh bf{O Theo déi
lam gi vua phai
' ‘) n . ' Néng tinh,
14.Tr& nén tuc toi va bat dau quat mang cé khi bép R , c??g tm
. s Canh bao cao thiéu kiém
khong sach sé .
ché
15. N6i rdng c6 sé phai chiu trach nhiém vé nhiing gi Canh béo cao Pe doa

anh ta sé lam néu c6 bo anh ta

16. Bat ngs ém ¢d tUr phia sau va hén 1én c6 c6 mot
cach thé bao

Canh bao
vUa phai

Khong can su
déng thuan

BAITAP - @







BAI9.

TIM KIEM
SUDONG THUAN

1. HOI. LANG NGHE. TON TRONG

(CACBUGC TIM KIEM SU DONG THUAN)
Dua theo Gidng day vé su' dong thudn trong Gido duc PSHE - Giai doan 3 va 4 do Hiép h6i PSHE bién soan.
Muc dich: D€ gitip hoc vién hiéu déng thuan nghia la gi va lam thé nao dé nhan ra rang nguai

khac dong thuan véi minh, ciing nhu gitp hoc vién thuc hanh dat cau héi va dua ra su dong
thuan hoac tir chéi.

Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Giai thich moét cach ré rang va chinh xac déng thuan co6 nghia la gi va tai sao dong thuan lai
quan trong.

e Thao luan vé nhimng diéu kién can thiét dé dua ra su dong thuan

e MO ta cach thiic tim kiém sy déng thuan, cach dua ra sy déng thuan va tu chéi trong mot moi
qguan hé lanh manh.

e Nhan biét khi nao mét nguoi dua ra su déng thuan va khi nao khéng
e Thé hién cach noi va lam dé tim kiém su déng thuan ctia ngudi khac.
) Thei lugng: 90 phut

b Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, bang dinh va kéo hoac keo dan tudng Blu-Tack (loai
keo c6 thé tai st dung), gidy

¥ Chuan bi:

e Chuan bi phan biéu dién tai budc 5 véi mot gidng vién khac hodc véi hoc vién néu ban la gidng
vién duy nhat.

e InTailiéu: Hudng dan co ban dé c6 su dong thuan dé phat cho tiing hoc vién

e InTailiéu: Huéng dan dong vai dua ra su déng thuan cho tiing nhém hoac tiing hoc vién
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1.

2. Djt cau hai:

3.

N&i véi cac hoc vién la trong phién nay, ching ta sé thao luan vé su déng thuan.

e Su dong thuan cé nghia la gi?

Dua trén cac cau tra 1oi cGa hoc vién dé dua ra dinh nghia co ban vé su déng thuan nhu
dudi day:

Pong thuan la sy dong y mang tinh tu nguyén lam viéc gi d6. D6 la noi rang “Vang, téi muén...”
Luu y rdng tim kiém su dong thuan cé nghia la xin phép dé lam mét diéu gi do.

e Lién quan dén hanh vi tinh dug, tai sao su dong thuan lai quan trong? Cau héi phu: Hanh vi
tinh duc ma khong cé su dong thuan cé nghia la gi? (Tra IGi: Néu khong cé sy dong thuan,
dd6 la hanh vi tan céng tinh duc hoac cuéng hiép, hay néi cach khac la mét hanh vi pham t6i.)

e (6 nhiing diéu gi ma ban can tim kiém su dong thuan? (Tra IGi: Muon dé, 6m, hen ho, nhay
cung, dung cham ca thé, hanh vi tinh duc)

e Ainén languai tim kiém su déng thuan? (Tra |Gi: La ngudi co y tudng lam diéu gi d6 lién quan
dén ngudi khac, ngudi dé c6 trach nhiém phai tim dugc su déng thuan)

N6i vai cac hoc vién rang ban mudén xac dinh cac budc dé tim kiém sy dong thuan. Day co6 thé
la su déng thuan cho bat ky diéu gi gilra hai nguai.

e Ban can lam gi dé c6 dugc su dong thuan cia ngudi khac? Quy trinh tim kiém su déng thuan
dd nhu thé nao? Viét cac cau tra IGi clia hoc vién 1én gidy flipchart.

Dua trén cac cau tra I5i ctia hoc vién, noi rang “Vay buéc dau tién la hoéi ngudi khac néu ho cé
muén lam diéu ban muén lam hay khéng. Sau d6 ban nén lam gi?”

Bang cach dat cau héi va st dung cau tra 1i clia hoc vién, dua ra ba budc chinh sau day dé tim
kiém sy déng thuan va viét |én mét t& gidy flipchart nhu sau:

1) Hoi.
2) Lang nghe (cau tra 16i)
3) Ton trong (cau trd 1Gi).

NGi vGi cac hoc vién rang quy trinh tim kiém su dong thuan chi can don gian nhu vay — Héi, lang
nghe cau tra 16i va tén trong lua chon ctia ho. Héi néu hoc vién c6 bat ky cau hoi nao vé quy
trinh ca ban nay.

NOi vGi cac hoc vién rang ban sé bi€u dién quy trinh nay. Cuing véi mét giang vién khac hoac
mot hoc vién, biéu dién quy trinh tim kiém su déng thuan nhu sau:

Pung cach nhau khoang 03 mét, mat doi mat.

Ngudi tim kiém su dong thuan HOI, “Toi ¢6 thé buéc vao gan hon dugc khong?”

Ngudi tim kiém su dong thuéan sau d6 che doi va LANG NGHE cau tra |5i.

Néu ngudi con lai noi rang, “Duagc’, thi ho budc Ién phia trudc.

Né&u ngudi con lai néi rdng, “Khéng’, thi ho TON TRONG cau tra 1i va diing nguyén tai ché.
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Bi€u dién ca hai trudng hop néi“Pugc”va“Khong”. Nhan manh rang déi véi ngudi tim kiém su dong
thuan, sau khi hoi ho phai CHO va 1ang nghe cau tré 1oi.

6. bDat cau hoi:

8.

0.

Ai chiu trach nhiém tim kiém su déng thuan? (Tra 16i: Ngudi mudn budc vao gan hon.)

Ai ¢6 trach nhiém ding lai? (Tra I6i: Ngudi tim kiém su dong thuan dé budc vao gan hon co

trach nhiém dung lai.)
Nhan manh mét lan nla la khi tim kiém su déng thuan doi véi bat ky hanh vi tinh duc nao,
chinh ngudi mudn thuc hién hanh vi tinh duc d6 la ngudi c6 trach nhiém tim kiém su
dong thuan.

Ban cam thay nhu thé nao néu ngudi khac khong tén trong ranh gidi ctia ban - khi ban noi

“kh6éng” nhung ho van cir lam diéu ho muén?
Luu y rdng trong tinh hudng nay, ngusi dugc hoi tra |6i bang 16i n6i, nhung trong doi song thuc
té&, doi khi con ngudi khong lam nhu vay. Dé nghi cac hoc vién thé hién cach giao tiép phingén
ngif théng qua ngdn ngl ca thé hodc nét mat khi ho khéng muén lam diéu ngudi khac yéu
cau. Sau d6 dat cau hoi:

Liéu tat ca moi ngudi déu hiéu cach giao ti€p phi ngdn ngi khéng?

Diéu d6 c6 y nghia gi d6i véi nguai tra 16i yéu cau clia ngudi khac?

Giai thich rang mét nguai déng thuan néu ho déng y mot cach tu nguyén, co su tu do va kha
nang dua ra lya chon. Luu y la dua trén khai niém nay, c6 03 diéu kién chinh dé dua ra sy déng
thuan:
1) M6t ca nhan phai c6 su lua chon
2) Mét ca nhan phai cé su tu do lua chon lam diéu ho muén
3) MOt ca nhan phai c6 kha nang dua ra lua chon.
Viét nhing ttr in dam lén trén mot t& giay flipchart. Néi véi cac hoc vién rang trudc hét ho can
hi€u vé 03 yéu t6 co ban nay, do dé ching ta sé cing nhau tim hiéu va dua ra vi du cho cac yéu
té nay.
bat cau hoi:
Hay bat dau vai viéc c6 su lua chon. Diéu d6 c6 nghia la gi? (Tra |6i: Lua chon c6 nghia la c6 tu
hai phuong an trg 1én.)
Vi du, néu t6i hoi ban, “Ban mudn dung tra hay ca phé?’, ban c6 thé tra 16i téi nhu thé nao?

”

Ban co thé tra 16i “Toi dung tra”, “Téi dung ca phé’, hoac “Cam on nhung t6i khéng uéng gi ca!
Nhu vay, ban cé ba su lua chon, ban c6 thé uéng tra, ca phé hoac khéng uéng gi ca.

Néu t6i cd mot em bé so sinh va tdéi mudn cho bé bu sla. Liéu dia bé ¢ su lua chon khéng?
(Trd 16i: Khong, dda bé phai bu stia.)

Gia du nhu téi mudn quan hé tinh duc an toan, nhung t6i khong cé bao cao su hay bién phap

tranh thai nao khac. Toi cé su lua chon quan hé tinh duc an toan khéng? (Tra 16i: Khong, toi
khéng c6 su lua chon nao néu dé la diéu toéi mudn.)

Néu téi mudn quan hé tinh duc an toan va téi c6 ca bao cao su cho nam va cho ni, t6i c6 su
Iua chon khong? (Tra 16i: C6, téi co hai phuong éan hoac lua chon dé quan hé tinh duc an toan
néu dé la diéu téi mudn.)
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e CoOn ¢6 cau hdi nao vé y nghia clia su lua chon khéng?
10. N&i véi hoc vién rang bay gid ban muén néi vé y nghia cla “tu do”

e Sutudo dé dua ra déng thuan cé nghia la gi? (Tra 16i: Tu do ¢ nghia la khéng c6 bat ky diéu
gi ngan can hodac gidi han mét ca nhan dua ra lua chon ma ho muén.)

e Né&u t6i chia mét con dao sac vao ban va yéu cau ban uéng céc tra ma téi dua cho ban, ban cé
quyén tu do lua chon uéng hay khéng khong? Tai sao? (Tra 16i: Khong, vi téi dang de doa sé
dung dao dam ban néu ban khong lam diéu t6i néi.)

e Né&u téi rot tra cho ban va khéng nhin hoac néi gi vé viéc ban udng hay khéng, ban c6 quyén
tu do lam diéu ban muén khéng? (Tra 1oi: C6.)

Nhan manh rang su tu do bao gém tu do khéng chiu bat ky ap luc, thuyét phuc, thao tung hay
cuéng ép nao.

e Néu ban gai ctia ban néi rang “Em mudn chia tay néu anh khéng chiing té dugc rang anh yéu
em bang cach quan hé tinh duc véi em” thi ban cé su tu do khéng? (Khéng, vi c6 ay dang de
doa ban.)

e Con c6 cau hdi nao vé y nghia cuia su tu do khéng?

11. Sau d6 thao luan vé “kha nang”.

e Quay tré lai vi du vé em bé sa sinh. Gia du nhu téi cho em bé ¢6 su lua chon la bu sita me hodc
udng stita céng thiic trong binh. Diéu gi sé xay ra? Tai sao? (Tra 1&i: Dla bé khong thé chon vi
chua biét noi va chua thé thé hién muén gi.)

e Dung vay, em bé khong thé dua ra Iua chon - vi em bé khéng c6 khé nang lua chon. Gia du
rang dé la em bé 02 tudi va t6i cho bé hai loai d6 dn khac nhau. Diéu gi sé xay ra? Tai sao?
(Tra 16i: Dla bé sé chon loai d6 an bé thich hodac muén. Vi dia bé biét né thich gi va da cé
thé giao tiép.)

Nhac lai rang khi I6n hon thi em bé da phat trién kha nang dua ra lua chon.

e Vay kha nang dua ra lya chon cé nghiala gi? (Tra |6i: Kha nang c6 nghia la c6 thé lam viéc gi dé.)
Gidi thich rdng kha nang bao gém miutc dé truéng thanh, dé tudi hop phap, trang thai tam ly
va thong tin hoac kién thic can thiét dé dua ra lua chon. Viét nhiing ti nay Ién gidy flipchart.

e Néu mot ngudi dang ngu, ho cé kha nang dua ra déng thuan khong? (Tra |6i: Khong, ho khong
thé nghe thay hodac tra 16i cau hoi vé diéu ho mudn.)

e Néu moét ngudi udng rugu say hay dang dung chat kich thich, ban nghiho c6 kha nang duara
dong thuan khéng? Tai sao? (Tra 16i: Khong, ho khong tinh tdo. Ho khdng cé trang thai tam ly
can thiét dé biét ho dang quyét dinh gi hay dua ra lua chon ding dan.)

e Né&u mét ngudi mai 15 tudi, ho c6 kha nang dua ra quyét dinh vé quan hé tinh duc khéng?
(Tra 16i: Khdng, ho con qua tré, ca vé muic dé trudng thanh va theo quy dinh phap luat. Vé mat
phap ly, mot ngudi phai du 16 tudi trg 1én mai c6 thé dong thuan quan hé tinh duc.)

e Tai sao ching ta lai n6i mot ca nhan phai c6 da théng tin hodc kién thuc can thiét dé dua ra
lua chon thi mai c6 kha nang dong thuan? (Tra I5i: Néu ho khéng hiéu hanh vi d6 c6 nghia la
gi hodc khéng nhan thic hét cac hé qua cé thé co, ho sé khong thé dua ra lua chon mét cach
tu do va déng y.)

e COn c6 cau hoi nao vé y nghia ctia kha nang khong?
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12. Pat cac cau héi sau:

e Né&u ban khong chdc chan ngudi con lai c6 déng thuan hay khéng, ban cé thé lam gi dé kiém
tra lai? Ban c6 thé héi nhu thé nao?

B6 sung 02 cau hoi chinh sau néu cac hoc vién khong dé cap dén:
v' Ban c6 hai long véi diéu nay khong?
v Ban ¢6 chac chan khéng?

e NéEu ngudi con lai khéng noi“khéng’, co phai diéu d6 dong nghia vai viéc ho noi“cd” khong?
(Trd 16i: Khong, viéc khong néi “khong” khong cé nghia la “cé6”.)

13. Gidi thich nhing diéu sau:

e Mot diéu quan trong khac 1a cho phép ngudi con lai c6 kha nang néi khéng. Ban cé thé néi,
“Néu ban khéng muén thi khéng sao ca” khi tim kiém su déng thuan ctia ngudi khac.

e Chung ta can nhé rang déi khi con ngudi ¢ thé déi y hodc c6 cdm nhan khac nhau & nhiing
tinh huéng khac nhau hay ho c6 thé déng thuan vé viéc nay nhung véi mét viéc khac tuong
tu thi khong. Tim kiém sy dong thuan khong phai la mét qua trinh mét lan duy nhat ma mang
tinh lién tuc.

e Bat ky hoat dong nao, du la mang tinh tinh duc hay khéng, chi nén dién ra khi su déng thuan
dugc dua ra mot cach rdé rang. Khéng nén c6 su map ma hoac ban khoan vé viéc liéu cé su
déng thuan hay chua. Néu c6 nghi ngd, ngudi tim kiém su dong thuan can gia dinh la khéng
¢6 su déng thuan.

14. Hbi néu hoc vién con bat ky cau hdi nao vé viéc tim kiém, dua ra sy dong thuan hodac tu choi.

15. Phat Tai liéu: Hudng dan ca ban dé c6 dugc su dong thuan va Tai liéu: Huéng dan Dong vai tinh
hudng tim kiém su déng thuan.

16. Noi vGi cac hoc vién rang ho sé déng vai tim kiém su dong thuan.
17. Yéu cau mot hoc vién doc to huéng dan hodc giai thich nhu sau:
17.1. Cung nhau doc tinh huéng dugc phat.

17.2.Thao luan nhan vat trong tinh huéng dé ¢6 su lua chon, tu do va kha nang dua ra déng
thuan hay khong va xem xét trong tinh huéng dé da dap ting nhiing yéu cau nao.

17.3.Viét lai tinh huéng dé dam bao dap tng tat ca cac diéu kién.

17.4. Chuan bi mét kich ban déng vai ngén, trong dé dap (ing moi yéu cau dé nhan vat c6 thé
dua ra su dong thuan va ngudi tim kiém su dong thuan thé hién qua trinh héi, lang nghe
va ton trong bat ké lua chon clia ngudi dugc hoi.

17.5. Sap x€p ai sé tham gia phan nao theo hudng nhiéu ngudi tham gia nhat cé thé:
v' Mét ngudi sé doc tinh huéng dugc phat.

v" M6t hodc hai nguai sé giai thich tinh huéng ban dau da dap Ung va chua dap Ung
nhing yéu cau nao dé dua ra sy déng thuan.

v' Mot ngudi sé doc tinh huéng mai.

v" Hai ngudi (hoac nhiéu hon) sé déng vai tinh huéng méi, theo dé qua trinh tim kiém
su doéng thuan dugc thuc hién moét cach dang dan.
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18.

19.

20.

21.

17.6. Khi d6ng vai, yéu cau khéng doc gidy. Hay dién mot cach tu nhién
NGi rdng cac nhdm c6 10 phat dé chudn bi. Hoi néu con cé bat ky cau héi nao vé hoat dong.

Chia thanh 5 nhém. Phat cho méi nhém moét tinh huéng. Trong qua trinh cdc nhém chuén bi,
di vong quanh cac nhém dé gitp dd néu can thiét va dam bao cac nhom dang lam diing. Nhac
hoc vién khi con 5 phut va 1 phut.

Sau 10 phat, goi mot nhém xung phong déng vai tinh huéng nhu sau: 1) doc tinh huéng dugc
phat; 2) gidi thich tinh huéng ban dau da dap Ung va chua dap ting nhiing yéu cau nao dé dua
ra su déng thuan; 3) doc tinh huéng méi trong dé da dap Uing tat ca cac yéu cau dé dua ra déng
thuan; 4) dong vai tinh huéng méi.

Sau khi phan trinh bay ctia mdi xong (giai thich tinh hudng), hoi cac hoc vién khac néu dong y
hay khéng déng y véi quan diém ciia nhém vé nhiing yéu cau dé dua ra déng thuan da dugc
dap ung hay chua. Thao luan cho dén khi ca I6p dua ra dap an dung. Sau dé yéu cau nhém tiép
tuc. Sau phan déng vai, hoi cac hoc vién néu nhom da thé hién dugc ba buéc héi, lang nghe va
ton trong hay chua.

Lap lai quy trinh trén cho tat ca cac tinh huéng déng vai.

Hudng dan tra |Gi cho gidng vién:

e Tinh huéng 1 - Tai va Trang: Khéng, Tai khong thé dua ra su déng thuan vi mac du ¢6 lua
chon va kha nang, nhung Tai khéng ¢6 su tu do lua chon vi Trang dang de doa Tai.

e Tinh huéng 2: Huy va Lan: Khéng, Lan khéng thé dua ra su déng thuan. Lan c6 lya chon va
su tu do, nhung khong c6 kha nang lua chon vi khong cé du kién thic vé nhiing hé qua cé
thé c6 clia viéc quan hé tinh duc.

e Tinh hudng 3: Chau va Quan: Khéng, Chau khong thé dua ra su dong thuan. Chau cé lua
chon va su tu do, nhung khéng cé kha nang lua chon vi da say rugu.

e Tinh huéng 4: Hién va Pai: C6, Hién c6 thé dua ra su déng thuan. Hién co lua chon, su tu do
va kha nang dua ra lua chon.

e Tinh hudng 5: Thi va Buc: Khéng, Buic khéng thé dua ra su déng thuan. Buc 6 lua chon va
su tu do, nhung khéng c6 kha nang dua ra lua chon vi Thi dang de doa va thao tung Buc

Sau khi tat ca cac nhom da hoan thanh, dat cac cau hoi sau:

e Moi ngudi thuong néi rang doi véi phu nlt va su dong thuan vé hanh vi tinh duc, “Khéng”
c6 nghia la“Co". Theo ban, khi mét em gai hay mét ngusi phu nit noéi “Khong” thi diéu dé co
nghia la gi? (Trd 16i: "Khéng” luon ¢6 nghia la “khong”)

e Néu ban khéng chac chdn ngudi con lai c6 déng thuan hay khong, ban nén lam gi? (Tra |5i:
Ban c6 thé hoi lai mot 1an nita, nhung néu con nghi ngd, hay gia dinh la ban khéng c6 dugc
su déng thuan.)

e Cach t6t nhat dé tra 16i néu c6 ngudi tim kiém tir ban su dong thuan la gi? (Tra loi: Cach t6t
nhat 1a dua ra phan héi bang ca 16i néi va phi ngén ngt mét cach ré rang, chan thanh.)

22. DEé két luan, hoi hoc vién diéu quan trong nhat ho hoc dugc vé su dong thuan la gi.

I1. CAC TINH CHAT CUA MOI QUAN HE LANH MANH VA TiCH CUC

Dua theo Tai liéu huéng dan SASA! Hdy ciing bdt dau cda té chic Raising Voices.

Muc dich: D€ nhan dién nhing tinh chat tich cuc trong méi quan hé lanh manh, va thdo luan
lam thé nao dé thé hién nhing tinh chat nay nham xay dung cac méi quan hé tich cuc.
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£ Muc tiéu: Bén cudi phién, hoc vién:

Miéu ta it nhat 03 diéu gop phan tao nén cac maoi quan hé lanh manh, tich cuc va giai thich tai
sao nhiing diéu nay lai quan trong

Liét ké it nhat 03 diéu c6 thé gay tén hai cho cac moi quan hé.

Miéu ta 03 cach dé thé hién su tén trong, 03 cach dé thé hién su tran trong va 03 cach dé thé
hién su quan tam trong mét méi quan hé.

{3 Thei luong: 45 pht

& Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo
B Chuan bi:

Viét“Cac tinh chat ciia maéi quan hé tich cuc”1én dau mot to gidy flipchart. Sau dé viét nhing
néi dung dudi day & bén dudi (che m& cho dén khi dugc nhac dén):

v’ Ton trong: Déi xUr véi ngudi khac nhu cach ban muén ngusi khac déi xtr véi minh
v' Tran trong: tran trong nguai khac trén ca s& chinh ban than con nguai ho

v Quan tam: thé hién su tét bung va bao dung

Luu y déi véi gidng vién: Giai thich rdng néu hoc vién hién khéng & trong méi quan hé than mat
nao, ho c6 thé 1dy méi quan hé véi mét ngudi ban than thiét hay bat ky méi quan hé nao quan
trong trong cudc dai ho.

1. B&t dau phién hoc théng qua gidi thich rang tat ca chiing ta déu cé cdc méi quan hé, dé cé thé
la m6&i quan hé tét hodc khong dugc tét 1dm, va tat ca chidng ta déu cé nhu cau trong cadc moéi
quan hé. Budi hoc nay sé gitp chiing ta suy ngam va tim hiéu vé cac nhu cau cda ching ta trong
cac méi quan hé.

2. Yéu cau hocvién that su thoai mai, nham mat lai va lang nghe ki nhitng gi ban sé néi, hinh dung
trong tam tri ho vé nhirng trai nghiém ca nhan khi lang nghe

3. Saukhi cac hoc vién da san sang, hay doc néi dung bén duéi cho hoat déng Hinh dung c6 hudng
dan. Doc that cham dé hoc vién cé thai gian hinh dung nhiéu chi tiét. Khi ban nhin thay tir“tam
dung’, hay hit thé sau va dém tham dén 5 dé c6 thém chut thai gian. Khong nén voi vang

Hay suy nghi vé mét méi quan hé - méi quan hé gan gui véi nguai khac — ma ban cdm thay
hanh phuc va ngudi d6 cling cdm thay hanh phdc (tam dung)...

D06 c6 thé 1a mét mbi quan hé ban tiing cé trong qué khi hodc dang cé trong hién tai (tam
dung)...

Hay hinh dung ra ngudi d6. Nhé lai nhiing lan ban cam thay rat hanh phic bén canh nguai
dé. (tam dung)...

Ban cam thay thé nao khi ban & bén canh nguai d6? (tam dung)...
Ngudi d6 da lam gi dé khién ban cdm thay dugc yéu thuong va tén trong? (tam dung)...

Ngudi d6 déi xt véi ban nhu thé nao? Khi néi chuyén véi ban, giong néi clia nguai dé ra sao?
(tam dung)...
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e Va ban doi xtr véi ngudi dé nhu thé nao? (tam dung)...
e Ban da lam gi dé thé hién ban yéu thuong va quan tam dén ngudi dé? (tam ding)
4. Mgi moi ngudi ma mat ra va cdm on su tham gia cua ho.

5. Yéu cau hoc vién xép cap véi ngudi ngoi bén canh va chia sé tai sao ban cam thay gan gi voi
ngudi ma ban viia nghi tdi. Sau 02 phut, yéu cau cac cap déi vai hoi - dap néu chua lam.

6. Sau 02 phut, yéu cau tat ca diing lai va tap trung trd lai. Dat cac cau hoi sau:

e Qua hoat dong vira réi va qua su trao déi v6i ngudi khéc, ban nghi nhiing tinh chat nao la
quan trong trong cac moéi quan hé tich cuc?

Viét phan tra 16i ctia hoc vién lén bang flipchart. DPam bao ton trong, tran trong va quan tam
dugc dé cap dén khi liét ké cac tinh chat.

e Co nhiing tinh chat nao co tac dung nguac lai, gay tén hai cho cac méi quan hé?

7. Giai thich nhiing diéu sau:

e La con ngudi, tat ca ching ta déu c6 cac nhu cau, va cac méi quan hé gilp ta théa man
nhiing nhu cau do.

e Nhiing méi quan hé than mat la nhiing maéi quan hé dac biét quan trong gitp ching ta cam
thdy két n6i véi nguai khac.

e C6 nhiéu nhu cau khac nhau - va tinh chat cia cdc m6i quan hé c6 thé gitip ching ta théa
man nhing nhu cau dé - nhung ching ta sé tap trung vao 03 tinh chat dac biét quan trong
cho mot méi quan hé lanh manh: ton trong, tran trong va quan tam.

8. Dit cau hoi:
e Ban hiéu tén trong cé nghia la gi?
e Ban hiéu tran trong c6 nghia la gi?
e Ban hiéu quan tam c6 nghia la gi?

Sau do treo gidy flipchart vai tiéu dé “Cac tinh chat cia méi quan hé tich cuc” ma ban da chuén bi
trudc do va goi hoc vién doc to tiing tinh chat mot:

e Tén trong: D6i xUr v6i ngudi khac nhu cach ban mudn ngusi khac doi xt véi minh lién quan
dén cdm xdc, mong mudén va quyén Igi, chdp nhan con ngudi ban.

e Tran trong: tran trong ngudi khac trén co s& chinh ban than con nguai ho, cho ho thay ho
quan trong

e Quan tam: thé hién su tot bung va bao dung, quan tam, danh su chay.
Luu y nhimng diém tuong déng véi nhiing diéu hoc vién da néi.
9. Giai thich:

e Khi m6i quan hé clia chiing ta c6 nhiing tinh chat nay, chiing ta cdm thay an toan haon, can
thiét hon va yéu thuong hon.

e Nhiing cdm giac nay thudng dugc hinh thanh khi méi quan hé c6 su tén trong, tran trong va
quan tam.

e Ton trong, tran trong va quan tam co thé dugc phat trién theo thai gian néu ca hai ngudi déu
quyét tam.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

Hoi: Néu mot méi quan hé khong cé su tén trong, tran trong va quan tam thi chidng ta sé cam
thay nhu thé nao? Goi moét s6 hoc vién chia sé y tudng.

NGi véi cac hoc vién la ching ta sé thdo luan theo nhom vé cach thé hién su ton trong, tran
trong va quan tam trong méi quan hé. Chia hoc vién thanh 06 nhom. Cadc nhom sé cé 08 phat
dé thao luan va sau do sé chia sé véi ca 16p. Nhdc nhd cadc nhdom dua ra nhiing cach thuc té, cu
thé dé thé hién nhiing tinh chat trén.

Bi xung quanh cac nhém, ddm bao nhimng vi du dugc dua ra la cu thé va thuc té.

Sau 08 phdt, yéu cau tat ca ding lai va tap trung tré lai. Bat dau bang cach goi 01 nhém chia sé
01y tudng vé cach thé hién su tén trong. Lan lugt goi cdc nhém dua ra 01y tuéng cho dén khi
hét y tudng mai.

Lap lai quy trinh trén vé cach thé hién su tran trong va quan tam.
DPé két luan:

e Yéu cau cac hoc vién danh ra mét vai phut dé nghi vé cach ho thé hién su ton trong, tran
trong va quan tam dén nhing ngudi than thiét véi ho nhu thé nao.

e Dat cau hoi: Cac ban co6 thé lam nhiéu hon thé dugc khong?
Cau hoi phu: Ban cé lam nhiting diéu ma chinh ban dua ra trong nhém ctia ban khéng?

Luu y rang can chi y dé€n nhu cau cia nhiing ngudi than thiét véi ching ta dé ho cliing cdm thay
dugc ton trong, tran trong va quan tam.

e Chung ta nén lam gi néu cam thay khéng dugc ton trong, tran trong va quan tam trong mét
m&i quan hé?

Tra 1&i: thé hién nhu ciu clia chdng ta, trao d6i nhiing diéu chung ta muén, dua ra nhiing goi
y cu thé, trong moét sé trudng hgp c6 thé cham dut mai quan hé.

e C6 nhing tinh chat nao khac ma ban cho la quan trong trong mét méi quan hé khong? Tai
sao? Ban co thé thé hién [tinh chat dé] trong méi quan hé nhu thé nao?

e Né&u chua ai dé cap dén quyén luc, hoi: Vay quyén luc thi sao? Loai quyén luc nao trong maoi
quan hé la loai quyén luc t&t nhat? (Tra |5i:‘Quyén luc tap thé)

Goi moét hodc hai hoc vién tém tét lai nhimng diém chinh cta phién hoc.
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 9, MUC I

HUGNG DAN €O BAN DE CO DUOC SU DONG THUAN

Trach nhiém tim kiém su dong thuan

Ca nhan tim kiém sy déng thuan clia ngudi khéac cé trach nhiém dam bao su déng thuan cla
ngudi do la chan thanh, ty nguyén va tu do, khéng bi cuéng ép, de doa hay do lo sg, va ngudi
dé co6 kha néng dua ra su déng thuan.

Ly tudng nhat thi ngudi dugc yéu cau dua ra su déng thuan co thé thé hién ré rang ho muén gi
va khong mudn gi. Tuy nhién, viéc dua ra su dong thuan hay tir ch6i khong phai la trach nhiém
cla ho.

Tim kiém su déng thudn

Quy trinh co ban dé cé dugc su dong thuan la:

Hoi. LAng nghe. Tén trong.

Diéu quan trong la ca nhan tim kiém su dong thuan cia ngudi khac phai hoi nguai dé mot cach
ré rang vé su déng y clia ho. Mot sé vi du vé cau hoi bao gom:

e To6i that sy mudn ... Ban ciing c6 mudn ..., phai khong?
e Bancémubn...?
e Toi cdm thay thich .... Ban nghi sao vé viéc nay?
Dé dam bao ngudi dugc hdi cdm thdy ho co su lua chon, ban cé thé noi:
e Néu ban khéng muén thi cling khéng van dé gi ca.
e Du ban quyét nhu thé nao thi cling én vdi téi.

Ngudi tim kiém su dong thuan cling can nhan thic dugc rdng ngudi dugc hoi cé quyén ddi
y bat ky luc nao va ho c6 thé c6 cdm nhan khac nhau & nhing tinh huéng khac nhau hay ho
c6 thé dong thuan vé viéc nay nhung véi mot viéc khac tuong tu thi khong. Tim kiém su déng
thuan khéng phai la mét qua trinh moét 1an duy nhat ma mang tinh lién tuc.

Néu cau tra I16i khéng ré rang hodc néu ban khéng chac chéan vé cau tra 16i cia ngudi dugc hoi,
ban can kiém tra lai va ddm bao chic chdn bang cach hoi:

e Ban c6 vui vé véi viéc nay khong?
e Ban co6 chdc chan khéng?
e Liéu banvan muén...?

Néu nguai tim kiém su dong thuan van khéng chac chan, ho nén gia dinh rang nguai dugc hoi
khéng dong thuan.

D4u hiéu ctia su dong thuan va khéng dong thuan
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Ngudi tim kiém su dong thuan nén dam bao chac chan ngudi dugc hoi dua ra su déng thuan
bang I6i mét cach vui vé. Bat ky hoat déng nao, du la mang tinh tinh duc hay khéng, chi nén
dién ra khi sy d6ng thuan dugc dua ra mot cach ro rang. Néu cé nghi ngd, ngudi tim kiém su
déng thuan can gia dinh la khéng cé su dong thuan. Khong nén c6 su map maé hoac ban
khoan vé viéc liéu cé su dong thuan hay chua. Néu cé bat ky dau hiéu nao cho thay ngudi dugc
héi khéng té ra vui vé hay déng thuan hoan toan thi nguai tim kiém su dong thuan phai ngling
lai ngay lap tdc. Néu ngusi dugc hoi khéng néi“khong’, diéu dé khéng cé nghia la ho noi“cé”.

Dau hiéu bang 16i néi thé hién
kha nang déng thuan

(@o)

Toi chac chan

Toi rat hing tha!

T6i muon ...

Toi muén lam viéc do

Toi cam thay hai long vé viéc dé
Toi san sang

Day la diéu dang dan déi véi toi

Dau hiéu phi ngén ngir thé hién
kha nang déng thuan

Nhin thang vao mat

Gat dau

Trong thodi mai va thu gian

Cudi thanh tiéng va/hodc mim cudi
Ngén ngir co thé “md’, VD: tay chan dé
thoadi madi, mg, thu gian; nét mat thu gian;
nghiéng ngudi vé phia nguai hoi

Chu dong tham gia

D&u hiéu bang 18i néi thé hién
kha nang khéng déng thuan

Khong

To6i khong chac chan

Ngung lai

T6i khéng mudn lam viéc do!

Ban c6 thé khéng lam diéu d6 duoc
khéng?

Toi da nght la téi muén, nhung ...

To6i khéng muon lam diéu dé vao lac nay
T6i chua san sang hodc khéng chac chan
la t6i da san sang

T6i khéng con mudn lam viéc d6 nira

Day la diéu sai trai d6i véi toi

Dau hiéu phi ngén ngit thé hién
kha nang khéng déng thuan

Tranh nhin vao mat

Day ra xa

Tranh déng cham ca thé

Lac dau

Trong khéng thodi mai, cang thang,
buén ba hoac lo so

Ngoén nglr co thé “dong’, VD: tay chan
cung lai, khoanh tay, cang thang; quay
lung vé phia nguai hoi

Khong chd déng tham gia
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Poéng thuén la su ddong y mang tinh tu nguyén lam viéc gi dé. D€ dua ra su dong thuan, mét ca
nhan phai cé su tu do va kha nang dua ra lua chon.

Tu nguyén c6 nghia la hanh xi theo y chi tu do clia mét ca nhan. Diéu do6 c6 nghia la ca nhan
lam viéc gi d6 vi ho muén ma khéng chiu bat ky su anh huéng hay ép buéc nao. Thong thudng,
hanh déng tu nguyén la viéc mét ca nhan chu y quyét dinh lam nhu vay.

Lua chon c6 nghia la cé tU hai phuong an trg |én. Mot cd nhan phai cé su lua chon thi méi cé
su dong thuan.

Tu do c6 nghia la c6 quyén lua chon, hanh x{, néi hoac suy nghi ma khéng chiu bat ky gigi han
nao - c6 thé lam diéu minh mong muén ma khéng chiu su kiém soét ciia ngudi khac. Quyén tu
do déng thuan c6 thé bi tac ddng bdi ngudi khac. Vi du, quyén tu do dong thuan c6 thé bi anh
hudng béi ap luc tir ban bé, ti ban tinh, chuan muc xa hoi hay ky vong ctia bé me. Cdm nhan
cta chung ta vé ndi luc tu than c6 thé anh hudng dén su tu do lua chon va c6 thé bi han ché béi
cac yéu té ca nhan, bao gom vai tro gidi, long tu trong thap hay cao va cdm nhan vé quyén luc
clia ngudi khac doi véi ban than. BE cé dugc su tu do déng thuan, ca nhan can khéng phai chiu
bat ky ap luc, thuyét phuc, thao ting hoac cuéng ép nao.

Kha nang c6 nghia la c6 thé lam viéc gi d6. Mot s6 yéu té c6 thé anh hudng dén kha nang dong
thuadn clla moét ca nhan la viéc thiéu kién thiic vé diéu dugc hoi, cac hé qua cé thé cé do lua chon
clia minh, stic khde tinh than va/hoac kha nang, dé tudi, muc dé trudng thanh, muc dé phat
trién, c6 udng rugu hay st dung chat kich thich hay khéng.

Ap luc c6 nghia la st dung luc d8i v6i ngudi khac dé tim cach khién ho phai lam diéu gi d6. Khi
mot ngudi st dung ap luc cé nghia la ho tim cach thuyét phuc hodc cuéng ép nguai khac lam
mot diéu gi do.

Thuyét phuc c6 nghia la tim cach thay d6i thai dé hoac quyét dinh ctia ngusi khac vé moét diéu
gi d6 bang cach cung cap thong tin, va’hodc giai thich cdm xic hoac dua ra ly do.

Thao tung c6 nghia la khién ngudi khac lam diéu ban muén bang cach Itra doi hodc chi phéi ho,
thudng la theo cach khéng cdng bang. Ngudi thao ting cé thé st dung su hdp dan ctia minh,
tim cach thuyét phuc, dé ngot, danh Itra va danh lac huéng. Ngudi thao tiing tim cach c6 dugc
sy dong y clia ngudi khac bang cach tao ra mét tinh huong lam tang kha nang déng y cia ho
nhu ép ho uéng rugu say hoac cho thuéc kich thich vao dé uéng. Diéu nay lam tén hai dén su
tu do va khad nang déng thuan cda ngusi khac. Hanh vi thao ting ciing ¢é thé tinh vi hon. Néu
nhling cau noéi nhu “Em la ngudi duy nhat déi véi anh” hay “Di nhién la anh khéng bi bénh lay
nhiém nao” la sai su that thi day la hanh vi thao ting va sy dong thuan dua ra vi nhiing cau noi
do 1a vo gia tri. Mac du nhiéu ngudi co thé khdng phai luc nao cling chia sé moi diéu vai ban tinh
ctia minh, viéc khéng cung cap thong tin vé nhiing diéu c6 thé lam thay déi suy nghi ctia ngudi
khac vé thuc hién hanh vi tinh duc la diéu sai trai va khéng dan dén su dong thuan.

Loi dung c6 nghia la lam dung hodc tan dung lgi thé khong céng bang tinh hinh clia ngudi
khac dé phuc vu muc dich cla ban than minh. Diéu nay c6 nghia la s&t dung ngudi khac vi muc
dich cdia minh.

Cudng ép c6 nghia la st dung v luc hodc de doa dé khién ngudi khac déng y lam diéu gi do.
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TAI LIEV PHAT TAY: HUGNG DAN DONG VAl

TiINH HUONG TiM KIEM SU DONG THUAN

Dé chuan bi cho viéc déng vai tinh huéng, can lam nhimng diéu sau day:
1. Cung nhau doc tinh huéng.

2. Thao luan va quyét dinh nhan vat trong tinh huéng nay cé su lua chon, tu do va kha nang
dua ra déng thuan hay khong.

3. Viét lai tinh huéng sao cho nhan vat trong tinh huéng that su c6 su lua chon, tu do va kha
nang dua ra dong thuan.

4. Chuan bi mét kich ban déng vai ngén, trong dé dap ung moi diéu kién dé nhan vat cé thé
dua ra su dong thuan va ngudgi tim ki€ém su déng thuan thé hién qua trinh héi, lang nghe va
ton trong bat ké lua chon clia ngudi dugc hoi.

5. S&p xép ai sé tham gia phan nao theo huéng nhiéu ngudi tham gia nhat cé thé:
e MOt ngudi sé doc tinh hudng dugc phat.
e Mot hodc hai ngudi sé giai thich tinh huéng ban dau da dap ng va chua dap (ing nhiing
yéu cau nao dé dua ra sy déng thuan.
e MOt ngudi sé doc tinh huéng méi.
e Hai ngudi (hoac nhiéu han) sé déng vai tinh huéng mgi, theo dé qua trinh tim kiém su
doéng thuan dugc thuc hién mot cach dung dan.
6. Khidong vai, yéu cau khong doc gidy. Hay dién moét cach tu nhién.

TINH HUONG DONG VAI

TINH HUONG 1: TAI VA TRANG

Tai 19 tudi va Trang 22 tudi. Ho da hen ho véi nhau dugc 6 thang va c6 quan hé tinh duc
vGi nhau dugc khoang 1 thang. Tai thuong thay théa man khi quan hé tinh duc, nhung doi
lic cdm thay khéng muén quan hé. Vao nhiing lic nay, Trang thudng néi nhiing diéu nhu
“Néu anh that su yéu em, anh sé muén lam diéu dé” hay “Néu anh khéng muén quan hé
tinh duc véi em, c6 thé em sé tim mot ngudi khac dé lam diéu d6." Tai khong mudn dé mat
Trang, do d6 thudng bd cudc va chadp nhan quan hé tinh duc. Tai ¢ thé dua ra su déng
thuan hay khéng? Vi sao?

TINH HUONG 2: HUY VA LAN

Lan va Huy déu 18 tudi va quyét dinh c6 quan hé tinh duc. Lan néi rang c6 so ¢6 bau,
nhung Huy tran an c6 la sé khong thé cé bau lan dau tién quan hé tinh duc. Lan c6 thé dua
ra sy dong thuan hay khong? Vi sao?
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TINH HUONG 3: CHAU VA QUAN

Chau va Quan da dinh hon véi nhau. Quan néi rang bay gio khi ho da dinh hén vai nhau
thi ho c6 thé quan hé tinh duc. Chau cho rang cé nén chd va mong mudn gil gin trinh
ti€t cho dén khi két hon. Vao mét budi téi, ca hai di choi cing ban bé va Chau, binh
thudng khéng uéng rugu, hém dé lai uéng nhiéu. C6 khong thé buéc thang va noi liu
lai. Quan noi, “Théi nao, ching ta di khach san nhé! Anh muén & bén canh em!” Chau cé
thé dua ra su déng thuan hay khéng? Vi sao?

TINH HUONG 4: HIEN VA PAI

Pai 18 tudi va muén quan hé tinh duc véi Hién, ban gai cla anh méi 17 tudi. Ho da néi
chuyén véi nhau vé viéc ca hai trudc day chua tiing quan hé tinh duc. Dai quyét dinh doc
mot cuén sach ma me anh, lam nghé bac sy, c6 vé su trudng thanh, quan hé tinh duc, ké
hoach hda gia dinh va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Anh héi Hién vé suy nghi
cla ¢d va cho c6 mugn cudn sach. Hién cliing da doc cudn sach dé. Hién co thé dua ra su
déng thuan hay khéng? Vi sao?

TINH HUONG 5: THI VA BUC

Duc 1a mot cau sinh vién 19 tudi xuat than ti mét gia dinh nghéo. Ban gai ctia Buc laThi, 35
tudi. C6 da hé trg cau chi tra cho viéc hoc hanh va cac chi phi ca nhan khac. Buc sdp cé bai
thi kiém tra va tré nén cang thang. Thi goi dién cho cdu va bdo cau dén nha cé. Khi cau noi
rang cau khong co thai gian dé quan hé tinh duc, Thi néi, “Nay, toi da ho trg cau rat nhiéu
day nhé! Cau khong nghi la cadu nén lam t6i vui bat ky khi nao téi muén sao? Dén gap toi
ngay hém nay hoac diing bao gid trong chd vao t6i niral” Duc c6 thé dua ra su dong thuan
hay khéng? Vi sao?
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BAI 10. :
VAI TRO CUA GIAO VIEN
TRONG GDGTTDTD

1. KHG1 DONG: PHAM CHAT CUA MOT GIAO VIEN GDGTTDTD TOT

Muc dich: D€ gitp hoc vién nhan dién nhiing pham chat can thiét dé phat trién cho ban than
va cho nhiing gido vién ho dao tao

) Thailuong: 15 phut
¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hosc bang dinh va kéo, gidy A4
B Chuan bi: Cit nhé cac t& gidy A4 (it nhat c6 30 manh gidy)

1. Cachoc vién véivai tro 1a gidng vién qudc gia can suy nghi vé nhiing pham chat can thiét & mét
gido vién GDGTTDTD t6t dé tur do6 co thé phat trién nhimng pham chat nay cho ban than.

2. Chia cac hoc vién thanh 05 nhom va phat cho méi nhom cac manh gidy da dugc chuan bi.

3. Yéu cau cac hoc vién dua ra dugc it nhat 05 pham chat ho nghi la mét gido vién GDGTTDTD t6t
can phai cé va viét [én cac manh gidy dugc phat. Cac pham chét nay can cang cu thé cang tét.
Cho hoc vién 02 phut dé thuc hién hoat déng.

4. NOoi v6icac hoc vién:

e MOGi nhom sé lua chon mot trong nhitng pham chat nhém dua ra dé dién ta lai bang hanh
déng (khéng st dung ngén tl) va cac nhém khac sé phai doan xem d6 la pham chat gi.

e Cho gidng vién xem trudc phdm chat duoc lua chon, gidng vién sé la ngudi danh gia xem
dé co phai la pham chat can thiét 8 mot gido vién GDGTTDTD khong. Khi da c6 ngudi doan
dung thi dén lugt nhom khac.

e Khi mot phdm chat da dugc dién ta thi nhém khac khong thé lua chon pham chat dé.

5. Yéu cau hoc vién ngéi thanh moét vong tron. Dam bao mébi nhom déu biéu dién it nhat mot lan.
Khi mot pham chat duge doan dung thi viét [én gidy flipchart dé 1ap danh séach.

6. Dung hoat dong khi thai gian con tir 01 dén 02 phut. Héi cac hoc vién néu con c6 phdm chat
nao khac dé bé sung. Chi dat cau héi néu nhiing pham chat dugc dua ra la khéng chinh xac.

7. Kétluan bang cach luu y rang day la nhiing phdm chat ho can c6 véi vai tro la giang vién quéc
gia vé GDGTTDTD va ho can gilp cac hoc vién ctia minh phat trién nhirg pham chat nay.
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II.’GII'\O VIEN LA NHAN TO THAY BOI XA HOI - THACH THU'C BAT BINH
PANG GIG1 VA BAO LUC TREN CG SG GIGI TRONG GIAO DUC GIGI TINH VA

Tl

B O

NH DUC TOAN DIEN

Muc dich: D& hoc vién hiéu rang gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién la dua trén binh dang

gidi, quyén con ngudi va nhiing gido vién c6 tdm anh hudng can tré thanh nhan t6 thay déi

xa hoi; Xac dinh nhiing kién thuc, thai do va ky nang gido vién can c6 dé chuyén tai cac van dé
gidi va dé thach thiic bat binh dang gidi, bao luc trén co s& gidi; Xac dinh nhimng cach phat trién
nhlng thai d6 dé trong gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién.

Muc tiéu: Két thuc hoat déng, hoc vién:

¢ Giai thich tai sao gido vién giang day vé gidao duc gidi tinh va tinh duc toan dién can tré thanh
nhing nhan té thay déi xa hoi.

e M6 ta kién thuc, thai do, niém tin va ky nang ma diéu hanh vién va gido vién can co dé
chuyén tai cac van dé vé giGi va dé thach thuc bat binh dang gidi va bao luc trén ca sG gidi
mot cach hiéu qua.

e Dua 1 vidu vé lam thé nao dé diéu hanh vién va gido vién co6 thé phat trién niém tin vé binh
dang gidi trong ngudi hoc va hoc sinh cla ho.

e Xac dinh kién thuc, thai do, gia tri va niém tin, ky ndng ma gido vién can phat trién chinh ho
dé trg thanh nhan t6 thay doi trong cac van dé nay.

Thai gian: 60 phut

Tai liéu/céng cu: Gidy A0 flipchart, but viét bang, dat sét dinh Blu-Tack hodc bang dinh giay,

kéo, gidy A4

Chuan bi:

e Lay3tggidy A0 va viét nhiing ndi dung sau Ién trén méi td: 1) Kién thiic gido vién can, 2) Thai
do, Gia tri va Niém tin gido vién can, 3) Ky nang giao vién can c6

e Daén cac to gidy lén tudng xung quanh phong hoc. Méi t& & 1 goc riéng biét.

Hoi: Ai nhé dugc nhiing dac diém quan trong cla gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién ma
chuiing ta da thao luan & ngay dau tién ctia khoa tap huan?

N6i vGi hoc vién rang trong ndi dung nay ching ta sé tap trung vao 3 dac diém: dua trén binh
déng gidi, dua trén quyén con ngudi va co tinh chuyén déi.

NGi v3i hoc vién rang giang vién muén ho lam viéc theo tiing cap véi ngudi ngéi bén canh va
thado luan cac cau haoi sau trong vong 2 phut:
e Ban mudn hoc sinh hoc dugc gi khi ban day vé gidi va bao luc trén co sé gidi va nhimng diéu vi
pham quyén con ngudi khac?
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Sau 2 phut, yéu cau hoc vién chia sé y kién cia nhom. Lua chon, nhac lai va ciing ¢6 cac cau
tra 16i ban dang tim ki€ém & bén dudi. Viét cac cau tra 1di tap trung vao thay ddi xa hoi lén gidy
flipchart.

Cau trd 16i: Ching ta mudn hoc sinh hoc dugc rang bat binh dang gidi va bao luc trén co sé gidi
la sai va nd vi pham quyén con ngudi, chiing ta muén hoc sinh tin vao binh dang gigi va phi bao
luc, dé dai xt vGi moi gidi mot cach binh dang, va tich cuc thac day su binh dang; dé tin rang
bao luc Ia khéng dugc chap nhan trong cac méi quan hé va hoc cac ky nang dé giai quyét xung
dot va chung séng hoa binh.

Bay gid, yéu cau hoc vién ngoi theo cap va thao luan nhiing cau hai sau:

e Can nhac ching ta mudn hoc sinh hoc gi vé gidi, bao luc trén co s& gidi va cac vi pham quyén
con nguai khac (liét ké trén flipchart), vai tro clia gido vién la gi khi gidng day vé gidi, bao luc
trén g sG gidi va cac vi pham quyén con ngudi khac?

Sau 2 phut, yéu cau hoc vién chia sé két qua thao luan cia nhom. Bat nhiing cau héi ggi ma khi
can thiét va tiép tuc, nhac lai va cling 6 cac cau tra |Gi ma giang vién dang tim kiém, vi du nhu,
nhan td cda su thay ddi, ngudi thach thic hién trang, hinh mau cho cac chudn muc mai, nguén
cam hung cla su thay déi.

Giai thich néu can thiét rang gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién nén mang tinh chuyén déi,
tao nén mot xa hoi tich cuc han. K&t luan nay bao gém tinh chuyén déi vé gidi. D€ dat dugc diéu
nay, giao vién khéng thé chi nhan manh vao thuc trang. Gido vién can chd déng thach thic
nhimng bat binh ddng hién tai — dé tré thanh nhitng nhan té va ngudi thic day thay déi xa
hdi! Dam bao nhan manh diém cudi nay.

Giai thich rang trong hoat déng tié€p theo, hoc vién can nghi vé nhing kién thuc, thai do, gia tri
va niém tin, va ky nang ma gido vién can cé dé cé tinh chuyén déi vé gidi va thach thic bat binh
dang gi6i va bao luc trén co sé gigi mot cach hiéu qua.

N&i vai hoc vién rang ho sé lam viéc theo 3 nhém. Giai thich rang chiing ta sé st dung phuaong

phéap bang chuyén va day la cach no6 hoat dong:

e (C63tGgidy dugc dan quanh phong hoc (chi cho hoc vién vi tri 3 t& gidy) véi tiéu dé da dugc
viét trén moi to.

e Nhom 1 sé bat dau vai to 1, véi tiéu dé “Kién thiic ma gido vién can”va hoc vién sé lén y tudng
nhing kién thic gi ma gido vién can c6 dé cé tinh chuyén déi vé gidi va thach thic bat binh
dang gidi va bao luc trén ca s& gidi mot cach hiéu qua. Ho cé 2 phut dé viét cau tra 1oi.

e Nhom 2 sé bat dau véi to gidy 2 véi ndi dung vé thai dé, gia tri va niém tin ma gido vién can
c6 va Nhom 3 sé lam viéc véi ta gidy sé 3 vé ky nang.

e Sau 2 phut, gidng vién sé nhac (hodc rung chuéng) va hoc vién sé di chuyén theo chiéu kim
déng hé sang to giay tiép theo.

e Khi hoc vién sang t& gidy ti€p theo, hoc vién can doc nhiing gi da dugc viét trén dé va bé
sung thém y. Khong lap lai nhing gi da dugc viét trude do.

e Khi gidng vién nhac thai gian (hodc rung chuéng), hoc vién sé di chuyén sang t& gidy thi 3
va to gidy cudi va lam tuong tu.

Hoi hoc vién néu ho cé bat ky cau hoi nao.
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10.

11.

Chia I&p thanh 3 nhém va néi vé6i hoc vién di dén chd td gidy tuong ting véi sé thi tu nhom clia

ho va bat dau. Sau 2 phut, nh3c thai gian hodc rung chudng. Nhac hoc vién di chuyén sang t&

gidy tiép theo néu can. Sau 2 phut, nhac thai gian hodc rung chudng lan nira. Sau 2 phat cudi,

yéu cau cac nhom dung lai va mang to gidy 1én truéce 16p.

Yéu cau tinh nguyén vién tir nhom 1 doc nhiing gi dugc viét trén t& gidy 1 vé kién thic ma gido

vién can c6 dé co tinh chuyén doi vé gidi va thach thiic bat binh dang gidi va bao luc trén co s&

gigi mét cach hiéu qua. Sau khi hoc vién xong, héi:

e Cac ban ¢ cau hoi gi vé nhiing gi dugc viét & day khong? Néu co, yéu cau nhom da viét giai
thich.

e Co6 diéu gi & day ban nghi la con thiéu?

e (o6 diéu gi ban nghi la khong thudc néi dung nay?

Tiép tuc quy trinh d6 véi ndi dung 2 va 3, sau d6 hoi:

e HOi cac giang vién quéc gia, ban can phaitap trung vao diéu gi khilam tap huan cho cac gido
vién tuyén tinh?

Cau héi goi y: Nhiing néi dung liét ké & trén lién quan dén cong viéc ctia ban - gidng vién quéc

gia nhu thé nao?

Tra 16i: Ching ta can dam bao rang gido vién c6 dugc kién thuc, thai do, gia tri va niém tin va

phat trién cac ky nang trong qua trinh tap huan.

Luu y cho gidng vién: Giang vién cé thé chia sé mét vi du vé gido vién ciing ¢ cac chuan muc gidi
trong 16p, 36 KHONG PHAI |a diéu nén dién ra trong gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién - né
nén ngudc lai va gido vién can phai rat r rang vé diéu nay.

12.

13.

Yéu cau ngudi hoc ghép thanh cac nhom 4 nguai. N6i véi hoc vién rang ho sé 1én y tudng cho it
nhat 1 hoat dong hoac bai thuc hanh ma ho sé st dung dé xay dung niém tin vé binh dang giéi
cho cac tap hudn vién ctia ho hodc gido vién c6 thé sir dung hoat déng d6 cho hoc sinh clia ho.
Cac nhém ¢ thai gian la 5 phut.

Sau 5 phut, yéu cau moéi nhom chia sé y tudng ctia ho. S dung thai gian con lai ctia buéi hoc.
Hoi hoc vién, diéu gi chua dugc nhac dén trong bai gidng ctia ho. Yéu cau hoc vién suy nghi xem
V@i tu cach la gidng vién vé gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién, ho cé kién thuc, thai do, gia
tri va niém tin va ky nang can thiét ma ching ta da thao luan khong. Nios véi hoc vién rang néu
ho thi€u mét s6 diéu, ho can tap trung vao phat trién nhiing diéu dé.

II1. HUGNG DAN VA CHUO DE THUC HANH GIANG DAY

Muc dich: D& chia nhom thuc hanh gidng day, huéng dan hoc vién va dua ra mot s6 goi y dé
trién khai cac phién gidng day co su tuong tac.

Muc tiéu:
Dén cudi phién, hoc vién:

e Chuan biky cang dé trién khai mét budi giang day vé gidi tinh va tinh duc cung vai cac thanh
vién trong nhom.

e MO0 ta nhing diéu dugc ky vong déi vai hoc vién trong qua trinh thuc hanh giang day.
e Duara cac ggiy dé€ ap dung cac bién phap gidng day cé su tuang tac.
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) Thei lugng: 30 phut
¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo, gidy A4.
¥ Chuan bi:

e Quyét dinh cach thic chia nhém thuc hanh giang day (theo chi dinh hodc ngau nhién — Xem
Budc 1). Doc “Cac nhém thuc hanh gidng day” & bén duéi dé ndm dugc sé lugng nhém can
thiét va s6 lugng thanh vién cho méi nhom. Piéu chinh sé lugng hoc vién trong khoa tap
huan néu can thiét.

e Né&u ban chia nhdm mét cach ngau nhién, chuan bi mét danh sach cdc nhom thuc hanh hodac
viét tén tat ca cac hoc vién Ién cdc manh gidy va dé vao trong mot tai dung.

e Viétso tlr 1 dén 10 Ién gidy, gap lai va cho vao moét tdi dung. Day la s6 thi tu clia cac nhém.

e Chuan bidanh sach cac chu dé: méi chu dé mét to gidy, gap lai va cho vao mét tdi dung. Xem
danh sach cac ch dé & phan cuéi.

e In“Huéng dan thuc hanh gidng day” va “Mét sé gai y trién dé trién khai phién giang day c6
su tuong tac” cho ting hoc vién. C6 thé in hai mat.

1. NOi vGi cac hoc vién rang chiing ta sé thao luan vé chia nhém thuc hanh giang day.
e Ban sé thuc hanh giang day theo cac phién vao thi Hai, tha Tu va thd Nam tuan téi.

e Ban sé giang day cac cha dé cho d6i tuong gia dinh la hoc sinh trung hoc co s& trong cac mon
hoc cu thé.

e Trong qua trinh thuc hanh, sé cé cac gido vién tham gia cung véi ban.

2. Phuong an 1 (Chi dinh): Chi dinh cac nhém va phién thuc hanh giang day.
Phuong an 2 (Ngau nhién): Yéu cau mét hoc vién hodc mét gidng vién khac béc mot con sé
bat ky tU trong tdi dung “s6 tha tu clia cdc nhom”. Sau do tiép tuc yéu cau ho boc tir tai dung
tén cac hoc vién cho dén khi dat dugc s6 lugng hoc vién can thiét cho nhém do.

3. Giai thich rang day la cac nhom thuc hanh giang day cho ngay tha Hai (25/7), thé Tu (27/7) va
tha Nam (28/7).

4. Yéu cau cac nhom ngéi lai véi nhau va giai thich rang cac nhom sé lua chon chi dé thuc hanh
gidng day. Ban ¢4 thé yéu cau cdc nhéom suy nghi va dua ra tén goi cia nhém minh.

5. Goi mot thanh vién ciia moi nhém lén trudce 16p va boc tir tdi dung tén cha dé. Viét tén cla
nhom va tén ch dé dugc lua chon Ién gidy flipchart.

6. Giai thich muc tiéu cta hoat déng:

Bai tap nay nham gilp ban ap dung nhing kién thiic da dugc hoc vé GDGTTDTD, cach xay
dung gido an va té chiic hoat déng. Gido duc vé tinh duc la mét ky nang va thuc hanh la cach
duy nhat dé thuc su hoc dugc ky nang nay.

7. Giai thich rang méi nhém sé ty xay dung gido an ctia minh. Néi rang ho sé can ap dung chu
trinh hoc tap trai nghiém, mot néi dung cac hoc vién sé dugc hoc vao budi chiéu. Hoc vién nén
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bat dau bang cach quyét dinh vé ndi dung va muc tiéu, sau dé lap ké hoach cho hoat dong st
dung chu trinh hoc tap trai nghiém. Cac hoc vién ciing c6 thé st dung cac gido 4n do ngudi
khac chuan bi nhung can phai diéu chinh dé phu hgp véi muc tiéu va béi canh gidng day. Tat ca
cac tiét thuc hanh phai st dung cac bién phap giang day cé su tuong tac.

8. Giai thich rang cac hoc vién sé c6 cac budi téi dé chuan bi bai gidng va vao ngay tha Bay sé ¢
2 tiéng trong thai gian tap hudn dé thao luan va trao déi véi cac giang vién. Cac hoc vién can
hoan thanh phan chuén bi véi cac thanh vién trong nhém ngoai thai gian tap huan.

9. Phat“Hudng dan thuc hanh gidng day” va goi cac hoc vién khac nhau dé€ doc to phan huéng
dan. Sau dé giai thich vé “Mét s6 gai y dé trién khai phién giang day co su tuang tac”

10. Hoi néu cac hoc vién con bat ky cau hoi nao vé hoat dong.

Bai tap vé nha: Yéu cau cac hoc vién dén moét hiéu thudc véi ly do can tim mua mot loai
bién phap tranh thai. Hoc vién can tim hiéu:

e (6 nhiing bién phap trdnh thai nao?
e Gia cUa tung bién phap?
e Ghi chd nhing théng tin nhan dugc khi hoi va théng tin ban muén biét nhung
khong dugc trd 15i.
Ban can hoan thanh bai tap nay trudc ngay...
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TAI LEU PHAT TAY BAI 10, MUC I PHAM

CHAT CUA MOT GIAO VIEN GDGTTDTD TOT

CO KIEN THUC SAU VE:

N6i dung chuong trinh giang day - maéi quan hé, quyén, gia tri, van hoa va tinh duc, gidi,
bao luc trén co s& gidi, bao luc, déng thuan, giao ti€p, ra quyét dinh, hiéu biét vé truyén
thong, tim kiém su gilip d&, su phat trién clia con ngudi, xu hudng tinh duc, ban dang gidi,
hanh vi tinh duc, bénh lay truyén qua dudng tinh duc, HIV, cach phong ngira va giam thiéu
rdi ro.

Giang day, hoc tap, diéu phoi

Tudi vi thanh nién va thanh thiéu nién & Viét Nam

Chuong trinh gidng day

THAI DO VA NIEM TIN:

Céimé

Thodi mai vé6i cac chd dé va c6 thé ndi vé cac chl dé mot cach tu nhién
Hiéu thanh thiéu nién

Thich thanh thiéu nién

Tin rang thanh thi€u nién c6 thé tu suy nghi cho ban than va dua ra cac quyét dinh
dung dan

Ddbng vai tro hinh mau

Toén trong va quan tam dén thanh thiéu nién

Thanh that

Khong thanh kién va phan xét

Nhan thic dugc cac dinh kién ctia ban than

KY NANG VA HANH VI

Ky nang diéu phéi va gidng day, biét cach sir dung cac phuong phap cé su tham gia moét
cach hiéu qua

Ky nang giao tiép - chan thanh va céi mé
Ky nang tra 1&i cau hoi

Ky nang tim kiém théng tin

Ky ndng quan ly thai gian

Ky nang tu duy phan bién

Mét gido vién co chat lugng sé ghi nhan cac nhu cau va quan tam cda hoc sinh, cho phép hoc
sinh hoc tap tuy theo kha nang ctia minh, khuyén khich hoc tap théng qua thuc hanh, huéng
dan thém va béi duéng cho cac em néu can thiét.
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TAI LIEV PHAT TAY BAI 10, MUC lll: HUGNG DAN

THUC HANH GIANG DAY

Do dai phién giang day: M6i nhdm gém 3 ngudi va sé c6 45 phut dé giang day. Moi thanh vién
phadi ty minh gidng day khodng 15 phut.

Thao luan va phan héi: 15 phut.

Chuan bi:

e Ban sé c6 cac budi téi va ngay Chu nhat dé chuan bi bai giang theo nhém, quyét dinh phan
chia nhau nhu thé nao, t6 chiic va chuan bi nhu thé nao cho budi giang.

e Vao thi Bay, ban sé co 1 tiéng trong thai gian tap huan dé thao luan va trao déi véi cac
gidng vién.

e Né&u ban canin tailiéu hodc chuén bi cac hoc liéu khac, ban can trao déi sém véi cac giang
vién trudc khi dén phién thuc hanh giang day ctia ban.

Day la phién thuc hanh giang day, trong d6 ban can thé hién cac ky nang:

e Xay dung giao an cho hoc sinh cap trung hoc ap dung chu trinh hoc tép trai nghiém.

e Trinh bay mét tiét hoc vé giao duc gigi tinh mét cach ré rang, chinh xac va dé hiéu.

e S dung cac phuong phap tuong tac. Ban can t6i da hoa su tham gia clia hoc vién. Ban
khéng nén giang bay hodc thuyét trinh s&r dung powerpoint!! “Thai gian néi clia gido vién”
(“TTT") sé dugc gidm sat.

e S dung cau hoi mét cach hiéu qua va phu hop trong suét phién thuc hanh.

e Ung xtr hiéu qua véi cac phan ting ca hoc vién.

e Tra I6i cau héi ctia hoc vién.

Sau khi ban va cac thanh vién trong nhém thuc hién xong, sé c6 thai gian dé nhém nghe phan

hoi. Méi thanh vién sé chia sé suy nghiva cdm nhan vé chinh phan thuc hanh cia minh. Sau dé,
cac hoc vién, cac thanh vién khac va giang vién sé cho y kién nhan xét.

MOT SO GOI Y BE TRIEN KHAI PHIEN GIANG DAY CO SU TUGNG TAC

e SUrdung chutrinh hoc tap trai nghiém trong xay dung gido an ctia ban. Cé it nhat mét hoat
dong hoc tap chinh mang tinh chd dong trong bai gidng cta ban.

e Hoi chi khéng gidng bai! Chuan bi bai gidng ctia ban sao cho ban khéng phai la ngui
néi, ma thay vao do cac hoc vién sé néi va thao luan véi nhau. Bt dau bang cach tim hiéu
xem hoc vién da biét nhiing gi vé chl dé va khuyén khich hoc sinh chia sé kién thirc ctia
ho. Sau dé, b6 sung hodc chinh slta néu can thiét. Thanh thi€u nién thudng biét nhiéu hon
so vGi nhiing gi ngudi I&n nghi!

e Lua chon nhitng phan hoi ban dang tim kiém cho cau hoi cla minh. Néu cé ngudi dua ra
cau tra 16i ma ban dang tim kiém, dua ra mét phéan héi tich cuc dé thé hién cau tra I6i do
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la chinh xac va tiép tuc chuyén sang budc ti€p theo hoac cau hai ti€p theo. Dam bao gil
dugc nhip d6 va téc d6 phu hop cho phién giang day.

Khong ldp lai mét cach khéng can thiét nhimng ndi dung hoc vién da ndi. Thay vao dé phat
trién dua trén cau tra 15i cla hoc vién. Vi du, “Trung noi dung réi. Bén canh do, ..."

Tap trung va chi dong. La mét gido vién st dung cac phuong phap tuong tac, ban can
phan Ung lai nhimng gi hoc sinh néi hay tra I6i - do d6 ban phai chut y lang nghe, tap trung
va chu dong. Ban phai c6 phan (ing mau le va dat ra cac cau héi phu hgp, mang tinh ggi
y d€ hudng dan ngusi hoc hiéu dugc néi dung, nhung khoéng néi cho hoc sinh cau tra 1oi
(trirkhi @6 la cach duy nhat). Thong thudng ban sé can suy nghi cac cau héi méi trong qua
trinh giang day dé phan Ung lai cac cau tra 1&i ctia hoc vién.

Khong khi va tinh than tiét hoc bat dau tur chinh gido vién hodc giang vién — ban cadn mang
dén nang lugng tich cuc!

Linh hoat véi gido an — néu ban c6 cau héi chuén bi trudc trong gido an vé thong tin lién
quan dén mét ndi dung da dugc dua ra trong tiét hoc thi hay bd qua cau hoi do! Néu ban
sap hét thai gian, can tap trung vao nhiing cau hoéi hoac phan thiét yéu nhat trong phién
giang day ctia ban. Tuy nhién, ban can ddm bao hoan thanh chu trinh hoc tap, néu khéng
hoc vién clia ban c6 thé khéng hoc duoc gi.

Dé cac hoc vién téng hap lai kién thiic va két luan, qua dé ban c6 thé biét dugc hoc vién
da hoc dugc nhiing gi va da ndm dugc thong diép chinh hay chua. Néu hoc vién bo sét noi
dung hodc chua hiéu thi sau dé ban nén lam ré.
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BAl TAP BAI 10

MUC Iil: CHU DE PHAN CHO CAC NHOM

Huéng dan: In tén cac nhém, cha dé va két qua hoc tap, sau do cat rdi va gap lai cho cac nhom
béc tham lua chon.

L&p 7, Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép, N6éi dung: Su bao dung, hoa nhap va tén
trong

Két qua hoc tap:

« Miéu ta cac khai niém ky thi, phan biét déi xu, dinh kién, thanh kién, khéng bao dung va
loai tru.

« Thtta nhan méi nguai déu cé trach nhiém bao vé nhimng ngudi bi ky thi hodc phan biét
dai xu.

« Nhan thic dugc tam quan trong clia su hoa nhap, khéng phan biét doi xir va da dang

« Biét Ién tiéng Ung ho su hoa nhap, khéng phan biét do6i xir va ton trong su da dang

N\ J

L&p 8, Hoat dong trdi nghiém, huédng nghiép, Néi dung: Ky ndng tu hoc

Két qua hoc tap:

« Thé hién cac cach thuc Internet, dién thoai di ddng va mang xa hoi cé thé trg thanh
nhiing nguén quay réi tinh duc va bao luc trén co s gidi

« Ghi nhén c6 cac cach dé chdng lai qudy r6i tinh duc va bao luc trén co s& gi6i dén tu
Internet, dién thoai di ddng va mang xa hoi.

« Xay dung va thuc hién ké hoach dam bao an toan cho ban than khi st dung Internet, dién
thoai di dong va mang xa hoi

N\ J

Lép 10, Gido duc kinh té va phap luat, Noi dung: Luat phap nudc Cdng hoa xa hdi chii nghia
Viét Nam

Két qua hoc tap:

- Thé hién cac vi pham quyén con ngudi tac dong dén suic khde tinh duc va suc khée
sinh san.

« C6 hanh déng va van dong ngudi khac thac day cac quyén con ngudi tac déng dén stic
khée tinh duc va suic khoe sinh san

« Tran trong cac quyén con ngudi tac ddng dén suic khée sinh san, tinh duc

N
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L&p 8, Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép, Néi dung: Kham pha ban than

Két qua hoc tap:
« Suy ngam va thé hién quan diém ca nhan vé gidgi tinh, gisi va sinh san

H

L&p 8, Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép, Néi dung: Cham séc gia dinh

Két qua hoc tap:

« Liét ké cac xung dot va hiéu nham phé bién gitta cha me/ngudi gidam ho va tré em

« Miéu ta cach thuc gidi quyét xung dot hoac hi€u nham véi cha me/ngudi giam ho

« Thita nhan xung do6t va hiéu nham véi cha me/ngudi giam ho trong giai doan vi thanh
nién la xay ra phé bién va thudng cé thé duoc khac phuc.

« Ap dung chién thuat gii quyét xung doét va hiéu nham véi cha me/ngudi giam ho

-~
N

Lép 11, Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép, N6i dung: Kham phd ban than

Két qua hoc tap:

« Thira nhan nhiing tiéu chudn khéng thuc té vé ngoai hinh co thé co thé gay tac déng
tiéu cuc

« Suy ngam vé cach ban than tu cdm nhan vé ngoai hinh cg thé, viéc cdm nhan nay anh
hudng dén long tu ton, kha nang ra quyét dinh tinh duc va hanh vi tinh duc nhu thé nao

« Thé hién céch thach thic nhiing tiéu chuan khéng thuc té vé ngoai hinh co thé.

NHOM 7

L&p 8, Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép, Néi dung: Kham pha ban than

Két qua hoc tap:

- Danh gia va phan loai cac vi du vé nhiing loai thay déi xay ra trong dé tudi vi thanh nién
(vi du: thé chat, cdm xuc, xa hoi, nhan thic)

« So sanh nhiing diém giéng va khac nhau giia tré em gai va tré em trai lién quan dén
nhiing thay d6i nay trong dé tudi vi thanh nién

- Thita nhan day thi cé thé la giai doan dac biét khé khan vai mét sé tré, nhat la nhiing tré
khéng tuan theo chudn muc gidi, tré chuyén gidi hoac lién gidi tinh.

N
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Lép 8, Khoa hoc tu nhién, N6i dung: Sinh san
Két qua hoc tap:

« Trinh bay cac dau hiéu cta kinh nguyét; cé thé giai thich chu ky kinh nghiém, trong d6 c6
giai doan dé thu thai nhat.

« Nhan thuc dugc chu ky kinh nguyét dién ra nhu thé nao.
« Thé hién cdm nhan vé kinh nguyét.

N J

Lép 8, Khoa hoc tu nhién, N6i dung: Sinh san
Két qua hoc tap:
- Biéu dién cac budc st dung bao cao su dung cach.

Nhom 10
Lép 7, Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép, Noi dung: Xay dung cong déng

Két qua hoc tap:

« Giai thich HIV khéng phai la mét tré ngai cho cac méi quan hé, gia dinh hay c6 dugc mot
cudc séng tinh duc, vi nhiing ngudi mac HIV va khéng mac HIV ¢6 thé séng cing nhau va
trd thanh ban tinh ctia nhau ma khong cé nguy co mac HIV, va c6 con cai khdng mac HIV.

« Giai thich véi su ho trg clia gia dinh, céng déng, dich vu va bién phap diéu tri, phu nir
séng chung vai HIV cé thé c6 stic khde khde manh, sinh con va cho con b ma con khéng
bi mac HIV.
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BAI 11.
PHUONG PHAP
GDGTTDTD

1. CHU TRINH HOC TAP TRAI NGHIEM VA THIET KE GIAO AN CHO
BUOI HOC

Muc dich: Gigi thiéu cho hoc vién cac cau phan cta chu trinh hoc tap trai nghiém, cung cap
khung néi dung co ban cho cac budi hoc hodc gido 4n mang tinh tradi nghiém va tuong tac.

£ Muc tiéu:
Két thuc phién, hoc vién:
e Liét ké bén cau phan cuta chu trinh hoc tap trai nghiém theo dung trinh tu

e Gidi thich vé chu trinh hoc tap qua trdi nghiém va cach st dung chu trinh hoc tap dé xay
dung cac hoat ddng hoc tap va gido an

e Giai thich vai trod ciia ngudi huéng dan hoac giang vién trong méi budc clia chu trinh hoc tap
e Xac dinh cac phan clia chu trinh hoc tap qua trai nghiém trong mét gido an st dung né
') Thai luong: 60 phut
2 Hoc liéu: Gidy A4, but da, gidy viét bang flipchart, keo dan tuang Blu-tack hodc bang dinh va kéo
 Chuan bi:
e Tao cac tdm bién, trén doé ghi tén “Hoat dong’, “Xt ly théng tin’, “Khai quat héa” va “Ap dung”;
e In tailiéu“Chu trinh hoc tap trdi nghiém.”

e In gido an“Cac gia tri cGia toi néi cho toi biét phai lam gi?”

< : : .

PHAN 1: GIG1 THIEU VE CHU TRINH HOC TAP QUA TRAI NGHIEM (20 PHUT)

1. Gidi thiéu vGi cac hoc vién: Moi ngudi thudng noi, “Kinh nghiém la nguai thay tét nhat!” Vi vay,
bay gig, ching ta sé xem xét cach hoc hoi tu trdi nghiém ctia ban than minh.

2. Sau do, ndi vai hoc vién:

e Khi mot dia tré cham vao chiéc néi dang nong. Diéu gi sé xay ra?
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Tra 1&i: Bi bong, bi thuong. .. c6 thé me hodc bé sé néi diing cham vao néi vi né rat néng...
e Liéu dua tré c6 cham tay vao néi dang néong nita khong? Tai sao khong?

Tra 16i: Khong, c6 |é 1a khéng. Bai vi dura tré hiéu rang chiéc néi dang ndng, va néu cham vao sé
bi béng, bi thuong

e M6t ngon nén dang chay. Dua tré dén gan ngon nén va cham vao ngon Ira. Bua tré cé thé
sG vao Itra khéng? Néu co, diéu gi sé xay ra?

Tra 16i: CO thé c6, c6 thé khéng. Néu c6, dura tré sé bi bong, cdm thay rat dau...
e Dua tré dang nghi gi?
Tra 16i: Néu cham vao vat gi d6 ndng thi sé thay rat dau. Néu cham vao sé bi bong.

e Mot chiéc bép Ila dang dun thic an va cé than néng. Bua tré dén gan choé than va cdm nhan
dugc hoi néng. Liéu dua tré cé s& vao than hay khong?

Tra 16i: Co 1é la khong.

e Taisao khéng?

Tra 16i: Dén gid dda tré da hiéu rang néu cham vao nhiing thr ndng thi minh sé bi béng.
3. Hay noi véi hoc vién rang:

Nhu vay la tré da rat ra kinh nghiém r6i phai khéng cac ban? Day la cach hoc nguyén so va tu
nhién ctia con ngudi. Y tuéng chu dao clia chu trinh hoc tap qua trai nghiém la dua quy trinh
hoc hoi tu nhién nay vao trong I6p hoc.

Bay gid chiing ta hay xem xét cac cdu phan cutia chu trinh hoc tap qua trai nghiém. Khau dau
tién 1a“hoat déng” (con dugc goi la khau “trai nghiém” khi noi vé cudc séng thuc). Gio tdm bién
“Hoat déng”.

Trong vi du chiing ta vira thao luan, hoat déng (hodc trai nghiém) dau tién la gi?
Tra 16i: Dau tién, cham vao no6i dang néng.

Khau tha hai dugc goi la“xt ly théng tin”. Ban nhan dugc thong tin tir mét hoat dong hoac trai
nghiém cu thé va ban nghi vé né - ban xtr ly théng tin dé c6 thé hiéu dugc. Gia tdm bién “X{ ly
thong tin”. Trong vi du vé dua tré, khi dra tré cham vao néi dang néng lan dau tién — dua tré da
hiéu dugc diéu gi?

Tra loi: Khi minh cham vao chiéc n6i néng do, minh cam thay rat dau. Ding cham vao néi néng.
Hoat dong (hodc trdi nghiém) thit hai trong vi du nay la gi?

Tra I6i: Cham vao Ira cGia ngon nén dang chay.

DPua tré hoc dugc gi tu viéc lam d6?

Tra 16i: Khi minh cham vao ngon Ira dang chdy, minh thay rat dau/bi bong. Bung cham vao
ngon lka. Luu y rdng day la moét khau xt ly théng tin nita.

Hoat dong (hodc trdi nghiém) thi ba la gi?
Tra I6i: Cdm nhan hoi néng cla than.
DPua tré hoc dugc gi tu viéc lam d6?

Tra 16i: Than ndng. M6i lan cham vao vat gi ndng, minh déu bi dau. Vi vay, diing cham vao than
hoac nhiing thi néng - ching sé lam minh bi thuong.
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Khau thu ba ctia chu trinh dugc goi la “khai quat hoa”. Diéu nay dién ra khi mét ngusi tong hop
nhing gi ho da hoc dugc tir cac hoat déng (hodc trai nghiém) cu thé va dua ra két luan chung.
Trong vi du vé dua tré, dda tré da khai quat hoa khi nao?

Tra 1&i: Sau khi cham vao n6i néng VA ngon nén dang chay, dia tré hiéu rang nhiing thir néng
c6 thé lam minh bi béng.

Vi vay, day la nguyén tac chung ma dia tré rut ra - d6 la khau khai quat hoa.

Khau thu tu 1a “ap dung” - d6 la khi ban (ng dung nhiing gi ban da hoc. Trong vi du vé dua tré,
dua tré da iing dung nhiing gi da hoc khi nao?

Tra 16i: Khi dira tré cam thay hoi néng cua than thi tré khéng cham vao ching.

Hay vé cac mai tén Ién chu trinh. Giai thich rang khi ching ta hoc moét diéu gi doé phic tap,
chuing ta c6 thé phai lap di lap lai chu trinh nay - b&i vi méi lan ban ap dung viéc hoc cda minh,
dé la moét hoat ddng mdi. Bat cau hoi:

La mét gido vién hodc ngudi hudng dan, cac ban hay cho t6i mét vi du vé cach ban st dung chu
trinh hoc tap qua trai nghiém dé ti€p tuc hoc hoi thém vé cach day hoc théng qua viéc lap di
lap lai chu trinh hoc tap?

Tra 16i: Moi khi day hoc, ching ta sé danh gia muc do hiéu qua ciia mét hoat déng hodac bai
hoc. Néu n6 khong co hiéu qua, chung ta sé thir lam theo cach khac, nhg dé ching ta dan biét
dugc nhitng cach lam nao hiéu qua va khéng hiéu qua trong day hoc.

Hay ndi vai hoc vién rang trong mét budi hoc, ban c6 thé khéng di qua tat ca cac khau clia chu
trinh. Ban c6 thé bat dau bang cach t6 chiic mot s6 hoat déng cho ngudi hoc va sau dé xa ly tat
ca théng tin HOAC ban 6 thé t6 chiic mét hoat déng cho ngudi hoc va xt ly théng tin tir hoat
dong do, réi thuc hién lai hai khau nay trudc khi khai quat héa. Trong méi trudng gido duc va
trong cudc séng, viéc ap dung nhiing diéu ban da hoc c6 thé dién ra mudn hon.

Khi ban viét hodc sir dung cac phuang phap cé tinh tuong tac, chu trinh hoc tap nay sé cung
cap khung néi dung va quy trinh dé thiét ké gido an. Viéc hudng dan cho ngudi hoc vé chu
trinh hoc tap gitp dam bao t6i da hoa co hoi hoc tap.

Dat cau hoéi cho hoc vién: Cac ban cé cau hoi nao vé chu trinh hoc tap qua trai nghiém khéng?

Phat cho mdi hoc vién mot ban tai liéu “Chu trinh hoc tap trai nghiém”. Goi hoc vién xung
phong doc mat dau tién mo ta cac khau cta chu trinh. Hay hoéi hoc vién liéu ho ¢6 cau héi nao
hay khong.

Sau d6, goi hoc vién xung phong doc phan thir hai thé hién chic nang clia gido vién hodc ngudi

hudng dan trong tiing giai doan clia chu trinh hoc tap qua trai nghiém. Dat cau hoi: Vay, vai tro

chinh ctia gido vién la gi?

e Dong vai trdo huéng dan trong toan bd chu trinh hoc tap - dan dat ngudi hoc qua cac khau
cl@a chu trinh.

e Tao ra cac hoat ddéng cho ngudi hoc va gitp ho suy nghi va hoc héi ti cac hoat déng.

10. Luu y rdng khau x( ly thong tin 1a diéu BAT BUOC dé viéc hoc c6 thé dién ra.

11. Phét tai liéu vi du vé giao an “Cac gia tri clia toi noi cho téi biét phai lam gi?”
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12. Néi vGi hoc vién rang ho sé doc gido an nay va xac dinh cac khau ctia chu trinh hoc tap trong
do. Yéu cau hoc vién ghép cap vai ngudi ngéi canh minh. Sau do, doc qua gido an va thao luan
v6i nhau xem nhiing budc nao la khau hoat déng, xtr ly thong tin, khai quat hda va ap dung.

13. Yéu cau cac cap thuc hién hoat ddng nay trong khodng 10 phat. Sau 10 phat hoac khi ho da
hoan thanh, hay néi: Truéc hét, ching ta sé bat dau véi khau “Hoat dong”

e Budc nao thudc khau “Hoat dong”? Tra I6i: Budc 2 (Budc 1 la phan gidi thiéu)

e Budc nao thudc khau “Xir ly thong tin”? Tra 16i: Budc 3

e Budc nao thudc khau “Khai quat héa"? Tra 16i: Budc 4 va budc 6

e Bai hoc nay c6 bao gém khau “Ap dung” khéng? Tra 1&i: C6, budc 5

14. Sau do, dat cau hoi:

e Néu ban dang st dung phuong phap dong vai, khau“hoat déng”la gi? Gido vién hoac nguoi
hudng dan can lam gi?

Piém chinh: Phan ddng vai la khau“hoat d6ng”. Gido vién hodc ngudi huéng dan sé dua ra tinh

hudng, sau d6 yéu cau ngudi hoc phat trién tinh huéng va thuc hién phan déng vai.

e Lam thé nao dé xu ly thong tin clia hoat dong déng vai?

Piém chinh: Sau khi ngudi hoc thuc hién phan déng vai, ho can dugc thao luan vé viéc déng

vai. Nhitng ngu¢i da tham gia déng vai can dugc dat cau hoi va nhan y kién phan hoi tir nhiing

ngudi khac vé phan déng vai cia ho.

e Lam thé nao dé khai quat hoa ti hoat déng déng vai?

Piém chinh: Sau khi thdo luan vé tiing phan déng vai, hay rut ra nhimng bai hoc téng quat.

Diéu nay c6 thé dugc thuc hién bang cach dat cau hoi.

e Lam thé nao dé gido vién co thé gitp ngudi hoc ap dung nhiing gi da hoc dugc thong qua
hoat déng déng vai?

Piém chinh: Yéu cau ngudi hoc str dung cac ky ndang bén ngoai l&p hoc. Lap lai hoat déng déng

vai hodc t6 chiic thém céac hoat déng déng vai khac trong I6p hoc. Bua ra mét nhiém vu khac

trong d6 yéu cau ho tiép tuc st dung cac ky nang va théng tin da thu dugc.

15. Két thuc budi hoc, hay dat cau hoi:

e Gia st ban cho hoc sinh ciia minh lam viéc nhém va sau d6 trinh bay vé két qua hoat déng
nhom, nhung ban khong xt ly théng tin ctia phan trinh bay nay. Khi phan trinh bay két thuc,
ban chi noi, “Cdm on. Hay cho cac ban dy mét trang phao tay. Xin mai phan trinh bay cla
nhom tiép theo!” Két qua thu duoc la gi?

Piém chinh: Hoc sinh sé khong nhan duoc bat ky y ki€n phan héi nao va sé khong thé hoc hoi

dugc gi tur phan hoat dong nhém. Ngay ca khi moi diéu hoc sinh néi la ding, ban van can dua

ra y ki€n phan hoi dé tat ca cac hoc sinh déu biét dugc diéu do.

o Vay dé khai quat lai, diéu gi sé xay ra néu ban bd qua cac khau trong chu trinh?

Piém chinh: Viéc hoc sé khéng hoan chinh hodc hoan toan khéng xdy ra - bai vi hoc sinh

khéng biét nhiing gi ho lam la ddng hay sai.

Nhan manh rang diéu nay rat quan trong. Chi ra rang day la mét trong nhing sai Iam phé

bién nhat ma moi ngudi mac phai khi gidang day hodac khi td chic hoat dong - ho chi thuc hién
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cac hoat dong ma khéng xtr ly thong tin tir hoat dong, hodc khéng khai quat hdéa hodc khéng
ap dung chung.

e Ban da tling gap diéu nay chua?

Lay mot vi du... (Cac giang vién chuan bi vi du cia minh & day.)

e Tai sao viéc hoc sé khong hoan chinh néu ban chi té chic thuc hién hoat déng?
e Diéu gi xay ra néu ban khéng ap dung nhiing gi da hoc?

Cau héi phu: C6 bao nhiéu ngudi trong s6 cac ban da hoc diéu gi ma sau d6 khong thé lam lai
dugc? Tai sao ban khong thé lam dugc? Piéu gi da xay ra?

Piém chinh: Néu ban khéng ap dung nhiing gi da hoc, ban c6 thé sé quén nhiing diéu nay. Hay
ap dung néu khéng ban sé quén mat ching!

e Lam thé& nao dé chu trinh hoc tap qua trai nghiém nay c6 thé tré nén hiiu ich cho ban va cac
gido vién tham gia dao tao?

Cau hoéi phu: Tai sao chung ta lai thdo luan vé chu trinh hoc tap qua trai nghiém nay?
Nhirng cau tra 10i c6 thé duoc dua ra:

e Né&u cac hoc vién hiéu vé chu trinh hoc tap trai nghiém, ho sé thuc hién toan bo chu trinh va
khoéng bé qua cac khau ctia chu trinh.

e Hoc vién sé dua tat ca cac phan cla chu trinh vao qua trinh gidng day.
e Ho c6 thé sir dung chu trinh hoc tap lam khung néi dung dé soan gido an.

Luu y rang day la cong cu hiiu ich nhat ma ban cé thé tim thay dé chuan bi cho budi hoc va cac
hoat déng hoc tap.

II. HIEU VE CAC LINH VUC HOC TAP

Muc dich: D& gitp hoc vién hiéu vé ba linh vuc hoc tap, tai sao méi linh vuc nay la can thiét di
vGi GDGTTDTD, dong thai gitp hoc vién nhan thic dugc mic dé anh hudng ctia mai linh vuc
hoc tap trong cac chi dé khac nhau.

£ Muc tiéu: Bén cudi phién, hoc vién:
e Néu tén ba linh vuc hoc tap.
e Dua ra 03 vi du vé ndi dung ctia moi linh vuc hoc tap trong GDGTTDTD.

e Dua ra it nhat 02 ly do vi sao mai linh vuc hoc tap lai quan trong trong gido duc vé tinh duc
va ky nang séng.

) Thei lugng: 60 phut
B Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo, gidy A4
¥ Chuan bi:

e In mot ban “Cac thé linh vuc hoc tap’, cat rdi va xdo tron cac thé.

e In phiéu bai tap “Diéu nay thudc linh vuc nao” va “Anh ta va C6 ta” cho tiing hoc vién.

e Xoay ngang mot t& giay flipchart va ké 03 cét véi tiéu dé “Linh vuc nhan thic”, “Linh vuc cdm
xuc”va“Linh vuc hanh vi".
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1. Gidi thiéu cha dé bang cach dat cac cau hoi sau:
e Co nhiing diéu gi thanh thiéu nién can c6 dé séng mot cach khée manh?
Cau héi phu: Vi du nhu diéu gi sé khién mot ngudi tré tudi khong muén hut thudc 14?2

Tra 1oi: Kién thuc, ky nang, thai do, dong luc, nhan thic vé anh hudng, kha nang lam chi ban
than (kha nang hanh déng cho ban than minh, cam thay duoc trao quyén dé hanh dong).

Luuy:

¢ Nghién ctiu cho thay day la nhing yéu té chinh anh huéng dén siic khoe va cac méi quan hé.
e Nhiing yéu té nay gan véi“linh vuc hoc tap.”

e Ai c6 thé giai thich linh vuc hoc tap la gi?

Haéi hoc vién: c6 nhiing linh vuc hoc tap nao, cac linh vuc nay bao gém nhirng noi dung gi, v.v.

2. B& sung va khong lap lai nhiing gi hoc vién viia néi, chi gigi thiéu ngan gon vé 03 linh vuc hoc
tap néu can thiét (Luu y déi vai gidng vién: vi cac hoc vién déu la cac gido vién, ho nén déu da
biét vé cac linh vuc nay.)

Cé ba linh vuc hoc tép, ching ta sé tim hiéu vé ting linh vuc mét dé gitip ngudi hoc c6 kha nang

bao vé stic khde ciia minh va xay dung cac méi quan hé lanh manh. Nhing linh vuc nay la:

¢ Linh vucnhan thicg, la linh vuc cla tri thic. N6i dung cdia linh vuc nay mang tinh khach quan
va ¢6 thé chiing minh dugc. C6 diéu dung va sai va ap dung cho tat cd moi ngudi. C6 vi du
nao tu GDGTTDTD?

Néu khong c6 ai dua ra dugc vi du, hay noi rang: Mot vi du la: Cac bénh lay truyén qua dudng

tinh duc c6 thé dugc lay truyén khi quan hé tinh duc khéng an toan. Pay la mot thuc té khach

quan va c6 cad s& khoa hoc.

Hi: Ai ¢6 thé dua ra mét vi du khac vé linh vuc nhan thic?

e Linh vuc th( hai la linh vuc cdm xic, dé cap dén cac yéu t6 ca nhan va tam ly. Noi dung clia
linh vuc nay mang tinh chat chd quan.

Hoi: Tinh chat chd quan ¢ nghia 1a gi? Y nghia cda diéu nay déi véi viéc gidng day?

C6 nghia la khac biét déi véi mbi ngudi. Linh vuc nay thudng khéng cé didng hay sai. Luu y la

chinh diéu nay khién cho linh vuc cdm xtc RAT khac véi hai linh vuc con lai. Néi dung duy nhat

c6 su phan biét dung sai la khi chung ta noéi vé “cac gia tri phé quat” - vi du quyén con ngudi

phé quét nhu 13 “Bao luc |3 sai trai”.

Hoi: Mot vi du vé linh vuc nhan thic trong GDGTTDTD la gi?

Néu khong cé ai dua ra dugc vi du, hay néi: Mot vi du la: T6i lo so bi mac bénh lay truyén qua

dudng tinh duc. Hoac, téi khéng mudn bi mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Héi: Ai c6 thé dua ra mét vi du khéac vé linh vuc cdm xuac?

e Linh vuc hoc tap thu ba la linh vuc hanh vi, c6 nghia la linh vuc hanh dong va ky nang. Phat
trién ky nang doi hoi phai c6 su huéng dan theo cac budc va thuc hanh cé nhan xét. Cac
ky ndang bao gom ky nang thé chat va ky nang ngon ngt. C6 vi du nao vé linh vuc nay tu
GDGTTDTD khéng?
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Néu khéng ¢ ai dua ra dugc vi du, hay noi: Mot vi du la: Co thé néi chuyén véi ban tinh vé viéc
st dung bao cao su.

e Aic6 thé dua ra mot vi du khac vé linh vuc hanh vi?

Né&u ban mudn, ban c6 thé chi cho hoc vién cac biéu tuong dai dién cho cac linh vuc hoc tap la
dau (nhan thuc), trdi tim (cdm xuc) va ban tay (hanh vi).

e (Cd ai co6 cau hoi nao vé phan nay khéng?

Pua ra bang flipchart da dugc chuén bi. Yéu cau cac hoc vién xép cap véi modt ngudi ma ho chua
tUng lam viéc cing bao gid. Pua ra bang flipchart “Piéu nay thuéc linh vuc nao?” ma ban da
chuan bi va phat phiéu bai tap “Diéu nay thudc linh vuc nao” cho hoc vién.

Phat cho méi cap it nhat mét thé linh vuc hoc tap. Giai thich rang lam viéc theo cap, cac hoc
vién can thao luan va quyét dinh xem thé dugc phat thudc linh vuc hoc tap nao va déan vao cot
tuong ung trén bang flipchart.

Khi tat ca cac hoc vién da hoan thanh, yéu cau hoc vién ngéi lai vao ghé. Bé nghi hoc vién dién
vao phiéu bai tap trong qua trinh thdo luan vé két qua hoat déng vira roi. Lan lugt & ting cét,
chivao thé dugc dan va hoi:

e Hoc vién dan thé nay c6 thé giai thich tai sao lai lua chon dan & cét nay hay khéng?
e Hoicac hocvién khac: Vi tri dan nay cé dung chua?
e Néu khong dung, hoi: Thé nay nén dan & linh vuc nao? Tai sao?

Khi thao luan, nhan manh su khac biét gitra khach quan (cé thé chiing minh dugc, c6 dung va
sai), chti quan (mang tinh ca nhan, khong nhat thiét la dung sai), va hanh dong (hanh vi).

Sau khi da thao luan xong, hoi hoc vién:
e Con ndi dung nao ban chua chac chan? Tai sao ban lai khéng chac?

e (Cd ai con cau hoi nao vé bai tap nay khéng?

N&i v3i cac hoc vién rang ho sé tiép tuc lam mot bai tap khac. Phat phiéu bai tap “Anh ta va Co
ta”. Goi moét hoc vién doc to phan hudng dan.

Huéng dan: Doc cac cau sau day mo ta “Anh ta” va “Cé ta”. Tudng tugng ho la mét cap doéiva ho
dang can nhac nén str dung bién phap bao vé nao dé ngan nglia mang thai. Sau do thao luan
theo nhing cau héi duéi day trong nhom cuia ban va viét cau tra |i.

Sau t6i da 10 phut hodc khi phan I6n hoc vién da hoan thanh, dau tién goi méi nhom trinh bay
ho nghi cap doi nay nén lam gi (cau trad 16i cho cau hoi 1). Viét cac cau tra 1Gi 1én moét to gidy
flipchart va dém s6 lan cau tra |6i dugc lap lai.

Lam tuong tu véi nhitng cau ma hoc vién nght la sé c6 tac dong I6n nhat dén hanh vi ctia ho
(trd 161 cau héi 2). Viét tha ty cia mbi ménh dé ho nhac dén va danh dau s6 nhém cho rang né
c6 anh hudng I6n nhat.

Sau dé, yéu cau hoc vién xac dinh nhiing cau nay thuéc linh vuc nao, lan lugt xem xét tiing cau
V@i ca I6p. Phan dap an & bang bén dudi.
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Anh tava Co ta Linh vuc

Anh ta c6 thé st dung bao cao su dung cach. Hanh vi
Anh ta lo sg c6 gai sé mang thai. Cam xuc
Anh ta khong lo ngai viéc c6 thé mac phai bénh lay truyén qua dudng tinh \ ,

< NN Cam xuc
duc hoac HIV tu ¢6 gai.
Anh ta rat khong thich st dung bao cao su. Cam xuc
Anh ta biét bao cao su rat hiéu qua trong viéc ngan ngua bénh lay truyén . ,

. . . A, ) . . Nhan thuc
qua dudng tinh duc va HIV néu dugc sir dung dung cach. i
Anh ta tin rang c6 gai chung thiy véi anh. Cam xuc
Anh ta muén quan hé tinh duc ma khéng st dung bao cao su. Cam xuc
C6 ta biét st dung thudc tranh thai dung cach. Hanh vi
Co6 ta rat khéng muén minh mang thai. Cam xuc
Co ta khong lo lang gi vé kha nang mac phai bénh 1y truyén qua dudng tinh .

< Cam xuc
duc hoac HIV.
C6 ta khéng ngai viéc dung thudc tranh thai dé nglia mang thai. Cam xuc
Co ta biét dung thuéc tranh thai ding cach la mét bién phap bao vé rat tét Nhan thtic
dé nglia mang thai. '
Co ta tin rang cdp do6i nén chung thay véi nhau. Cam xuc
C6 ta mudn quan hé tinh duc dé thé hién tinh yéu ctia minh. Cam xuc

10. Dat cac cau héi sau:

e Ban thdy co diéu gi dang chuy vé cac linh vuc ctia nhiing cau co tac déng I6n nhat dén hanh

vi clia cap doi?

e Ban co6 an tugng nhu thé nao vé diéu nay?

11. Hdi hoc vién cac cau hai sau:

e Tai sao linh vuc nhan thuc lai quan trong d6i véi GDGTTDTD?

Y chinh: Con ngudi can kién thuc lam nén tang dé séng khde manh. Néu khéng 6 kién thuc,

con ngudi sé khéng biét diéu gi la lanh manh va khéng lanh manh.

e Tai sao linh vuc cdm xuc lai quan trong...?

Y chinh: Linh vuc nhan thic cé tac dong 16n dén tinh duc, biéu hién tinh duc, hanh vi bo vé
va chap nhan rti ro ctia con ngudi. Cdm xudc va mong muén clia con ngudi thudng 1an &t nhan

thuc khi lién quan dén tinh duc.
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e Va déi vai linh vuc hanh vi thi sao?

Y chinh: D& hanh dong dua trén kién thiic vé sic khde, con ngudi can cé ky nang.
e Linh vuc nao chung ta thudng tap trung vao nhiéu nhat khi giang day?

Y chinh: Nhan thuc

e Linh vuc nao ching ta thudng it tap trung vao nhat?

Y chinh: Cam xtc

e Ban nghi linh vuc nao la quan trong nhat? Tai sao?

e C6 nhiing loai hoat ddng nao chiing ta cé thé lam dé khién hoc vién tap trung hon vao linh

vuc do?
Hanh dong Pao duc
Thai do Quan diém
Két qua nghién cltu Ky nang con ngudi
K&t qua thi nghiém Ky nang xay dung méi quan hé
Nang luc Dinh kién
D{t liéu Niém tin
Khat vong Tu ton
Cam xuc S6 liéu
Kinh nghiém Ky nang st dung céng nghé
Su that Gia tri
Cam nhan

1. GDGTTDTD PHAI SU DUNG CAC PHUGNG PHAP LAY NGUG1 HOC LAM
TRUNG TAM

Muc dich: D& gitp hoc vién hiéu dugc tdm quan trong cla cac cach tiép can ldy ngugi hoc lam
trung tam; xac dinh nhiing cach hé trg gido vién st dung nhiing phuong phap nay trong I6p
hoc.

£ Muctiéu:
Dén cudi phién, hoc vién:
e M0 ta cac loai phuong phap giang day khac nhau.

e Phan biét phuong phép lay nguai hoc lam trung tam vai phuong phap lay gido vién lam
trung tam.

e Giai thich hoc sinh lam gi, nghi gi, cdm thay nhu thé nao va hoc dugc gi khi s&t dung cac
phuaong phéap gidng day khac nhau.
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¢ Dua ra va gidi thich 03 ly do tai sao gido vién phadi sit dung phuong phap gidng day ch déng
dai vai gido duc vé tinh duc va ky nang séng.

Thoi luong: 45 phut

Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hoac bang dinh va kéo, gidy
A4, vat dung (tui, ma, hop hoac bat)

Chuan bi:

¢ In“Hocliéu cho Gidng vién: Cac phuong phap giang day’, cat rgi cac phuong phap giang day,
gap chung lai va dé vao trong vat dung.

NGi vGi cac hoc vién rang trong phién nay, chiing ta sé xem xét cac phuong phéap giang day
khéac nhau va tac déng déi véi hoc sinh, cling nhu ching ta can sit dung phuong phap nao
trong giang day vé tinh duc va ky nang séng.

Hoi hoc vién cac cau héi sau:
e Ban déy diéu gi vé cac phuong phéap chung ta dang st dung trong khéa tap hudn nay?
e Ban phan loai cac phuong phéap nay nhu thé nao?

Luu y la d€ miéu ta vé cac phuong phép gidng day, ching ta c6 thé sir dung cac thuat ngir nhu
cht dong va thu dong, 1dy gido vién lam trung tam va lay ngudi hoc lam trung tam, mang tinh
tuong tac va co su tham gia. Truc hét, can hiéu dugc y nghia cia nhiing thuat ngl nay. Hoi:

e Phuang phép lay gido vién lam trung tdm va phuong phap lay ngusi hoc lam trung tam co
nghia la gi?

Tra loi:

v’ Cac phuong phap lay gido vién lam trung tam hoan toan dat trong tam vao gido vién. Gido
vién truyén tai thong tin tGi hoc sinh, hoc sinh dugc ky vong la sé nhan dugc kién thiic mot
cach bi dong. Gido vién la chuyén gia va ngudi hoc la “trang gidy trang” 1ang nghe va tiép
thu thong tin tu gido vién.

v' Cac phuong phap lay ngudi hoc lam trung tam dat trong tam vao ca ngudi hoc va gido vién
mot cach binh dang. Gido vién va ngudi hoc tuang tac va phéi hop véi nhau. Gido vién van
cb mét vi tri quan trong trong I1&p hoc nhung déng vai tro la ngudi diéu phéi hoac hudng
dan trong khi hoc sinh cht d6ng va hop tac véi nhau trong viéc hoc.

e Phuadng phap gidng day c6 su tham gia la gi?

Tra 16i: Phuong phap giang day c6 su tham gia tap trung vao khuyén khich ngudi hoc chi déng
tham gia vao qua trinh hoc. Phuong phap nay cling dugc coi la phuong phap 1dy ngusi hoc lam
trung tam.

e Phuaong phdp gidng day c6 su tuong tac thi sao?

Tra loi: Phuong phap giang day c6 su tuong tac c6 nghia la co su giao tiép hai chiéu gilia gido
vién va hoc sinh, hodc gilta cac hoc sinh véi nhau. Phuong phap nay tap trung vao khuyén khich
hoc sinh tim hiéu tai liéu va trao d6i véi nhau, qua dé nang cao chat lugng hoc tap. Phuong
phap nay ciing dugc coi la phuong phap lay ngudi hoc lam trung tam.
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e Hoc chu déng va thu déng cé nghia la gi?
Tra loi:
v Hoc thu dong la viéc hoc hoac giang day ma ngudi hoc don nhan théng tin. Hoc sinh cha y

lang nghe, doc hoac xem. Hoc sinh tu ti€p thu, suy ngam va xt ly théng tin. Day la phuong
phap lay gido vién lam trung tam.

v Hoc chd déng doi héi hoc sinh phai suy nghi, thdo luan, thach thiic va phan tich théng tin.
Hoc chl dong khuyén khich su trao d6i va tim hiéu tai liéu hoc tap. Hoc cht déng dugc cho
la gitp kich hoat ky nang tu duy bac cao. Day la phuong phép ldy nguai hoc lam trung tam.

Hoi hoc vién:
e Ban thuong st dung phuang phap nao nhiéu nhat khi giang day?

e Taisao?

Yéu cau cac hoc vién lam viéc theo nhom. Noi dung lam viéc nhém nhu sau:
e Mbi nhém sé dugc phat mét phuong phap giang day

e Nhdém sé thao luan cac cau héisau:

Khi gido vién st dung phuong phap nay:

v" Hoc sinh lam gi?

v Hoc sinh nghi gi?

v Hoc sinh cdm thay nhu thé nao?

v' Sau d6 hoc sinh sé hoc, nhé va c6 thé ap dung dugc bao nhiéu?

e Chuan bi mét bai thuyét trinh ngan cho phan tra 1&i cia nhém.

e Cacnhom sé c6 10 phut dé thao luan.

Hoi néu hoc vién con cé bat ky cau héi nao vé hoat dong.

Chia hoc vién thanh 05 nhém, moi nhom béc mot trong cac phuong phép gidng day tir vat dung.
Thong bao khi thai gian con 05 phut va khi con 01 phut.

Sau 10 phut, yéu cau cac nhom diing lai. Goi méi nhom 1én trinh bay phan tra 16i cdia minh. Sau
mdi phan trinh bay, héi cac hoc vién khac néu cé bat ky cau hoi, nhan xét hay y kién bé sung
khong.

Sau khi tat ca cdc nhém da trinh bay xong, héi hoc vién phuong phap nao la ¢é su tuong tac va
phuong phap nao khéng ¢é su tuong tac. Sau do, hoi:

e Ban nhan thay diéu gi ti phan tra I6i nhirng cau hoi vé phuong phép ldy ngusi hoc lam trung
tam (hay phuong phap cé su tuong tac)?

e Ban nhan thay diéu gi tl phan tra |6i nhiing cau héi vé phuong phap lay gido vién lam trung
tam (hay phuong phap khéng c6 su tuong tac)?

e Néu ban la hoc sinh, ban s& muén hoc nhu thé nao? Tai sao?

e Gido vién nén st dung cac phuong phap nao? Tai sao?
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8. Kétluan va khai quat hoa bang cach hoi nhiing cau hoéi sau dé khuyén khich hoc vién thao luéan:

e Taisao chiing ta can st dung cac phuong phap lay ngudi hoc lam trung tam dé giao duc vé
tinh duc va ky nang song?

Cau héi phu:

v" Hoc sinh c6 thé phat trién ky nang dén muc nao néu ap dung phuong phép gidng day thu
doéng? Tai sao?

v" Hoc sinh c6 thé tu duy, xem xét, tim hiéu va nhan dién thai do, niém tin va gia tri cia minh
dén muc nao néu ap dung phuong phap gidng day thu déng? Tai sao?

v' Hoc sinh ¢6 thé stir dung cac phuong phap nao dé hoc va tiép nhan kién thuc?
v Phuang phép nao la tét nhat dé hoc sinh c6 thé ap dung kién thic?
e C6 bao nhiéu nguai trong s6 cac ban da di du gis gido vién?

Luu y rang khi ban dén du gig, hau hét gido vién sir dung phuong phap giang bai. Khi gido vién
st dung phuong phép c6 su tuong tac, mac du thudng chi dién ra trong mot khoang thai gian
rat ngan, nhung su khac biét vé thai do, tinh than tham gia cia hoc sinh la dang chuy.

e Tai sao giao vién & Viét Nam van st dung phuong phéap giang bai nhiéu dén nhu vay thay vi
st dung cac phuang phap lay nguai hoc lam trung tam?

e Chungta cé thé lam gi dé gitp d6, khuyén khich hoac thuyét phuc gido vién sttdung phuong
phap giang day c6 su tuong tac?

Luu y déi véi gidng vién: Danh mét it thai gian dé thao luan cau héi cudi cung nay.

IV. GIANG DAY GDGTTDTD - NEN TRANH DIEU GI?

Muc dich: D€ giup hoc vién nhan dién nhiing diém khéng phu hop trong cac tinh huéng gidng
day va dua ra khuyén nghi nham cai thién nhirng phuong phap giang day khéng hiéu qua.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:
e Xac dinh nhiing phuong phap giang day khéng hiéu qua trong cac tinh huéng dugc phat.
e Dua ra nhiing goi y cu thé va mang tinh xay dung nham cai thién phuong phap giang day.
e SUdung nhiing diéu hoc dugc trong phién nay dé nang cao ky nang giang day va du gid.
{3 Thei lugng: 60 phut
¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo, gidy A4
# Chuan bi:
e In"“Bai tap: Phuong phap giang day cé gi sai?” cho tung hoc vién

1. N&i véi cac hoc vién la trong phién nay chiing ta sé thao luan vé nhiing phuong phép giang
day khéng hiéu qua trong gido duc vé tinh duc va ky nang séng va cach cai thién cac phuong
phap nay.
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2. Giai thich rang trong bai tap nay cac hoc vién sé lam viéc theo nhom. Phat “Bai tap: Phuong
phép giang day cé gi sai?” va goi moét hoc vién doc to phan huéng dan. Néi rang moi nhom sé
lam hai tinh huéng. Héi néu hoc vién cé bat ky cau héi nao vé bai tap.

3. Chia hoc vién thanh 06 nhém nhé. Phan cho méi nhém cac tinh huéng nhu sau:
Nhém 1 va 2: tinh huéng 1 va 2
Nhém 3 va 4: tinh huéng 3 va 4
Nhém 5 va 6: tinh huéng 5 va 6
Cac nhém sé 6 10 phat dé thao luan. Théng béo khi thai gian con 5p va 1 phdt.

4. Yéu cau cac nhom dugc phan tinh huéng giéng nhau ngoi lai véi nhau va thao luan dé so sanh
cau tra 16i, xem cadc nhdm nghi nhu thé nao va cé dong y véi nhau hay khéng. Méi nhéom nén
chuén bi dé trinh bay vé 01 tinh huéng. N6i rang cac nhom cé 10 phut dé thao luan.

5. Théng bao khi thai gian con 05 phut va khi con 01 phat. Sau 10 phut, yéu cau cac nhém ding
lai. Sau dé trién khai hoat dong nhu sau:

e Goi nhém dugc phan tinh huéng 1 doc tinh huéng va trinh bay phan tra I5i cia minh.

e Sau phan trinh bay, goi nhém con lai dugc phan cling tinh huéng cho nhan xét va b6 sungy
kién.

e Hoi cac nhém con lai c6 nhan xét gi khong.

e BG6 sungy kién dua trén Hudng dan tra 16i cho giang vién.

Ldp lai v&i tat ca cac tinh huodng.

Luu y déi véi gidng vién: Moi phan trinh bay chi nén trong vong 03 phut.

6. Giai thich rang tat ca cac tinh hudng trén la c6 that trén thuc té€, dua trén quan sat ca ban khi
du gid cac tiét hoc gido duc vé tinh duc trong I6p hoc. Dat cau hoi:

e (Cb bao nhiéu ngudi trong s6 cac ban da di du gio & cac trudng trung hoc co s6?

e Khidu gig, ban quan sat thay gido vién mac phai nhiing 16i phé bién nao khi giang day?
e Ban hoc dugc diéu gi tu phién hoc nay?

e To6i da st dung cac phuong phap nao trong phién hoc nay?

e Ban hoc dugc nhiéu nhat tir ai, téi hay la cac hoc vién khac?

Chi ra rang trong I6p hoc c6 mét kho tang kién thiic va kinh nghiém. Giai thich rang khi tham
gia tap huan, can cho hoc vién co héi chia sé kién thic va kinh nghiém cia minh. Nhan manh
rang giang vién khong phai la nguon kién thiic “duy nhat” va hoc vién la “trang gidy trang” chg
tiép thu kién thic. Diéu nay cling ddng véi hoc sinh — cac em trén thuc té biét rat nhiéu!
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 11,

MUC I: CHU TRINH HOC TAP TRAI NGHIEM

Chu trinh hoc tap trai nghiém dua trén qua trinh hoc tap tu nhién ti trdi nghiém clia ca nhan.

1.

Hoat déng: Trong 16p hoc, ngudi hoc thuc hién mot hoat déng. Ban cling co6 thé yéu cau
ngudi hoc nhd lai nhing trai nghiém hoac hoat dong tir cudc song cla ho. Hoat ddng nay
c6 thé la hoat ddng lam viéc nhém, dong vai, lam bai tap, tuéng tuong cé dinh huéng, choi
tro chai hoac cac hoat dong khac.

Xi ly: Ban huéng dan ngudi hoc suy nghi va phan tich hoat déng cu thé dé hiéu va hoc héi
turhoat ddng do. Qua trinh xtt ly thudng dugc thuc hién bang cach dat cau hoi vé hoat dong,
chang han nhu“Ban nhan thay diéu gi vé...?"“Ban cadm thay hoac phan ting nhu thé nao?”
“Qua trinh dong vai ctia ban c6 diéu gi tét hay chua tét? Lan tdi ban sé thay déi khac di nhu
thé nao?”

Khai quat héa: Ban hudng dan ngudi hoc tiép thu nhiing gi ho da hoc dugc tir qua trinh xu
ly va rat ra nhiing hiéu biét va két ludn mang tinh khai quat han. Viéc khai quat héa cing
thudng dugc thuc hién bang cach dat cau hoi, nhung day la nhiing cau hoéi c6 pham viréng
han, khéng cu thé vé hoat ddng ma ngudi hoc da lam. Vi du, ban cé thé héi“Ban sé dua ra
|6i khuyén gi cho nhiing ngudi & trong tinh huéng tuong tu?”“Ban nghi da s6 nhiing ngudi
s6ng chung véi HIV mudn dugc diéu tri nhu thé nao?”

Ap dung: Ban tao co hoi dé ngudi hoc c6 thé st dung va ap dung nhimng gi ho da hoc duoc
vao cac tinh huéng méi. Ban c6 thé thuc hién diéu nay trong mot budi hoc hodc giao bai
tap vé nha dé ho ap dung trong doi séng thuc. Vi du, néu ban day vé ky nang giao tié€p, ban
c6 thé yéu cau ho st dung ky nang nay khi tham gia hoat déng déng vai hoac thuc hanh ap
dung ky nang do trong cudc séng va viét vé nhiing viéc xay ra.

HOAT DONG XULy

AP DUNG KHAI QUAT HOA
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Chuc nang clia gido vién trong maoi giai doan clia chu trinh hoc tap trai nghiém
Hoat dong

e Giao cho ngudi hoc thuc hién mét hoat dong, qua d6 tao co sé cho ndi dung ban muén ho

hoc dugc hodc dé ho nhd lai trai nghiém ma tat ca ngudi hoc déu cé dugc.
Xi ly

e Gilp ngudi hoc suy nghi va phan tich hoat déng hoac trai nghiém ctia chinh ho, tir dé tiép
thu théng tin va kién thuc.

e Dua ra phan héi cho ngudi hoc vé qua trinh tham gia hoat déng cuia ho, stia 16i ciia ngudi hoc
dé dam bao rang ho da hiéu dugc cac khai niém, thai dd hoac ky nang. Nhiing y kién phan
hoi va viéc stra 16i c6 thé dén tir nhiing ngudi hoc khac hodc tir ngudi diéu phéi budi hoc.

Khai quat hoa

e Gilip ngudi hoc suy nghi vé nhimng gi ho da hoc mét cach téng quat hon - vugt ra ngoai
hoat d6ng ma ho vira tham gia thuc hién va xac dinh cac nguyén tac, két luan chung hodc
cac ing dung khac tir hoat dong va budi hoc. Néi cach khac, su hiéu biét ctia ho sé chuyén
tU viéc nhan ra “Téi thady ndng bong tay khi cham vao néi lau d6” sang “Cham vao nhiing
thd néng sé gay béng. Do d6, khong nén cham vao nhiing thir néng”

e Khuyén khich ho lién hé viéc hoc véi cac khai niém va tinh huéng khac va dua ra két luan
khat quat hon. Vi du, chuyén tir“Luc con nho, khi bi nhiing dia tré khac tréu choc, t6i thay
rat t&” sang “Choc gheo ngudi khac sé khién ho cam thay toi té. Lam vay la khong ding va
khong ai nén lam nhu vay”.

Ap dung

e Tao co héi dé ngudi hoc trai nghiém, st dung va ap dung nhing kién thuc, hi€u biét va ky

nang mdi, qua dé tré thanh hoat dong tiép theo trong chu trinh hoc tap.
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BAI TAP BAI 11, MUC I. CHU TRINH HOC TAP TRAI NGHIEM

Vi DU GIAO AN-CAC GIA TRI CUA TOI NOI CHO TOI BIET
PHAI LAM Gi?

Huéng dan giang vién: Photo gido dn nay dd cho s6 nhém trong I6p, méi nhém mét ban dé thdo ludan.

Nhiém vu: Boc ki gido dn va théo ludn dé xdc dinh cdc budc trong chu trinh hoc tép trai nghiém.

£ Muc tiéu: Tao ra méi lién hé gilia cac gia tri clla ca nhan va cach thic ching ta Ung xd;
thao luan vé nhitng nguyén nhan khién ching ta hanh x{ trai ngugc véi cac gia tri ctia
chinh chung ta..

Muc dich: Dén cuéi hoat déng, hoc vién:

e Dua ra it nhat ba ly do vi sao con ngudi déi khi lai khong hanh déng ding vai cac gia tri
ctia chinh minh

e Gidi thich con ngudi nén hanh déng nhu thé nao dé phu hgp véi cac gia tri ctia ban than.
] Thei lugng: 50 phut
] Hoc liéu: Giay viét bang flipchart, bat da, keo dan tuong Blu Tack hodc bang dinh va kéo
# Chuan bi: Khong

@ > 2

PHAN 1: GIGI THIEU (2 PHUT)

1. Noi cho hoc vién biét rang trong hoat dong nay, cac hoc vién sé thao luan vé moi quan hé
gilta cac gia tri va hanh vi. Bdt ra cac cau hoi:
e Néu mét ngudi cho rang gia dinh la mét trong nhiing diéu quan trong nhat trong cudc
s6ng, ho sé hanh x&r nhu thé nao? Ho sé lam nhiing gi? (Tra I6i: Cham soc cac thanh vién
trong gia dinh, danh thai gian cho gia dinh, giup d& gia dinh khi c6 van dé xay ra.)

e Néu mot ngudi quy trong stic khoe, ho sé lam gi? (Tra 16i: C6 ché dé an dinh dudng va lanh
manh, khéng uéng rugu bia, khéng hut thudc, tap thé duc thudng xuyén.)

PHAN 2: CAU CHUYEN CUA NGAI (45 PHUT)

2. Chia hoc vién thanh cac nhom bon ngudi. Phat cho hoc vién phiéu “Bai tap: Cau chuyén
clia Ngai”
Yéu cau hoc vién lam viéc theo nhém, trong d6 mét thanh vién sé doc to ndi dung cau
chuyén ctia Ngai va sau d6 ca nhoém sé thao luan vé cac cau hoi dugc dua ra.

3. Saukhoang 15 phut hoac khi cac nhém da hoan thanh, yéu cau tap trung tré lai va cho moi
nhom trd 16i mét cau hoi khac nhau. Thao luan vé cau tra 16i clia cdc nhém bang cach hoi
cac nhom khac néu co gi bé sung va’hoac néu déng y véi cau tra I16i. Tao ra mot cudc thao
luan vé viéc tai sao Ngai lai khéng hanh xt phu hgp véi cac gia tri ctia em. (Cau héiggiy: Em
da suy nghi gi khi quyét dinh lam nhu vay?)
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Sau do hoi:

e Ban thay thé nao khi ban lam mét viéc trai véi cac gia tri ciia minh? Cau hoi goi y: Ban nghi
Ngai sau d6 sé cam thay nhu thé nao?

e Tai sao con ngudi doi khi lai hanh xt&r khéng phu hgp véi cac gia tri ciia cd nhan?

Ggi y tra 16i: dong vién hoadc ap luc ti ban bé; lo sg mat ban; lo sg mat méi quan hé; muén

lam ngudi khac vui; cdm thay khong chac chan vé gia tri hay lua chon clia ca nhan - cam

thay xung dot; cdm thay khéng an toan; to mo - muén ‘thi moét diéu gi méi hoac thir trai

nghiém gia tri ciia ngudi khac.

e Diéu gi gitup con ngudi hanh x{ theo cach thiic phu hgp véi cac gia tri clia ca nhan?

Ggi y tra 16i: Cam thay tot; co niém tin r6 rang va manh mé; mudn lam hai long cha me va

ngudi I&n khac.

Phat phiéu “Bai tap: Cac gia tri cGia toi noi cho toi biét phai lam gi” Goi mét hoc vién doc

phan hudng dan, sau d6 cho cac hoc vién 10 phut dé hoan thanh bai tap. Goi mot sé hoc

vién chia sé cau tra |6i cho ca I6p.

Tao ra mot cudc thao luan ngan bang cach dat cac cau hoi sau:

e C6 nhing ly do nao khién ban cdm thay ban KHONG can phai luén tuan theo cac gia tri
cla ban than?

e Ban c6 nghi rang viéc nhan thiic ré hon vé cac gia tri cla ban than sé gitp ban hanh xt
phu hgp hon véi cac gia tri d6 khong?

PHAN 3: KET LUAN (3 PHUT)

7.

Yéu cau hoc vién téng hop lai nhiing gi da hoc dugc trong hoat déng nay (hoac tom tat lai

cac phién hoc vé gia tri tir dau khoa tap hudn dén nay, néu chua lam). B6 sung cac diém

chinh sau day néu chua dugc dé cap téi.

e Gia tri cla ca nhan giup dinh huédng hanh vi cla ching ta, nhung con nguai déi khi lai
hanh xtr khac véi nhiing gi ho noéi hoac ho nghi rang ho quy trong.

e Khi chiing ta hanh xt khéng phu hop véi cac gia tri ca ban than, ching ta c6 thé cam
thay bi xung dét hoac toi 16i.

e Néu ban dang hanh xur theo cach thic khong phu hgp vaéi gia tri ciia ban than, ban can
suy nght lai cac gia tri clia ca nhan ban thuc su la gi.

BAITAP - @




BAI TAP BAI 1, MUC I: CAU CHUYEN CUA NGAI

[HOC LIEU cUA Vi DU GIAO AN

(Huéng dén giang vién: Photo cdu chuyén cho méi nhém mét ban dé thao ludn)

Ngai nam nay 17 tudi. Mac du khong ai noi véi em vé tinh duc, em tin rdng phai doi dén khi em
¢ mét méi quan hé nghiém tuc thi méi quan hé tinh duc. Em ciing tin rang khi quan hé tinh
duc phai st dung cac bién phap an toan dé khéng mang thai ngoai y muén hay mac cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc va HIV.

Hai tuan trudc, em gap Huy. Em va Huy bat dau ndi chuyén vai nhau va cam thay rat thich nhau.
K& tir d6, hai em suét ngay di choi véi nhau va tré nén rat gan gai. Ngai cdm thdy em dang déan
yéu Huy, nhung em mdi chi biét cau ta dugc hai tuan. Téi qua, Huy dén nha em khi b6 me em va
cac thanh vién khac trong gia dinh déu di vdng. Huy bat dau dong cham co thé em va néi yéu
em va muén quan hé tinh duc véi em. Em khong biét phai lam gi. Sau d6 em bat dau nghi vé
viéc em cling yéu cau ta va mot s6 ban clia em ciling da tiing quan hé tinh duc. Cudi cing, em
déng y quan hé tinh duc véi Huy, nhung chi véi diéu kién Huy st dung bao cao su.

1. Cac gia tri ctia Ngai vé tinh duc va cac bién phép an toan la gi?
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BAI TAP BAI i, MUC I CAC GIA TRI CUA TOI NOI CHO

TOI BIET PHAI LAM G

(Huéng dan gidng vién: Photo di cho sé hoc vién trong I6p lam viéc cd nhén)

Xem danh sach ban liét ké nhiing diéu quan trong nhat déi véi ban trong cudc séng tai phiéu
Bai tap: Diéu quan trong déi vai téi trong cudc soéng. Lua chon mot ndi dung va viét ba viéc ma
mot ca nhan quy trong gia tri @6 nén lam. Vi du, néu ban lua chon “stic khoe”, viét ra ba viéc ma
moét ngudi quy trong suc khde nén lam.

Suy nghi vé cach ban hanh xt trén thuc té. Diéu dé c6 phu hgp vai gia tri ctia ban khong? Néu
khong thi vi sao? Néu c6 thi diéu gi giup ban hanh xt phu hgp véi gia tri d6?
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BAI TAP BAI Il, MUC Il: DIEU NAY THUOC LINH VUC NAO?

Huéng dén giang vién: Photo trang nay dud cho sé lugng hoc vién trong I6p lam theo cdip déi. In tdch

riéng 1 ban Phdn Ddp dn cho gidng vién phia sau.

Nhiém vu:

Lam viéc theo cap, thao luan nhiing néi dung & bén phai bang thudc vé linh vuc hoc tap nao.

Sau dé viét & cot tuang Ung trong bang.

Linh vuc nhan thic

Linh vuc cam xtic

Linh vuc hanh vi

Linh vuc
tri thuc; mang tinh
khach quan

Linh vuc
tam ly; mang tinh
chd quan

Linh vuc
ky nang; hanh vi va

Kha nang
Hanh déng
Thai do

hanh déng Niém tin

Pinh kién

Nang luc
D{ liéu
Khat vong
Cam xuc
Kinh nghiém
Su that
Cam nhan
Théng tin
Pao duc
Quan diém
Ky nang con ngudi
Ky nang xay dung quan hé
Két qua thi nghiém
Két qua nghién ctu
Tu tén
S6 liéu
Ky nang st dung
cong nghé

Gia tri
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HUGNG DAN DAP AN BAI TAP

"DIEU NAY THUOC LINH VUC NRO?”

Linh vuc nhan thuc Linh vuc cam xuc Linh vuc hanh vi
Linh vyc tri thuc; mang tinh Linh vuc tam ly; mang tinh | Linh vuyc ky nang; hanh vi va
khach quan cht quan hanh déng

Su that Cam nhan Hanh vi

S6 liéu Cam xuc Hanh dong

Dir liéu Niém tin Ky nang con ngudi

Thong tin Thai dé Ky nang xay dung quan hé

Két qua thi nghiém Khat vong Kha nang

Két qua nghién ctu Gia tri Nang luc
Pao duc Ky ndng st dung cdng nghé
Quan diém Kinh nghiém
Pinh kién
Tu tén
Pong luc
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PHIEU BAI TAP BAI 11, MUC Il: ANH TA VA ¢O TA

Hudng dan giang vién: Photo trang nay du cho s6 hoc vién trong 16p lam cd nhdn hodc theo cdp doi.
Inriéng 1 ban trang Ddp dn bai tdp phia sau cho gidng vién.

Nhiém vu:

Poc cac cau sau day mo ta “Anh ta” va “Cé ta”. Tudng tuogng ho la mot cap doi va ho dang can
nhdc nén st dung bién phap bao vé nao dé ngan nglra mang thai va cac bénh/ nhiém tring lay
truyén qua dudng tinh duc. Sau dé thao luan theo nhiing cau héi dudi day trong nhom cdia ban
va Viét cau tra loi.

Anh ta

Linh vuc

Cota

Linh vuc

1.Anh ta c6 thé strdung bao cao
su dung cach.

8. CO ta biét st dung thudc
tranh thai dung cach.

2. Anh ta lo sg c6 gai sé mang
thai.

9. Co ta rat khéng muén minh
mang thai.

3. Anh ta khéng lo ngai viéc c6
thé mac phai bénh lay truyén
qua dudng tinh duc hodc HIV tu
cO gai.

10.Coé takhénglo ldang givé kha
nang mac phai bénh lay truyén
qua dudng tinh duc hoac HIV.

4. Anh ta rat khong thich su
dung bao cao su.

11. C6 ta khong ngai viéc dung
thubc tranh thai dé ngtia mang
thai.

5. Anh ta biét bao cao su rat hiéu
qua trong viéc ngan ngtia bénh
lay truyén qua dudng tinh duc
va HIV néu dugc st dung dung
cach.

12. C6 ta biét dung thudc tranh
thai dung cach la mét bién
phap bdo vé rat tét dé ngua
mang thai.

6. Anh ta tin rang c6 gai chung
thay véi anh.

13. C6 ta tin rang cap doéi nén
chung thuy véi nhau.

7.Anh ta muén quan hé tinh duc
ma khong st dung bao cao su.

14.C6 ta mubn quan hé tinh duc
dé thé hién tinh yéu ctia minh.

1. Theo ban, cap déi nay sé quyét dinh sirdung bién phap bao vé nao dé nglta mang thai? Tai sao?

2. Ban nghinhing cau nao c6 ndi dung tac ddng I&n nhat dén hanh vi ctia ho? Lua chonra 3
cau va viét sé thur tu tuong Ung.

3. M&i cau trén thudc vé linh vuc hoc tap nao? Viét tén linh vuc hoc tap vao 6 tréng. A cho linh
vuc cam xuc (affective), B cho linh vuc hanh vi (behavioural), va C cho linh vuc nhan thc
(cognitive).
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BAI I, MUC Il - PAP AN BAI TAP: ANH TR VA CO TA

Huéng dan: Doc cdc cdu sau day mé ta “Anh ta” va “Cé ta” Tuéng tuong ho la mét cép déi va ho
dang can nhdc nén st dung bién phdp bdo vé ndo dé ngdn ngtia mang thai va cdc bénh/ nhiém
trung ldy truyén qua dudng tinh duc. Sau dé thdo ludn theo nhiing cdu héi duéi ddy trong nhém
ctia ban va viét cau tra loi.

Ki hiéu A =Cam xuc; B =Hanh vi; C = Nhan thtc

Linh R Linh
Anh ta vic Cota viic
1. Anh ta c6 thé st dung bao cao su 8. C6 ta biét sir dung thudc tranh
. ) B s . B
dung cach. thai dung cach.
2. Anh ta lo sg ¢ gai sé mang thai. A 9. Co ta .rat khong muon minh A
mang thai.
3. Anh ta khéng lo ngai viéc c6 thé 10. C6 ta khong lo ldng gi vé kha
mac phai bénh lay truyén qua dudng A nang mac phai bénh lay truyén qua A
tinh duc hoac HIV tu c6 gai. dudng tinh duc hoac HIV.
4. Anh ta rat khéng thich st dung bao A 11. C6 ta khéng ngai viéc dung thudc A
Cao su. tranh thai dé€ nglia mang thai.
.Anh ta bié at hié 3 ;e L Ae 4o e .
> An ta bletvbao c\ao SEJ ratA ey qua 12.Co ta biét dung thudc tranh thai
trong viéc ngdan ngua bénh lay truyén . LIS A bin A
. . . v C dung cach la mét bién phap bao vé C
qua dudng tinh duc va HIV néu dugc e xe a2 .
" . ) rat tot dé ngura mang thai.
st dung dung céch.
6. Anh ta tin rang c6 géi chung thay A 13. C6 ta tin rang cap do6i nén A
véi anh. chung thay véi nhau.
7. Anh ta muén quan hé tinh duc ma 14. C6 ta mudn quan hé tinh duc dé
A , A PR A A
khoéng st dung bao cao su. thé hién tinh yéu cta minh.

1. Theo ban, cap déi nay sé quyét dinh sir dung bién phap bao vé nao dé ngtia mang thai?
Tai sao?
Kha nang cao hoc vién sé néirang ho sé chon thudc tranh thai vi ho sg mang thai, ma khéng
phai bénh lay truyén qua duong tinh duc hay HIV; anh dy khéng thich dung bao cao su va
c6 ay khong ngai uéng thudc tranh thai, anh dy tin tudng c6 dy chung thuy (vay nén khong
¢ nguy ca bi bénh lay truyén qua dudng tinh duc) va anh dy muén quan hé tinh duc ma
khong st dung bao cao su, cé ay cing mudn quan hé tinh duc. Vay nén, ho khé cé kha néang
tri hodn quan hé tinh duc hay s dung bao cao su.

2. Ban nghi nhiing cau nao c6 ndi dung tac dong I6n nhat dén hanh vi ctia ho? Lua chonra 3
cdu va viét sé thu tu tuong Ung.
Hoc vién sé quyét dinh ho nghi gi (khéng c6 cau tra 16i chinh xac cu thé)

3. M@i cau trén thudc vé linh vuc hoc tap nao? Viét tén linh vuc hoc tap vao 6 trong. A cho linh vuc
cdm xuc (affective), B cho linh vuc hanh vi (behavioural), va C cho linh vuc nhan thic (cognitive).

Xem bang bén trén. -
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BAI TAP BAI 1, MUC Ill: CAC PHUONG PHAP GIANG DAY

Huéng dan: In trang dudi day va cat rdi cac phuong phéap giang day. Gap ching lai va dé vao
trong hop.

Thuyét trinh

Lam viéc theo nhém dé giai quyét van dé

Pbong vai

Pat cau hoi

Doc

@ . BAITAP



BAI TAP BAI Il, MUC IV: PHUONG PHAP GIANG DAY

CO Gl sAR

Hudng dan gidng vién: Photo cdc trang cua bdi tdp nay cho cdc nhém thdo ludn — méi nhém nhén
1 tinh huéng. In riéng mdt ban Ddp dn cua bai tdp nay cho gidng vién.

Nhiém vu: Doc cac tinh huéng phan cho nhém ctia ban. Thao luan véi nhau vé 1) phuong phap
gidng day cla gido vién cé gi sai va 2) gido vién nén lam gi dé tré thanh mét gido vién lay ngudi
hoc lam trung tam va cé sy tuong tac véi ngudai hoc..

1. C6 Nam dang giang bai vé chi dé ra quyét dinh va cac lua chon khi mang thai déi véi phu nt
mang thai vi thanh nién. Cac hoc sinh thao luan vé cac lua chon d6i vi phu nit mang thai vi
thanh nién va quyét dinh pha thai la phuong an t6t nhat. C6 Nam néi rang, “Pha thai la viéc
lam sai trai!! Viéc giét thai nhi, mét sinh linh bé bong, la mét t6i dc. Cac em ding bao gid lua
chon pha thai!”

Phuong phap gidng day c6 gi sai:
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2. Thay Huy dang giang bai vé ky nang giao tiép. Thay yéu cau hoc sinh ma sach giao khoa dén
Chuong 4 vé ky nang giao tiép. Thay yéu cau cac em doc to ndi dung trang sach. Toan thé
hoc sinh cling nhau doc to ndi dung sach giao khoa. Cit 5 phat mét lan, thay lai hoi hoc sinh
mot cau hoi vé chinh xac ndi dung cac em vira doc. Hoc sinh tra |Gi thay bang cach lap lai noi
dung cac em vira doc trong sach. Sau d6, cac em lai tiép tuc doc to nodi dung tiép theo.

Phuong phap giang day c6 gi sai:
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3. Thay Hai dang gidng bai vé tudi day thi. Dau tién, thay dat cau hdi cho hoc sinh “Day thi la
gi?” Sau 15 gidy khéng ai gio tay tra |i, thay da tu tra I6i cau hoéi. Thay thuyét trinh vé nhiing
thay d6i cGia cac em gai khi day thi. Sau d6 thay néi“Cac em thao luan trong nhém cia minh
va tim ra mot su thay déi cta tré em gai khi day thi” Thay lap lai huéng dan ba lan. Sau d6
khoang mét phut, thay ndi, “Dugc roi, nhém cac em cé cau tra 16i nhu thé nao?” Thay goi 2
trong s6 7 nhém trd 1Gi va sau d6 quay tra lai bai thuyét trinh vé day thi & con trai.

Phuong phap giang day c6 gi sai:
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4. Thay Ding dang giang bai vé vai tro gidi. Thay vé hai cét trén bang véi dau dé la“Tré em gai
va “Tré em trai”. Thay yéu cau hoc sinh suy nghi va néu nhiing viéc tré em gai nén lam. Hoc
sinh tra 161, “gitp d6 me”, “giat quan ao’, “rira bat daa’, “cham séc em”, v.v. Thay viét nhing hoat
dong nay G cot“Tré em gai”. Sau d6 thay yéu cau hoc sinh suy nghi va néu nhiing viéc tré em
trai nén lam. Hoc sinh tra 16i, “hoc tap cham chi”, “d6 rac’, “gitp d& bd”, “choi da bong” va “trd
thanh tru cét trong gia dinh”. Thay viét nhiing hoat déng nay & cot “Tré em trai”. Cudi cling,
thay khen“Cac em gioi lam!! Day la nhiing viéc ma cac em gai va em trai nén lam!”va cdm on
cac em da dong gop vao tiét hoc.

Phuong phap giang day c6 gi sai:
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5. Co6 Lan dang giang bai vé phong cach giao tiép quyét doan. C6 giai thich cho hoc sinh mét
cach t8ng quat vé thé nao la giao ti€p quyét doan, hung hiang va thu dong. Sau d6 c6 yéu
cau hoc sinh chia thanh nhom dé dong vai. C6 phan cho méi nhém mét trong ba phong
cach giao tiép, quyét doan, hung hang va thu déng, va cho cac em 5 phat dé chuan bi.
Nhom dau tién dugc giao thuc hién phong cach “quyét doan”. Khi dong vai, mét ban hoc
sinh cdo budc moét ban khac la l1ay cap buat ctia minh va ban kia xin 16i. Cé Lan dé nghi ca I6p
vO tay va cho nhém dau tién vé ché. Sau d6 ¢ goi nhom tiép theo 1én déng vai.

Phuong phap giang day c6 gi sai:
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6. Co6 Hoa dang giang bai vé tudi vi thanh nién. Cé gidng tudi vi thanh nién c6 nghia la trong d6
tudi tir 10 dén 19 tudi. Sau d6 cé hoi ca I6p, “Tudi vi thanh nién 1a khi nao?” Ca I6p déng thanh
tra 161 “TU 10 dén 19 tudi a!” Co tiép tuc gidng bai, “Trong Itra tudi vi thanh nién, c6 nhiéu su
thay ddi vé thé chat, cdm xdc va xa hoi” Sau dé ¢6 lai héi “Cé nhiing loai thay d6i nao trong
dé tudi vi thanh nién?” Ca 16p tiép tuc dong thanh, “Thé chat, cdm xuc va xa héi a!” Co tiép
tuc, “Cac em trai sé phat trién cao hon va co bdp hon! Sau d6, c6 lai héi,“Thé d6i véi cac em
trai diéu gi xay ra?” Ca I6p dong thanh “Cao hon va co bap hon al!l” Cé hoi cac em hoc sinh
nam, “Cac ban nam sé cao hon va co bap hon ding khéng?” Cac em hoc sinh nam trong 16p
tra 16i déng thanh “Dung a!”

Phuong phap giang day c6 gi sai:
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HUGNG DAN DAP AN, BAI TAP MUC IV:

PHUONG PHAP GIANG DAY €O Gi sar

Huéng dan: Doc cac tinh hudng phan cho nhém cdia ban. Thao luan véi nhau vé 1) phuong
phap gidng day cula gido vién c6 gi sai va 2) gido vién nén lam gi d€ trd thanh mét gido vién ldy
nguai hoc lam trung tam va cé su tuong tac véi ngudi hoc.

1. C6 Nam dang giang bai vé chi dé ra quyét dinh va céac lua chon khi mang thai déi véi phu
n{ mang thai vi thanh nién. Cac hoc sinh thao luan dua trén mé hin dua ra quyét dinh vé
cac lua chon d6i va6i phu nlt mang thai vi thanh nién va quyét dinh pha thai la phuong an tot
nhat. C6 Nam néi rang, “Pha thai la viéc lam sai trai!! Viéc giét thai nhi, mot sinh linh bé bdng,
la mot toi ac. Cac em ding bao gid lua chon pha thai!”

Phuong phap giang day c6 gi sai:

e Dayla mét vi du cho viéc gia tri khéng nén dugc day nhu thé nao. Gido vién thé hién niém
tin ctia ban than vé pha thai nhu thé l1a mét gia tri ph6 quat, nhung trén thuc té la khéng
phai. Tiét hoc tham chi con khong phai la vé gia tri, nhung gido vién van ap dat quan niém
clia minh cho ngudi khac.

e Gido vién yéu cau hoc sinh dua ra quyét dinh theo moét quy trinh nhat dinh va sau do lai
ndi rang quyét dinh ctia cac em la sai, trong khi khong hé cé quyét dinh dung hay sai vé
van dé nay. Diéu nay gdy mau thuan va coi nhe két qué lam viéc clia cac em dé dua ra
quyét dinh.

Giao vién nén lam gi:
e Gido vién khong nén dua ra gia tri va quan diém ca nhan vé pha thai vi d6 khéng phai la
gia tri phd quat dugc tat cd moi ngusi déng y.

e Gido vién nén dat ra cac cau hdi cho hoc sinh dé dam bao cac em suy nghi vé gia tri khi
dua ra quyét dinh. Vi du, “Cac em c6 nghi vé gia tri con ngudi khi dua ra quyét dinh nay
khoéng? Cac em c¢6 suy nghi gi vé van dé nay?”

e Gido vién nén tim hiéu cach thuc hoc sinh dua ra quyét dinh nay va khen hoc sinh néu cac
em ap dung quy trinh hodc cac budc ra quyét dinh ma gido vién da day.

2. Thay Huy dang giang bai vé ky ndng giao ti€p. Thay yéu cau hoc sinh ma sach giao khoa dén
Chuong 4 vé ky nang giao tiép. Thay yéu cau cac em doc to ndi dung trang sach. Toan thé
hoc sinh cing nhau doc to néi dung sach gido khoa. Ct 5 phat mot lan, thay lai hoi hoc sinh
mot cau hoi vé chinh xac néi dung cac em vira doc. Hoc sinh trd 16i thay bang cach Idp lai néi
dung cac em vira doc trong sach. Sau d6, cac em lai tiép tuc doc to ndi dung tiép theo.

Phuong phap giang day c6 gi sai:

e Dayla mét vi du vé viéc day ky nang khéng ding, do str dung phuong phép giang day lay
gido vién lam trung tam va dat cau hoi kém.

e Gido vién st dung viéc doc sach lam phuong phap giang day, khién day la cach tiép can
lay gido vién lam trung tam va khéng khuyén khich hoc sinh suy nghi. Trén thuc té, hoc
sinh co thé tu doc sdch ma khéng can dén gido vién.
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e Gido vién dang tim cach day ky nang théng qua doc sach. Ban khéng thé hoc dugc ky
nang thong qua doc sach (tri khi d6 la ky nang doc!)

e Gido vién dat cau hoi vé ndi dung cac em vita méi doc khién cho tiét hoc khong co gi
hap dan.

Giao vién nén lam gi:
e Gido vién nén day ky nang giao tié€p théong qua biéu dién cac ky thuat hoac quy trinh va

cho hoc sinh thuc hanh ky nang giao tiép vira dugc hoc théng qua déng vai, xt ly tinh
hudng vai nhan xét cta gido vién.

e Gido vién co thé giao viéc doc sach gido khoa lam bai tap vé nha cho hoc sinh.

e NEu gido vién dat cau hoi, gido vién can dam bao nhiing cau hoi nay yéu cau hoc sinh
phai suy nghi, tim hiéu tai liéu va suy ngam vé chinh hoat ddng giao tiép ctia minh.

3. Thay Hai dang giang bai vé tudi day thi. Dau tién, thay hoi hoc vién “Day thi la gi?”, sau 15
giay, khong c6 ai gig tay tra Ii, thay tu trd 16i cau hoéi. Thay thuyét trinh vé nhimng thay déi
cUa cac em gai khi day thi. Sau d6 thay néi “Cac em thao luan trong nhém clia minh va tim
ra mot su thay déi cta tré em gai khi day thi” Thay lap lai huéng dan ba lan. Sau d6 khoang
mot phat, thay néi, “Dugc réi, nhom cac em cé cau tra I6i nhu thé nao?” Thay goi 2 trong s6
7 nhém tra |Gi va sau d6 quay tra lai bai thuyét trinh vé day thi & con trai.

Phuong phap giang day c6 gi sai:

e Day la mét vi du vé t6 chic hoat déng lam viéc nhém khong hiéu qua, khong doi da lau
dé ngudi hoc tra 16i cau hoi va dat cau hoi kém.

e Dudng nhu viéc td chiic hoat dong lam viéc nhom chi la d€ mang tinh hinh thuc. Bai tap
giao cho nhom la qua don gian va qua ngan. Chi c6 mét cau hoi co ban la lap lai nhing
gi gido vién vira noi. Do do, cau héi khéng cé gi khién hoc sinh phai suy nghi. Hoat dong
lam viéc nhom nén la vé moét ndi dung khién hoc sinh thich thua va that su budc cac em
phai suy nghi, con & tinh huéng nay thi khong lam dugc viéc dé.

e Gido vién chi nghe cau tra I&i ti 2 trong s6 7 nhom, do d6 khong trién khai dung hoat
dong cling nhu khong dua ra nhan xét déi véi tat ca cac nhom (mac du trong tinh huéng
nay la mét hoat dong qua don gian nén diéu nay c6 thé khéng quan trong).

e Viéc dat cac cau hoi don gian khong budc hoc sinh phai suy nghi la khong hiéu qua va
khéng c6 y nghia.

e Gido vién bat dau tiét hoc bang mot bai thuyét trinh khéng cé su tham gia ctia hoc sinh.

Giao vién nén lam gi:

e Gido vién nén tim mét cach khac thay vi giang bai (thuyét trinh) nhung van gitp hoc sinh
nhan dugc thong tin can thiét.

e Gido vién nén nghi ra mot bai tap c6 y nghia cho hoat déng nhom dé khuyén khich hoc
sinh suy nghi va hgp tac véi nhau. Néu khéng thi viéc td chiic lam viéc nhom khéng dem
lai hiéu qua gi.

e Hoat dong lam viéc nhdm nén kéo dai it nhat 5 - 10 phut (tham chi 5 phut cling da la qua
ngan).

e Khi gido vién dat cau hoi, gido vién nén cho hoc sinh nhiéu thoi gian dé suy nghi vé cau
tra 10i. Gido vién nén nhac lai cau hoi thay vi tu tra I5i cau hdi sau vai gidy.
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e Né&u da t6 chiic cho hoc sinh lam viéc nhom, gido vién nén goi tat ca cac nhom.

e Cau hadi clia gido vién nén vuat ra bén ngoai pham vi nhiting gi hoc sinh chi can 1ap lai néi
dung vua nghe.

4. Thay Dlng dang giang bai vé vai tro gidi. Thay vé hai cot trén bang vai dau dé la “Tré em
gai” va “Tré em trai”. Thay yéu cau hoc sinh suy nghi va néu nhiing viéc tré em gai nén lam.
Hoc sinh tra |5i, “gitip d& me”, “giat quan ao”, “riia bat daa’, “cham séc em”, v.v. Thay viét nhiing
hoat ddng nay & cot “Tré em gai”. Sau d6 thay yéu cau hoc sinh suy nghi va néu nhiing viéc
tré em trai nén lam. Hoc sinh tra |6i, “hoc tap cham chi’, “d6 rac’, “gitp d& bé’, “choi da bong”
va “trd thanh tru cot trong gia dinh”. Thay viét nhiing hoat déng nay & cot “Tré em trai”. Cudi
cung, thay khen “Cac em gidi lam!! Day la nhiing viéc ma cac em gai va em trai nén lam!” va
cam on cac em da déng gop vao tiét hoc.

Phuong phap giang day c6 gi sai:

e Day la mot vi du vé ciing c6 dinh kién gidi khi giang day.

e GDGTTDTD hudng t&i thach thiic cac vai trd va chuan muc gidi bat binh dang, nhung tiét
hoc nay lai cling ¢6 su bat binh dang do.

e Gido vién khéng nén noi gi vé bai lam cia hoc sinh tri viéc khen cac em lam bai rat tot.

Giao vién nén lam gi:

e Gido vién nén cé mot hoat dong dé hoc sinh suy nghiva thach thic nhiing vai tro giGi nay.

e Gido vién c6 thé dit nhiing cau hoi nhu“Cac ban trai ¢ thé rira bat diia va giat quan o
khong”“Cac ban gai co thé hoc tap cham chi va d6 rac hay choi da bong khéng?”“Tai sao
lai khdng?"“Trong danh sach nay, ai la ngudi phai lam nhiéu viéc hon va ai hoc nhiéu han?
Diéu nay c6 cdng bang khéng? Ching ta cé thé thay déi danh sach nay nhu thé nao dé
cdng bang hon?”

5. C6 Lan dang giang bai vé phong céch giao ti€p quyét doan. Co giai thich cho hoc sinh mét
cach téng quat vé thé nao la giao ti€p quyét doan, hung hang va thu déng. Sau dé cé yéu
cau hoc sinh chia thanh nhém dé déng vai. Cé6 phan cho méi nhém mét trong ba phong
cach giao ti€p, quyét doan, hung hang va thu déng, va cho cac em 5 phut dé chuan bi.
Nhom dau tién dugc giao thuc hién phong cach “quyét doan”. Khi déng vai, mét ban hoc
sinh cdo budc mét ban khac la lay cap but cia minh va ban kia xin 16i. Cé Lan dé nghi ca 16p
vO tay va cho nhém dau tién vé ché. Sau d6 cé goi nhém tiép theo 1én déng vai.

Phuong phap giang day c6 gi sai:

e Day la mot vi du vé viéc day ky nang khéng hiéu qua va bé qua quy trinh day ky nang.

e Giao vién khong mé ta ré rang vé cac budc hoac ky thuat dé thuc hién ky nang giao tiép
quyét doan.

e Gido vién yéu cau hoc sinh thuc hanh cac phong cach giao tiép (hung hang va thu déng)
ma ching ta khong mudn cac em st dung thay vi yéu cau tat ca cac nhom thuc hanh giao
ti€p quyét doan.

e Nhém dau tién déng vai giao ti€p quyét doan nhung lai thé hién cach giao ti€p hung
hang va bi déng nhung lai khong dugc gido vién chinh slra. Diéu r6 rang la ban than gido
vién cling khéng hiéu phong céach giao ti€p quyét doan la gi.

e Khong cé qua trinh thao luan vé phan dong vai.
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Hoc sinh khéng hoc dugc bat ky diéu gi!

Giao vién nén lam gi:

Chia nho giao tiép quyét doan thanh cac budc hodc ky thuat va day cac budc nay mét
cach ré rang. Dam bao hoc sinh biét giao ti€p quyét doan la gi!

Khong yéu cau hoc sinh thuc hanh ky nang ma gido vién khéng mudén cac em st dung,
nhu giao ti€p hung hiang va thu déng. Gido vién cé thé biéu dién dé hoc sinh ndm dugc
su khac biét, nhung khéng nén cho hoc sinh thuc hanh.

Thao luan vé tat ca cac phan déng vai, nhan xét nhiing gi hoc sinh lam dling va nhiing gi
hoc sinh can cai thién hoac chinh sta.

Dam bao hoc sinh hiéu vé nhiing ndi dung dugc day bang cach kiém tra nhan thic cta
cacem.

6. C6 Hoa dang giang bai vé tudi vi thanh nién. Cé giang tudi vi thanh nién c6 nghia la trong
dé tudi tir 10 dén 19 tudi. Sau d6 cé hoi ca I6p, “Tudi vi thanh nién la khi nao?” Ca I6p déng
thanh trd 15i “Tu 10 dén 19 tudi a!” Co tiép tuc gidng bai, “Trong Ida tudi vi thanh nién, ¢
nhiéu su thay d6i vé thé chat, cdm xuc va xa héi” Sau d6 ¢ lai héi “Cé nhing loai thay doi
nao trong dé tudi vi thanh nién?” Ca 16p ti€p tuc déng thanh, “Thé chat, cdm xdc va xa hoi
al” Co tiép tuc, “Cac em trai sé phat trién cao hon va ca bap hon!” Sau d6, c6 lai hoi, “Thé dai
vGi cac em trai diéu gi xay ra?” Ca I6p déng thanh “Cao hon va co bap hon a!!!” Co héi cacem
hoc sinh nam, “Cac ban nam sé cao hon va co bap hon diing khong?” Cac em hoc sinh nam
trong 16p tra 16i dong thanh “Dung a!”

Phuong phap giang day c6 gi sai:

Day la mét vi du vé st dung phuong phap ldy gido vién lam trung tam va dat cau hoi kém.
Giao vién khéng biét cach dat cau hoi (thuc té 1a dat cau hoi ngoc nghéch) yéu cau hoc
sinh 1ap lai chinh xac nhiing gi gido vién vua n6i mét vai gidy trudc.

Mac du gido vién st dung bién phap tuong tac, dat cau hoi va tra 16i, nhung cac cau hoi
chi mang tinh hoc vet va hoc sinh khéng can suy nghi dé tra 16i, do d6 khéng khac gi viéc
gido vién giang bai.

Tiét hoc qua té nhat va khong hap han, khong khuyén khich hoc sinh déng néo. Ky thuat
dat cau haéi gan nhu la xic pham kha nang nhan thic ctia hoc sinh.

Giao vién nén lam gi:

Gido vién nén t6 chiic mot hoat déng thu vi cho hoc sinh lam dé hing tha tham gia hoc
cac ndi dung trong tiét hoc.

Giao vién khong nén néi mét cau roi ngay sau dé hoi hoc sinh gido vién vira noi gi.

Gido vién nén dat cac cau hoi tha vi khién hoc sinh phai suy nghi va vugt ra ngoai pham
vi nhirng gi gido vién viia néi hodc yéu cau hoc sinh téng hop lai nhiing néi dung da hoc.
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BAI 12.

XU HU'(')'NG‘ TINH DUC,
HANH VI TINH DUC

1. KHG1 DONG: NOI CHUYEN VE TINH DUC

Muc dich: D€ gitip hoc vién noi chuyén mét cach tu do va thoai mai hon vé tinh duc va tinh duc.
£ Muc tiéu: Bén cudi hoat dong, hoc vién:
e N&i chuyén vé tinh duc va tinh duc mot cach dé dang hon.
e Nghi vé cach ngon ngii tac ddéng nhu thé nao dén hoc sinh va gido vién
) Theilugng: 15 phut
¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack/ bang dinh va kéo
B Chuan bi: Khong

Luu y déi véi gidng vién: C6 thé chi du thai gian dé thuc hién mét trong hai cudc thi. Khi dé ban
can quyét dinh chon thuc hién cuéc thi nao. Néu sau d6 ban giang day vé hanh vi tinh duc, cudc thi
thu nhat sé phu hogp hon dé dan dat vao cha dé day.

§~§§ CAC BUGC THUC HIEN

1. Giai thich rang véi vai tro la gido vién va giang vién gido duc vé tinh duc, chiing ta can cé kha
nang trao déi vé tinh duc va tinh duc mét cach ci ma va thoadi mai. Luu y rang mac du ching
ta khédng quen ndi chuyén vé tinh duc va tinh duc, cach duy nhat dé phat trién kha nang nay la
ndi vé tinh duc va tinh duc cang nhiéu cang tét.

2. Noi vai cac hoc vién rang dé bat dau, chiing ta sé cé mot cudc thi nhé. Chia hoc vién thanh 04
nhom. Phat cho méi nhém 02 ta gidy flipchart.

3. Gidi thich cach trién khai cudc thi nhu sau:
e Viét“Hanh vi tinh duc”|én trén dau ta gidy flipchart.

e Khi téi ndi“bat dau’, cac nhom can suy nghi va viét cang nhiéu hanh vi tinh duc cang tot lén
to gidy flipchart, c6 danh s6 thi tu.

e Mbi hanh vi phai khac biét véi hanh vi khac, khong tinh tir ddng nghia. Vi vay, vi du, ban chi
c6 thé“quan hé tinh duc bang dudng miéng” hay “blow job” (hanh vi s&t dung miéng dé kich
thich duong vat) ma khong dugc tinh ca 2.
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e Cac nhém sé c6 02 phut dé thuc hién.
e Sau 02 phut, ching ta sé xem nhém nao dua ra dugc nhiéu hanh vi tinh duc khac nhau nhat.

4. NOi bat dau! Sau 02 phut, yéu cau cac nhom dung lai. Bat dau tir mot nhém bat ky, goi mot
thanh vién trong nhém xung phong doc danh sach ciia nhém minh va hoéi cac hoc vién khac
xem day c6 phai la cadc hanh vi tinh duc khac nhau khong.

Néu c6 hanh vi tinh duc cac hoc vién khac khéng biét hodc chua tiing nghe dén, yéu cau nhom
gidi thich dé la hanh vi gi. Yéu cau nhém gach di nhiing tir khong chi hanh vi tinh duc hoac ti
déng nghia va dém téng cong dugc bao nhiéu hanh vi tinh duc.

Lap lai quy trinh trén d6i vai tiing nhém. Cudi cling, cong bé nhom thang cuéc.
5. Né&u con thai gian, gidng vién co thé lam thém 1 cudc thi nira. Giai thich nhu sau:
e Viét“Quan hé tinh duc”lén trén dau to gidy flipchart.

o Khi t6i n6i “bat dau”, cadc nhom can suy nghi va dua ra cang nhiéu ti khac nhau dé chi quan
hé tinh duc cang t6t.

e DO co thé latirlong, tén khoa hoc, tir tré con dung, tiy khoa hoac tur dia phuong.

e Viét c6 danh sé tha tu lén to gidy flipchart.

e Cacnhém sé c6 02 phut dé thuc hién.

e Sau 02 phdat, ching ta sé xem nhom nao dua ra dugc nhiéu tir chi quan hé tinh duc nhat.

6. Noi bat dau! Sau 02 phut, yéu cau cac nhém dung lai. Bat dau ti mot nhém bat ky, goi mét
thanh vién trong nhém xung phong doc danh sach cia nhém va héi cac hoc vién khac xem day
c6 phai la cac tir dung dé chi quan hé tinh duc khéng (cé thé 1a quan hé tinh duc qua dudng am
dao, hdu moén hodc bang miéng).

Yéu cau nhom gach di nhiing ti khéng dung dé chi quan hé tinh duc va dém téng cong dugc
bao nhiéu tu.

Lap lai quy trinh trén d6i vai tiing nhém. Cudi cling, cong bé nhém thang cuéc.
7. DEkét luan, hoi nhiing cau hoi sau néu thai gian cho phép:
e Ban cam thay thé nao khi thuc hién hoat déng nay?
e C6 nhiing tir nglr nao khién ban cam thay khéng thoai mai? D6 la nhiing tu gi?
e Ngén ngl c6 thé gitp/can trd viéc giang day vé tinh duc nhu thé nao?
e Ban nghi nhiing ti ng( nao sé la thoai mai nhat dai vai ltra tudi thanh thi€u nién?

e Ban nghi gido vién nén dung nhiing tu nglt nao?

I1. GIG1 THIEU VE XU HUGNG TiNH DUC

Théng tin cho giang vién

Muc dich: Muc dich cia hoat dong nay la gitip hoc vién hiéu dugc xu hudng tinh duc ti nhiing
géc nhin quan diém mdi, c6 thong tin chinh xac vé xu hudng tinh duc, kham pha nhiing sai lam
va dinh kién vé xu huéng tinh duc va tach biét nhimng hiéu Iam véi su that vé xu hudng tinh duc.

Muc tiéu: Két thuc bai gidang nay, hoc vién:
e Dua ra nhiing thong tin co ban chinh xac vé xu huéng tinh duc

e Xac dinh nhiing hiéu lam vé xu huéng tinh duc
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10.

e Thao luan vé cdm nhan, niém tin va gia tri ctia ho vé xu hudng tinh duc

e M0 ta ngudi dong tinh nam thudng bi héi nhiing cau héi phan anh su thiéu hiéu biét vé xu
huéng tinh duc va cé thé gay kho chiu.

Thai gian: 60 phut

Tai liéu: Giay A0 flipchart, but viét bang, dat sét dinh Blu-tack hoac bang dinh gidy va kéo
Chuan bi:

e Photo Phiéu bai tap “Kham pha xu huongs tinh duc” cho méi hoc vién.

e Lam cac tam thé ghi“Su that”, “Hiéu lam”va “Can thém théng tin”

NGi véi hoc vién rdang, trong phan nay, ching ta sé néi vé xu hudng tinh duc. Hoi:
e (0 ai c6 thé nhic lai xu hudng tinh duc la gi?
e Khac biét gilra xu huéng tinh duc va ban dang gidi la gi?

Phét 3 trudng hgp dé thao luan cho hoc vién: Khanh Thi — Phan Hién. Thién Nhan -, MC. Ngoc
Trang va Lin Jay.

Ho la ai?

Giai thich rang nhiéu lan chdng ta noi vé xu hudng tinh duc, nhung chi déng tinh dugc thao
ludn. Nhan manh lai rdng déng tinh la“khac” va di tinh dugc mac dinh 1a“binh thudng”. Thay doi
cac cudc thdo luan, ching ta cé thé hoc va hiéu hon vé xu hudng tinh duc néi chung.

Dan nhiing tdm thé |én bang trdng hodc lén tudng: “Su that”, “Hiéu lam” va“Can thém thong tin”,
Chia I6p thanh 3 hodc 4 nhém 6 ngudi. Pua cho cac nhém cac manh gidy (A5) va but viét.

Noi hoc vién viét bat cir diéu gi ho biét hoac nghe dén vé xu hudng tinh duc. Ho chi viét 1 diéu
lén 1 manh gidy va viét to dé co6 thé nhin rd khi ding ti xa. Thai gian hoat déng la 10 phut.
Bat dau véi 1 nhom, doc nhing diéu ho viét trong mai t& gidy. Hoi cdc nhém khac néu cé viét
néi dung tuang tu. Va thao luan ndi dung clia t& gidy va xac dinh cing cdc nhém xem nhiing
nhiéu nay cé ding khoéng. Dan nhiing to gidy do 1én trén bang c6 tam thé tuong Uing (Su that,
Hi€u lam va Can thém théng tin). Dam bao rang ban c6 dugc théng tin dung (hodc cung cap
théng tin néu cau) va cac nbéi dung dé dugc viét vao cac ta gidy.

Tiép tuc lam tuong tu vai cac to gidy khac dugc dan 1én bang.

Yéu cau nhéom nhin qua cac théng tin dugc dan Ién bang va nghi xem ¢6 thong tin nao bi
thiéu khéng. Luu y: Diéu hanh vién nén lam tuong tu. Néu c6 théng tin nao bi thiéu thi can
b6 sung thém.

Néu c6 ndi dung nao nam trong phan “Can thém théng tin’, hdi xem ai tinh nguyén tim hiéu
thong tin trén mang internet va chia sé lai véi nhém.

Ho6i nhom xem ho ¢6 bat ki quan sat nao vé hoat déng thuc hanh:

e Hau hét cac diéu dugc viét la Su that?
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e Ban biét dugc bao nhiéu?
e Daula nhiing Hiéu l1am thudng cé nhat vé xu huéng tinh duc & Viét Nam?

e Taisao thong tin chinh xac vé xu hudng tinh duc lai quan trong?

11. Hoc vién sé lam viéc nhém dé thao luan vé tac dong cla luat hién hanh dén cudc séng clia
ngudi déng tinh tai Viét Nam: Chia I6p thanh 6 nhom. Phat tai liéu cho cac nhém vé luat Viét
Nam dé thao luan:

1. Quyén nao bi vi pham déi véi cdc cdp déi?
2. Quyén nao bj vi pham déi véi tré em?
3. Ludt hién hanh anh hudng dén hoc sinh nhu' thé nao?

4. La mot giang vién vé gido duc gidi tinh va tnfh duc toan dién, ban sé thao ludn vé nhiing ludt nay
véi hoc sinh nhu'thé nao?

12. Nhdém 1va 2:cauhdi1, nhdm 3 va4:cau hai?2, nhom 5 va 6: cau hoi 3.

Cau hai 4: tat ca cdc nhom.

13. Hoi cac nhém:
e Ban hoc dugc diéu gi tir bai giang nay?
e Ban c6 suy nghi gi vé nhirng hé qua clia nhiing théng sai léch c6 thé c6?

e Lam thé nao dé giup thanh nién c6 kién thic dung?

1. HANH VI TINH DUC - SU THAT LA GI?
Muc dich: D€ biéu dién mét cach gidng day vé hanh vi tinh duc va chinh sta nhiing théng tin
sai vé tinh duc va hanh vi tinh duc.
£ Muc tiéu: Bén cuoi phién, hoc vién:
e Nhan dién nhiing quan niém sai lam phd bién vé tinh duc
e Cung cap nhiing thong tin chinh xac thay cho nhiing quan niém sai lam vé tinh duc
e Giang day cho hoc sinh vé hanh vi tinh duc.
{3 Thei lugng: 60 phut
= Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, bat da, keo dan tudng Blu-Tack hoac bang dinh va kéo, gidy A4
# Chuan bi:
e |nBaitap: Tinh duc: Su that la gi? cho ting hoc vién.
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bat cau hoi:

e Giang vién day nhimng gi cho ngudi hoc vé hanh vi tinh duc?

Cau hoi phu:

Ban sé dé cap dén nhiing ndi dung gi?

Ban sé si dung nhiing phuong phép gidng day nao?

e Diéu gi sé xay ra néu ching ta KHONG day cho thanh thi€u nién vé hanh vi tinh duc?

Tra 16i: Thanh thiéu nién sé tu tim kiém thong tin vé tinh duc, va rat nhiéu em sé tim dén phim
khiéu dam vi day la mét nguén phé bién va rat dé dugc tim thay.

Thtra nhan nhiing diéu sau:

e Noi vé hanh vi tinh duc mét cach ci mé va thang than vai hoc sinh cé thé la mot diéu rat kho
va khéng thoai mai d6i véi ban than gido vién. N6 ciing ¢ thé khong thoai mai cho hoc sinh

e Tuy nhién, gido vién giang day vé tinh duc can lam dugc diéu nay va can hoc dugc cach lam
thé nao dé cam thay cang thodi mai cang tot.

e Bén canh dé, ching ta can pha vé rao can xoay quanh néi chuyén vé tinh duc va vuot qua su
khéng thoadi mai nay néu chiing ta mong mudén dam bao vé stic khoe tinh duc.

e Gido vién nén lam gi khi ngusi hoc bat dau cuoi?

Tra 10i: Gido vién c6 thé thira nhan rang viéc noi vé tinh duc c6 thé khéng thoai mai, nhung lai
rat quan trong, gido vién c6 thé néi véi tat cd hoc sinh rang c6 thé cudi trong 1 phat dé hoc sinh
thoadi mai hon. Gido vién khéng nén coi d6é la dau hiéu cho thay hoc sinh khéng hiing thi va lay
dé lam li do dé boé qua bai hoc.

NGi vGi cac hoc vién rang trong phién nay ban sé biéu dién mét vi du vé tiét hoc ma ban da sur
dung dé day cho thanh thi€u nién vé hanh vi tinh duc. Giai thich rdng trong tiét hoc nay, gido
vién giup hoc sinh cé dugc nhiting théng tin dling va chinh xac bang cach lam ré6 mét sé quan
niém sai lam vé tinh duc va hanh vi tinh duc. Khdng dinh rang vi chiing ta khédng néi nhiéu vé
tinh duc, nhiéu ngudi c6 thé hiéu sai vé tinh duc va diéu nay c6 thé gay ton hai dén dai séng
tinh duc cta ho.

N&i v6i cac hoc vién rang ho sé lam mét bai tap. Phat “Bai tap: Tinh duc: Su that la gi?” va goi

mot hoc vién doc to phan hudng dan. Hoi néu hoc vién con co bat ky cau hoi nao vé bai tap. Noi

rang cac hoc vién sé c6 10 phut dé hoan thanh.

Sau 10 phut hoac khi tat ca cac hoc vién da hoan thanh, yéu cau tat ca diing lai. Xt ly phan bai

tap nhu sau:

e Goi cac hoc vién khac nhau (bat dau tr mot hoc vién bat ky, réi goi ngudi ngéi bén canh hoc
vién do) doc cau dau tién trong bai tap va dua ra cau tra 16i cling nhu giai thich ly do tai sao
lua chon nhu vay.

e Hoi cac hoc vién khac néu ai cé cach giai thich khac hodc cau tra 16i khac.
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e SUrdung Huéng dan tra 16i cho Gidng vién: Tinh duc: Su that 1a gi? dé dua ra cau tra 15i chinh
xac, khuyén khich va khen nhirng ngusi dua ra thong tin chinh xac.

e BG sung cho phan giai thich ctia hoc vién néu can thiét trén co sé& Hudng dan tra 16i cho
Giang vién: Tinh duc: Su that la gi? Dam bao giai thich nhiing quan niém sai lam va théng tin
sai do hoc vién dua ra néu co.

e HOi néu hoc vién con co6 bat ky cau héi nao trudc khi lam dén cau tiép theo.
Luu y déi véi giang vién: Khuyén khich hoc vién cung cap cang nhiéu thong tin cang t6t va dam
bao dua ra phan giai thich day du bang cach dat cac cau hoi.
5. Sau khi da tra 16i tat ca cac cau trong phiéu bai tap, dat cac cau hoi sau:
e Diéu gilam cho ban ngac nhién nhat?
e Ban da tiing nghe diéu gi khac vé tinh duc ma ban khéng chac chéan la ding hay sai khéng?
e Ban cam thay nhu thé nao khi ndi vé nhiing chi dé nay?
e Theo ban, cach tiép can nay c6 gi phu hgp khi day cho hoc sinh vé hanh vi tinh duc?
e Cach tiép can nay c6 gi khong that sy phu hgp?

e Chung ta nén noi vé tinh duc trong nhém chi hoc sinh nam hoac hoc sinh nir hay chung? Tai
sao?

Tra 16i: Tuy thudc vao hoc sinh ctia ban. Néu day trong nhém bao gém ca hoc sinh nam va nir
ma khong ai néi, diéu do6 sé khéng hitu ich. Néu chi cé hoc sinh nam néi, nhém hoc sinh nit
khong tham gia dugc vao hoat ddng. Tuy nhién, trtr khi ching ta phai thi trudc, ching ta sé
dua ra cac giai dinh vé viéc ai sé noi.

e Lgiich ctia viéc day vé hanh vi tinh duc cho nhém hoc sinh bao gém ca hoc sinh nam va nt
la gi?

Tra 16i: Mot s6 ngudi cé thé cho rang chung ta chi nén thao luan vé hanh vi tinh duc trong
nhom chi c6 hoc sinh nam hodc chi c6 hoc sinh nit @€ c6 thé nodi chuyén mét cach thoai mai
hon. Tuy nhién, khdng nén lam nhu vay. Mét nguyén nhan quan trong la vi hau hét tré déu sé
cudi mét ngudi khac gidi va diéu quan trong la cac em c6 thé trao ddi v6i nhau vé cac van dé
tinh duc. Viéc néi vé tinh duc trong mét nhom chi c6 hoc sinh nam hoac hoc sinh nit cling sé
g6p phan cing c6 quan niém cho rang noi chuyén vé tinh duc la diéu cam ky.

6. Yéu cau hoc vién lam viéc theo nhém 03 ngudi. Ban sé dua ra cac hanh vi tinh duc va yéu cau
cac nhém dua ra cach giai thich chinh xac cho hanh vi tinh duc dé cho thanh thiéu nién. Luu y
doi vdi giang vién: Pua ra cang nhiéu hanh vi tinh duc cang tét trong thai gian cho phép.

7. Hoihocvién:
e Ban c6 thé gidi thich vé quan hé tinh duc nhu thé nao?

Luu y déi véi gidng vién: Quan hé tinh duc cé thé dugc thuc hién qua dudng &m dao, hau mén
hoac bang miéng. Luu y diém nay néu hoc vién chi giai thich vé quan hé tinh duc qua dudng
am dao.

Cho cdc nhém 02 phut dé thao luan. Sau dé hoi:

e Nhom nao c6 thé chia sé cach giai thich ctia nhém minh khéng? Cac nhém khac thdy thé
nao? Cach gidi thich dé cé chinh xac khong?
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Néu c6 thai gian, ban nén goi thém cac nhém khac tra 16i. Sau d6 hoi:
e Ban ¢4 thé giai thich vé cuc khoai nhu thé nao?
Cho céc nhém 02 phuat dé thao luan. Sau do héi:

e Nhém nao cé thé chia sé cach giai thich ctia nhém minh khéng? Cac nhém khac thay thé
nao? Cach gidi thich dé cé chinh xac khéng?

Néu c6 thai gian, ban nén goi thém cac nhém khac tra 16i. Sau d6 hoi:
e Ban c6 thé giai thich vé thu dam nhu thé nao?
Cho cac nhém 02 phuat dé thao luan. Sau do haéi:

e Nhém nao cé thé chia sé cach giai thich ctia nhdom minh khéng? Cac nhém khac thay thé
nao? Céch gidi thich dé cé chinh xac khéng?

8. DéEkét luan, hoi hoc vién:
e Ban da hoc dugc gi tu phién hoc nay?
e Cac phuong phéap nao da dugc st dung trong budi hoc nay?
e Cac phuang phap nay cé phu hgp hay khéng? Tai sao?

Giao nhiém vu sau day lam bai tap vé nha cho hoc vién:

NGi véi cac hoc vién la ban muén ho nghi vé mét ky nang ma ho hoc dugc va lam thanh
thuc. Dé nghi cac hoc vién nhd lai va ghi lai nhitng budc ho hoc ky nang dé nhu thé nao.

IV. VITHANH NIEN, VAN HOA, TINH DUC

Muc dich: Xem xét cac gia dinh vé van héa ddi vai tinh duc & vi thanh nién va hiéu diéu dé co
anh hudng nhu thé nao dén viéc giang day vé giao duc gidi tinh va tinh duc toan dién

£ Muc tiéu: Sau bai gidng nay, hoc vién:
e Xac dinh nhiing gia dinh vé van hoa pho bién vé tinh duc & vi thanh nién.

e Xac dinh nhimng anh hudng cta nhiing gid dinh nay déi véi gido duc gidi tinh va tinh duc
toan dién cho vi thanh nién.

] Thei gian: 60 phut
¥ Tailiéu: Gidy AO flipchart, but viét bang, dat sét dinh Blu Tack hodc bang dinh gidy, gidy A4
¥ Chuan bi:

e Photo tai liéu phat tay cho méi hoc vién.

1. Hoi hoc vién, trong ndi dung nay, ho nghi moi ngugi gia dinh vé tinh duc & vi thanh nién va hé
qua nhu thé nao.
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2. Chialép thanh 4 nhém bang cach dém tur 1-5. M&i nhom, thanh vién sé thao luan (10 phat):

e Nhiing diéu ma nguai I6n néi véi thanh nién vé tinh yéu/ méi quan hé lang man, méi quan hé
vGi ngudi khac gidi la gi? Ham muén tinh duc? Bao cao su? Bién phap tranh thai? Nhing diéu
d6 1a SUTHAT HAY HIEU LAM?

e Hé qud/tac dong la gi?
3. M&i mbi nhém Ién trinh bay két qua thao luan
4. Hoingudi tham gia:
e Chung ta hoc dugc gi ti nhiing thao luan.
e Ly do cé thé la gi déi véi cac quy dinh vé tinh duc ctia vi thanh nién?

Luu y vé chuan muc gidi va dinh kién gidi, tré em gai va phu n{ bi kiém soat nhiéu hon tré nam
vi‘nguy cad,'hé qud’ doi vai tré em gai dugc cho la nhiéu hon so vai tré nam.

Nhiing quy dinh/gidng day thudng dan dén han ché tré em dac biét la tré em gai tiép can vai
thong tin va dich vu vé stic khoe sinh san, stc khde tinh duc, gidam nang luc cda tré em trong
viéc dua ra quyét dinh va khién tré em déi mat vai nhiéu nguy co hon.

5. Duacho mbi nhdm 2 ménh dé dé thao luan vé viéc lam thé nao dé thay déi nhiing gia dinh nay.
Thao luan trong 5 phut.

Nhoém trinh bay va thao luan

6. Kétluan cho phan néi dung nay bang cac héi hoc vién:
Nh{ng diém chinh ma ching ta hoc dugc tir phan bai gidng nay la gi?

M&i hoc vién dua ra két luan cho bai gidng. Viét cau tra 16i [én flipchart. Dé cap ngén gon nhiing
nodi dung dugc chia sé trong bai gidng.

7. Phat tai liéu phat tay cho hoc vién.
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 12, MUC Iii:

VI THANH NIEN, VAN HOA VA TiNH DUC

VI THANH NIEN:

Giai doan phat trién dac biét cia mét ngudi vé: thé chat, tinh than va xa hoi.

Trai nghiém hanh phuc hay khéng hanh phuc tuy thudc vao boi canh ctia moi ca nhan.
Suim lang va cdm ky xung quanh suc khoe sinh san, stic khée tinh duc thugng dugc coi la
nguyén nhan dan dén lo 1ang, hodng sg va khung hoang tudi vi thanh nién.

Tiép can véi thong tin dung va hé trg bai nhiing ngudi 16n thau hiéu, ddong cdm cé thé gitp
vi thanh nién c6 khoang thai gian chuyén d6i lanh manh va hanh phuc.

VAN HOA VA TiNH DUC:

C6 nhiéu giad dinh vé van héa sai d6i vai tinh duc cdia vi thanh nién, cho rang vi thanh nién la
‘chua trudng thanh, ‘nguy cd, 'nguy hiém’ va dan dén cho rang nén ‘dugc kiém soat, ‘dugc
bao vé'

Ngudi I6n/ ngudi trudng thanh mudn cam cac méi quan hé trong do tudi vi thanh nién
va muén vi thanh nién chi tap trung vao hoc tap, tuy nhién vi thanh nién khéng thé ngan
ban than vai viéc c6 cadm xuc, hap dan va ham muén cac méi quan hé. Ngudi I6n khong
chi khong muén vi thanh nién biét vé tinh duc, ma con ca cac méi quan hé lanh man, tinh
yéu. v.v.

Chuan muc gidi va dinh kién gigi nghi la tré em gai va phu nit bi kiém soat nhiéu hon nam
gidi. Tinh duc cia ho vé co ban la bi tur choi.

Nhing quy dinh/giang day nay thudng dan dén viéc han ché tré em dac biét la tré em gai
ti€p can thong tin, gido duc va dich vu lién quan dén tinh duc ctia ho bao gom ca stic khoe
sinh san, stc khée tinh duc va dat ho vao tinh thé nhiéu nguy co hon.

Giang vién vé gido duc gidi tinh, tinh duc toan dién nén nhan thic dugc thai d6 va nhiing
thanh kién ctia ho d6i vai tinh duc ctia vi thanh nién.

VI THANH NIEN VA THANH NIEN CAN NGU'O1 LGN/GIAO VIEN, NGUG1 CO THE:

e Day ho lam thé nao dé dua ra quyét dinh t6t va tin tudng vao quyét dinh cda ho va thuc

hanh, khéng phén xét ho bang nhiing gia tri va thanh nién cta ngudgi Ién.

e Hudng dan ho trén con dudng trudng thanh, khéong phai chi chi cho ho rang ‘dling lam

diéu nay"

e Chap nhan rang vi thanh nién cé thé mac nhing sai Iam vi d6 1a mot phan quan trong

cla hoc tap va trudng thanh, nhung huéng dan ho tranh nhiing sai lam thay déi cuéc doi
‘nghiém trong.
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 12, MUC Ik
VI THANH NIEN, VAN HOA VA TiNH DUC

THU'C TRANG SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TiNH DUC G VI THANH NIEN & THANH NIEN
VIET NAM

Ty lé quan hé tinh duc trong hoc sinh gidm nhe, nhung ty 1& quan hé tinh duc truéc 14 tudi tang
gap 2 lan, tir 1,45% (nam 2013), tang lén 3,51% (nam 2019).

Trong s6 nhimng hoc sinh da tirng quan hé tinh duc, 42,4% cé st dung bao cao su va 44,0% su
dung cac phuong phap ngtia thai khac, thap hon so véi ty 1é nay vao nam 2013 (lan lugt la 52,6%
va 64,2%). trong d6 63,0% c6 st dung bao cao su trong lan quan hé tinh duc gan day nhat.

Viéc quan hé tinh duc trudc 14 tudi va khéng st dung bao cao su gép phan gay ra tinh trang
mang thai & tudi vi thanh nién va mang thai ngoai y muén ciing nhu ty 1& mac cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc cao.

Cac nha nghién ctiu cho biét, két qua trén dat ra cau hdi vé su can thiét trong viéc cai thién gido
duc gidi tinh & cac trudng THCS va THPT & Viét Nam.

(Nguén: Bo Y té, WHO. 2020. Bdo cdo Khdo sdt hanh vi stic khée hoc sinh toan cdu tai Viét Nam ndm
2019)
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PHIEU BAI TAP BAI 12, MUC Ii:

AU HOI TiM HIEU XU HUONG TiNH DUC

Huéng dan gidng vién: Photo trang nay dd cho s6 hoc vién lam viéc ca nhan, hoac theo cap,
nhom ba....

Nhiém vu: Tra I5i nhirng cau hoi vao trong s6 ghi chép ctia ban .

1.

2.

Lam thé nao dé ban biét ai d6 la ngudi di tinh (thang)?
Nguyén nhan di tinh la gi?

Ai dugc mac dinh la ngudi nam vai tro chi phéi va ai dugc mac dinh la nguai bi déng trong
m&i quan hé ditinh?

Phan 16n nhiing ké lam dung tinh duc tré em la di tinh. Ban c6 cho la an toan dé tré em tié€p
xUc véi gido vién, huan luan vién va trudng nhom thanh nién di tinh?

Khi nao ban lua chon xu huéng tinh duc ctia ban?

Liéu c6 dé dang cho ban néu ban muén thay déi xu hudng tinh duc cia minh bt dau tu
bay gio?

Phan ung clia ban la gi khi trd |Gi nhiing cau hai trén? Cam xdc ma ban trdi qua la gi? Tai sao?
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BAI TAP BAI 12 - THAO LUAN: HO LA AP

Huéng dén gidng vién: Photo bai tdp nay di cho sé lugng nhém cda I6p lam theo cdp doi.

Nhiém vu: Trao ddi vGi ngudi bén canh vé cac cap doi sau:
Cac dac diém gidi tinh, ban dang gidi va xu hudng tinh duc clia cac ca nhan:
e Gid6i tinh khi sinh
e Bandang gidi
e Xu hudng tinh duc
M@&i quan hé cuta ho la:
e DoOnNg gidi
e DigiGi
e Khac

(co thé tim thém théng tin trén internet vé cac ca nhan va méi quan hé cta ho)

1. KHANH THI - PHAN HIEN

Cap do6i da song vai nhau hon 10 nam,
¢6 1 con trai va 1 con gai. Hai nguai
dang chuén bi két hon.

2. MC. MAI TRANG - LIN JAY

MC Mai Trang két hon, cé 1 con trai sau
dé li hén va yéu Lin Jay. Tuy nhién, hién
nay hai ngudi da chia tay va Mai Trang
dang cé moét ban trai khac.
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3. AN NGUY VA ALEX

Trudc khi dén vai Alex, An Nguy cé méi tinh nhiéu nudc mat véi Toan
Shinoda. Ngay 14/2/2014, An Nguy va Toan Shinoda lan dau thira nhan
chuyén tinh cdm trong su chuc phuc cdla déng ddo moi ngudi. Tuy nhién,
tinh yéu dep da dut ganh khi Toan Shinoda qua d&i vao ngay 24/7/2014.
Cudc tinh dang d& clia Toan Shinoda va An Nguy tung khién rat nhiéu
Nguai xot xa.

Sau Toan Shinoda, An Nguy budc vao méi quan hé véi Alexandra Nguyén

(tén that la Anh Nguyén). Alex va An Nguy quen biét nhau trong thai gian
dang la du hoc sinh.

Thai diém An Nguy vé nuéc tham gia showbiz, Alex cling tré vé cung va
ddng vai tro phu ta cho c6. Alex cling la ngudi luén c6 mat bén c6 trong
nhimng su kién, budi quay hinh va con thudng xuyén dang nhing hinh
anh than mat Ién mang xa hoi.

4. MINH ANH - MINH KHANG: Cap doi dong tinh dau tién c6 nam mang thai

Minh Anh va Minh Khang dugc “trGi se duyén” trong mét cudc
thi sdc dep cho ngudi chuyén gigi. Khi d6 Minh Khang la thi sinh
chuyén gidi t nr thanh nam va Minh Anh la ban giam khao
chuyén gidi ti nam sang nit. Day ciing la cap doéi dong tinh dau
tién tai nuGc ta c6 dan 6ng mang thai theo cach truyén théng.

5.NGOCTAN - ANH VU

Gia dinh nhé clia Ngoc Tan - Anh Vi cung véi
cau nhéc dang yéu dang dugc nhiéu ngudi
ngudng mo trong cong dong LGBT. Theo do,
cap doi da thuc hién bién phap thu tinh nhan
tao va hanh phuc vé 6a khi ca hai da chao
don cau nhoc khau khinh.

\
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BAI TAP BAI 12, MUC lil: TINH DUC - SU THAT LA GI?

Huéng dan giang vién: Photo trang nay dd cho s6 hoc vién clia I6p lam viéc ca nhan, hoac theo
cap. In riéng mét ban Bap an phia sau cho gidng vién.

Nhiém vu: Doc cac cau dudi day va danh dau ding (D) hoac sai (S) vao cac 6 tréng bén phai.

Tinh duc: Su that la gi? b hoac$S

1 | Néu c6 gai con trinh tiét, c6 sé chdy mau khi quan hé lan dau.

2 | Viéc khai mao quan hé tinh duc la vai tro clla nam giéi.

Nhiéu phu nirkhéng thé dat cuc khoai néu chi quan hé tinh duc qua dudng
am dao.

4 | Thai gian quan hé tinh duc trung binh la 20 phut.

5 | Tha dam sé gitp ban hiéu hon vé phan tng tinh duc ctia ca thé minh.

Khéng thé tin tudng mét ngudi phu ni thich quan hé tinh duc la sé chung

6 2 7, A Y
thuy véi moét ban tinh.

; Cach dé dang nhat dé lam hai long ban tinh la n6i chuyén véi ho vé viéc ho
thich lam gi va diéu gi khién ho cam thay kich thich.

g Con ngudi c6 thé ¢4 hanh vi tinh duc véi nhau va dat cuc khoai ma khéng
can quan hé tinh duc.

9 Néu ngudi nam o6 kich thuéc duang vat I6n thi ban tinh sé cam thay khoai

cam nhiéu hon.

10 | Tha dam la diéu binh thudng néu ban khéng thi dam qua nhiéu.

Né&u ngudi nam cé thé duy tri quan hé tinh duc qua dudng am dao du lau

M thi ngudi phu nir sé dat cuc khoai.

12 | Xem phim khiéu dam la mét cach t6t dé tim hiéu vé tinh duc.
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BAI 12 - HUONG DAN DAP AN CHO GIANG VIEN

TINH DUC: SU THAT LA GI?

Huéng dan: Giang vién cling hoc vién thdo luan tiing cau da tra 1oi.

STT TINH DUC: SU THAT LA GI? P hay$s

1 | Néu c6 gai con trinh tiét, c6 sé chay mau khi quan hé lan dau.

Sai. Hién tugng chay mau xay ra khi mang trinh bi rach. Tuy nhién, mot s6
em gai sinh ra da khong c6 mang trinh. Mang trinh cling c6 thé dé dang bi
kéo giadn hoac rach trong hoat dong thé chat binh thudng hoac chai thé
thao va c6 thé bi kéo gian bang ngén tay hodc bang vé sinh. Do do, viéc
khong chdy mau khéng cé nghia la c6 gai da ting quan hé tinh duc.

2 | Viéc khoi mao quan hé tinh duc la vai tro ctia nam gigi.

Sai. O nhiéu nén van héa, vai trd gidi truyén théng gan cho nam gidi vai
tro khai mao quan hé tinh duc. Tuy nhién, khéng cé nguyén nhan nao ly
gidi cho quan niém nay. Quan niém nay gép phan cliing c6 bat binh dang
gilra nam gidi va phu nit. Phu nit c6 thé khoi mao chuyén quan hé tinh duc
néu ho muén. K€ ca nhimng ngudi tuan theo vai trd gidi truyén théng cling
thudng c6 cach thé hién mong mudn quan hé tinh duc déi véi ban tinh
mot cach gian tiép.

3 | Nhiéu phu nit khéng thé dat cuc khoai néu chi quan hé tinh duc qua
duong am dao.

DBung. M6t trong nhimng quan niém sai Iam phé bién nhat 1a phu ni sé
dat cuc khoai khi quan hé tinh duc qua dudng am dao. Nhiéu phu n,
khodng tir 70 dén 75%, khong thé dat cuc khoai néu chi quan hé tinh duc
qua dudng am dao. Hau hét phu nir can kich thich am vat dé dat dugc cuc
khoai, va théng thudng quan hé qua dudng am dao khong du kha nang
kich thich am vat. Phu ni sé c6 kha nang dat cuc khodi cao hon néu ho
hodc ban tinh kich thich truc tiép am vat trudc, trong va/hoac sau quan hé
tinh duc qua dudng am dao.

4 | Thei gian quan hé tinh duc trung binh la 20 phat.

Sai. Hau hét cac nha nghién clu phat hién ra rang thoi gian quan hé tinh
duc trung binh la 6 phut. Tuy nhién, pham vi thgi gian ¢6 su chénh léch
I6n, tur 33 gidy cho dén 44 phat. Khéng co lugng thai gian “binh thudng”
nao cho quan hé tinh duc, nhung tinh trung binh thi khéng qua dai.
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5 | Tha dam sé giap ban hiéu hon vé phan ting tinh duc ctia co thé minh.

Pung. Tha dam 1a mét trong nhiing cach t6t nhat dé hiéu vé co thé va
cach thuc co thé phan Ung vai su kich thich tinh duc. Viéc thi dam ciing
c6 thé giup phu nit hoc cach lam thé nao dé dat duoc cuc khoai.

6 | Khéng thé tin tuéng mét ngudi phu nii thich quan hé tinh duc la sé
chung thay véi mét ban tinh.

Sai. Ham muén tinh duc va thich quan hé tinh duc la diéu ty nhién doi vai
ca hai giGi va khéng anh huédng dén muc dé dang tin cla moét ca nhan. Y
tuéng dang sau quan niém nay, phu nir khong nén thich quan hé tinh duc,
phan anh mét tiéu chudn kép: viéc nam giéi thich tinh duc la diéu binh
thudng, nam gigi dugc ky vong sé thich quan hé tinh duc nhung phu nt
thi khéng. Y tudng nay la khéng cong bang va mang tinh phan biét d8i xd.

7 | Cach dé dang nhat dé lam hai long ban tinh 1a néi chuyén véi ho vé
viéc ho thich lam gi va diéu gi khién ho cam thay kich thich.

Bung. Méi nguai ¢6 nhing s& thich riéng va c6 nhiing diéu lam ho cam
thay kich thich hoac khéng. Thay vi tim cach phong doan hoac cho rang
ban tinh cta ban thich gi, hdy héi ho. Diéu nay sé vira nhanh hon va dang
tin cay hon. Giao tiép la chia khéa 16n nhat dé c6 dugc mot méi quan hé
tinh duc tich cuc vira dem lai su hung phan vira khién ca hai déu théa man.

8 | Con ngudi c6 thé c6 hanh vi tinh duc véi nhau va dat cuc khoai ma
khéng can quan hé tinh duc.

bung. Hanh vi tinh duc bao gém nhiéu hanh vi khac nhau (du yém, hén,
mat xa, kich thich, v.v.). Con nguai dat cuc khodi khi duong vat hoac am
vat dugc kich thich. Diéu nay c6 thé dugc thuc hién théng qua nhiéu cach,
vi du nhu dung tay xoa. Nhiéu phu n{t dat cuc khoai dé dang hon ngoai
quan hé tinh duc.

9 | Néu ngudi nam cé kich thuéc duong vat I6n thi ban tinh sé cam thay
khoai cdm nhiéu hon.

Sai. Kich thudc duong vat khéng khién cho phu nit cdm thay hung phan
han. Mac du méi phu ni 1a khac nhau, hau hét phu nit néi rang ky ndang
clia ngudi nam, chi khéng phai kich thuéc duong vat, méi la diéu quan
trong. Trén thuc t€, duong vat co kich thudc qua I16n c6 thé khién mét s6
phu nt cdm thay khéng thoai mai hoac tham chi gay dau dén. Cling can
nhd rang hau hét phu nit khéng dat cuc khoai néu chi quan hé tinh duc
qua dudng am dao.
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10

Tha dam la diéu binh thudng néu ban khéng thi dam qua nhiéu.

Sai. Tha dam dung la diéu binh thudng, nhung thé nao la “qua nhiéu”?
Nhiéu ngudi tha dam thudng xuyén, c6 thé nhiéu lan trong mét ngay
nhung khong gdp van dé gi. Tha dam chi ¢ van dé khi anh hudng dén
nhiing viéc khac hodc lam cho nguai thi dam bi chan thuong (truong hop
rat hiém gap).

11

Né&u ngudi nam ¢6 thé duy tri quan hé tinh duc qua duéng am dao da
lau thi nguai phu nir sé dat cuc khoai.

Sai. Nhu da dé cap & trén, nhiéu phu nirkhong dat dugc cuc khodi néu chi
tu quan hé tinh duc qua dudng am dao. Déi véi nhiing phu nit dat dugc
cuc khoai khi quan hé tinh duc qua dudng am dao, cau nay co thé dung
hodc sai. Con déi v&i nhitng nguai khac thi ho sé khong dat cuc khoai du
cho ngudi nam c6 quan hé lau dén dau. Trao déi chan thanh gilia ban tinh
vGi nhau sé khién quan hé tinh duc dem lai khodi cdm cho ca hai.

12

Xem phim khiéu dam la mét cach tét dé tim hiéu vé tinh duc.

Sai. Phim khiéu dam la khéng thuc té. Cac mdi quan hé, co thé, hanh vi
tinh duc va su hung phén, khodi cdm dugc thé hién déu la gia va thudng
|3 hoan toan trai ngugc véi tinh chat cdc méi quan hé, ca thé, hanh vi tinh
duc, khodi cdm va tinh yéu trong thuc té. Phim khiéu dam hiém khi mé ta
su lang man, gan gui, quan tam, hoac man dao dau, nhiing yéu t6 quan
trong clla mét maéi quan hé tinh duc trong thuc té, ngoai ra con la sir dung
cac bién phéap bdo dam an toan nhu bao cao su. Co thé cla cac dién vién
thudng la da dugc phau thuat thdm my va khéng phai co thé tu nhién. Tuy
nhién, nhiing yéu t6 co thé, mdi quan hé, hanh vi tinh duc va khodi cam
gia tao d6 co thé tao ra su ky vong khong dang cé, dan dén su bat man vé
ban than hodc ban tinh trong thuc té. Ngoai ra, con ngudi cling cé thé bi
nghién xem phim khiéu dam. Do d6, xem phim khiéu dam khong phai la
mot cach tét dé tim hiéu vé tinh duc.
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BAI TAP BAI 12, MUC Il: CHUYEN CAC CAU

PINH KIEN, GIi DINH THANH KHANG DINH

Huéng dan gidng vién: Photo bai tdp nay du cho hoc vién trong I1&p lam ca nhan, hodc theo cap.

Nhiém vu: Doc ki mot s6 vi du va dién nét cac cau dé trong theo cach tuong tu nhu vi du.

STT

CAU NOI DINH KIEN

CAU NOI KHANG PINH QUYEN

Pung quan hé tinh duc, néu
khéng sé mang thai day

Quan hé tinh duc ma khong s dung cac bién phap
tranh thai hiéu qua nhu bao cao su hay thuéc tranh
thai c6 thé dan dén mang thai ngoai y muén.

Quan hé tinh duc cé thé c6 nguy ca bi lay nhiém céc
bénh lay truyén qua dudng tinh duc va mang thai
ngoai y mudn, viéc st dung bién phap du phong khi
mang thai c6 thé giup viéc quan hé tinh duc an toan
han. Méi ngudi déu c6 quyén dugc an toan trong tat
ca cac lan quan hé tinh duc.

Chi nhliing ngudi s6ng
buéng tha, vo trdch nhiém
mdi quan hé tinh duc tudi vi
thanh nién.

Con nho ma quan hé tinh
duc thi sé khong cé diéu gi
tot dep.

Néu con/cac em da quan hé tinh duc hay cé y dinh
quan hé tinh duc, hday chac chan rang quyét dinh
quan hé tinh duc cta con la hoan toan tu nguyén, la
do con mong muén, chir khéng phai do bi cudng ép
hay do ap luc.Viéc quan hé tinh duc la an toan, con c6
st dung bao cao su hay cac bién phap phong tranh
khac dé con khéng c6 nguy co bi lay bénh hay mang
thai ngoai y muon.

Yéu duong gi tudi nay, tap
trung vao hoc di.

That tuyét vai khi cé thé cd mét méi quan hé gan gui,
gan b vdi ai d6. Me muén dam bao con dugc la chinh
minh trong moi quan hé nay, con dugc tén trong, coi
trong dugc quan tam, khéng bi kiém soat, gay ap luc
hay bi bao luc.
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STT CAU NOI DINH KIEN CAU NOI KHANG PINH QUYEN
5 | Con chua d0 tudi dé budc
vao moi quan hé yéu duong
nay. Pay la viéc cla ngudi
I&n.
6 | Viec quen biét moi ngudi

trén mang la rat nguy hiém.
DPung két mang vdi ai.
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BAI 13.

MOT SO Ki NANG SONG
CO BAN

1. HOC VA DAY KY NANG

Muc dich: D€ gitp hoc vién ap dung quy trinh hoc ky nang vao quy trinh day ky nang; xac
dinh gido vién can lam gi dé€ day ky nang; nhan dién nhiing kién thuc can thiét dé hoc mét sé
ky nang séng co ban, nhimng thai dé can c6 dé hoc ki nang, cac hgp phan cta mét ky nang va
nhimng ky thuat hoac trudng hgp dac biét c6 thé dugc day.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e M0 ta chi tiét cach day ky nang séng

e Biéu dién cach chia nhé mét ky nang thanh cac hgp phan dé giang day

e Phan tich kién thuc va thai do can thiét dé hoc dugc mét ky ndng nhat dinh.
] Thei luong: 75 phut

B Hoc liéu: But da, gidy viét bang flipchart, keo dan tudng Blu-Tack hodc bang dinh va kéo, gidy
A4, hop/ khay dung

¥ Chuan bi:
e In hai b thé thé hién cac budc day ky nang, cat r&i va xao trén ching, dé hai bo thé riéng biét.

e Lua chon cac ky nang séng ban mudn hoc vién chia nhé cac ky nang quan ly con gian, quan
ly cang thang, gidi quyét mau thuan, gidi quyét van dé va lap ké hoach va muc tiéu, tiy thudc
vao s6 lugng nhom hoc vién. Méi ky nang chuan bi hai bo vi hai nhom sé vé mét ky nang. Cat
rdi chung, gap lai va cho vao mét khay dung.

e In tailiéu vé day ky nang cho tting hoc vién

e In phiéu bai tap “Phan tich mot ky nang séng” cho tiing hoc vién

N
g; CAC BUGC THUC HIEN

PHAN 1: GIGI THIEU (1 PHUT)

1. Gi6i thiéu budi hoc bang cach néi rang hdm qua, trong bai gidang vé “Khéng nén giang day vé
CSE nhu thé nao”, c6 mét vai vi du vé mét sé ky nang giang day khong hiéu qua. Vi vay hém nay,
chuing ta sé phan tich sdu han vé lam thé nao dé day ky nang. Hoi:

TAI LIEU TAP HUAN GIAO DUC GIGI TINH - TINH DUC TOAN DIEN VA KY NANG SONG TRONG TRUONG HOC @



e Giao vién can c6 nhiing ky nang gi dé day vé tinh duc va ky nang séng?

e Cac ban da dugc giao bai tap nghi vé mot ky nang ban thanh thuc va quy trinh ban hoc ky
nang dé. Ai c6 thé chia sé cach hoc mét ky nang nhu thé nao khéng?

Goi mot vai hoc vién trd |oi.

e Ban déy thdy nhiing diém tuang déng nao vé cach con ngudi hoc ki nang khong?

2. Noi vGi hoc vién: Téi sé phat cho cac ban mét s6 thé thé hién cac budc hoc ky nang. Téi mudn
cac ban sap xép cac thé nay theo mét trinh tu cu thé. Chia hoc vién thanh 02 nhom va dua cho
mbi nhom mét bo thé ma ban da xao tron tu trude. Yéu cau cac nhém thao luan va dan lén
tudng trinh tu cac budc hoc ky nang tur trén xuéng dudi.

3. Khicac nhém da hoan thanh, yéu cau hoc vién so sanh gilta hai nhém va néu cé su khéc biét
thi tra 16i nhdm nao xép dung. Sau do, 1an lugt xem xét tling budc hoc ky nang. Goi hoc vién
doc budc dau tién va héi cac hoc vién con lai: Ban c6 dong y rang day la budc dau tién khong?
Tai sao?

Hoi cho dén khi budc dau tién dugc xac dinh dung va dugc su nhat tri clia tat ca cac hoc vién.
Lap lai quy trinh trén cho tat ca cac budc, cho dén khi cac thé dugc sap xép theo trinh tu sau:

e Quan sat ngudi khac thuc hién ky nang

e Hoc kién thuc can thiét dé c6 dugc ky nang

e Nh& nguai chi cho ban cach lam buéc dau tién hoac cac budc va ky thuat co ban cia ky nang
e Thuc hanh budc dau tién, cac budc va ky thuat co ban

e Nhan phan hoi va chi dan s(a sai, meo, huéng dan, déng vién, quan sat mot lan nira néu can thiét
e Tiép tuc thuc hanh cho dén khi ndm viing cac budc co ban

e Nhd& ngudi chi cho ban cach thuc hién cac budc va ky thuat ctia ky ndng & muc dé cao hon
e Thuc hanh cac budc va ky thuat & mic do cao hon

e Nhan phan héi va chi dan sl sai, meo, huéng dan, dong vién, quan sat moét 1an nita néu
can thiét

e Tiép tuc thuc hanh cho dén khi nam viing ky nang & muc d6 cao hon
e Lap lai bon budc trén cho dén khi hoc dugc toan bo ky nang
e Tiép tuc thuc hanh va dp dung ky nang trong cudc séng

4. Yéu cau hoc vién dua trén quy trinh HOC mét ky nang dé dua ra quy trinh DAY mot ky nang.
Xem xét lan lugt tiing budc néu can thiét.

Luu y rdng gido vién cing nén chd y dén cdm xuc clia hoc sinh dé dam bao cac em khéng bé cuéc.

5. Hoi néu hoc vién con cé bat ky cau hdi nao hoac y kién vé quy trinh trén.

6. NOi vai cac hoc vién rang ho da dua ra dugc mét quy trinh chung dé day ky nang trong 16p
hoc. Héi:

e Nhin vao quy trinh day ky nang nay, dé xay dung tiét hoc vé day ky ndng, gido vién can lam
gi trudc ca khi bat dau bién soan gido an?
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10.
11.

12.

13.

Piém chinh:
v’ Biét cach thuc hién ky nang, cé thé biéu dién ky nang

v’ Biét quy trinh hodc cac budc va/hodc cac ky thuat hoac hgp phan, cu thé la gido vién can
biét cach chia nho ky nang thanh nhiing hop phan, ky thuat hodc cac budc.

Luu y rang mét phan thiét yéu trong day ky nang la 1) biét cach thuc hién ky nang va 2) chia
nho ky nang thanh nhiing budc, hgp phan hoac ky thuat. Mot s6 ky nang la qua trinh, moét sé
ky nang dugc hinh thanh tur cac ky thuat, mét sé la két hgp clia ca 2.

NGi rang: Bay gid hay nghi vé cac linh vuc hoc tap. Hoi:
e Mot bai hoc vé ky ndng c6 hop phan nhan thiic khéng?
Vi du, néu ban hoc li xe, c6 hop phan nhan thic khong?

Piém chinh: C6, ban can hoc cac kién thuc vé luat giao théng, cac bd phan khac nhau ctia xe 6

t6 chdng han nhu phanh xe.

e Mot bai hoc vé ky nang cé hgp phan cdm xtc khong? C6 nhing vi du nao?

Cau hai phu: Ban c6 bao gig ti bo gilra chtiing khéng hoc nita khéng? Tai sao ban lai bo cuéc?

Piém chinh: C6, thudng c6 cac hgp phan cdm xuc - thai d6, cdm xuc hodc dong luc - can dugc

tinh t6i khi xay dung gido an day ky nang. Gido vién can biét khuyén khich, tao déng luc cho

hoc sinh va gitup hoc sinh vugt qua su cac cdm xuc tiéu cuc.

e Mot bai hoc vé ky nang cé hgp phan hanh vi khéng? Cé nhiing vi du nao?

Piém chinh: C6, hap phan hanh vi la thanh phan chinh cta viéc hoc ky nang, vi ky nang chinh

la hanh vi.

NOi vai cac hoc vién rang ho sé chuan bi cho viéc day mét ky nang séng.

Giai thich rang cho dén nay, ban chua tim thay mét tai liéu tuyét voi nao day vé tat ca cac ky

nang s6ng qua con mat ctia mét chuyén gia. Mot s6 ky nang rat phuc tap va doi hoi nguyén

mot cudn sach viét vé ching nhu ky nang giao ti€p. Mét sé ky nang tuang déi dé hiéu nhu ky

nang ra quyét dinh. Do khéng cé mot tai liéu don nhat nao, ching ta can cing nhau suy nghi

vé chu dé nay va két hop vai nhitng nguén tai liéu ma ching ta cé san.

La ngudi trudng thanh, tat ca ching ta déu cé mot muc do kinh nghiém nhat dinh st dung hau

hét cac ky nang séng. Vi vay cac ban sé cé 15 phut dé thao luan va sp x€p cacy tudng clia minh

dua trén nhiing gi ban biét tir trdi nghiém ctia chinh ban va tur viéc giang day.

Phét phiéu bai tap va di vong quanh 16p, d@m bao hoc vién hiéu ho can phai lam gi.

NGi rang cac hoc vién sé lam viéc theo nhém vé nhing ky nang song khac nhau. Chia hoc vién

thanh 04 nhom. Goi mbi nhém béc mét ky nang s6ng bat ky ti bat dung.

Sau 20 phut, yéu cau tat ca tap trung tré lai. Cac nhém cung lam vé mét ky nang séng sé két

hop véi nhau, thdo luan y tudng va chudn bi mét bai thuyét trinh chung. Cac nhém ¢é 15 phut

dé thuc hién.

Sau 15 phut, yéu cau tat ca tap trung trdg lai. Chon mét trong cac ky nang séng va goi nhom lén

thuyét trinh. Sau d6, hoi cac hoc vién khac:

e (6 bat ky diéu gi vé viéc day ky nang nay ma ban khéng déng y khéng? Thao luan nhiing
diém ban khéng déng y véi hai nhom trinh bay va cac hoc vién khac.
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Haoi ca I6p:
e Ban co bat ky nhan xét hoac y kién bé sung nao vé kién thiic va thai do can thiét dé hoc ky
nang nay khong?

e Thé con vé cac hgp phan ctia ky nang thi sao?

e Ban c6 nhan xét hoacy kién bé sung nao vé quy trinh, cac budc hoac ky thuat dé hoc ky nang
dé khong?

14. Lap lai quy trinh trén cho ky nang séng con lai.
15. Dat cau hoi:
e Ban thay quy trinh phan tich va chia nho ky nang nhu thé nao?

e Taisao ban can thuc hién quy trinh nay truéc khi bién soan gido an cho tiét hoc day ky nang?

PHAN 3: KET LUAN (3 PHUT)
16. D& két ludn, dat cac cau hai sau:

e Su khac biét gitta ky nang van déng, nhu choi dung cu dm nhac hodc chai thé thao, va ky
nang séng, nhu giao ti€p hodc kiém soat cdm xuc, la gi?

e Ban nghi diéu nay sé anh hudng nhu thé nao dén viéc day ky nang séng?

Tra 1&i: Viec quan sat ky nang van dong va kiém tra xem viéc thuc hién ky nang nay c6 dang hay

khong la rat dé dang. Cac ky thuat thuc hién ki nang cling c6 thé thuc hanh lap di lap lai mét

cach don gian. Con d6i véi ky ndng song, viéc quan sat va thuc hanh 1a khé hon nhiéu.

Luu y rang ky ndng s6ng mang tinh hudng nodi hoac hudng ngoai, do d6 thudng khé day hon

cac ky nang van dong la nhiing ky nang ban c6 thé quan sat va kiém tra xem c6 lam ding hay

khong. Cac ky nang séng ciing khé dugc mé phong hon trong 16p hoc va kho thuc hanh hon.

17. Phat tai lidu phat tay

XU ly cing thang X ly cing thang

I1. Ki NANG GIAO TIEP
1. GIAO TIEP LA Gi?

9 Muc dich: D& gitp hoc vién dua ra mét cach hiéu vé giao ti€p phu hop cho khoéa tap huan va
hoat déng tap huan.
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£ Muc tiéu: Bén cudi phién, hoc vién:

e Dua ra dinh nghia vé giao tiép

e Thao luan vé cach con ngudi giao ti€p véi nhau nhu thé nao

e Liét ké 02 diéu c6 thé can trd giao ti€p hiéu qua va giai thich tai sao.
) Thei lugng: 30 phut
¥ Hocliéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Tack hoic bang dinh va kéo
B Chuan bi: Khéng
Thong diép chinh:

e Giao tiép la khi hai hodc nhiéu ngudi trao déi thong diép véi nhau sirdung ngén ngir néi hodc
tin hiéu phi ngén ng.

e Giao ti€p hiéu qua la khi ngudi nhan thong diép hiéu dugc théong diép cta ngudi gli & dang
mong muén.

1. Héi hoc vién: Chung ta can c6 nhimng ky nang nao dé c6 dugc méi quan hé lanh manh?

Luu y rdng giao tiép la mét trong nhitng ky nang quan trong, néu khong muén noi la ky nang
quan trong nhat. Giai thich rang dé la ly do tai sao cac phién hoc trong ngay hom nay sé la vé
ky nang giao ti€p vai vai tro la nén tang dé hinh thanh mét maéi quan hé lanh manh.

Giai thich rang giao tiép la mot quy trinh rat phic tap va cling la mét ky nang phc tap. Nhiéu
ngudi thudng tim cach day ky nang nay trong vong mot vai tiéng déng hé, trén thuc té diéu
nay la khéng thé. Ké ca trong nhimng phién hoc ngay hém nay ching ta clng sé chi noi vé
nhiing yéu t6 can ban cla giao tiép.

2. Dat cau hoi:
e Taisao ching tandi? Viét cac cau tra |Gi clia hoc vién lén bang flipchart vai tiéu dé “Ching ta
noi bai vi...”
e Taisao ching talang nghe? Viét cac cau tra 16i clia hoc vién dugi tiéu dé“Chuing ta lang nghe
baivi..."
e Vay chuing ta dang c6 gang dat dugc diéu gi khi néi va lang nghe?
e Giao tiép la gi? Ban dinh nghia giao tiép nhu thé nao?

Viét cac cau tra 15i ctia hoc vién 1én bang flipchart. Dua trén cau tra 16i cGa hoc vién dé dua ra
mot dinh nghia tuong tu nhu dudi day:

Giao tiép la khi mot ngudi gui thong diép dén ngudi khac, va ngudi nhan hiéu dugc théng diép
clia ngudi guii 8 dang mong muén va sé cé hanh dong tuong Ung.

Vé so d6 sau lén bang flipchart dé gitip hoc vién dé hiéu hon:

NGUOI Gl ———— — > NGUGINHAN

gui dién giai
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4.
5.

Haéi néu hoc vién con cé bat ky cau héi nao vé dinh nghia va giai thich néu can thiét. Nhan manh
rang giao tiép hiéu qua la khi thong diép nhan dugc giéng véi y nghia thong diép duoc gui di.

bat cau hoi:
e Chung ta giao tiép véi nhau theo nhitng cach nao?

Tra 16i: n6i chuyén truc ti€p mat déi mat, n6i chuyén qua dién thoai, tin nhan, thu dién td, nhan
tin tuc thoi, thdng qua biéu cdm guang mat, clr chi ca thé, giong néi, hanh dong.

e Co nhiing diéu gi c6 thé can trd giao ti€p hiéu qua? Diéu gi c6 thé gay ra hiéu nham?

Tra 16i: khong 1ang nghe, la hét hoac gian dir, cdm xuc, khong néi that, néi déi, chi trich ngudi
khac, ngat 16i, gid dinh vé diéu ngudi khac dang noi.

e Diéu gi gitp chung ta giao tiép hiéu qua hon?

Tra 16i: tap trung lang nghe, giao ti€p bang mat, hai lai néu ban hiéu dung y ngudi noi, dat cau
héi, thé hién su quan tam.

e Né&u ban la ngusi nhan théng diép va ban khong chac rang ban hiéu dang théng diép dugc
gui di, ban c6 thé lam gi?

Tra 16i: Dat cau hoi hodc kiém tra xem néu ban da thuc su hiéu dung y chua.

Giai thich rang khau nay thudng dugc goi la “xac thuc”. B6 sung khau xac thuc vao sg d6 bang
cach vé mét dudng thang ndi tir ngudi nhan dén ngudi nghe:

NGUOI GUl ———— — > NGUOINHAN

gui dién giai

XAC THUC

Hoi néu hoc vién con co bat ky cau hoi hoac y kién vé giao tiép va thao luan.

Goi mot hodc hai hoc vién tom tat lai néi dung vira hoc.

2. KHO1 DONG: XEP HANG CAM

L 36

Muc dich: D€ gitp hoc vién nhan thay ho c6 thé giao ti€p vdi nhau chi can qua st dung ngon
ngl co thé ma khéng dung dén IGi noi.

Muc tiéu: Dén cubi hoat dong, hoc vién:

e Miéu ta cach con ngudi cé thé giao tiép véi nhau khéng sir dung ngdn ngr.
Thai luong: 15 phut

Hoc liéu: Khéng

Chuan bi: Thay vi xép hang theo ngay va thang sinh trong buéc 2, yéu cau ngudi tham gia xép hang
theo d6 tudi (trIén tudi nhat dén it tudi nhat), theo chiéu cao, hodc size giay. Ban quyét dinh tiéu chi
x€p hang dé ap dung cho hoat déng. Vi du, xép hang theo chiéu cao sé dé hon la theo do tudi.

Yéu cau hoc vién ding & mét khu vuc tréng trong phong hoc. Néu cé nhiéu hoc vién, ban co6
thé tach thanh 02 hodc 03 nhém dé tiét kiém thoi gian thuc hién hoat dong.
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Giai thich rang chung ta sé chai mét tro choi dé thir thach ky nang giao tiép. Luat chai nhu sau:
e Ban khong dugc noi, gay tiéng 6n, mém tir hodc viét trong subt thai gian chai tro choi.

e Cac ban sé phai xép hang theo ngay va thang sinh.

Dam bao tat ca déu hiéu va sau d6 bat dau tro choi.

Khi hoc vién da ding thanh hang, ki€ém tra xem ho c6 x€p hang dung ti I6n tudi nhat dén it tudi
nhat hay khong.

Sau d6 dat cau hoi:

e Ban giao tiép véi nhau nhu thé nao ma khéng can st dung ngén ngir?
e Ban gap phai nhing khé khan gi?

e Ban hoc dugc gi tu hoat dong nay?

3. HON CA LO1 NOI - GIAO TIEP PHI NGON TU

L (NS,

Muc dich: D€ gitp hoc vién tim hiéu vé cac hgp phan cla giao ti€p; cach thiic giong diéu anh
hudng dén giao ti€p nhu thé nao; va thuc hanh dién gidi ngon ngl ca thé.

Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Giai thich tam quan trong cla giao tiép phi ngon tu.

e Xac dinh su khac biét vé y nghia khi mét tir dugc noi & nhiing giong diéu khac nhau.

e Dua ra it nhat mét cach dién gidi c chi, diéu bd co thé va biéu cdm guong mat.

Thei gian: 60 phut

Hoc liéu: Giay viét bang flipchart, but da, bang dinh va kéo hoac keo déan tudng Blu-Tack.

Chuan bi: Thuc hanh trudc tat ca cac vi du ¢ Budc 3 dé ddm bao ban sdn sang thé hién su khac
biét & cac giong diéu khac nhau.

NGi véi cac hoc vién la trong phién nay, chiing ta sé hoc vé giao tiép phi ngon tir. Dat cau hoi:
e Giao tiép phingoén tu la gi?

Tra 16i: La giao ti€p st dung giong diéu va ngén ngl co thé.

e Ban cho rang giao ti€p qua ngén tur trén thuc té 1a bao nhiéu?

Tra 16i: Nghién ctiu cho thay chi cé 7% giao tiép la thong qua st dung ngon tu.

Diéu d6 co6 nghia rang 93% giao ti€p cla ching ta la phi ngén tur - 38% qua giong diéu va 55%
qua ngén ngii ¢ thé.

Noi vai cac hoc vién rang trudc hét ching ta sé tim hi€u giong diéu anh hudng dén giao tiép
nhu thé nao. Giai thich rang ban sé doc mét s6 cau vdéi thay déi duy nhat la cach st dung
giong diéu, khong phai tir ngii ctia cau. Yéu cau hoc vién tap trung lang nghe va tra 16i y
nghia cau néi thay d6i nhu thé nao.
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3. Doc cac vidu sau theo hudng dan va sau dé dat cau hoi. Luu y d6i vai giang vién: Néu thai gian
khéng cho phép thi c6 thé bé qua vi du cudi cung.

Vidu 1:

e NOi to:'Ok! Bay gid tap trung lang nghe nhé!’

e NOGi khé nhang: 'Ok, bay gid tap trung lang nghe nhé!’

Hoi hoc vién:

e Ban hi€u y nghia cau tha nhat la gi?

Tra 16i: Ban t6t nhat nén 1ang nghe, chu y vao, t6i la ch, ban phai lam nhiing gi toi noi.

e Ban hiéu y nghia cau thi hai la gi?

Tra 1i: Diéu téi chuan bi noi cho ban [a moét bi mat.

Lap lai vi du néu can thiét.

Vidu 2:

e Noi: 'Téi khdng noi rang anh dy lam mat chia khéa! (Nhan manh tuToi").

e Noi:'Téi khdng ndi rang anh dy lam mat chia khéa! (Nhan manh ti‘anh ay’).

e Noi:'Téi khdng noi rang anh dy lam mat chia khéa! (Nhan manh tu‘lam mat’).
(

!

e Noi:'Téi khdong ndi rang anh dy lam mat chia khéa! (Nhan manh ti‘chia khéa').

Hoi hoc vién:

e Y nghia clia tling cau la gi? Lap lai tiing cdu mét va hoi hoc vién y nghia.

‘T6i khéng ndi rang anh dy lam mat chia khéa! Tra 16i: Ngudi khac néi nhu vay.

‘T6i khong néi rang anh dy lam mat chia khéa! Tra 16i: Ngudi khac lam mat chia khoa.

‘Téi khdng noi rang anh dy lam mat chia khoa! Tré 16i: C6 thé |a anh ta chua thé tim ra chia khoa

& dau thoi.

‘Téi khong ndi rang anh dy lam mat chia khéa! Tra |5i: Anh dy lam mat th khac.
Luu y déi véi gidng vién: Néu ban can thém mot vi du khac, ban c6 thé sir dung cau sau: Téi chua
bao gid nodi rang cé ay an trém tién cda téi. Nhan manh tir c6 ay cé nghia la téi noi ngudi khac an
trom tién; ti clia téi 6 nghia la ¢ ay an trom tién clia nguai khac; tir tién cé nghiala c6 dy an trom
thi khac ctia t6i, khong phai tién.

Vidu 3:

e Noi:‘Dugc roi. Quén no dil” mot cach gian di.

e Noi:'Dugc roi. Quén no dil’ moét cach ngot ngao.

Hai hoc vién:

e Ban hiéu y nghia cau tha nhat la gi?

Tra 16i: T6i dang gian hoac khéng hai long vé ban. That su la khéng én dau.

e Ban hiéu y nghia cau thi hai la gi?

Tra 1&i: Moi chuyén that su la 6n. DU sao téi cling thich ban.

Dé thé hién anh hudng cla giong diéu déi vai y nghia ti ng(, luu y rang cau dau tién mang
nghia trai ngugc vai tur nglr dugc sir dung néu bo qua giong diéu.
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Néu con thai gian, lam vi du thu tu:
Vidu 4:

e Noi: 'T6i qua toi di chai véi mot vai nguai ban. Ching t6i cé6 mot thai gian tuyét vai, nhung
sau do6 hai ngudi trong s6 ho uéng rugu say va danh nhau” vsi giong déu déu, buén chan.

e Néi cau trén véi giong hao hiing, sdi néi véi nhiéu cam xic.

Hoi hoc vién:

e Ban hiéu y nghia cau thi nhat la gi?

Tra 16i: Ngudi n6i cam thay budn chan, khéng vui vé.

e Ban hiéu y nghia cau thu hai la gi?

Tra 16i: Ngudi n6i cam thay phan khich véi viéc xay ra. C6 mét cau chuyén rat tha vi.
Sau do dat cac cau hdi sau:

e (o sukhac biét gi gitta nhiing giong diéu ma t6i thé hién?

Liét ké nhiing diém khac nhau |én bang flipchart. Tra 1&i: am lugng (ndi to hay nhe nhang), thay
déi am diéu dé nhan manh tu, téng giong thé hién cam xuc.

e Ban hiéu dugc diéu gi tir hoat dong nay?
Cau hoi phu: Giong diéu déng vai trd quan trong nhu thé nao trong giao tiép?

Tra 10i: Cach ban néi mét diéu gi dé (hay cach ban st dung giong diéu ctia minh) la rat quan
trong trong giao tiép. N6 c6 thé lam thay déi hoan toan y nghia tir ng( st dung.

NGi v&i cac hoc vién rang chiing ta sé tim hiéu vé cach st dung ngdn ngir ca thé, chiém 55%
giao tiép cua chung ta.

Dat cau hoi: Ngén ngir co thé la gi? Dua trén cau tra 16i ciia hoc vién dé dua ra mot dinh nghia
tuang ty nhu dudi day:

Ngén ngii co thé 1a dung cac bo phan clia co thé (guong mat, mét, tay) dé thé hién suy nghi va
cam xuc.

Yéu cau hoc vién suy nghi va liét ké tat ca cac loai ngon ngir ca thé. Viét nhiing y tudng clia hoc
vién lén gidy flipchart. D6i véi mdi y tudng, yéu cau hoc vién dua ra mét vi dy, nhung khong di
vao y nghia clia cac vi du - danh cho hoat déng ti€p theo. Cac cau tra 16i c6 thé bao gom:

e Bi€u cdm guong mat, vi du: cudi, nhan nhé, cau may.

e Diéu bd co thé, vi du: ngdi rii vé phia trudc, khoanh tay, ngoi thdng lung, dung dua ngudi,
g6 tay xuong mat ban hodc g6 chan xuéng san.

e Huéng co thé, vi du: diing hodc ngdi mat ddi mat, diing hodc ngdi bén canh, quay lung vé
phia nguai khac.

e Cu chi, vi du: vay tay, chi tay, gio ngén tay cai lén.

e Chuyén déng ctia mat, vi du: nhin thdng vao mét ngudi khac, nhin xuéng hodc nhin sang
bén canh, dado mat.

e Dung cham co thé, vi du: bat tay chat hoac 1dng, ém, vé lung, xoa dau, bau hoac ghi chat
canh tay.

e Khéng gian ca nhan, vi du: ngéi hoac diing gan hoac ding cach xa.
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Vé bé ngoai, vi du: cdch chung ta an mac; cach ching ta thé hién ban than va hanh dong.

B& sung nhiing y quan trong néu chua dugc dé cap dén. Hoi néu hoc vién con cé bat ky cau hoi
nao vé ngdn ngii ca thé.

Giai thich rang ching ta sé xem xét mot s6 vi du vé ngon ngr vi du va tim hiéu ching cé y nghia
gi. Goi 04 hoc vién theo tinh than xung phong dé biéu dién mot s6 ct chi ngén ngi co thé cho
ca |6p. Xép 04 ghé |én phia dau I6p hoc.

Doc to lan lugt nhimng vi du vé ngdn ng co thé dudi day va yéu cau cac hoc vién xung phong
biéu dién nhiing diéu bod dé. Véi tiing vi du, hoi cac hoc vién khac: Diéu bd ca thé d6 thé hién
diéu gi? Thao luan nhing cau tra 16i cta hoc vién. Néu cac hoc vién co y tudng khac nhau vé y
nghia diéu bo dugc thé hién, luu y rang c6 thé cé nhiéu hon mot cach dién gidi vé cing mét
diéu bo co thé.

Luu y ddi véi giang vién: Néu khong c6 da thai gian thi khéng can thuc hién tat ca cac vi du.

Nhun vai

Ngoi véi tay khoanh trudc nguc

Tay ndm lai thanh ndm dam va gio ngon tay cdi lén

G6 chan xudng san nha

Lac dau lién tuc hodc tu trai qua phai réi lai qua trai.

Gat dau lén xuéng

Pung day va dam chan di ra khoi phong hoc (rgi khdi phong mét cach gian di)

Mat nhin xuéng dugi khi néi chuyén

Néu con thai gian thi co thé thuc hién nhiing vi du tiép sau:

Nhin [én va n& nu cudi tuoi

Nhin méi mim chat va nheo mat

bi dilai lai

NGi chuyén hoac 1ang nghe véi ban tay nam chat lai

Nga ngudi dua lung vao ghé véi tay dé lén dau

Sau khi da hoan thanh cac vi du, dat cau hai:

Nhing diéu bé nao khién ban kho dién giai y nghia nhat?
Nhing diéu bé nao c6 nhiéu hon mét y nghia?
Chung ta c6 thé hiéu nham ngén ngl ca thé khéng? (Tra I6i: Co.)

Ban nén lam gi néu ban khéng chac vé y nghia diéu bd co thé clia ngudi khac? (Tra 16i: Hoi
ho y mudn néi gi hoac héi lai néu ban hiéu ding vé y nghia diéu bé ca thé ho thé hién.)

Ban tu nhan thuic dugc ngdn ngi co thé ctia chinh ban dén bao nhiéu?

Tai sao can nhan thiic dugc vé ngdn ngl ca thé ctia chinh ban than va cta ngudi khac? (Tra
15i: Vi ngdn nglr co thé chiém 55% giao tiép, vi vay rat quan trong dé hiéu dugc ngudi khac.)
Tai sao khi giao ti€p can dam béo 1&i n6i va ngdn ngir co thé thé hién cing mot théng diép?
(Tré 1oi: DE truyén dat thong diép mét cach rd rang, tranh gay hiéu lam.)
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10. Hoi hoc vién néu ho tling nghe cau“Hanh dong cé y nghia hon 16i néi” Sau dé yéu cau hoc vién
gidi thich y nghia cau noéi nay.
Luu y rang hanh déng thudng phan anh cdm xuc that clia chdng ta. Vi du, néu ban dang ban
tam vé mot maéi quan hé, ban c6 thé bo qua ngdn tir ngudi kia dang néi va chi y dén hanh
déng chia ho - Ho c6 lién hé véi ban khong? Danh thai gian dé gap ban khéng? Lang nghe ban
khéng? Hanh déng cta ho sé thé hién ho dang cdm thay gi vé méi quan hé vai ban.

11. Hoi néu hoc vién con cé bat ky cau hoi hodc y kién vé ndi dung budi hoc. Sau d6 goi mét sé
hoc vién tom tat lai cac y chinh cia phién hoc hoac cho biét diéu gi lam ho ngac nhién hoac an
tugng nhat.

4. BAN CO DANG LANG NGHE KHONG?

Muc dich: D€ cling ¢8 cac ky ndng 1dng nghe hiéu qua; cho phép giadng vién day cac ky
nang giao tiép.

Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Giai thich muc dich cta viéc lang nghe

e Duara it nhat 03 ggiy cho lang nghe chi dong

e Thé hién ky nang ldng nghe cht déng khi Idng nghe mot ngudi ban néi vé mét van dé ho
gap phai.

) Thei luang: 60 phut

= Hoc liéu:

e Giay viét bang flipchart, but da, keo dén tudng Blu-Tack hoac bang dinh va kéo

e Photo tai liéu phat tay “Lang nghe ch dong” cho tat ca hoc vién

B Chuan bi: Xem trudc vi du vé cach dién dat lai & budc 7 dé ddm bao hiéu va c6 thé dua ra vi du.

1. Yéu cau hoc vién ngéi hoac ding thanh mét vong tron. Noéi rang ban sé thuc hién mét cudc thi
nghiém. Ban sé noi tham vao tai nguai & phia bén phai ban, réi nguai do sé tiép tuc néi tham
vao tai nguadi ngoi bén canh. Clam lan lugt nhu vay va chiing ta sé xem ngudi cudi cing nghe
thay diéu gi. Ban c6 thé néi bat ky thong diép nao ma ban mudn. Vi dy, “bao cao su bao vé
chiing ta”hoac“giao tiép la quan trong”. Hay cing xem ngudi cuéi cing & trong hang nghe thay
diéu gi. Sau d6 néi cho ho biét théng diép ban dau la gi.

2. Héihoc vién: Diéu gi da xay ra? Tai sao thong diép cudi cung lai khac vai thong diép ban dau?

Luu y d6i véGi giang vién: Néu co nhiéu hoc vién, ban c6 thé chia thanh 2 hang va néi cing mét
thong diép.

3. Luuyrang mét trong cac van dé la do ngudi nghe khéng tap trung 1ang nghe. Néi vai cac hoc
vién la trong phién nay ching ta sé tim hiéu vé ky nang ldng nghe chd déng.
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4. HOi: Muc dich cta viéc 1ang nghe la gi? Tai sao chuiing ta ldang nghe?

Tra 16i: Chung ta 1ang nghe vi ching ta mudn hiéu vé ngudi noéi; mudn tim hiéu hoac biét vé
ngudi noi; dé biét ngudi ndi nghi gi hodc cdm thay gi.

Nh&n manh rang muc dich chinh ctia viéc Idng nghe |13 dé hiéu dugc ngudi néi.
5. Hoi hoc vién:
e Nhiing ngudi khéng biét lang nghe lam gi? Viét cac cau tra |6i 1én gidy flipchart.
e Nhiing ngudi biét Idng nghe lam gi? Goi cac hoc vién va viét cac cau tra 1Gi |én gidy flipchart.

6. Phat Tai liéu: Cach ldang nghe ch déng va goi moét hoc vién xung phong doc to ndi dung tai
liéu. Néu can thiét dua ra mot vi du dé thé hién nhu d6i vai diém #2 va 4. Sau d6, hdi néu hoc
vién con co bat ky cau héi nao vé cac diém nay.

7. Néi rang viéc lap lai diéu ngusi n6i néi bang ngén ti khac 1a mot cach hiru ich dé kiém tra
xem ban c6 hiéu ngudi noi hay khong. Cach nay dugce goi la dién dat lai (viét ti nay lén gidy
flipchart). Néu ban hiéu sai, ngudi ndi sé chi ra diém sai va giai thich moét cach rdé rang hon.
Néu ban hiéu dung, ngudi ndi sé biét ban dang that su chd y dén nhiing diéu ho noi. Pua ra
vi du sau:

Mai néi véi ban, ‘Minh da chia tay véi Nam. Mai lan minh tim cach noéi chuyén véi Nam vé maoi
quan hé cia chung minh thi anh y luén ti chdi khong 1dng nghe. Minh khéng thé chiu dung
dugc hon nita. Diéu doé that la khé nhung gid minh da cdm thay tot hon nhiéu!

Yéu cau hoc vién thao luan vGi ngudi ngdi bén canh va dua ra mot cau néi nham thé hién vai
Mai 1a ho hiéu c6 &y muén ndi gi. Sau mét vai phut goi tra 1i theo tinh than xung phong.
Luu y déi véi giang vién: Cau tra 16i clla hoc vién nén tom tat va phan anh cdm xuic cta Mai st
dung tU ng{ clia chinh ho, vi du nhu ‘'Vay ban cam thay vui vi da chia tay véi Nam mac du diéu

dé rat la kho, phai khong?' hodc ‘Ban that su da rat cd gdng dé cing Nam cai thién méi quan hé
nhung cuéi cing khong thanh céng. Viéc chia tay that la khé nhung gis ban da cdm thay tét hon’

8. Yéu cau hoc vién xép cap. Noi rang mot ngudi sé déng vai ngudi nghe va mét ngudi déng vai
ngudi ndi. Sau dé hai ngudi sé déi vai cho nhau. Cac cap tu quyét dinh ai la ngusi néi trudc va
ai la ngudi nghe. Ngudi noi sé nghi vé mot van dé gan day véi mot ngudi ban, thanh vién trong
gia dinh hoac mot ngudi quen ma ho cdm thay thoai mai khi thao luan (khéng chon van dé qua
riéng tu hodc than mat). Ngudi nghe sé ¢ géng ldng nghe t6t nhat co6 thé sir dung nhiing ggi
y ma ching ta viia thao luan - nhin vao mét ngudi noi, c6 gang hiéu ngudi néi cdm thay gi, néi
“Ban ndi ti€p di”, dat cau héi hodc dién dat lai d€ kiém tra xem c6 hiéu dung hay khéng. Héi néu
hoc vién con c6 bat ky cau hoi nao vé hoat déng trudc khi bat dau.

9. Sautlr02 dén 03 phat, yéu cau tat ca dung lai. Héi ngudi noi: t
e Ban c6 cdm thady ban dugc l1dng nghe va thau hiéu khéng? Tai sao?

Cau hoéi phu: Nguai nghe da lam gi? Ho da gui di nhiing thong diép phi ngon tir nao dén ban?
Ho cé lam diéu gi khién ban cam thay ho dang khéng lang nghe ban khéng? Nhu thé nao?

10. Hoi ngudi nghe:
e Ban cam thay nhu thé nao? C6 kho Iam khéng? Tai sao?
e Ban da lam gi dé thé hién ban dang ldng nghe cha déng?

e Ban da quén khéng lam gi? Ban c6 dién dat lai khong?
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11. Yéu cau cac cap déi vai, hoc vién luc trudec dong vai la ngudi nghe sé lam ngudi ndi vé mot van
dé gan day ctia ho trong 02 dén 03 phut, con ngudi con lai sé c6 gdng ldng nghe tot nhat cé thé.
Sau tlr 02 dén 03 phut, yéu cau diing lai va hoi lai cau hoi & buéc 9 va 10.

12. Yéu cau cac hoc vién tudng tuong tinh huéng sau: Ban dang cai nhau véi mot ngudi ban. Ban
quyét dinh chi lang nghe cht dong. Ban chi ldng nghe va c6 géng hiéu ngudi ban dang néi gi.
Ban c8 géng hiéu dugc cdm xuc clia ho. Ban khéng phan héi trir viéc dat cau hoi vé diéu ngudi
noi dang ké cho ban. Ban 13p lai dé thé hién y ban hiéu va hoi rang d6 c6 phai la diéu ho mudén
néi khong. Hoi:

e Ban nghi diéu gi sé xay ra (d6i vai cudc cai lon)?

Tra 16i: Cudc cai 1on nhiéu kha ndng sé két thuc. Khi dé cudc cai 16n c6 thé trg thanh cudc thdo
luan va trao déi.

e Taisao?

Tra 16i: Vi ban dang c6 gang hi€u ngudi ndi thay vi tim cach bao vé ban than hodc cai lai. Ban
khong tham gia vao cudc céi I6n; ban childng nghe va tim cach hiéu ngudi noi.

No6i vGi hoc vién rang hiéu ngudi khac khéng c6 nghia la ban déng y véi ho. Nhung néu ban
yéu mdt ngudi, ban can hiéu dugc suy nghi va cdm xuc ctia ho, ké ca khi ban khéng déng y. Hai
ban |a hai ngugi khac nhau, do dé ban khong thé Itic nao cling ¢é suy nghi va cdm nhan giéng
nhau. Diéu d6 la hoan toan binh thudng. Cac ban chi can hiéu dugc lan nhau.

13. Hoi néu hoc vién con co bat ky cau hoi nao vé phan nay.

14. Hoi hoc vién: Muc dich DUY NHAT ctia ban khi 1dng nghe 1a gi? (Tra 15i: Dé hiéu dugc ngudi néi).

15. Hdéihoc vién vé cac phuong phap dugc st dung trong phién hoc va tai sao nhitng phuong phéap
nay lai phu hgp cho viéc day ky nang. Dam bao rang hoc vién dé cap dén cac hop phan ctia ky nang
lang nghe, thuc hanh ky nang va nhan phan héi ti ngudi ho dang lang nghe.

5. THE HIEN QUAN DIEM CUA BAN THAN

Muc dich: D€ day hoc vién cach dat cau stt dung ménh dé “Toi”, c6 co héi thuc hanh dat cau s
dung ménh dé “Téi", va trai nghiém gia tri clia viéc giao ti€p mot cach thang than va truc tiép.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:
e Giai thich su khac biét gitta cau sir dung ménh dé “Téi” va cau st dung ménh dé “Ban”.
e Néu tén cac thanh phan chinh cla cau s dung ménh dé “Téi".
e Biét cach sir dung ménh dé “Téi” khi giai quyét van dé.
e Day ngudi khac cach st dung ménh dé “Toi"
) Theilueng: 60 phut
¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, bang dinh va kéo hosc keo déan tudng Blu-Tack.
¥ Chuan bi:

e Xem trudc cac tinh huéng & budc 6 va dua ra it nhat mét cau st dung ménh dé “Téi” cho moi
tinh huéng.
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e Photo Tai liéu phat tay “Ménh dé t6i” va Phiéu bai tap ‘Dat cau s dung ménh dé t6i” cho moi
hoc vién.

1. N&i véi cac hoc vién la trong phién nay chung ta sé tim hiéu vé cach thé hién quan diém cla
ban than nham giao ti€p t6t hon trong cac méi quan hé. D€ bat dau, dat cau hoi:

e Con ngudi thuong x( ly bat dong trong cdc moi quan hé nhu thé nao?

e Khitrao déi vé cac van dé trong madi quan hé, diéu gi thudng dién ra?

2. Théhién sukhac nhau gitia cau stt dung ménh dé“T6i” va cau sirdung ménh dé“Ban”théng qua
mot vi du vé cau st dung ménh dé “Ban”.

Ban ludn viit quan do blia bai ra san nha va trén ghé! Téi khong thé chiu dugc khi phong luc nao
cling bura bon! T6i khong muén séng chung véi ban nita vi ban that hét thudc chira réil

Hoi:
e Ban sé cam thdy thé nao néu cé ngudi néi véi ban nhu vay?
e Ban sé phan ting nhu thé nao?
Sau d6 doc mot vi du sau day vé cau st dung ménh dé “Toi".
Khi téi vé nha ngay hdm qua va thdy ban dé quan do bay bura & trén san va trén ghé, téi cam
thay rat kho chiu. Téi can c6 thé ng6i vao ban va hoc bai. Ban ¢é thé cat quan do ctia ban di hoac
chi dé trén giudng cia ban dé khong lam anh hudng dén téi dugc khong?
Hoi:
e Ban sé cdm thdy thé nao néu cé nguai néi véi ban nhu vay?
e Ban sé phan ting nhu thé nao?
e Ban sé thich nghe cau nao hon - cdu s dung ménh dé “Ban” hay cau st dung ménh dé “T6i"?
3. Dé nghihoc vién chira su khac biét gilta hai cau ndi trén. Néu can thiét, chira trong cau thi hai
(cau strdung ménh dé “To6i”), ngudi noi 1) thé hién ho cdm thay nhu thé nao; 2) thé hién nhu cau
cta ho; 3) hoi néu ngudi con lai co sdn sang c6 hanh dong dé giai quyét van dé khong. Trong
cau dau tién (cau s dung ménh dé “Ban™), ngudi noi cao budc ngudi con lai, tan cong ho, de
doa ho va xtic pham ho.
4. Giai thich rang cau sit dung ménh dé “To6i” la mot cach truc ti€p nhung nhe nhang dé néi vé
cam xuc ctia ban. Ménh dé “T6i” ¢ thé dugc st dung dé

NGi véi ngusi khac vé diéu khién ban khong hai long vé hanh vi clia ho.

Than phién mét cach hiéu qua

NGi véi ngudi khac rang ban nghi ho dang khong déi xur tét véi ban.

Tranh xtic pham danh du ctia ngudi khac

Thé hién cdm nhan clia ban mot cadch chan thanh vé mot van dé
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e Thita nhan cdm xuc, quan diém va nhu cau cla ban
e Trao quyén cho ban than ban.

5. Phat Tai liéu: SO dung ménh dé “Téi". Goi cac hoc vién doc to ndi dung tai liéu. Sau dé hoi néu
hoc vién con cé bat ky cau hoi nao vé ndi dung tai liéu.

6. Yéu cau hoc vién ghép nhom 2 ngudi va cac cap doc sé thi tu tir 1 dén 4 va phat cho mai cap
mot vi du. Cap d6i ¢6 sé thirtu 1 sé nhan vidu 1, 1an lugt nhu vay. Néi rang cac cap déi co nhiém
vu viét mot cau s dung ménh dé “Toi” dé thé hién van dé ma ho dang c6 véi ngudi khac,
cdm nhan cta ho va dua ra dé nghi thé hién ho muén gi. Cdc nhom cé 7 phat dé lam viéc nhém.
Bivong quanh I6p va gitp d& néu can thiét. Thong bao khi con 4 phut va 1 phut.

7. Sau 7 phut, yéu cau mét nhom xt ly tinh huéng dau tién bang cach doc to va yéu cau tat ca cac
cap dugc phan tinh huéng nay trinh bay cau st dung ménh dé “Téi”. Sau méi phan trinh bay,
hoi cac hoc vién khac néu cé y kién hodc nhan xét. Ban dua ra nhan xét néu can thiét dé dam

bao ménh dé“T6i” dugc st dung ding. Lap lai quy trinh trén vai tat ca cac tinh huéng. Néu ban
khéng cé du théi gian, ban co6 thé goi mét vai cdp doi cho tiing tinh huéng thay vi goi tat ca.

8. Dat cac cau hoi sau va khuyén khich thao luan:

e Ban cadm thdy thé nao khi c6 ngudi dung ti “ban” dé thé hién quan diém hodc cadm xuc cla
ho? Vi du, “Chinh ban la nguai gay ra diéu nay!” hoac “Ban la mét ké ...!"

Luu y d6i véi gidng vién: Néu hoc vién khong dé cap dén cam thay rai vao thé thu, luu y rang
nhiéu khi khi bi tdn céng con ngudi thudng tha thé dé€ bao vé ban than. Do dé, ho bat dau tap
trung vao ban than minh thay vi vao diéu khién lam cho ngugi con lai ban tam.
e Ban cam thdy thé nao khi c6 ngudi dung tu “To6i” dé thé hién quan diém hodc cam xuc
cla ho?
e Viéc st dung ménh dé “Toi” sé gitp ban giao tiép tot han nhu thé nao?

e Bat ky méi quan hé nao cling déu c6 van dé hoac xung dot. Viéc sit dung ménh dé “Toi” c6
thé giup ban giai quyét van dé va xung dot trong maéi quan hé nhu thé nao?

9. NOi vGi cac hoc vién rang sé can thai gian va thuc hanh dé hoc dugc ky nang giao ti€p nay. Do
d6, ho can nhdc nhé ban than va hoc sinh ctia minh rang néu ho duy tri 4p dung ky nang nay,
ho sé cam thay tu nhién hon khi s&t dung ménh dé “T6i"

10. Dat cau hai:

e Phuong phap gidng day nao dugc st dung trong phién hoc nay? Cac phuong phéap nay cé
phu hop dé hoc ky nang khéng? Tai sao?

e Gido vién co thé str dung cac phuang phap nay trong trudng hoc khéng? Tai sao?

II1. Ki NANG QUAN LY AP LUC TU BAN TINH - DUNG GAY AP LUC DOI
VGl TO!I!
Muc dich: DE gitip hoc vién hoc cac loai ap luc khac nhau tir ban bé va ban tinh; phat trién cac ky

nang xa ly bat déng va ap luc ti ban bé hodc ban tinh; c6 thé tranh chap nhan rui ro dé lam hai
long ban bé hodc ban tinh; thé hién cach day vé quan ly &p luc; va ky nang ti chdi va dam phan.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Nhan dién nhiing vi du vé tranh luan, ha thap va de doa
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Dua ra cac vi du vé ap luc tur bén trong va ap luc tir bén ngoai

Pua ra it nhat 02 cach dé ddi pho véi ap luc ti ban bé hodc ban tinh

e Thé hién cach xt ly ap luc hiéu qua trong mét tinh huéng déng vai.

Day thanh thiéu nién hiéu va quan ly ap luc nhu thé nao théng qua phuong phap giang day
c6 su tuang tac.

Thai luong: 60 phut

Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, bang dinh va kéo hoac keo dan tudng Blu-Tack, gidy
A4, mét vat dung (hdp, tai, bat hoac ma), c6 thé chuan bi mét phan qua nhé cho doi thang cudc

Chuan bi:
e In Bai tap: Cac loai ap luc va cach d6i phé cho tiing hoc vién.

e InHocliéu cho Gidng vién: Cac cau ndi gay ap luc cho Tro choi Dam phan, Tri hoan va Tur chéi.
Cat rdi cac cau noi gay ap luc, lua chon nhimng cau ban muén st dung cho tro choi (it nhat la
06 cau). Gap chung lai va cho vao hép dung.

e In Hoc liéu cho Giang vién: Mau tra 16i cho Tro chai Dam phan, Tri hoédn va Tu choi va cat roi
chiing. Ban nén cé 5-6 phiéu tra 16i cho mdi nhém chai tro choi.

NGi véi cac hoc vién rang trong phién nay chiing ta sé hoc vé cac loai ap luc tir ban bé va ban
tinh, cach déi pho véi ap luc ép budc ban lam diéu ban khéng muén va cach day cho thanh
thiéu nién nhiing ky nang nay.

Pé bét dau, hoi:
e “Ap luc tir ban be” la gi?

Tra 16i: Ap luc ti ban beé 1a khi mét ngudi ban hodc nhém ban tim cach chi phéi lua chon va
hanh vi ctia ban théng qua thuyét phuc hoac de doa.

e C6 nhimng vi du nao vé viéc ban bé clia ban tim cach chi ph6i ban theo cach tich cuc hay tiéu
cuc? G thai diém d6, ban cdm thay nhu thé nao vé ho?

e Ban cam thay gi khi c6 nguai tim cach ép budc ban lam mot diéu ban that sy khong muon?
Néu c6 thai gian, hoi (néu khéng kip thi bd qua):
e Taisao ban rat khé tng pho vai ap luc tir mét nguadi ban rat thich hoac nguai ban yéu?

Tra 16i: Ban rat kho (ng phé véi ap luc tir mot ngudi ban yéu vi ban muén lam hai long ho.

Phat Bai tap: Cac loai ap luc va cach déi phd. Giai thich nhiing diém sau va viét nhiing tir dugc
in dam Ién giay flipchart:

Cé6 ba cach chinh ma ngudi ban tinh (hoac bat ky ngudi nao khac) cé thé gay ap luc déi vai ban.
Cach dau tién la tranh luan. Tranh luan la khi ngudi d6 dua ra cac ly do vi sao ban nén lam diéu
gi d6 hay tim cach thay déi quan diém cda ban.
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Hoi: Ai c6 thé dua ra mot vi du vé cach tranh luan phé bién ma ngudi ban tinh cé thé dua ra
dé thuyét phu ban quan hé tinh duc? Néu can thiét, yéu cau hoc vién dua ra nhimng cau tra
|61 thuc té - nhitng diéu mot ngudi sé noi trong thuc té. (Tra |6i: Em sé mudn nhu vay néu em
yéu anh. Tat ca moi ngudi déu lam vay ca. Sé thich [am dé.) Yéu cau hoc vién viét mot vi du
vao phiéu bai tap.

Luu y ddi véi gidng vién: Dam bao cac cau tra 16i cé tinh thuc té (vi dy, khéng néi rang “Anh sé
giét em néu em khong quan hé tinh duc véi anh”) va la nhirng cau tranh luan, cht khong phai cau
ha thap hoac de doa. Néu cac vi du dugc dua ra khong phai la cau tranh luan, hay dat cau hoi cho

hoc vién.

Cach thu hai 1a ha thap. Ha thép 1a khi ngudi d6 xtic pham ban, goi ban bang cac tén gay tén
thuong dé khién ban cam thay toi té. Hoi: Ai c6 thé dua ra mot vi du vé cach ha thap pho bién
khong? (Tra I6i: Cau nhu tré con y. Cau chang vui ti nao. Thé ma minh nghi cau la mét ngudi dan
6ng ca day.) Cho hoc vién thai gian dé viét mét vi du vao phiéu bai tap.

Cach thu ba la de doa. De doa la khi ngudi dé néi rang néu ban khong lam diéu ho muén, ho

sé lam mét diéu gi dé6 ma ho nghi ban sé khong thich. Hoéi: Ai c6 thé dua ra mét vi du vé cach de

doa phé bién khong? (Tra 16i: Anh sé r&i bo em; Anh sé tim ngudi muén nhu vay; Anh sé ké cho
ban bé ctia em). Cho hoc vién thai gian dé viét mét vi du vao phiéu bai tap.

e Gidi thich rang ban c6 thé cdm thay 4p luc theo hai cach. D6 c6 thé |a rd rang va thé hiénra
bén ngoai - khi ban bé hodc ban tinh n6i mét cach truc tiép véi ban. Hodc c6 thé 1a ap luc
ngam hiéu - khi ban nghi hoac tin la vay. Vi duy, ban tinh cia ban khéng bao gi& néi ho sé roi
bd ban néu ban khéng quan hé tinh duc véi ho, nhung ban nghi ho sé lam vay.

N&i véi cac hoc vién rang ban sé doc mét so vi du. Hoc vién sé tra 16i: 1) Néu d6 la ap luc ré rang

va thé hién ra bén ngoai hay la ap luc ngam hiéu; va 2) d6 la loai ap luc gi - tranh luan, ha thap

hay de doa. Boc nhiing vi du sau:

e Khit6i ngl véi cé ay, cd ay noi rang co ay tin tudng toi va yéu toi, vi vay hay quan hé tinh duc
ma khong can dung bao cao su.

Tra 1&i: Tranh luan, rd rang va thé hién ra bén ngoai

e T6i muon chd thém thai gian nita nhung ¢é dy that su mudén lam diéu dé. Vay nén t6i nghi,
ban biét day, téi dang cu x nhu tré con. Téi nén hanh x nhu mét ngudi dan éng. Hay dé toi
I&n 1én.

Tra 10i: Ha thap va tranh luan, ngam hiéu

e To6i da lam diéu d6 vi anh ay luon néi nhirng diéu nhu: “Ai cling can tinh duc ca - diéu doé la
hoan toan binh thudng. Em bi lam sao vay?”

Tra 1&i: Ha thap, rd rang va thé hién ra bén ngoai.

e Toi yéu mot chang trai va téi mudn lam anh 8y hai long va thé hién rdng t6i sé lam moi diéu
vi anh ay. Vi vay, t6i suy nghi lai quyét dinh tri hoan quan hé tinh duc.

Tra 10i: Tranh luan, ngam hiéu

e Anh dy n6irang anh &y mudn quan hé tinh duc, néu t6i khéng ngui véi anh ta thi téi buéc anh
ay tim dén mot nguadi con gai khac.

Tra 16i: De doa, rd rang va thé hién ra bén ngoai.

e To6i ndirang toi chua mudn quan hé tinh duc. Anh dy néi rang,“Em con cha dgi gi nira? Em co
thé chét ngay hdm nay va em chua tiing quan hé tinh duc!”
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Tra 1&i: Tranh luan, ré rang va thé hién ra bén ngoai

Hoi: M6t ngudi co thé lam gi khi cdm thay bi ap luc lam diéu gi d6? Goi moét s6 hoc vién tra |5
va dua ra nhirng phan hoi tich cuc. Tranh di vao thao luan sau & thai diém nay.

Yéu cau hoc vién doc phan hai cta phiéu bai tap co tiéu dé “Cach doi pho véi ap luc’, sau d6 noi
rang:

Néu ban khéng muén déng y va lam theo diéu ban bé hoac ban tinh muén, ban c6 thé:

Pam phan - C6 gang tim ra giai phap khién cho ca hai déu hai long. Vi du, ban cé thé néi“Thay
vi vay, chung ta di tham Margaret va Pious thi sao?”

Tri hoan - D€ viéc ra quyét dinh vao lic khac. Vi du: “Hay noi vé viéc do vao luc khac. Toi can
thém thai gian suy nghi da.”

Tu chéi - Noi khéng mot cach ré rang. Vi du: “Xin 16i, nhung t6i chua san sang quan hé tinh duc,
vay nén toi sé khong lam vay vao thai diém nay”.

RGi di - Roi khoi va néu can thiét thi cham dat méi quan hé. Vi du: “Téi phai di bay gio.
Chao nhé!”

Sau d6 goi 02 hoc vién xung phong doc to cac vi du vé quan ly ap luc & cudi bai tap. Néu hoc
vién xung phong khong doc dugc dién cdm, ban c6 thé tu doc vi du hodc doc cung véi mét
gidng vién khac hodc véi mét hoc vién c6 thé doc dién cam.

Sau do hoi:
e Trong nhing tinh huéng nao ching ta c6 thé tim cach dam phan?

Tra 16i: Khi ngudi d6 san sang ndi chuyén mét cach binh tinh va hop ly; khi ngusi dé khong say
rugu, tuc gian hodac té ra vo ly hoac cé hanh vi bao luc.

e Khinao thi ban nén tri hoan dua ra quyét dinh?

Tra 16i: Khi ban khéng chac chan rang dé la diéu ban mudn, hoac khi nguai dé say rugu hodc
khéng to ra minh man.

e Khinao thi ban nén tur chéi?

Tra 16i: Khi ban chac chdn rang d6 la diéu ban mudn; khi ban gilt viing 1ap trudng cta ban va
khong thé thay déi.

e Khinao thi ban nén rgi di?

Tra 16i: Néu tinh hudng trd nén nguy hiém hodc bao luc; néu ban thay rang khéng cé cach nao
dé giai quyét xung dot.

NGi vGi cac hoc vién rang ho sé thuc hanh dam phan, tri hoan va ti chéi. Chia hoc vién thanh
cac doi tir 04 dén 05 ngudi va yéu cau nghi ra tén goi cho doi ctia minh. Vé bang diém lén mot
to gidy flipchart. Giai thich tro choi nhu sau:

e Ban sé b6c mot tg gidy bat ky tir hop dung. T gidy sé thé hién mét “cau noi gay ap luc”. Cac
doi sé gia dinh rang day la mot diéu ho khéng mudén lam vi bat ky ly do gi.

e Ban sé doc to t& gidy va méi déi sé c6 03 phut dé dua ra 03 cau tré |15i — mot cau dam phan,
mot cau tri hoan va mét cau ti choi. Cac doi sé viét vao phiéu tra |6i ban sé phat cing vai tén
cua doi.
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e Sau 03 phut, ban sé thu lai cac phiéu tra |Gi ti cac do6i. Ban sé doc to cau tra |6i clia cac doi.
Véi mbi cau trd 167 dung (cu thé 1a dé dam phan, tri hodn hodc ti chéi), déi dé sé nhan duagc
mot diém.

e Cac doi sé phai viét mot cau tra I6i hoan chinh thi méi c6 diém! Dé tir chdi, chi viét “Khong”
sé la chua du!

e Cac doi sé khong thé st dung lai cac cau trd I5i minh da st dung truéce dé.

e Hoi néu hoc vién con co bat ky cau hoi nao vé tro choi.

e NE&u can thiét, ban c6 thé lam mau trudc mot lan.

9. Phét cac phiéu tra 16i ban da chuan bi trudc. Bat dau tro choi bang cach béc mét t& gidy bat ky
t hép dung va doc to cau gay ap luc. Dam bao chi cho ding 03 phut. Trong thuc té, con ngudi
can phai tra 16i nhanh hon nhiéu!

Sau 03 phat, thu lai cac phiéu tra I5i va doc to dap an clia méi doi. Néu dung, cho mét diém cho
tUng cau trd 16i chinh xac.

10. Tiép tuc tro choi trong diéu kién thai gian cho phép. Néu cac doi gap khé khan khéng biét tra
|Gi thé nao, nhac lai cac vi du vé dam phan, tri hoan va ti chéi. Khi ban khéng con thai gian,
céng b6 doi thang cudc va tang phan thudng cho doi thang cudc néu ban cé chuan bi. Chic
mung tat ca cac déi da dua ra cau tra 16i cho nhimng cau gay ap luc nay.

11. DE két luan, hai ca 16p:
e Viéc nghira cau tra |0i cho cac cau gay ap luc trén cé khé khong?
e Theo ban, viéc gay ap luc 1én nguai khac dé ép budc ho lam diéu ho khéng muén la cé dugc
hay khéng? Tai sao?
Cau héi phu: Viéc gay ap luc 1én ngudi khac 1a c6 6n hay khéng? Ban c6 thich ngudi khac gay
ap luc d6i véi ban khong?
Tra 16i: Diéu dé la khéng dung. Néu ngudi dé nédi rang ho khong mudn lam diéu gi, ban nén
chdp nhan cau tra 16i ctia ho, nhat 1a khi ho thé hién mét cach ré rang rang ho khong muén lam
diéu dé.
Luu y d6i véi gidng vién: Nhac lai rang mét phan cuta viéc doi xi ngudi khac vaéi su ton trong la
chap nhan quyét dinh clia ho va khong gay ap luc déi véi ho, déc biét la khi ban dang yéu cau
ho lam mét diéu gi d6 c¢6 muic do rii ro cao hoac c6 thé gay tén thuong, trong dé ¢é quan hé
tinh duc.

e Thay vi gay ap luc |én ngudi khac dé ép budc ho lam mot diéu gi do rai ro, thanh thiéu nién
c6 thé lam gi d€ ang ho lva chon clia nhau?
Luu y cho gidng vién: NGi cau héi nay vai phan lam thé nao dé 1dy déng thuan bang cach héi hoc
vién nhiing budc lay dong thuan la gi va cling c6 lai: Hoi, Lang nghe, Ton trong, khéng tao ap luc!
12. Dé nghi tat ca cac hoc vién ding day va ndi véi ngudi ding bén canh:“Nay! Bling gay ap luc déi
V@i téi! Ban can tén trong quyét dinh clia t6i!” mot cach quyét dodan va lap lai mot vai lan.
13. Cudi cung, hoi hoc vién:
e Cac phuang phap nao dugc st dung trong phién hoc nay?

e Cac phuong phép nay c6 phu hgp cho viéc hoc cac ky nang dam phan va tu chéi khong?
Tai sao?
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TAI LIEV PHAT TAY BAI 13
HUGNG DAN TRA LOI CHO GIANG VIEN

MUC I: Vi DU PHAN TiCH KY NANG SONG

Kién thuc can thiét
¢ Dinh nghia vé ky nang ra quyét dinh

e Cac loai quyét dinh: Phan biét gitta viéc quyét dinh cac van dé hang ngay va quyét dinh
cac van dé quan trong

e Céccach duara quyét dinh & thuan lgi va bat lgi clia tiing cach ra quyét dinh: Khéng duara
quyét dinh (vi dy, tri hoan cho dén khi qua mudn/dé mac cho sé phan, tung déng xu hoac
ngau nhién, ra quyét dinh mét cach than trong)

e Quy trinh ra quyét dinh

Thai d6 can thiét
e Céimd e Tutin
e Linh hoat, san sang théa hiép e Cong bang
e DoOng cam e Thanh that

e Quan tam td&i nguoi khac

Tu kiém soat ban than

Luu y: Vi kj nang ra quyét dinh la tuong déi don gian nén khéng can chia nhé thanh cac
hop phan

Ky nang ra quyét dinh ca nhan:
1. Xac dinh can phai dua ra quyét dinh gi, nhan thic dugc ban can phai dua ra mot quyét dinh
2. Xac dinh cé cac lua chon nao
3. Phan tich cac lua chon:
e Tim kiém thong tin can thiét dé hiéu vé cac lua chon clia minh
e Hé qua tich cuc va tiéu cuc déi véi ban than; ton trong quyén ctia chinh minh
e Hé qua tich cuc va tiéu cuc déi véi ngudi khac; ton trong quyén clia ngudi khac
e Phu hop véi gid tri cia ban than
e Tim kiém IGi khuyén tir ngudi khac
4. Puaralua chon

5. Ghinhan cdm nhan ctia ban than vé lya chon dé: tét hay xau, dung hay sai
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6. Kién tri v6i lua chon cia minh hodc thay déi

7. Thuc hién quyét dinh

KY THUAT HOAC TRUONG HOP PAC BIET
Ky thuat:
e (Ca hai cling thing
e Tung dong xu
Trudng hop dac biét: Ra quyét dinh véi ngudi khac, cung ra quyét dinh
1. Budc 1 va Budc 2 tuong tu nhu & trén, nhung lam cing nhau
2. Thao luan:
e Lang nghe nhau: ai thich lya chon nao hon va tai sao
e Néu c6 suy nghi khac nhau, dam phan:
v' Thao luan
v Tim kiém 16i khuyén clia nguai khac hodc tim kiém ngugi trung gian
v Théa hiép: mdi bén chap nhan nhugng bo nhau

Nhat tri vé moét gidi phap ma ca hai déu hai long.
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TAI LIEV PHAT TAY BAl 13,

MUC I: CACH DAY KY NANG

Quy trinh co ban bao gom:

Bi€u dién ky nang hoac mét phan cia ky nang ban dang day

Day kién thuc can thiét dé€ phat trién ky nang

Gigi thiéu va biéu dién cac thanh phan, ky thuat dau tién hodc co ban cda ky nang
Cho hoc sinh thuc hanh cac thanh phan hoac ky thuat dé

Nhan xét va chinh stia, dua ra cdc meo, huéng dan, déng vién, c6 thé biéu dién lai
Cho hoc sinh tiép tuc thuc hanh cho dén khi nam viing cac buéc co ban

Gidi thiéu va biéu dién cac thanh phan, ky thuat cia ky ndng & muc dé cao hon
Cho hoc sinh thuc hanh cac thanh phan hoac ky thuat dé

Nhan xét va chinh sta, dua ra cdc meo, hudng dan, déng vién, v.v.

Lap lai cac budc trén cho dén khi hoan thién ky nang

Giao hoc sinh thuc hanh ky nang mét cach déc lap hodc ap dung ky nang trong mét tinh
hudng thuc té

Giao vién: Chia nhé ky nang thanh cac hop phan:
e Kién thuic can thiét dé hoc ky nang

e Thai dd can thiét dé hoc ky nang

e Cac hgp phan cua mét ky nang phtic tap

e Quy trinh, cac thanh phan, ky thuat va/hoac cac budc cho viéc hoc ky nang, tir don
gian dén phtc tap.

Dai véi cac ky nang phic tap, c6 thé chia nho ky nang thanh cac budc hoac ky thuat dé ndm
viing tiing buéc mét hodc dé gitip hoc sinh hoc toan bé ky nang.

Vidu:
Hoc lai xe: Khai dong xe, diing xe, ré trai hoac ré phai, di thang, Ui xe, v.v.

Hoc danh may: Go ky tu chit thudng trudc, sau d6 la chir thudng va chitin hoa, sau d6 la s6
va ky tu dac biét, réi go tu, go ca cau.

Hoc chai dan piano: Chai tay phai trudc, sau dé ca tay phai va tay trai, sau d6 dam chan pedal.

Hoc phong céach giao ti€p quyét doan: Thé hién cdm nhan clia minh trudc, sau d6 dua ra yéu
cau, réi hdéi cdm nhan clia ngudi khac; sau d6 thém cac yéu t6 “ddi séng thuc”
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Hoc cach day vé tinh duc: hoc cach viét cac muc tiéu va muc dich, sau d6 hoc cac phuong
phap, roi hoc cach xay dung gido an.

Giao vién: Gigi thiéu ky nang & kién thiic co ban can thiét dé hinh thanh ky nang

Hoc mét ky nang thudng yéu cau phai gidi thiéu cac thong tin thiét yéu: khai niém, cac bo
phan, cacloai, v.v.

Vidu:

Hoc lai xe: Luat giao théng la gi; ban nao la chan phanh, ban nao la chan dap ga, cac ky hiéu
chi s6 nam & dau, hé théng gat nudc, v.v.

Hoc danh may: Ngon tay nao dé & phim nao

Hoc choi dan piano: Phim nao la nét gi, cach doc ban nhac

Hoc phong cach giao ti€p quyét doan: Cac phong cach giao ti€p khac nhau, dac diém va hé qua
Hoc céch day vé tinh duc: N6i dung tinh duc & cac khai niém giang day, hoc tap

Ngudi hoc: Tiép thu va thé hién kha nang nam viing kién thic co ban

Vidu:

Hoc lai xe: Thé hién kién thuc vé luat giao thédng théng qua vugt qua bai sat hach lai xe.
Hoc danh may: Biét phim nao nam & dau théng qua cham tay.

Hoc chai dan piano: Biét cac phim va nét nao chai cing nhau dé€ danh ban nhac co ban
thong qua cham tay.

Hoc phong cach giao ti€p quyét doan: Thé hién kha nang phan biét hodc nhan dién cac
phong cach giao tiép khac nhau.

Hoc cach day vé tinh duc: Thé hién ndm viing kién thiic vé tinh duc.

Qua trinh ti€p thu va phat trién cac kién thic can thiét dé hinh thanh ky nang cé thé tiép tuc
3 cac budc tiép theo & muic do phtc tap cao hon.

Gido vién: Bit dau bang nhiing kj nang co ban, biéu dién ky nang dugc thuc hién nhu
thé nao.

Hoc sinh: Thuc hanh cac ky nang co ban trong I&p hoc véi gido vién hodc trong mét tinh
huéng c6 kiém soat.

Vidu:
Hoc li xe: Lai xe véi toc dd cham doc mét con phé vang ngudi hoac khu vuc it xe c6 di lai.

Hoc danh may: GO cac tir dau tién va/hoac van ban moét cach cham rai ma khéng can nhin
vao ban phim

Hoc chaoi dan piano: Hoc cach choi ban nhac co ban, theo tung khuc, véi sy gitp dé cla
gido vién.

Hoc phong cach giao tiép quyét doan: Lay mét tinh hudng thuc hanh va xay dung doan hoi
thoai dudi su huéng dan clia gido vién trong I6p hoc.

Hoc cach day vé tinh duc: Xay dung gido an dau tién cho tiét day hoc vi mé.
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4. Giao vién: Puaranhan xét: huéng dan, chinh sia, chi ra 16i sai, dua ra cac goi y va meo

Hoc sinh: C6 gang thuc hién cac ky nang co ban moét 1an nita, chinh sta 16i sai, ti€p tuc thuc
hanh va cdi thién ky nang.

5. Giao vién:Tiép tuc biéu dién cac thanh phan cta ky ndng & cac miic dé phc tap ngay
cang tang.

Vi du:

Hoc lai xe: Cach d6 xe, cach quay xe & khéng gian hep

Hoc danh mdy: Cach cham va st dung cac phim khac (cac phim khéng phai ky tu chi)
Hoc chai dan piano: Cach chai truyén cdm (manh mé, nhe nhang, v.v.)

Hoc phong cach giao tiép quyét doan: Can lam gi néu c6 ngudi tim cach tranh luan véi ban
khi ban giao tiép quyét doan

Hoc cach day vé tinh duc: S&rdung céac bién phap cé su tuong tac mot cach hiéu qua, ing xur
khéo léo trong I16p hoc.

Ngu@&i hoc: Thuc hanh cac thanh phan phuc tap hon cta ky nang trong 16p hoc véi gido
vién hoac trong mét tinh hudng c6 kiém soat. Két hgp cac ky nang co ban va phuc tap.

Vi du:

Hoc lai xe: Lai xe & phé déng ngudi c6 nhiéu phuong tién. DSi lan trén phé déng phuong
tién. Do xe gilta hai xe 6 t6 khac vdi su trg gitp clia gido vién.

Hoc danh may: G6 ban phim nhanh hon s dung ding ngén tay ma khéng can vao ban
phim. Hoc cach st dung chuaong trinh trén may tinh cling nhu danh may.

Hoc choi dan piano: Hoc ban nhac phtc tap hon va choi truyén cam véi su huéng dan cla
gido vién.

Hoc phong cach giao tiép quyét doan: Déng vai doan hoéi thoai ctia minh trong I6p hoc ma
khong can nhin gidy. Xay dung cac doan hoi thoai dai hon thé hién ky nang giao tiép quyét
doan, c6 thé 1a cho cac tinh huéng phtc tap hon.

Hoc cach day vé tinh duc: Thuc hién mét tiét day hoc vi mo cho cac hoc vién khac. Xay dung
gido an cho mot chi dé tuong doi nhay cdm hoac cho mot “tiét hoc dua trén ky nang” hoac
xay dung mét chudi bai gidng c6 su két néi véi nhau véi su hudng dan cla gido vién.

6. Giao vién: Tiép tuc dua ra nhan xét: huéng dan, chinh sia, chi ra 16i sai, dua ra cac goi
y vameo
Hoc sinh: Thit lai,chinh stra 16i sai, ti€p tuc thuc hanh va cai thién ky nang. Tiép tuc phat trién
ky ndng théng qua thuc hanh & mét tinh huéng it kiém soat hon hodc ngoai dai séng thuc
té (phu thudc vao muc do phurc tap cta ky nang), thudng la véi su trg gitip nhat dinh cda
gido vién.
Vi du:
Hoc l4i xe: Ldi xe & khu vuc trung tam c6 luu lugng phuong tién I6n hoac lai xe trén mat
dudng phu bang tuyét, van cé giao vién di kem.

Hoc danh may: G6 toan bo san pham cdia minh va thu tra 15i.

Hoc choi dan piano: Chai véi ngudi khac trong cing mét nhom; biéu dién doc tau tai mot
su kién nho.
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Hoc phong céch giao tiép quyét doan: dong vai cac tinh huéng viét san ¢ muc dé khé hon
ma khong dung thé ghi chd hoac dong vai tinh huéng ma khéng can viét trudc trong I6p
hoc.

Hoc cach day tinh duc: xay dung va thuc hién cac tiét day thit cho thanh thiéu nién (c6 thé
la trong thai gian tap huan hoac véi trg gilp clia gidng vién tap huan)

Giao vién: Giao mét du an doc 1ap hodc thuc hanh trong mét tinh huéng thuc té.
Vidu:

Hoc chai dan piano: Tim cach tu hoc mét ban nhac méi.

Hoc danh mdy: Go bai tap ctia minh cho truong hoc.

Hoc lai xe: Lai xe d&n mot dia diém cu thé.

Hoc phong cach giao tiép quyét doan: Thir giao tiép quyét doan & mét tinh hudng trong dsi
séng ma khéng qua khé hodc cang thang.

Hoc céach day vé tinh duc: Tu xay dung gido an va day cho hoc sinh.
Ngudi hoc: K&t hgp tat ca kién thic va ky ndng da duoc hoc dé tu thuc hién du an

Ngudi hoc: S dung ky nang trong dai séng. Trong cong viéc ctia ban, dé di chuyén,
trong cac moi quan hé cta ban. Tiép tuc viéc hoc véi su huéng dan cla gido vién hodc ty
hoc thong qua trai nghiém cuéc séng. Tiép tuc thuc hanh, thuc hanh, thuc hanh & st dung
ky nang ngay cang thanh thao hon.

Doi khi sau dé sé phai kiém tra dé dugc cap gidy chiing nhan hoac cap bang.
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TL PHAT TAY BAI 13: CAC BUOGC HINH THANH KI NANG

. Quan sat nguai khac thuc hién ky nang
2. Hoc kién thuic can thiét dé co dugc ky nang

3. Nh& ngudi chi cho ban cach lam budc dau tién hoac cac budc va ky thuat co ban cla
ky nang

4. Thuc hanh buéc dau tién, cac budc va ky thuat co ban

5. Nhan phan hoi va chi dan stra sai, meo, hudng dan, dong vién, quan sat moét lan nira néu
can thiét

6. Tiép tuc thuc hanh cho dén khi ndm ving cac buéc co ban
7. Nhd& ngudi chi cho ban cach thuc hién cac budc va ky thuat cda ky nang & muic d6 cao hon
8. Thuc hanh cac budc va ky thuat & muc dé cao hon

9. Nhan phan hoi va chi dan stra sai, meo, hudng dan, dong vién, quan sat moét lan nira néu
can thiét

10. Tiép tuc thuc hanh cho dén khi nam viing ky nang & muic dé cao hon
11. Lap lai bén budc trén cho dén khi hoc dugc toan b ky nang

12. Tiép tuc thuc hanh va ap dung ky nang trong cuéc song
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 13, MUC Il

CAC LOAI AP LUC VA CACH POI PHO

CAC LOAI AP LUC

Tranh ludn = Dua ra cac ly do vi sao ban nén lam diéu gi d6 hay tim cach thay d6i quan
diém ctia ban (Cac ly do nay khéng nhat thiét phai la cac ly do hop ly!)

Vidu:

Ha thap = Xuc pham ban, goi ban bang cac tén gay tén thuong dé khién ban cam thay
t6i te.

Vidu:

Pe doa = Noi rang néu ban khéng lam diéu ho muén, ho sé lam mot diéu gi dé6 ma ho
nghi ban sé khéng thich.

Vidu:
Ap luc ti ban bé hodc ban tinh c6 thé la:

e Rd rang va thé hién ra bén ngoai - khi ban bé hoac ban tinh néi mét cach truc tiép
véi ban; HOAC

¢ Ngam hiéu - khi ban nghi hoac tin la vay. Vi dy, ban tinh ctia ban khéng bao gid néi ho
sé rgi bo ban néu ban khéng quan hé tinh duc véi ho, nhung ban nghi ho sé lam vay.

CACHPOIPHO VGI AP LUC
Néu ban khong mudén hodc khéng déng y vé diéu ban bé hodc ban tinh mudn, ban cé thé:
Pam phan - C6 gang tim ra giai phap khién cho ca hai déu hai long. Vi dy, néi rang:

e Thay vi vdy, néu ching ta lam diéu nay thi sao...?

e T6i khéng mudn lam diéu d6, nhung ching ta cé thé...

e Diéu gi sé lam cho ca hai ching ta hai long?
Tri hoan - Dé viéc ra quyét dinh vao luc khac. Vi duy, néi rang:

e (C6 thé chung ta nén noéi chuyén vé viéc dé sau.

e T6i can ndi chuyén véi mot ngudi ban trudc da.

e T0i can c6 thém thong tin trudce khi quyét dinh t6i muén gi.
Tu chdi — Noi “khong” mot cach ré rang. Vi du, néi rang:

e Khong, t6i khéng muén lam diéu do! Va khéng c6 nghia la khong.

e Khéng. Téi nghiém tuc day! Téi sé khéng thay d6i y dinh ctia minh.
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R&i di - Rai khéi va néu can thiét thi cham dut moi quan hé.

Ban co thé st dung cac phuong phap trén vai ban tinh, ban bé hay bat ky ai tim cach gay
ap luc dé ép ban lam diéu ban khéng muén.

Vi du:

A: Dung lam vay. Trudc d6 ching ta da néi vé viéc nay roi va em da ndi véi anh vé diéu em
nghi réi. Em cam thay chua san sang cho viéc quan hé tinh duc.

B: Théi nao, em yéu! Anh biét em muén chd thém moét thai gian nita, nhung ching ta da
G bén canh nhau qua lau réi. Ching ta nén lam diéu ay. Dén Itc réil Em muén chs dén
bao gid n(a?

Pam phan:

A: Anh biét em muén di hoc xong da. Hay dé em lam thé nay cho anh nhé... (d6ng cham
co thé ban tinh)?

B: That tuyét, nhung ma ching ta luén lam nhu vay... Anh muén lam that co! Anh sé dung
bao cao su - em khéng can phai lo... Di mal!! Anh that sy muén. Em biét anh yéu em dén
thé nao ma.

Tri hoan:

A: Em biét anh muén, nhung em dang cdm thay bi ép budc. Em khéng muén dua ra quyét
dinh khi bi ép budc. Ching ta sé néi chuyén vé diéu nay vao luc khac nhé. Bugc khéng?
B: Luc khac, ltc khéc... Lic nao cling la dé luc khac!! Khi nao thi méi dén lac?

T chéi va Rei di:

A: Em biét anh rat muén diéu dé va anh cam thay buc boi. Nhung em sé khéng dé bi
ép lam mét diéu ma em chua san sang. Em muén di hoc xong da. Néu anh yéu em, anh
sé hi€u va chd em. Lic nay, em sén sang lam cac thi khac dé anh théa man, nhung em
khéng muén quan hé tinh duc. Em nghi bay gid em sé vé nha. Em khdng muén chiing ta
cdi co nhau vi diéu nay. Em sé nhan tin cho anh sau, nhé?

B: Dugc réi... Vay nhdn em sau nhé.

= MOt phan cla viéc d6i xtir nguai khac vai su ton trong la chdp nhan quyét dinh ctia ho
va khong gay ap luc doi véi ho, dac biét la khi ban dang yéu cau ho lam mét diéu gi
dé c6 muic dé rai ro cao hodc co6 thé gay tén thuong, trong d6 cé quan hé tinh duc.
Viéc ép budc nguai khac quan hé tinh duc la khéng bao gio dung.

2 (b ba cach chinh dé mét ca nhan gay ap luc déi vsi ngudi khac la: tranh luan, ha thap
va de doa. Nhiing cach gay ap luc nay co thé la thé hién ra bén ngoai mot cach rd
rang hoac ngam hiéu.

2 Né&u ban khéng mudn lam diéu ngudi khac muén, ban cé thé: dam phéan hodc tim ra
giai phap khién ca hai déu hai long; tri hoan dua ra quyét dinh; thang than tu chéi;
hodc rgi di, va néu can thiét thi cham ddt moi quan hé.

2 Né&u ¢ ngudi té ra rat gian dir va c6 thé trd nén bao luc, ban nén rai di.
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 13, MUC 11.4: LANG NGHE CHU DONG

Lang nghe cht déng khong chi don thuan la 1dng nghe ngudi khac dang néi gi. Nhiing ngudi
ldng nghe chu dong:

1. Tap trung - danh toan bé su chi y vé phia ngudi néi va chi tap trung lang nghe.
e Khong lam bat ky viéc nao khac, vi du nhu ndu nuéng, don dep, nhan tin hay doc sach.

e Khong nghi vé bat ky diéu gi khac, khdng nghi vé viéc tra I6i nhu thé nao, tai sao nguoi
nai lai sai, hay dé dau 6c nghi lung tung.

2. Thé hién cho ngudi néi thay ban dang lang nghe va quan tam dén nhiing gi ho néi.
e Nhin vao mat ngudi néi.
e Nghiéng nguai vé phia ngugi noi.
e Gat dau hodc l3c dau dé tra I5i.
e Noi“Dung ro6i”, “Ra la vay’, “Ban noi tiép di’, “Uh-huh’.
3. Thé hién biéu cdm guong mat phu hop.
4. Chi néi dé€ phan héi lai diéu ngudi néi dang ké cho ban.

e Hoi lai. Doi luc kiém tra xem ban cé dang hiéu ding khéng bang cach nhac lai va tém tat
diéu ban hiéu. Vi dy, néi“Ban xem néu téi c6 hiéu ding khéng nhé. Cé phai ban dang noi
rang...?”

e Dit cau héi dé lam rd va hiéu tét hon. Vi dy, “Co phaiy ban la...?”
5. Khéng childng nghe tu ngir.

e Chuy dén giao ti€p phingdn ng - biéu dat ca thé, guong mat va giong néi clia ngudi noi.

e C6 gang hiéu dugc cdm xuc an sau tir nglr clia ngudi noi.

e Dit cau hoi dé xem ban c6 hiéu ding vé cdm xuc clia ngudi néi khéng. Vi du, “Co phai ban
dang lo 1ang vé viéc di phong van khéng?” hay “Coé phai ban that vong vi su viéc lai két
thuc nhu vay khong?”

6. Khéng dua ra két luan véi vang vé diéu ngudi néi sé néi. Hay lang nghe nhiing gi ho
dang nai!

Khéng ngat I&i, phan xét hay chi trich ngusi néi. Hay suy nghi cdi mé va cé gang hiéu!

Hi€u ngudi khac khéng c6 nghia la ban phai déng y véi ho.
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 13, MUC II5: SU DUNG

N l\‘ n
MENH DE "TOI
L]

St dung ménh dé“Téi” Ia mét cach hiru ich dé chia sé cam xtc vé diéu dang lam ban bén tam

hoéc dé néu Ién mét van dé ban dang c6 véi ngudi khac.

Vi du: Vao thi Hai, khi ban to tiéng véi toi, toi cdm thay rat sg. N6 lam téi nhé lai viéc bé téi tung

quat mang me t6i va sau d6 danh me t6i. Téi can cam thay ching ta c6 thé noi chuyén vé cac

van dé gita chiing ta mot cach binh tinh va tim cach giai quyét cac van dé dé. Ban ¢é san sang
ndi vai toi vé cac van dé ban co doéi vai toi khi ban binh tinh khéng?

Céch st dung ménh dé “Té6i":

1. Néu su viéc thuc té xay ra. T6t nhat 1a nén sir dung mét vi du cu thé, vi du nhu“H6m qua,
khi ma..”” hay “Cuéi tuan trudc, khi ma..” Vi du, “Vao th Hai, khi ban to tiéng véi toi..”

2. Néu cdm xic clia minh vé su viéc nhung khéng dé 16i: “Téi cdm thay..." Vi du, “Téi cdm thay
rat sg”. Ban c6 thé giai thich vi sao ban lai cdm thady nhu vay: “N6 lam t6i nhd lai viéc bé toi
tung quat mang me toi va sau dé danh me toi.”

3. Neéu diéu ban can: “Téi can...”” Vi du, “Téi can cam thay chiing ta c6 thé noi chuyén vé cac
van dé gilta ching ta mét cach binh tinh va tim cach giai quyét cac van dé do”

4. Puara mot dé nghivé diéu ban mudn ngudi khac lam: “Ban ¢é san sang...?” Vi du, “Ban ¢6
san sang noi vai téi vé cac van dé ban c6 doi vai toi khi ban binh tinh khéng?”

Céc thanh phan cda cau st dung ménh dé “T6i”

e Khi...

Toi cam thay...

Téi can...

Ban c6 san sang...?
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BAI TAP BAI 13

MUC I: PHAN TiCH MOT KY NANG SONG

Huéng dan giang vién: Photo bai tap nay du cho s6 lugng hoc vién cta I6p lam ca nhan hoac
theo cap.

Nhiém vu: Dién thong tin vao cac 6.

TEN KY NANG SONG:

Kién thuc can thiét dé hoc ky nang

Thai d6 can thiét dé hoc ky nang

CAC HOP PHAN CUA KY NANG

Néu ky nang ban muén day cé nhiéu khia canh hoic phtic tap, hay chia nhé ky ning
thanh cac hop phan.

Cac budc hoac quy trinh trong day hop phan dau tién hoac hop phan co ban ctia ky nang:

Ky thuat hoac Truong hop dac biét

C6 nhing ky thuat cu thé nao ban can phai day? C6 trudng hop dac biét nao khéng?
Ky thuat:
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BAI TAP BAI 13: CAC BUOC HINH THANH KI NANG

Hudng dan giang vién: In nhiéu bo trang nay, cét rdi cac dong va tron lan.
Nhiém vu: Yéu cdu mbi nhom nhan moét bo va tu sdp xép lai theo dung thir tu hinh thanh ki nang

Quan sat ngudi khac

thuc hién ky nang Hoc kién thic

can thiét dé cé duoc
ky nang

-
\'\7\\

w

W

- dbéngvién,quansat Nh& ngudi chicho

- métlinndanéu ban cach lam budc

- canthiét dau tién hodc cac
budc va ky thuat co

e
ban ctia ky nang

Thuc hanh budc
d4u tién, cac budc va
ky thuat co ban
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Nh& ngudi chicho
ban cach thuc hién
cac budc va ky thuat
cla ky nang & muc

Tiép tuc thuc hanh
cho dén khinam
ving cac budc

co ban 4
dd cao hon
Nhan phan héi va chi
Thuc hanh cac budc - dén stra sai, meo, huéng
va ky thuat & muc ~dan, dongvién, quan
do cao hon B
- canthiét
Tiép tuc ti{p IaLbogA,bT(?\c.
thuc hanh cho ren cho den &nl

hoc dugc toan b6

dén khi nam viing K5 n3ng

ky nang & muc do
cao hon

Tiép tuc thuc hanh
va ap dung ky nang
trong cudc séng
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BAl TAP BAIl 13

MUC I15: DAT CAU SU DUNG MENH DE “TOI"

Huéng dan giang vién: Photo bai tap nay dd cho s6 nhém trong I6p méi nhém mét bé (hoac
moi nhém 1 cau).

Nhiém vu: Doc tinh huéng phan cho nhém cda ban va sit dung ménh dé “Téi” dé thé hién cho
ngudi khac ban nghi gi vé hanh vi clia ho, ban cdm thay nhu thé nao va ban muén gi.

1. Cagiadinh ban déu dung bép.Vao thit Hai, bon tré nha ban dé bat dia ban & bép ma khéng
rlfa gibng nhu binh thudng ching hay lam. Ban phai mat mét tiéng déng hé don dep bép
trudc khi c6 thé ndu an. Ban mudn can bé&p nha ban sach sé va ban khéng mudn phai riia
bat dia ciia ngudi khac trudc khi ban ndu an. St dung ménh dé “Téi” dé néi cho bon tré nha
ban vé cam xuc cla ban déi vai su viéc xay ra va ban muén gi.

2. Vo/chdng ctia ban mai ban di an t6i & ngoai vao t6i thir Sau. Ho quén mat lich hen va thay
vao dé lai di chai v6i dong nghiép & van phong. Ban chd mat mét tiéng déng hé. Khi ban
nhan tin cho ho thi ho khéng tra I6i. Ban khong muén bi phét I6 hoac bé quén khi ban da

lén ké hoach. S dung ménh dé “Téi” dé noi vai vg/chdng ban biét vé cdm xuc cha ban ddi
VGi sy viéc xay ra va ban muon gi.

3. T6i tha Bay tuan trudc, ban trai/ban gai cia ban lam ban rat that vong vi tim cach ép ban
phai quan hé tinh duc. Ban chua cdm thdy san sang va anh ta/cé ta biét diéu d6. Str dung
ménh dé “Toi” dé noi vai ban trai/ban gai clia ban vé cdm xuc clia ban d6i véi su viéc xay ra
va ban muén gi.

4. Vao t6i thi Sau, khi ban dang di choi bén ngoai v6i mét s6 ban b, ban trai/ban gai cla
ban to6 ra ghen tuéng khi nhin thay ban ndéi chuyén véi mét ban nam/ban nit khac, nhu ho
thudng cdm thay vay. Ho to tiéng vaGi ban ngay truéc mat moi ngudi va sau dé b di. Ban
khéng mudn bi quat mang va ban mudén cé thé néi chuyén vai ban bé cia minh ma khéng
bi ban trai/ban gai ghen tuéng va lam I6n chuyén Ién. S& dung ménh dé“T6i” dé néi cho ban
trai/ban gai clia ban vé cam xuc cla ban déi véi su viéc xay ra va ban muon gi.

Tinh huéng phan cho nhém ctia ban:

Cau str dung ménh dé “Toéi” (véi cac thanh phan ctia cau sir dung ménh dé “Téi” & phan “Théng
tin vé cau sir dung ménh dé Toi"):
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TAI LIEU CHO GIANG VIEN, MUC lll: CAC CAU

NOI GAY AP LUC CHO TRO CHOI DAM PHAN,
TRI HOAN VA TU CHOI

Huéng dan: In nhiing cau néi gay ap luc dudi day, lua chon nhiing cau ban mudn s dung,
gap cac cau nay lai va bd vao hop.

Chéng phéi ban da dd Ién dé lam diéu d6 sao?

Nhwng anh nghi em yéu anh ma? Sao em lai khong thé hién diéu dé co chi?

DPang nao chung ta cling sé cwdi nhau ma!

Théi nao, em yéu! Anh yéu em! Lam di ma!

Em khéng lam diéu dé thi ching ta chia tay nhau nhé!!

DPirng khién anh phai tim nguwdi khac dé udng ruou cing anh!

Em dwng lo, chung ta sé dung bién phap bao vé ma!
Sé khdng c6 viéc gi xay ra dau.

Ai ciing hat thuéc ca! Ban lam sao thé?

Anh yéu em nhiéu I&m! Anh khoéng thé chd doi thém dwoc niva.

Anh mudn chudng ta tr& nén that gan gii véi nhau. Em khéng mudn vay sao?

Thoi ndo, cho minh xem cau tra I&i bai kiém tra cGa ban di chi¥! Ban nghi c6 thé
xay ra diéu gi sao?

Co viéc gi sao? Anh khong tin em a?

Em khong thé mang thai néu ching ta chi lam mét 1an dau.

Em biét anh yéu em ma. Cho anh thdy em cling y&u anh di, em yéu!

Em no anh sau tat ca nhitng gi anh lam cho em.
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TAI LIEV CHO GIANG VIEN, MUC lll: MAU TRA LOI CHO

TRO CHOI DAM PHAN, TRi HOAN VA TU CHOI

Huéng dan giang vién: In trang nay du cho méi nhém mot bé.

Téendoi:
Dam phaNn:

T M OAN:

T O oo

Tén doi:

Pam phan:

Tri hoan:

Pam phan:

T ROAN:

TUChOI:

TON O
Pam phan:

T QAN

TUChO:
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BAI 14.
SINH SAN

. QUATRINH THU THAI

Muc dich: On tap vé qua trinh thu thai; cung cdp théng tin vé bién phép tranh thai khan cap
dé giam nguy co mang thai ngoai y muén khi quan hé tinh duc khéng an toan, rach bao cao su
hoac bi cudng hiép; minh hoa cach giang day cé tinh tuong tac vé chu dé sinh san.

£ Muc tiéu: Bén cudi phién, hoc vién:
e Liét ké theo thu tu cac budc clia qua trinh thu thai

e Giai thich bién phéap tranh thai khan cap la gi, bién phap tranh thai khin cap c6 thé ngan
ngta mang thai ngoai y muén nhu thé nao, bao gém viéc mang thai do khéng st dung cac
bién phap tranh thai, s dung sai cac bién phap tranh thai hoac bi xam hai tinh duc va khung
thai gian dé€ co thé sir dung cac bién phap tranh thai

e Giang day co6 tinh tuong tac vé cha dé sinh san.
) Theilugng: 30 phut

¥ Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, bing dinh va kéo hoac keo dén tudng Blu Tack hoac
Prestik (keo dan cé thé tai st dung)

¥ Chuan bi:

e In hodc viét nhiing cum tu sau day lén 10 t& gidy A4 hodc gidy khé I6n réi cat ra va tron lan
cac cum tu lai:

QUAN HE TINH DUC KHONG AN TOAN QUA BUONG AM DAO
XUAT TINH TRONG AM BAO

TINH TRUNG DI CHUYEN QUA COTU CUNG

TINH TRUNG DI CHUYEN QUA TU CUNG

TINH TRUNG BI LEN ONG DAN TRUNG

TINH TRUNG GAP TRUNG

MOT TINH TRUNG KET HOP VGI TRUNG

TRUNG DA THU TINH DI CHUYEN QUA ONG DAN TRUNG
TRUNG DA THU TINH TOI TU CUNG

TRUNG DA THU TINH LAM TO TRONG NIEM MAC TU CUNG
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TAI LIEU TAP HUAN GIAO DUC GIGI TINH - TINH DUC TOAN DIEN VA KY NANG SONG TRONG TRUGNG HOC @



e In cac tai liéu Théng tin quan trong nhdt vé Bién phdp trdnh thai khdn cdp va Qud trinh thu thai
cho méi hoc vién.

1. Noi véi hoc vién rang ho sé c6 phan 6n tap nhanh vé qua trinh thu thai & phu ni. Luu y rang
hoat ddng nay c6 thé st dung ddi vai ddi tuong hoc vién la hoc sinh.

2. M&i mudi hoc vién xung phong (cé gang can bang s6 lugng nam va ni) lén trudc 16p.
3. Bua cho mébi hoc vién mot trong nhiing t& gidy ban da chuén bi va néi véi ho:

Céc budc trong qua trinh thu thai dugc viét trén cac manh gidy nay. Cac ban c6 hai phut dé sap
x€p cac budc moé ta qua trinh thu thai & phu nir theo thi tu chinh xac.

Yéu cau cac hoc vién con lai quan sat qua trinh nhém thuc hién nhiém vu nay.

4. Khi cac hoc vién da sap xép xong thi tu, hay dé nghi cac hoc vién khac xem lai thi tu va gitp
nhom sua lai.

Thu tyu dang:

1) Quan hé tinh duc khéng an toan qua dudng am dao

N

Xuat tinh trong 4m dao

w

Tinh trung di chuyén qua 6 ti cung

S

Tinh trung di chuyén qua ti cung

A U

Tinh tring gdp tring

~N

M6t tinh trung két hop véi tring

(o)

)

)

)

)

) Tinh tring di lén 6ng dan tring
)

)

) Tring da thu tinh di chuyén qua éng dan triing
)

9) Trung da thu tinh t&i ti cung
10) Tring da thu tinh lam t6 trong niém mac ti cung.
5. Khicéc to gidy da dugc xép dung thi ty, hay dan ching Ién bang hodc [én tudng.
6. Hay hoi hoc vién nhiing cau hai sau:
e Qua trinh tir budc 2 - xuat tinh dén buéc 3 - tinh trung di chuyén qua ¢6 tir cung la bao lau?
Dap an: Mot vai giay.
e Trong trudng hop ngay sau khi quan hé, ban vao nha vé sinh va rita am dao, liéu ban c6 thé
loai bo tat ca tinh trung va tranh thai dugc khéng? Dap an: Khong, lic dé da la qua mudn. Khi
tinh trung da vao c6 tt cung, ban khong thé rira ching di dugc nira.

e Liéu viéc nhay lén nhady xudng co khién tinh trung roi ra khoi am dao khéng? Déap an: Khéng,
lGc d6 da la qua mudn - tinh trung da qua ¢é ti cung va két hgp vdi tring. Viéc nhay 1én nhay
xuéng nay khong thé khién tinh trung quay lai!

e Qua trinh ti budc 7 - tring dugc thu tinh dén budc 10 - triing tao t6 trong niém mac ti cung
la bao lau? Bap an: Nam hodc sau ngay.
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7. Hay héi cac hoc vién:
e C6 BATKY BIEU Gl ban cé thé lam trong vong 5 ngay sau khi quan hé khéng an toan dé ngan
ngua viéc mang thai?

Cau héi phu: Cac ban da bao gi& nghe tGi bién phap tranh thai khdn cap? “Thudc uéng
budi sang”?

Tra 1&i: Ban co thé st dung bién phap tranh thai khan cap.

Nhan manh rang bién phap tranh thai khan cap la bién phap duy nhdt ma ban c6 thé st dung
dé tranh viéc mang thai ngoai y mudn sau khi quan hé tinh duc. Thuéc ngura thai khan cap la
thuéc udng can dugc str dung trong vong 5 ngay ké tur khi quan hé tinh duc khéng an toan. Viéc
st dung thudc tranh thai cang sém sau khi quan hé tinh duc khéng an toan sé gitp thuéc dat
hiéu qua cao han. Vong tranh thai (IUD) cling la mét bién phap tranh thai khan cap.

8. Hoicac hocvién:
e Cac ban co6 bao git nghe thanh thiéu nién noéi vé cac bién phap ngua thai nao khac sau khi

quan hé khong an toan? Néu cé, do la nhimng bién phap nao va cach thuc hién nhiing bién
phap dé ra sao?

Hay lam rd nhimng quan niém sai lam ma hoc vién tiing nghe t&i. Nhan manh rang KHONG c6
cach nao khac d@é tranh mang thai ngoai y muén sau khi quan hé tinh duc khéng an toan.

Doéng thai hay giai thich rang néu cac cap déi quan hé tinh duc khéng an toan qua dudng am
dao nhung ngudi nam rat duong vat ra khéi am dao trudce khi xuat tinh thi van c6 kha nang
khién ngudi nit mang thai. D6 la vi hau hét nam gidi c6 mét lugng chat dich ro ri tir duong vat
trudc khi xuat tinh. Day dugc goi la chat dich tién xuat tinh va né cé thé 1an ca tinh trung tur lan
xuat tinh trudc.

9. Dé nghi hoc vién thao luan cac cau héi sau va nhan manh cac néi dung chinh:
e Cacban biét gi vé nhimng bién phéap tranh thai khan cap? Hay khen nggi nhiing cau tra 15i dang.
Hay tiép tuc hdi cac cau hoi sau néu hoc vién chua néu nhiing néi dung lién quan:

e Sau khi quan hé khéng an toan, ngudi nir c6 nén st dung bién phap tranh thai khan cap
khoéng?

Pap an: Bién phap nay nén dugc st dung cang sém cang tot sau khi quan hé tinh duc khong
an toan vi st dung cang s6m cang tang muc do hiéu qua.

Giai thich nhu sau:

v' Thudctranh thai khan cap co chia thanh phan levonogestrel (Vi du nhu: Postinor - 2, Escapelle
va So-Ezzy) c6 thé udng trong khodng 5 ngay sau khi c6 quan hé tinh duc khéng bao vé.

v M6t s6 loai thudc c6 chia thanh phan mifepristone (Vi du: Mifestad — 10) c6 thé st dung
lén dén 72 gid hoac 3 ngay sau khi c6 quan hé tinh duc khéng bao vé.

v' Vay nén, ngudi strdung can kiém tra va chac chan loai thudc tranh thai nao ho mua va stdung
v" Tuy nhién, trong tat ca trudng hgp, thubc tranh thai khan cap phai uéng cang sém cang tot.

Luu y cho giang vién: Tinh hiéu qua cla thudc ngia thai khan cap cé su khac nhau phu thudc
vao loai thudc va thai diém ma ngusi nir s dung. ST dung cang sém, thudc cang c6 hiéu qua cao
trong tat ca cac trudng hgp. Cang tri hoan thi thu6c cang kém hiéu qua. Cac loai thudc tranh thai
khan cap c6 chiia thanh phan levonogestrel can dugc sir dung trong vong ndam ngay, trudc day sé

TAI LIEU TAP HUAN GIAO DUC GIGI TINH - TINH DUC TOAN DIEN VA KY NANG SONG TRONG TRUGNG HOC @



ngay nay it hon hién tai. Theo T6 chiic Y té Thé gidi, “Liéu khuyén dung ctia thuéc tranh thai khan
cap dugc khuyén nghi ... [a moét liéu ... udng trong vong ndam ngay (120 gid) sau khi quan hé tinh

”

duc khéng an toan!

e Day la bién phap dung cho céc trudng hop khan cap. Vay “khan cap” nghia la gi?
Diém chinh:

v Khi bao cao su bi rach

v" Khi bi xam hai tinh duc hoac cuéng btic

v Khi khéng st dung bao cao su hoac cac bién phap tranh thai khac

v Khi st dung cac bién phap tranh thai khong ding cach, vi du, quén uéng thudc tranh thai
hang ngay tu 3 vién tra [én hodc tiém thudc tranh thai mudn.

e Day la bién phap chi dung cho trudng hop khan cap. Do vay, néu mot ngudi quan hé tinh
duc va khéng muén mang thai, ho nén lam gi?

Tra I6i: S dung bao cao su hoac cac bién phap phong tranh thai khac.

e Cac bién phép tranh thai khan cap dugc cung cap & dau tai Viét Nam?

Tra 16i: Tai cac phong kham va nha thuéc.
10. Hoi hoc vién liéu ho con cau hoi nao vé qua trinh thu thai hay khong va thao luan thém.
11. Phat tai liéu: Théng tin quan trong nhdt vé Bién phdp trdnh thai khdn cdp va Qud trinh thu thai.
12. Héi hoc vién:

e Nhiing diém mdi trong bai hoc hdm nay ma hoc vién hoc dugc?

e Nhiing bién phap tranh thai nao da dugc nhac téi trong bai hoc?

e Noi dung bai hoc vé sinh san va cac bién phap tranh thai khan cap c6 phu hgp véi cac hoc
vién khéng? Vi sao?

I1. DUA RA QUYET DINH VE LUA CHON MANG THAI

Muc dich: Biét m6 hinh dua ra quyét dinh ddng va dp dung vao tinh thuéc trong d6 mot vi
thanh nién mang thai ngoai y mudn; Thao luan vé cac lua chon ma phu nit mang thai c6 thé cé
va xem xét ting diém lgi va diém han ché cuta tiing lua chon; va Bua ra 1 cach dé giang day vé
ky nang dua ra quyét dinh.

£ Muc tiéu: Cudi bai giang, hoc vién:
e Gidi thich cac budc dé dua ra mét quyét dinh tét.

e Giai thich dugc lam thé nao dé st dung cac budc dua ra quyét dinh tot khi mét van dé cu thé
can giai quyét.

e Liét ké nhiing lua chon ma mét ngudi phu nir mang thai c6 va mé ta nhiing diém lgi va han
ché cuia ting lya chon.

e Giai thich lam thé nao dé day vé ky nang dua ra quyét dinh mot cach cé su tuong tac.
) Thai gian: 90 phat

1. Tham khao tai: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs244/en/ (truy cdp ngay 2 thdng 1 ndm 2016).
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2 Tailiéu can cé: Gidy A0 flipchart, but viét bang, dat sét dinh Blu Tack hodc bang dinh gidy, gidy
A4 va kéo

' Chuan bi:
e Tulam quen véi cac luat, quy trinh va chinh sach vé nhan con nuéi va pha thai.

e Photo Phiéu bai tap: Dua ra quyét dinh tét va Tai liéu phat tay: Cac lua chon mang thai.

1. N&i v6i hoc vién rang trong bai gidang nay, ching ta sé can nhac cac lua chon ma vi thanh nién
hodc nit thanh nién cé khi c6 &y mang thai cling nhu qua trinh dua ra quyét dinh quan trong.

2. Hoi:
e Lam thé nao dé phu nir hodc tré em gai bi€t minh mang thai? Nhirng dau hiéu chinh la gi?

Tra 16i: Nhiing dau hiéu chinh nhu la tré kinh, que thit thai duong tinh (2 vach), buén nén va
noén, cdng nguc, mét moi bat thudng, thay d6i cdm xuc, cau kinh va nhay cdm vé cam xuc, déi
nhiéu hon va tang can. Mot sé dau hiéu khac bao gom them dé an hoac khéng thich an, nhay
cadm véi huong liéu, di tiéu thudng xuyén, ¢ chua va/ hoac bi tdo bén, chdng mat va/hoac ngat
xiu; dau lung dudi, day hoi hodc d6i khi khong cé dau hiéu gi. Cac nir thanh nién thudng khong
nhan ra cac dau hiéu c6 thé mang thai.

e Viéc mang thai dugc xac nhan & dau?

Tra 16i: Tai co s& y t€ hodc que thir tai nha san c6 tai cac hiéu thuéc, nhung két qua nén dugc
xac nhan tai co sG y té.

3. Noéi vai hoc vién rang trong hoat déng nay, ho sé hoc vé quy trinh dua ra quyét dinh t6t va ap
dung quy trinh nay khi dua ra quyét dinh lam gi khi mang thai ngoai y muén. Hoéi cac nhém:

e Khi nao moi nguai dua ra quyét dinh?
Tra 16i: Moi ngudi dua ra nhiéu quyét dinh méi ngay ti viéc mac gi, an gi.
e Khinao ching ta can thém thai gian dé dua ra quyét dinh?

Tra 16i: Khi quyét dinh d6 quan trong hodc quyét dinh I6n; khi déi mac véi hoan canh kho khan
hoac van dé; khi c6 nhiéu hon mét lua chon; khi d6i mat véi mét thach thic hoac tinh huéng
thach thuc.

4. Gidi thiéu vé mo hinh dua ra quyét dinh st dung nhiing théng tin sau. Hoi hoc vién, budc dau
tién trong qua trinh dua ra quyét dinh la gi? Tiép tuc hoi dén khi c6 y tudng vé budc dau tién
hodc c6 thé noi véi hoc vién néu mat qua nhiéu thai gian.

Viét nhiing ti ndi bat, tiing budc, 1én flipchart, sau d6 ban gidi thiéu va mé ta no.

5. Hoi hoc vién néu ho c6 nhan xét hodc cau héi gi va thao luan.
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Bat cur khi nao ban déi mat véi mot quyét dinh quan trong hoac van dé khoé khan, ching ta
c6 thé di qua mot qua trinh cé y thic dé gitip ching ta dua ra quyét dinh t6t nhat. Qua trinh
dua ra quyét dinh dugc xay dung theo cac budc sau:

1. Van dé: Xac dinh van dé hoac thach thiic ma ban dang gap phai.

2. Lua chon: Liét ké cac lua chon ma ban cé.

3. Hé qua: V&i mai lua chon, liét ké nhiing hé qua cé thé ¢, ca tiéu cuc va tich cuc.
4. Quyét dinh: Nhin lai cac lua chon va hé qua va dua ra quyét dinh.

5. Danh gia: Ty hdi ban than tai sao ban dua ra quyét dinh nay va liéu day co6 phai la lua
chon t6t nhat. N6 c6 phu hop véi ban va gia tri ctia ban khéng? N6 6 ton trong nhiing
ngudi khac? Ban c6 dang chiu trach nhiém cho nhiing hanh dong trong qua khi? Néu
sau khi tra 16i nhiing cau héi nay, ban khéng nghi ban da lua chon mot quyét dinh tot
nhat, hay dua ra lua chon khac va danh gia né.

NGi hoc vién rang ho sé dugc thuc hanh sir dung mé hinh dua ra quyét dinh. Chia hoc vién
thanh cac nhém 4 nguai va phat phiéu bai tap: Dua ra quyét dinh tét.

Goi 1 tinh nguyén vién doc tinh huéng. Sau dé thuc hanh 2 budc trudc ca nhém. Hoi hoc vién:
e Van délagi?

e Cac lua chon ma Anh c6 thé cé 1a gi? (Tra I1&i: Lam b&/me don than, két hon va lam cha me,
cho con nudi, pha thai, gtii nu6i ho va vit bo dua bé)

Sau d6 néi véi hoc vién hoan thanh hoat ddng theo nhém clia ho. Quan sat cac nhédm lam viéc

va hé tro néu can.

Khi cac nhom két thic, chuyén sang Budc 3, 4 va 5 hdi mét sé nhom chia sé phan héi ctia ho vé
moi buéc. Thach thic nhimng suy nghi ctia ho néu can dé dam bao ho hiéu cac hé qua ctia méi
Iua chon. Si dung Tai liéu phat tay: Lua chon mang thai dé hudng dan néu can.

Hbi ngudi hoc:

e Lua chon cudi cung clia cac nhom la giong nhau hay khac nhau? Tai sao?

e NO nhu thé nao khi stt dung mé hinh nay?

e C6 kho khan khong khi dua ra quyét dinh cudi cung? Tai sao c6 hoac tai sao khong?
e Aicé thé gitp cap déi vi thanh nién quyét dinh lam gi khi mang thai ngoai y muén?
e Nhiing ap luc cha cap déi vi thanh nién c6 thé gap phai khi dua ra quyét dinh la gi?

e Aila nguai cé quyén dua ra quyét dinh cuéi cing vé mang thai ngoai y muén?
Tra 15i: Phu nir hodc tré gai mang thai c6 quyén dua ra quyét dinh cudi cuing vi d6 1a co thé ho.

e Ban c6 rang viéc st dung mé hinh nhu nay la quan trong khi dua ra mét quyét dinh 16n nhu
nay? Tai sao c6 hodc tai sao khéng?

e Tai sao thi thodng moi ngudi lai dua ra nhiing quyét dinh khong t6t? Lam thé nao dé tranh
nhiing quyét dinh dé?
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Khac biét thé nao khi dua ra quyét dinh cing v6i mot ngudi khac, vi du, khi ban dang trong
mot méi quan hé?

Tra 1&i: Ban can can nhdc dén nhu ciu, cdm nhan, mong mudn va giai phap, ban cé thé can phai
thoéa hiép.

10. Phat tai liéu phat tay: Cac lua chon mang thai.

11. Hi hoc vién cau hai sau:

Diéu ban hoc dugc tu bai giang nay cé phai la méi véi ban?
Phuong phap dugc stir dung trong bai giang nay?

N6 c6 phu hgp véi hoc vé dua ra quyét dinh va lua chon mang thai khong? Tai sao c6 hoac
tai sao khong?

1. LAM THE NAO DE PHONG TRANH MANG THAI
(BIEN PHAP TRANH THAI)

Muc dich: Hi€u vé cac bién phap khac nhau dé tranh thai va cach thiic hoat déng cta nhing

bién phap do; xac dinh nhimng bién phap phu hop véi thanh thiéu nién; lam mau cach st dung
mot bién phap dé day vé tranh thai.

(NS

Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

Day Vvé cac bién phép tranh thai hién dai, bao gébm bao cao su cho nam va n{, thu6c ngura
thai dang udéng, thuéc ngura thai dang tiém, va dat vong tranh thai.

Giai thich dugc nhiting thong tin thiét yéu vé cac bién phap tranh thai khac nhau

Giai thich vé bién phap kiéng quan hé (nghia la chon khéng quan hé tinh duc va day la cach
an toan nhat dé tranh thai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI), bao gom HIV, néu
duogc thuc hién dang cach va nhat quan)

Gidi thich vé nai c6 thé tiép can cac bién phap tranh thai

Giai thich vé bién phap bao vé kép, turc la st dung ca bao cao su va cac bién phap tranh thai
tién tién dé nglia mang thai ngoai y muén va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao
gom HIV

Ghi nhan hoc sinh trung hoc can c6 day da thong tin vé cac bién phap tranh thai.

Ghi nhan tranh thai la trach nhiém cia cd nam va n(r.

Thei luong: 120 phdt (2 tiéng)
Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, bat da, bang dinh va kéo hodc keo dan tudng Blu Tack, gidy

trang, san pham mau cla cac bién phap tranh thai, bao gém thudc nglia thai dang uéng, thuéc
ngUa thai dang tiém, cdy que tranh thai, dat vong tranh thai, bao cao su cho nam va n{, cac bién
phap tranh thai khan cap. Luu y: Néu ban khéng thé c6 san phdm mau cla cac bién phap tranh
thai, hay in hinh anh cta ching ra.

 Chuan bi:

In hinh anh clia cac bién phap tranh thai sau: cay que tranh thai; xuat tinh ngoai am dao; tinh
ngay rung triing; that 6ng dan tring va that 6ng dan tinh.

In Hoc liéu cho Gido vién: Phiéu théng tin vé cdc bién phdp trdnh thai, va sau dé cdt roi ra.
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e Dan cac phiéu théng tin trén 1én tudng & cac vi tri hoc vién cé thé ding thanh nhém va dé
dang nhin thay

e In Hoc liéu cho Gido vién: Thé goi y vé cdc bién phdp trdnh thai, va sau d6 cét rdi ra.

e |n “Bai tdp: Trinh bay vé bién phdp trdnh thai”; “Tai liéu: Bién phdp trdnh thai”; “Tai liéu: S& dung
bao cao su cho nam ding cdch” va “Str dung bao cao su cho nir dung cdch” cho ting hoc vién

e Dam bao rang ban biét cac thong tin co ban vé cac bién phap tranh thai khac nhau dé tra loi
thac mac ctia hoc vién.

Luu y cho gidng vién: Nhiéu ngay trudc khi day bai nay, hay dé nghi hoc vién téi hiéu thuéc
va gia vd rang ho can st dung mot bién phap ngura thai. Sau d6 hoc vién sé tim hiéu: Nhiing
bién phap tranh thai nao c6 san & hiéu thuéc d6? Gia cia méi bién phap khoang bao nhiéu?
Ghi chép lai cac thong tin nay va tat ca nhiing théng tin khac hoc vién muén biét nhung chua
dugc nhan vién hiéu thudc chia sé.

Luu y: Thong tin vé ty |é hiéu qua cla cac bién phap tranh thai https://www.who.int/en/news-
room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception.)

1. Nhéc lai cho hoc vién vé bai hoc “Qua trinh thu thai” va gid ho sé chuyén sang tim hiéu vé “Cac
bién phap tranh thai”

2. Hoihocsinh:

e Co nhing tinh huéng nao trong cudc séng ma ngudi nam hodc ngudi nitkhéng muén mang
thai? Tai sao?

e Trong nhing tinh hudng do6, moi ngudi c6 thé lam gi dé dam bao tranh thai hiéu qua?
Tra loi: Khdong quan hé tinh duc hoac kiéng cl va st dung cac bién phap ngta thai (nhu ké

hoach hoa gia dinh hoac sinh con gian cach).

Luu y cho gidng vién: Hoc vién c6 thé néu tén cac bién phéap cu thé, nhu st dung bao cao su.
Trong trudng hgp do, hay hoi xem hoc vién co biét thuat nglr téng quét hon cho cac bién phap
ay khéng.

e Ai la ngudi kiém soat dé ngan nglra viéc mang thai & tudi vi thanh nién?

Tra 16i: Chinh la tré vi thanh nién.

e Giao duc gidi tinh va tinh duc déng vai tro gi trong viéc ngan nglia mang thai & tudi vi thanh

nién?
Cau héi phu:

Giado duc giéi tinh va tinh duc liéu c6 nén chi cung cadp mét phan théng tin, vi du nhu néi néu
ban khong muén mang thai thi diing quan hé tinh duc, va khong noi thém gi khac? Cach gido
duc nay c6 van dé gi? (Tra |oi: Cach gido duc nay da bdé qua nhing théng tin quan trong. D6 la
mot kiéu néi déi bang cach luge bé cac thong tin khac.)
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Gido duc gidi tinh va tinh duc c6 nén néi hoc sinh phai lam gi hay khong, vi du nhu, khéng dugc
quan hé tinh duc? Cach gido duc nay c6 van dé gi? (Tra 16i: Khong, gido duc gidi tinh va tinh duc
phai giup hoc sinh c6 kha nang dua ra quyét dinh t6t nhat cho ban than khi ho trudng thanh.
Viéc yéu cau thanh thiéu nién lam viéc gi d6 sé khong cé hiéu qua.)

Tra loi: Gido duc gidi tinh va tinh duc nén cung cap théng tin vé tat ca cac bién phap tranh thai. Diéu
nay khuyén khich thanh thi€u nién xac dinh va nghi vé nhiing hau qua c6 thé c6 vai ban than.

Nhan manh rang hién nay véi cac bién phap ngua thai hién dai, mét ngudi cé thé quyét dinh
thdi diém ma ho mudn ¢é thai.

NGi v&i hoc vién rang ho sé tim hiéu thém vé cac bién phap tranh thai bang cach tham gia hoat
dong xac dinh cac bién phap nay.

Giai thich nhiing diéu sau:

e MO6i nhém sé nhan dugc moét sé thong tin vé mét bién phép tranh thai va ho can tim hiéu
xem dé la phuong phap nao.

e Xung quanh phong cé nhiing t& gidy cé chira thong tin vé cac bién phép tranh thai. (Chi tay
VAo cac td giay.)

e Hay lam viéc theo nhém va xem ndi dung cac ta gidy, sau d6 xac dinh xem do la bién phap

nao va bién phap nao khéng phai cho dén khi ban tim ra dap an. Chi c6 moét dap an dung
duy nhat!

e Sau do, hay kiém tra lai v&i t6i d€ dam bao ban da chon ding
e Thdai gian cho hoat dong nay la 10 phut.
Chia I&p thanh 10 nhém. Cung cap cho méi nhém mét Thé goi y vé bién phap tranh thai.

Sau 10 phat hoac khi hoc vién da hoan thanh, yéu cau ngoi lai theo nhém. Bat dau véi nhém 1,
hay hoi tiing nhom xem ho da xac dinh phuang phéap nao va kiém tra xem ho da xac dinh ding
phuong phap cdia minh néu ban chua kip xac minh dap an dung véi tat ca cac nhém. Cho cac
nhom xem san pham mau hoac hinh anh ctia cac bién phap tranh thai.

Pap an:
1. Bao cao su cho nam
2. Kiéng quan hé tinh duc
3.Thuéc uéng tranh thai
4.Thudc tiém tranh thai
5. Cay que tranh thai
6. Xuat tinh ngoai 4m dao
7.Dbat vong tranh thai
8.Tinh ngay rung tring
9.That 8ng dan tring
10.That 6ng dan tinh
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6. Phat “Bai tdp: Trinh bay vé cdc bién phdp trdnh thai” va yéu cau mét hoc vién doc phan huéng
dan. Hay hai hoc vién xem ho c6 bat ky cau hoi nao hay khéng. Noi véi hoc vién rang ho ¢
thai gian 25 phat dé chuén bi cho phan trinh bay nay. Hoc vién cé thé sir dung mang Internet.
Thong bao khi con 5 phut va 1 phat.

7. Sau 25 phdt, hday néi véi hoc vién rang ho sé trinh bay phuong phép cia minh. Cho phép cac
nhom xung phong Ién trinh bay. Nhac nguai trinh bay khi hét thai gian. Sau maéi phan trinh bay,
hay hoi cac hoc vién con lai xem ho cé cau héi nao cho nhém thuyét trinh hay khong.

8. Sau do, dat cac cau héi sau dé giup hoc vién én tap va tom tat thong tin, viét [én gidy flipchart
khi hoc vién tra |gi:

e Nhiing bién phap mang tinh ngan chan la gi va chiing hoat dong nhu thé nao? (Tra |5i: Bao
cao su, dat vong tranh thai, that 6ng dan tring va that 6ng dan tinh; ching hoat déng bang
cach ngan khéng cho tinh trung va tring gap nhau.)

e Cac bién phap néi tiét t6 la gi va ching hoat dong nhu thé nao?

Tra 16i: Thuéc uéng tranh thai, thudc tiém tranh thai, cdy que tranh thai, dat vong tranh thaiva
tranh thai khan cap. Ching chia cac hormone ngan can su rung tring va / hoac lam cho chat
nhay & c6 ti cung dac lai, do d6 tinh trung khéng thé di vao ti cung.

Luu y cho giang vién: Néu hoc vién khéng dé cap dén thudc tranh thai khan cap, hay nhac ho
rang ho da dugc tim hiéu vé van dé nay trong budi hoc vé qua trinh thu thai
e Cac bién phap mang tinh hanh vi la gi va ching hoat déng nhu thé nao?

Tra 16i: Bién phap kiéng quan hé tinh duc, xuat tinh ngoai &m dao va tinh ngay rung triing. Ho
dua vao hanh vi cia ngudi nam hodc clia ca ngudi nam va nguai ni, vi du nhu doi vai bién phap
kiéng quan hé tinh duc, ca ngudi nam va ngudi nit déu khong dugc quan hé tinh duc.

e Nhiing bién phap tranh thai nao hiéu qua nhat?

Tra 1&i: Kiéng quan hé tinh duc (néu dugc thuc hién ding cach), dat vong tranh thai, cdy que
tranh thai, that 6ng dan triing va that 6ng dan tinh la nhiing bién phap hiéu qua nhat. Thuéc
uéng va thudéc tiém tranh thai cling kha hiéu qua.

e Nhiing bién phap nao it hiéu qua nhat trong viéc tranh thai?

Tra I6i: Xuat tinh ngoai dm dao va tinh ngay rung triing (d6i khi dugc goi la phuong phéap xem
lich) la kém hiéu qua nhat. Bao cao su ciing kém hiéu qua hon cac phuong phép tranh thai khac.

¢ Nhiing bién phap nao ciing cé thé bao vé ban khoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
bao gbm HIV?

Tra I6i: S dung bao cao su va kiéng quan hé tinh duc

e Ban nghi tai sao mét s6 cap doi lai st dung dong thai ca bao cao su va mot bién phap tranh
thai khac?

Tra 16i: Vi bao cao su bao vé ho khéi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV nhung
khong hiéu qud trong viéc tranh thai, vi vay ho s&t dung mot bién phap khac tang hiéu qua
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10.

L

tranh thai.

Luu y rang day dugc goi la bao vé kép va dugc khuyén khich cho thanh nién vi chi bao cao
su phong tranh STIs va HIV, nhung né khéng cho hiéu qua tot trong phong trdnh mang thai.
Thanh nién st dung ca bao cao su va moét biét phap tranh thai hiéu qua khac sé la tét nhat.

e Ban da dugc yéu cau di dén mét hiéu thudc dé tim hiéu nhimng bién phap ban c6 thé nhan
duogc tai mot clra hang hoac hiéu thudc. Ban da tim dugc gi?

Tra 10i: Bao cao su va thuéc uéng, thuéc tranh thai khan cap
e Nh(ing bién phap nao cé thé gitp gidam dau bung kinh?

Tra loi: Cac bién phap cé chita hormone - thu6c uéng tranh thai, thudc tiém tranh thai, cay que
tranh thai va dat vong tranh thai

e Nhirng bién phap nao khéng phu hop véi thanh thiéu nién? Tai sao?

Tra 16i: Bién phéap that 6ng dan triing va that 6ng dan tinh vi chiing c6 tac dung vinh vién va chi
nén s dung sau khi ban da sinh con nhu mong muén. Bién phap xuat tinh ngoai am dao vi né
doi héi kha ndng tu chu va it hiéu qua hon. Bién phap tinh ngay rung tring vi né doi héi nhiéu
kién thuc vé co thé clia ban va it hiéu qua hon.

e Trong mot cdp va chong, ai la ngudi cé trach nhiém tranh mang thai ngoai y muén?
Tra 16i: Viéc ngdn nglia mang thai la trach nhiém ctia cad nam va n

e Lam thé nao dé gido vién co thé khuyén khich hoc sinh trung hoc s&r dung bién phap tranh
thai néu cac em quan hé tinh duc?

Héi hoc vién xem ho c6 bat ky cau héi nao vé cac bién phap tranh thai hay khéng va tra 16i. Néu
ban khéng biét cau tra 1i, hay viét ra cdu hoi va néi véi ho rang ban sé tim hiéu va tra |5i ho sau.

Két thuc bubi hoc, hay héi hoc vién:
e Cac ban da hoc dugc diéu gi mai ti budi hoc nay?

e Nh(ing bién phap tranh thai nao da dugc dé cap trong budi hoc?

uu y cho gidng vién:

Néu ban muén thay déi théng tin dugc cung cdp trong phi€u gai y, nhiing théng tin sau day
la can thiét dé hoc vién co thé xac dinh dugc do la bién phap tranh thai nao:

1.

Giogs W

Loai phuong phéap: ngan chan, noi tiét to6 hoac hanh vi

Kha nang dao ngugc: c6 thé ddo ngugc hodc khéng

Ngudi dung chinh: nir gigi, nam gigi hoac ca hai

Tan suat can sir dung: méi lan quan hé, hang ngay, vai thang, vai nam, mét lan duy nhat

Ban c6 thé mua/nhan dugc bién phap d6 & dau: clra hang, hiéu thuéc, phong kham, bénh
vién hoac khong can bat ci tha gi dé thuc hién bién phap dé

Lam thé nao dé loai bd bién phap do: tai phong kham hodc bénh vién, c6 thé tu lam,
khong can loai bo gi

Kha ndng phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV: c6 kha nang phong
tranh, khong cé khd nang phong tranh
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Nhirng thong tin dudi day la khong bat budc dé hoc vién cé thé nhan dang dugc d6 la bién
phap tranh thai nao:

1. Muc do hiéu qua

2. Bién phap c6 doi hoi kha nang tu chi khéng

3. Bién phap co giup ich cho cac van dé trong thai ky kinh nguyét khong
4. Bién phap c6 dugc khuyén dung véi thanh thiéu nién khong
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 14, MUC I

THONG TIN BIEN PHAP TRANH THAI KHAN CAP

NHUNG DIEM CHIiNH:

Ban nén udng thudc cang sém cang tét sau khi quan hé tinh duc khéng an toan. Thudc sé
c6 hiéu qua cao hon khi dugc uéng sém.

Thu6c tranh thai khan cap c6 ban & cac phong kham va hiéu thuéc. Vong tranh thai dugc
ban tai cac phong kham.

Thudc tranh thai khan cadp dung cho nhing truéng hop khdn cdp, khdng dung thudng
xuyén.Nhiing trudng hgp khan cap bao gém: Bi cuéng hi€p, bao cao su bi rach, quén uéng
thudc tranh thai hang ngay, hoac sir dung khong ding cach.

Thu6c tranh thai khan cdp khéng bao vé ban khoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
va HIV.

THONG TIN THEM:

Thu6c tranh thai khan cdp c6 chiia thanh phan levonogestrel (Vi du nhu: Postinor - 2,
Escapelle va So-Ezzy) cé thé uéng trong khoang 5 ngay sau khi c6 quan hé tinh duc khéng
bao vé. Mot sé loai thudc c6 chita thanh phan mifepristone (Vi du: Mifestad — 10) ¢6 thé s
dung lén dén 72 git hoac 3 ngay sau khi cé quan hé tinh duc khong bao vé.Vay nén, nguai
st dung can kiém tra va chdc chan loai thuéc tranh thai nao ho mua va sirdung. Tuy nhién,
trong tat ca trudng hap, thudc tranh thai khan cap phai uéng cang sém cang tét.

Thudc tranh thai khan cap hoat déng bang cach tri hoan hodc ngiing qua trinh rung tring.
Cac nghién ctu da chi ra rang néu phu nt uéng thudc tranh thai khan cap vao ngay rung
triing hodc sau ngay rung triing thi sé lan thu thai sé tuong tu nhu khi khéng uéng thuéc
tranh thai khan cap.

S dung thuéc tranh thai khan cap khac vai pha thai vi thuéc tranh thai khan cap chi co
tac dung trudc khi thai ky bat dau. Qua trinh thu thai bat dau khi triing da thu tinh lam t6
trong niém mac ti cung ctia phu ni, tr 5 dén 7 ngay sau khi triing dugc thu tinh va qua
trinh nay hoan thanh sau dé vai ngay. Thuéc tranh thai khan cap sé khéng cé tac dung néu
phu nlt da mang thai.

Ngoai thudc tranh thai khan cap, phu nit c6 thé dat vong tranh thai trong vong 5 ngay sau
khi quan hé tinh duc khéng an toan. Chat liéu dong trong vong tranh thai co thé ngan tinh
trung thu tinh v&i triing va ciing c6 thé ngan can su lam t6 cla tring da thu tinh.

Khong cé van dé dang lo ngai nao vé su an toan hodc vé kha nang xay ra cac rdi ro suc
khoe khi st dung thuéc tranh thai khan cap nhiéu hon mét l1an hoac tham chi lién tuc'.
Tuy nhién, viéc uéng thuéc khong hiéu qua bang viéc sir dung bién phap tranh thai thong
thudng trudc hodc trong khi quan hé tinh duc. Thuéc tranh thai khan cap cliing c6 thé co

1. T chuic Y t€ Thé gidi (2016), T théng tin vé Bién phdp trdnh thai khdn cdp, thdng 2 ndm 2016. Truy cdp tai: http://who.int/
mediacentre/factsheets/fs244/en/.
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nhing tac dung phu kho chiu, chdng han nhu khién ban buén nén va nén va viéc stt dung
nhiéu lan cé thé lam tang tac dung phu, chang han nhu kinh nguyét khéng déu. Thudc
tranh thai khan cip khéng hiéu qua vé lau dai vi hau hét phu nir déu sé rung tring va
thuéc sé khéng cé tac dung sau khi rung tring.

e Thudc tranh thai khan cap chi cé tac dung ngura thai khi phu nit uéng sau khi quan hé tinh
duc. Néu phu nir uéng thudc va sau dé quan hé tinh duc lai ma khong st dung bién phap
tranh thai khac hoac néu bién phap tranh thai khéng thanh céng thi van c6 thé mang thai.
Néu van chua muén mang thai, phu nit can uéng thudc tranh thai khan cdp lan nia. Mac
du thuéc tranh thai khan cap c6 thé van bao vé ban néu ban quan hé tinh duc ngay sau khi
udng, chua c6 nghién ctiu nao chira rang thudc sé cé tac dung trong bao lau.

Trong méi chu ky kinh nguyét, mét bén buéng triing sé rung tring. Néu ngudi phu nir quan
hé tinh duc khéng an toan vao thai diém nay hoac trong vong ndm ngay ngay trudc thai diém
rung tring, c6 ay cé thé mang thai. Khi triing truéng thanh r&i khoi buéng tring, triing sé bat
dau di xuéng 6ng dan triing vé phia tr cung. Triing chi ton tai téi da 24 gid. Sau khi ngudi nam
phéng tinh dich vao 4am dao clia ngudi phu ni;, tinh tring co trong tinh dich bat dau baoi vé phia
triing. Chung bai 1én qua ¢d ti cung, vao ti cung va sau do6 vao 6ng dan tring. Tinh trung ¢
thé gdp triing nhanh nhat trong vong 30 phut ké tur khi xuat tinh. Triing dugc bao quanh bai
mot 1&p té bao goi la I6p té bao thanh hinh vong nan hoa (corona radiata) va mot Iép mang goi
la viing trong (zona pellucid). Can cé hang tram tinh trung (chi mét tinh trung la khong da!) dé
pha v& corona radiata va zona pellucid, tao ra mét 16 héng cho phép mét tinh tring di vao tam
cla tring. Su két hgp cda tinh trung va triing dugc goi la qua trinh thu tinh. Sau d6, triing da thu
tinh sé bat dau phan tach cac té bao cta no khi di chuyén xuéng 6ng dan tring dén tir cung. Khi
dén tlr cung, tring sé tu bam vao niém mac. Diéu nay dugc goi la cay ghép phoi thai. Khi qua
trinh cdy ghép phéi thai xay ra, ngusi phu nlt sé mang thai. Néu té bao tring khong dugc thu
tinh, tring sé chét trong 6ng dan tring va dugc co thé hap thu.

Néu hai vg chong quan hé tinh duc khéng an toan nhung ngudi nam khéng xuat tinh thi mét s6
tinh tring van cé thé di vao am dao trong qua trinh trudc xuat tinh. Trong qua trinh trudc xuat
tinh, mot lugng nhé chat 16ng chdy ra khéi duong vat trude khi xuat tinh. Mac du chat 1dng nay,
hinh thanh tu tuyén Cowper (tuyén hanh niéu dao), thudng khéng ¢ tinh trung, nhung né cé
thé chua tinh trung tir 1an xudt tinh gan day hodc tinh trung c6 thé ro ri vao chat 16ng trudc khi
rdi khoi co thé.

Sinh déi dién ra theo hai cach. Cach thi nhat la khi budng triing rung hai trimg cing mét lic va
ca hai déu dugc thu tinh va tu lam t6 trong ti cung dé hai bao thai phat trién. Hién tugng nay
goi la sinh déi khac trimg. Cach thi hai la khi mot triing da thu tinh tach ra lam déi va ca hai déu
phat trién thanh bao thai, dan dén hién tugng sinh déi cung tring. Nhiing em bé sinh déi cung
triing rat giong nhau bdi vi sinh ra ti cing mét tring dugc thu tinh va do do cé cac gien giéng
hét nhau.

Mang thai ngoai t& cung xay ra khi triing da thu tinh tu lam t6 bén ngoai ti cung, thudng la
trong 6ng dan tring, mac du né cing cé thé lam t6 trong 6 bung, trén budng triing hoac trong
6 tir cung. N6 c6 thé cdy vao 8ng dan tring vi seo do nhiém trung da lam tdc 6ng dan tring.
Triing da thu tinh sau d6 bat dau phat trién bén ngoai ti cung. Viéc mang thai ngoai ti cung
khong thé phat trién binh thudng bén ngoai ti cung va cac mé dang phat trién c6 thé pha hay
cac bd phan cda hé théng sinh san clia ngudi phu ni. Vi du, néu thai nhi bat dau phat trién trong
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6ng dan triing kha chat hep, nd cé thé va ra ma khong c6 dau hién canh bao nao. Day dugc goi
la mang thai 8ng dan triing. Mang thai ngoai ti cung rat nguy hiém va can dugc cdp cuu tai
bénh vién. Trong trudng hgp mang thai 6ng dan triing, néu ngudi phu nir khong dugc diéu tri
truéc khi 8ng dan triing bi va thi ¢ thé bi hdng éng dan tring, tham chi dan dén t vong. Cac
triéu chiing clia mang thai ngoai tif cung bao gom:

e Chdy mau am dao kem theo dau bung hoac dau vung chau dir doi;
e Dauvai; va

e Cam thay choang vang va/hoac ngat xiu.
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TAI LIEU PHAT TAY CHO MUC Ii;
CAC LUA CHON MANG THAI

Cac lua chon sén c6 cho vi thanh nién mang thai la: pha thai, cho con nuéi, nuéi con don than,
két hén va lam cha me, nh& nudi con, va bé roi/vit dia bé.

Pha thai (hoac dinh chi thai ki): Pha thai dugc cho phép cho dén 12 tuan cla thai ki theo nhu
cau cua phu nt. Sau khi pha thai xong trong diéu kién khong dam bao vé sinh (pha thai khéng
an toan), nguy co bi nhiém trung la cao, diéu d6 c6 thé dan dén cac hau qua vo sinh va tt vong.
Mot s6 ngudi rat 4c cdm hoac phan déi pha thai.

Thuc té can xem xét:

e Pha thai sdn c6 theo yéu cau lén dén 22 tuan tudi. Cac ban gai dudi 18 tudi can cé su dong
y, cho phép ctia cha me hodc ngudi cham séc dé pha thai.

Pha thai lua chon gidi tinh bi cam.

Pha thai c6 thé c6 hodc khong phai la mét lua chon hodc trai nghiém kho khan.

Mot s6 tén gido khéng Ging ho pha thai.
Mét sé ly do phu nit lua chon pha thai, bao gém:

Phai dung viéc di hoc

e DE bdo vé danh du clia gia dinh

e Gill bi mat vé viéc mang thai

e DE lam hai long ngudi dan 6ng ma khién ho mang thai.

e Theo dudi nhitng muc tiéu khac.

e Mudn tranh viéc nudi day con trong su nghéo khé hodc cha/me don than

e DE bdo vé stic khde clia ho (néu viéc mang thai la mét nguy co ddi vai stic khoe)
e BGi vi mang thai la két qua bai cudng hiép, lam dung tinh duc hoac loan luan.

Nhan con nuéi: Tai Viét Nam, nhan con nudi thudng khép kin, nghia la cha me dé khéng biét
danh tinh cia cha me nuéi, hoac c6 bat cir quyén hodc nghia vu nao déi véi viéc cham séc, nudi
duéng hodc dua ra quyét dinh phap ly d6i vai tré em, trir khi ho c6 thoa thuan dac biét.

Thuc té can xem xét:
e Nhan con nudi can sy dong y cla ca bé va me, ngoai trur:

v Néu ca b8 va me déu dugi 18 tudi hodc khong dd nang luc phép ly dé thuc hién hanh
vi dan su (VD: cham phat trién/ thi€u nang tri tué/ c6 van dé vé tam than)

v Néu nhu b6/me hodc ca bé va me khong dugc xac dinh

e Né&ubd me dékhong co nang luc phap ly dé thuc hién hanh vi dan su, can c6 su déng thuan
cUa dai dién phép ly ctia ho (vi du nhu bé me ctia ho).
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B6 me phai doi 15 ngay sau khi sinh méi dugc cho nhan nuoi.
Ho c6 thé thay d8i y dinh trong vong 15 ngay, sau quyét dinh cudi cling cla ho.

Uy ban nhan dan xa can cung cap tu van cho cip vg chéng mudn cho con minh lam con
nudi vé muc dich nhan con nuéi, quyén ctia ho khi cho con lam con nuéi, quyén va trach
nhiém clia ngudi nhan nudi, trudc khi ho quyét dinh.

Néu dura tré da hon 9 tudi, can c6 su déng thuan clia dia tré.

Cho con nudi cé thé c6 hodc khong phai la mét quyét dinh dau thuong ddi v6i ngudi me,
ngudi cha va gia dinh cta ho. Ngudi me cé thé bi cang thang tinh than sau khi cho con
nuoi néu co ay bi ap luc vé quyét dinh, néu c6 ay da danh thdi gian cho dia bé trudc khi
cho con nudi, hodc bi gia dinh hodc cdng ddng clia co ay tu choi.

Mot sé ly do phu ni va nam giéi lua chon cho con nuéi, bao géom:

Viéc bé thai la trai véi nguyén tac clia ngudi phu nit hoac cho la qua rti ro nhung cé ay
khéng muén nubi con.

Phai dung viéc hoc tap cda co ay
Dé lam hai long gia dinh
Dé ¢ gang bat dau mot cudc séng mai

Vi c6 ay nghi dira bé sé c6 co hoi tot hon khi 16n 1én trong moét gia dinh khac, néu c6 ay
nghéo, that nghiém va chua két hon.

BGi vi ngudi cha khéng mudn két hon véi co ay, hoac cé ay khéng mudn két hon véi ngudi
d6, hodc ca hai muon la cha/ me don than.

Két hén hay séng chung va lam cha me: Hai vg chéng quyét dinh két hén hoac séng chung vi
6 thai. Ho c6 thé bi ap luc phai lam vay vi gia dinh ctia ban trai hay ban gai do.

Thuc té can xem xét:

N{ giGi c6 thé két hén hop phap khi du 18 tudi va & nam gidi la 20 tubi. Ho c6 thé séng
chung nhu moét cap doi khong chinh thic hodc té chic 1€ cudi trude khi da tudi phap ly
(mac du ho c6 thé bi phat), tuy nhién khéng co6 bat ki cong nhan nao vé hén nhan cda ho
cho dén khi ho d0 tudi phap ly.

Rat it vi thanh nién nhan ra tranh nhiém to I6n cta viéc lam cha me. Ap luc cia viéc lam cha
me ¢6 thé dan dén cac mau thuan trong hén nhan.

Rat it vi thanh nién c6 su trudng thanh vé mac cadm xuc dé xay dung méi quan hé 1au dai. Ho
c6 thé khéng thé déi phé va/ hoac d6i mat véi su bat 6n hodc bao luc trong méi quan hé.

Néu ho phai rdi trudng hoc sém dé lam cha me, ho cé thé gap kho khan vé co héi viéc lam
va khé khan vé tai chinh trong hién tai hoac tuong lai.

Ho c6 thé cam thay bi tréi budc va co lap khéi ban bé va buc boi véi dua tré.
Ho c6 thé ti€c nhimng co hdi ma ho bi bo 16

Néu ho séng véi cha me, ho c6 thé mat quyén riéng tu.
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Mét s6 ly do ma ac cap doi lua chon két hén hodc séng chung va lam cha me bao gom:

Cha me cta ho tao ap luc |én ho dé lam diéu do.

DE gil cho con ho khéng phai con ngoai gia thu/ dugc sinh ra ngoai hén nhan
Tin rang d6 la diéu ho phai tra gia khi mac sai lam

Nghi rang d6 la“diéu tu nhién phai xay ra”

Ho yéu nhau, mudn két hén va nghi rang ho cé thé lo liéu duac.

Lam cha me don than: Mét s6 vi thanh nién quyét dinh trg thanh cha me don than. Bay la mot
quyét dinh day thir thach. Trg thanh cha me don than thudng han ché nhiing co hoéi gido duc,
su nghiép, va hon nhan.

Thuc té can xem xét:

Nudi mot dia bé can tinh than trach nhiém 24 gid/ ngay, 7 ngay/ tuan. Thanh nién c6 thé
khéng xem xét diéu nay da nghiém tuc.

Kha nang kiém tién ctia cha me tré con han ché, dac biét khi ho chua hoc xong, thudng dan
dén van dé nghéo déi hon.

Cha me don than, dac biét |a vi thanh nién, c6 thé dan dén su cé don va c6 lap trong xa hoi.
Ho khong thé di tham ban bé hodc di ra ngoai gap g& ban bé.

Dua bé co thé trg nén thiét thoi, bi bé rai hodc bi lam dung, néu cha me buc boi.

Néu ngudi me la vi thanh nién séng & nha, diéu nay cé thé dan dén su mong lung vé vai
tro ctia chinh cha me ho, va cuéi cing sé dan dén mau thuan va tranh gianh quyén luc.
Néu nguai cha la vi thanh nién:

v’ Cé thé khdng biét quyén ciia minh hodc quyén clia anh dy co thé bi coi thudng.

v C6thé bilang quén hodc bd qua

v’ Cé thé phai chia tra chi phi nuéi duéng tré. Néu anh dy khéng tu nguyén lam diéu nay,
ngudi me c6 thé yéu ciu tda an yéu cau anh dy phai tra. Tuy nhién, viéc thuc thi luat
khong dugc dam bao, ngudi me cé thé khdng nhan duoc tién.

Mét sé ly do phu nir hay nam gi6i lua chon lam cha/ me don than, bao gém:

Tin rdng day la lua chon c6 thé chap nhan nhat.

Muén c6 con mac du y tudng ctia ho vé lam cha hodc lam me c6 thé khéng thuc té.
Nghi rang day la “cai gia phai trd” ctia c6 ay/ anh ay khi mac sai lam.

Khong muén két hon véi ngudi me hodc ngudi cha cla dia tré.

Phu huynh cia nguai cha hodc nguai me dua ra dé nghi gitip nudi nang dia bé.

Phu huynh cia ngudi me hodc ngudi cha mudn c6 chau.

Nh& nudi con: Nhd nudi con la khi ai d6 nudi con hd cho dén khi cha me dé clia dua bé co thé
cham séc dugc dira bé. Mot s6 ngudi nghi diéu do sé rat dau khé cho ca dda bé va cha me nudi
khi cha hodc me dé dén don lai dia bé vé nuoi.

@ * TAILIEU PHAT TAY



Mot sé ly do phu nir hodc cap d6i luva chon nhé nudi con bao géom:
e C6thé két thuc chuong trinh hoc tap

e Dam bao dua bé dugc cham séc tét cho dén khi cha me dé trudng thanh va san sang hon
dé nhan trach nhiém nudi nang.

B roi/ vut dira bé: Dua bé bi bé roi khi mot hodc ca hai bé me bé rai dia bé & dau dé, vi du,
trudc clfa nha ai d6 hoac chua, hodc ho vut dia bé vao thung rac.

Thuc té can xem xét:

e VUt bo dia bé la bat hgp phap. Néu xac dinh dugc ngudi vit bé dia bé, ho co thé sé bi budc
toi. Vi du, néu mot ddra bé dudi 7 ngay tudi, ngudi phu nir vt bd dira bé vi hoan canh kho
khan hodc cang thang ap luc, cé dy co thé bi phat tu tir 2 thang dén 2 ndm hodac bi quan
ché trong vong 2 nam.

e Né&u dia bé chét, do la toi giét ngudi, c6 muc an tu tur 12 — 20 nam tu.
Mét sé ly do phu nit hoac cha me chon viit bé dira bé, bao gom:

e (0 gai hodc cap do6i cdm thay tuyét vong dé thoat khoi ddia bé va khong bié tlafm gi khac.

Cac c6 gai hodc cap doi ¢ thé cdm thay so hay hodc hoang so

Co6 gai giau kin viéc minh mang thai dén khi sinh con va khéng mudn ai biét ¢6 dy c6 con

C6 gai hoac cap déi khéng biét ho co nhimng lua chon khac dé tir bo ddia bé mét cach hop
phap va c6 thé khong tim dugc noi dé nhan tu van hoac hé tro.

Dé tranh lam x3u hé gia dinh va ki thi vé viéc c6 con khi chua két hon.
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 14, MUC li:

CACH SU DUNG BAO CAO SU DANH CHO NAM

Thuc hanh deo bao cao su theo cac budc sau:

1. Kié€m tra han st dung trén bao bi. Bép géi bao cao su va ddm bao rang van con khéng khi
trong d6. Néu khong c6 khéng khi tuc la goi da bi thing. Khong st dung géi bao cao su qua
¢t hodc khong c6 khéng khi trong dé.

Budc 1 Budc 2 Budc 3 Budc 4

2. Khiduong vat cuang cling, can than mé& géi bao cao su doc theo phia c6 rang cua (khéong
phai mat tran). Khdng sir dung rang hodc vat sdc nhon, nhu dao hodc kéo; diéu nay co6 thé
vo tinh lam héng bao cao su.

3. Lay bao cao su ra va xac dinh ding mat dé vuét xuéng. Hay ddm bao rang né tréng giéng
nhu mét chiéc ma, véi phan nim hudng lén trén cdc mép cudn dé sau dé c6 thé vudt xudng.
Néu nam giéi chua cit bao quy dau, hay dam bao rang bao quy dau da dugc cudn xuéng
trudc khi deo bao.

L&i khuyén: DE tang khodi cdm ctia nam gidi khi s&r dung bao cao su, hdy nhé mot hoac
hai giot chat boi tron goc nudc hodc nudce bot vao dau bao cao su truéce khi deo. Khéng st
dung stia dudng thé, dau hoac kem vaseline - diéu nay cé thé lam rach bao cao su.

4. Dat bao cao su lén phan dau duong vat va bép hoac giir chat nim bao cao su dé€ loai bo
khong khi. Chira 01cm khodng tréng dé chua tinh dich dé dam bao bao cao su khéng bi
bung ra hodc bi thing khi ngudi nam xuat tinh.

5. Trong ltiic bop hodc giti ndim bao cao su bang mét tay, dung tay kia vuét hét bao cao su xuéng
g6c duong vat. Vuét bao dé loai bo cac bot khi. Day la ltc co thé bat dau quan hé tinh duc.
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6. Sau khi xuat tinh va khi duang vat van con cuong cing, hay giit chit bao cao su & géc
duong vat va tur tir rat duong vat ra khoi am dao. Diéu nay ngan khong cho bao cao su tuét
ra khéi duang vat khi rat duong vat ra va ngan tinh dich tran ra ngoai.

7. Budc chat bao cao su lai d€ tranh tinh dich tran ra ngoai. Bé bao cao su vao thung rac hoac
hé xi. Khong xa xuéng bon cau. Lau sach tinh dich trén duong vat. St dung bao cao su mdi
cho méi lan quan hé tinh duc.
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 14, MUC IIi:
CACH SU DUNG BAO CAO SU DANH CHO NU

. Kiém tra han st dung trén bao bi. Bép géi bao cao su va dam bao rang van con khéng khi
trong dé. Néu khéng c6 khong khi tuc la bao bi da bi thiing. Khong st dung géi bao cao su
qua cl hoac khéng cé khong khi trong doé.

2. Khiban da sdn sang dé deo bao cao su (t8i da 8 gid truc khi quan hé), hay tir tir xé géi bao
cao su va ldy bao ra. Xé bao bi & khia trén cing bén phai - xem hinh 1. Khéng dung rang hoac
vat sdc nhon nhu dao hoac kéo d€ ma gai bao cao su.

Bao cao su nif la mét tui nhua téng hop dai cé hai vong. Vong ngoai dugc gan vao mép co
thé ma ra dugc. Vong trong dat 16ng bén trong. Vong ngoai sé bao phu khu vuc xung quanh
16 4m dao. Vong trong dugc st dung dé dat vao am dao va giup gilt bao cao su ¢ dinh trong
qua trinh giao hgp. Xem hinh 2 bén dudi.

3. Gilr bao cao su véi phan dau hé huéng xuéng va
dung hai ngon tay bép véng trong & phia dau kin
dé bao trd nén dai va hep hoac tao thanh hinh sé
tdm. Xem hinh 3.

4. Chon mét tu thé thoai mai - tu thé nang mot
chan, tu thé ngoi hodc tu thé nam. Xem hinh 4.

5. Dung tay con lai d€ giup &m dao m& rdng va nhe nhang dua vong trong vao am dao. Dit
ngén trd clia ban vao bén trong bao cao su va day véong trong lIén hét miic ¢6 thé. Dam
bao rang vong ngoai nam bén ngoai am dao va bao cao su khéng bi xodn. Xem hinh 5 va 6.
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6. Luc nay, bao cao su da dugc dat ding vi tri - xem hinh 7. Khi ban da san sang quan hé tinh
duc, hday huéng duong vat vao bén trong bao cao su. Hidy ddm bao rang duong vat khong
dua léch vé phia bén canh cla bao cao su va dam bao rang duong vat nam trong bao cao su
trong qua trinh quan hé tinh duc. Xem hinh 8.

7. Khi thao bao cao su ra sau khi quan hé, hay bép va xoan véng ngoai dé git tinh dich bén
trong bao cao su. Xem hinh 9. Sau d6 nhe nhang kéo bao cao su ra khéi am dao. Bé bao cao
su vao thung rac hodc hé xi. Khéng xa xuéng bon cau.

Bao cao su danh cho nit khéng khé st dung, nhung c6 thé can phai thuc hanh mét chut dé lam
quen. Phu nir nén thuc hanh dua bao cao su vao va théo bao cao su ra trudc khi st dung lan dau
tién trong qua trinh quan hé tinh duc. Nghién ctu da chi ra rang phu nir c6 thé can thir dung bao
cao su n{ téi da ba lan trudc khi ho trg nén tu tin va thoai mai vai viéc sir dung né. Khi lan dau tién
th{r deo bao cao su nir, hay thir cac tu thé khac nhau dé dua bao cao su vao (vi du: tu thé nam, cui
ngudi, hodc ngéi) dé tim ra tu thé thodi mai nhat. Néu gap khé khan trong viéc deo bao cao su nir,
ban c6 thé nhd dén su tu van va ho trg tai cac trung tdm tu van ké hoach hoa gia dinh

2. Tham khdo : http://www.ripnroll.com/femalecondoms.htm
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KIENG QUAN HE

CAY QUE TRANH THAI
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THAT ONG DAN TRUNG

THAT ONG DAN TINH
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BAI TAP BAI 14, MUC Il: RA QUYET DINH TOT

Huéng dan: Doc tinh huéng duéi day va st dung quy trinh ra quyét dinh ma ban viia hoc dé di
dén quyét dinh bang cach lam theo cac budc dugc lugc ké.

Tinh huéng: Anh va Quach déu 17 tuéi va dang hoc trung hoc. Ca hai déu khéng cé viéc.
Ho da bén nhau dugc khoang 1 nam. Ho bat dau c6 quan hé tinh duc khodng 2 thang
trudc. Ho ¢6 st dung bao cao su khi quan hé tinh duc nhung 6 tuan truéc ho da cé tinh
duc khéng bao vé 1 1an khi ho khéng cé bao cao su. Ho phat hién ra rang Anh da c6 thai.
Hay tudng tugng ban la Anh. Ban sé lam gi?

Budc 1: Ban dang phai d6i mat véi van dé gi:

Bué6c 2: Lua chon clia ban la gi? Liét ké tat ca nhimng lua chon ma ban c6 thé nghi dén.
Viét tat ca cac lua chon vao khoang tréng bén dudi:

Lua chon 1:
Lua chon 2:
Lua chon 3:
Lua chon 4:
Luva chon 5:

Budc 3: Nhiing hé qua ¢6 thé c6 cia méi lua chon la gi? Viét vao bang sau:

Caclua chon Két qua tich cuc hoic tét Hau qua tiéu cuc hodc xau

1

2
3
4

5

Budc 4: Quyét dinh lam gi. Quyét dinh cla ban la gi?

Budc 5: Panh gia quyét dinh cta ban. Tai sao ban lai quyét dinh nhu vay?

Day co thuc su la quyét dinh tot nhat? N6 c6 phu hop véi ban va gia tri ciia ban khéng?
Quyét dinh dé c6 ton trong ngudi khac khong? Ban cé dang chiu trach nhiém cho nhing

hanh déng trong qua khit ctia minh khéng? Néu khéng, hay quay lai va dua ra mét lua
chon khac.
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BAI TAP BAI 14, MUC IIk
CAiU HOI GOI Y DE TiM TEN BIEN PHAP TRANH THAI

Huéng dan giadng vién: Photo cac t& goi y nay (tu #1 dén #10), d0 cho mdi ngudi mot to.

Nhiém vu: Lam viéc theo cdc nhém nhé 2-4 ngudi. Méi nhém phu trach mot BPTT tur 1 dén 10.
Cam t& goi y nay déi chiéu vai cac Trang théng tin da dan trén tudng dé tim tén BPTT.

w DAY LA BIEN PHAP TRANH THAI NAO?

e Day la mét bién phap mang tinh ngan chan. Né hoat dong bang cach ngan khéng
cho tring va tinh trung gap nhau.

e Day khong phai la moét trong nhiing bién phép tranh thai hiéu qua cao. Trong s6 100
phu ni s&r dung bién phéap nay, c6 13 ngudi trd |én mang thai méi nam.

e Bién phap nay c6 thé bao vé ban khoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao
gém ca HIV.

e Bién phap nay can phai dugc st dung mai lan quan hé tinh duc.

e Ban c6 thé mua tai hiéu thudc, ctia hang hodc phong kham.

e Ban c6 thé tu thdo bo no.

e Nam giéi la déi tugng st dung chinh.

e Bién phap nay co thé ddo nguoc béi ban cé thé cé thai ngay khi ngiing st dung.
e Bién phap nay khong doi hoi kha nang ty chu.

e Bién phap nay khong gilp ich cho cac van dé trong thai ky kinh nguyét.

e Bién phap nay dugc khuyén dung cho nhiing ngudi tré tudi.

Bién phap nay la

Hay gach bé nhirng bién phap ma ban cho la khong diing. Khoanh tron 1 bién phap
ma ban cho la duing.

Kiéng quan hé Tlnh ngay rung trUng Cay que tranh tha|
TiémthuSctranhthai | Datvongtrénhthai.  (Baocaosunam
Thudc tranh thai ‘That 6ng dan tring That 6ng dan tinh |
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p DAY LA BIEN PHAP TRANH THAI NAO?

e Day la bién phap mang tinh hanh vi. Bién phap nay dua trén hanh vi cla cd ngudi
nam va ngudi nit dé phat huy tac dung.

e Khoéng co s6 liéu vé s6 phu nit mang thai moi nam khi st dung bién phap nay.

e Bién phap nay co thé bao vé ban khoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao
gém ca HIV.

e Bién phap nay phai dugc s dung méi khi quan hé tinh duc.

e Ban khéng can mua bat ci thi gi dé st dung dugc bién phap nay.

e Khoéng can thao bo gi khi st dung bién phap nay.

e Canam va n(t déu phai tham gia vao qua trinh st dung bién phap nay.

e Bién phap nay c6 thé dao ngugc bdi ban cé thé cé thai ngay khi ngiing st dung.
e Bién phap nay doi héi kha nang tu chu.

e Bién phap nay khong gitp ich cho céc van dé trong thai ky kinh nguyét.

e Bién phap nay dugc khuyén dung cho nhiing ngudi tré tudi.

Bién phap nay la

Hay gach bé nhiing bién phap ma ban cho la khéng ding. Khoanh tron 1 bién phap
ma ban cho la duing.

Kiéng quan he Tinh ngay rung tring Céy que trénh thai
Tiémthudctranh thal | Batvongtranhthai  Baocaosunam
Thudc trénh thai Thiténgdéntring | That éng dan tinh
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DAY LA BIEN PHAP TRANH THAI NAO?

e Day la mot bién phap ndi tiét té. Bién phap nay sir dung cadc hodc-mon dé ngan can
qua trinh rung triing va/hodc lam cho chat nhay & ¢6 ti cung trd nén dac lai, khién
tinh trung khong thé vao ti cung.

e Bién phap nay tuang d6i hiéu qua. Trong s6 100 phu ni si dung bién phap nay,
khoang bay ngudi mang thai moi nam.

e Bién phap nay khong bao vé ban khéi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao
gém ca HIV.

e Bién phap nay phai dugc thuc hién mai ngay.

e Ban c6 thé mua tai hiéu thudc, cra hang hoac phong kham.

e Khong c6 gi phai thao bod gi khi str dung bién phap nay.

e Phu ni la d6i tugng st dung chinh.

e Bién phap nay c6 thé ddo ngugc bai ban co6 thé cé thai ngay khi ngiing st dung.
¢ Bién phap nay khong doi hoi kha nang tu chu.

e Bién phap nay co thé gilp ich cho cac van dé trong thai ky kinh nguyét bang cach
lam cho kinh nguyét déu dan han, giam chay mau va dau bung kinh.

e Bién phap nay dugc khuyén dung cho nhiing ngudi tré tudi.

Bién phap nay la

Hay gach bé nhirng bién phap ma ban cho la khong diing. Khoanh tron 1 bién phap
ma ban cho la duing.

Kiéng quan hé Tlnh ngay rung trUng Cay que tranh tha|
Tiém thudctranh thai |+ Patvongtranhthai . (Baocaosunam
Thudc tranh thai (Thét 6ng dan tring That 8ng dan tinh
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w DAY LA BIEN PHAP TRANH THAI NAO?

e Day la mot bién phéap néi tiét t6. Bién phap nay st dung cac hodc-mén dé ngan can
qua trinh rung tring va/hoac lam cho chat nhay & c6 ti cung tré nén dac lai, khién
tinh trung khong thé vao t cung.

e Bién phap nay kha hiéu qua. Trong s6 100 phu n{t s&t dung bién phap nay, ba hoac
bén ngudi mang thai méi nam.

e Bién phap nay khong bao vé ban khoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao
gém ca HIV.

e Ngudi dung can thay méi sau 2-3 thang.

e Ban phai dén phong kham hoac bénh vién dé thuc hién.
e Ban khong thé thao bd no, nhung n6 sé dan hao mon di.
e Phu nit la d6i tugng sir dung chinh.

e Bién phap nay c6 thé dao ngugc bdi khi ngling st dung né, ban ¢ thé mang thai
sau mot vai thang.

e Bién phap nay khong doi hoi kha nang tu cha.

e Bién phap nay c6 thé giup ich cho cac van dé trong thai ky kinh nguyét, bang cach
gidm dau va chuét rat.

e Bién phap nay dugc khuyén dung cho nhiing ngudi tré tudi.

Bién phap nay la
Hay gach bé nhiing bién phap ma ban cho la khéng dung. Khoanh tron 1 bién phap

ma ban cho la dung.

Kleng quan hé T|nh ngay rung terg Cay que tranh thal
Tiémthudctranhthai | | Datvongtrénhthai  (Baocaosunam
"Thudc tranh thai {Tht 6ng dan tring That 6ng dan tinh -
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DAY LA BIEN PHAP TRANH THAI NAO?

e Day la mot bién phap ndi tiét té. Bién phap nay sir dung cadc hodc-mon dé ngan can
qua trinh rung triing va/hodc lam cho chat nhay & ¢6 tir cung trd nén dac lai, khién
tinh trung khong thé vao ti cung.

e Bién phap nay rat hiéu qua. Trong s6 100 phu ni st dung bién phéap nay, it han mét
ngudi mang thai moi nam.

e Bién phap nay khong bao vé ban khéi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao
gom ca HIV.

e Ngudi dung can thay méi moi nam.

e Ban phai dén phong kham hodc bénh vién dé thuc hién.

e Ban can dén phong kham hodc bénh vién dé thao bd no.

e Phu nit la d6i tugng st dung chinh.

e Bién phap nay c6 thé dao nguac bai ban cé thé mang thai ngay khi ngliing st dung.
e Bién phap nay khong doi hoi kha nang tu chu.

e Bién phéap nay c6 thé giup ich cho cac van dé trong thai ky kinh nguyét, vi du nhu
gidm dau va chudt rut.

e Bién phap nay dugc khuyén dung cho nhiing ngudi tré tudi.

Bién phap nay la

Hay gach bé nhirng bién phap ma ban cho la khong diing. Khoanh tron 1 bién phap
ma ban cho la dang.

Kiéng quan hé Tinh ngay rung triing Cay que tranh thai
Tiém thudctranh thai | Datvongtranhthai . (Baocaosunam |
Thudc tranh thai (Thét 6ng dan tring {Thét 6ng dan tinh -
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DAY LA BIEN PHAP TRANH THAI NAO?

e Dayla mét bién phap mang tinh hanh vi. Bién phap nay dua trén hanh vi clia cad ngudi
nam va ngudi nit dé phat huy tac dung.

e Bién phap nay khéng hiéu qua nhu cac bién phap khac. Trong s6 100 phu ni st dung
bién phap nay, hon 20 ngudi mang thai méi nam.

e Bién phap nay khong bao vé ban khoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao
gém ca HIV.

e Bién phép nay can dugc st dung mai khi quan hé tinh duc.
e Ban khong can mua bat ci thi gi dé st dung né.

e Khéng co gi can phai thao bé gi khi st dung bién phap nay.
e Nam gidi la d6i tugng st dung chinh.

e Bién phap nay c6 thé ddo ngugc badi khi ban cé thé mang thai ngay khi ngiing sur
dung.

e Bién phap nay doi héi kha nang ty cha.

Bién phap nay khong gitp ich cho cac van dé trong thai ky kinh nguyét.

Bién phap nay khong dugc khuyén dung cho nhimng ngudi tré tudi.

Bién phap nay la

Hay gach bé nhiing bién phap ma ban cho la khéng dung. Khoanh tron 1 bién phap
ma ban cho la dting.

Kiéng quanhé Tinhngay rungtring . Céy que tranh thai |
Tiém thuéctranhthai | Btvongtranhthai  (Bao caosunam
Thusc tranh thai Thatngdantring | That dng dan tinh
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DAY LA BIEN PHAP TRANH THAI NAO?

e Bién phép nay vé co ban la mot bién phap mang tinh ngan chan. Bién phap nay hoat
doéng bang cach ngan khong cho tring va tinh tring gép nhau. M6t s6 loai cling ¢
thé st dung noi tiét té.

e Bién phéap nay la mét trong nhitng bién phap hiéu qua nhat. Trong s6 100 phu nl s
dung bién phap nay, it hon mét ngudi mang thai méi nam.

e Bién phap nay khong bao vé ban khéi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao
gom ca HIV

e Ngudi dung can thay méi sau 5-10 nam.

e Ban phai dén phong kham hodc bénh vién dé thuc hién.

e Ban can phai dén phong kham hodc bénh vién dé thao b né.
e Phu nit la d6i tugng st dung chinh.

e Bién phap nay co thé dado ngugc ngay lap tuic. Ban co thé mang thai ngay khi ngling
su dung.

e Bién phdp nay khong doi hoi kha nang tu chu.

e NéEu bién phéap nay st dung noi tiét t6, n6 co thé giup ban thay thoai mai hon trong
chu ky kinh nguyét. Néu khéng, né co thé khién ban cam thdy mét moi hon trong
chu ky kinh nguyét trong mét thoi gian.

e Bién phap nay dugc khuyén dung cho nhimng ngudi tré tudi

Bién phap nay la

Hay gach bé nhirng bién phap ma ban cho la khong diing. Khoanh tron 1 bién phap
ma ban cho la dung.

Kiéng quan hé (:Tl’nh ngay rung triing -(:Cé'y que tranh thai
Tiemthudc tranh thai | Patvongtrénhthai  (Baocaosunam |
" Thudc tranh thai ‘Thét 6ng dén tring {Thét 6ng dén tinh
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DAY LA BIEN PHAP TRANH THAI NAO?

e Day la mét bién phdp mang tinh hanh vi. Bién phap nay dua trén hanh vi cia ngudi
nam va ngudi nit dé phat huy tac dung.

e Bién phap nay khong phaila mét trong nhiing bién phap hiéu qua nhat. Trong s6 100
phu n{ sit dung bién phéap nay, hon 18 ngudi mang thai méi nam.

e Bién phap nay khong bao vé ban khoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao
gém ca HIV.

e Bién phép nay can dugc st dung mai khi quan hé tinhd uc.

e Ban khéng can mua bat ky tha gi d€ st dung bién phap nay (nhung ban c6 thé can
mot chiéc nhiét ké).

e Khéng can thao bo gi khi ban st dung bién phap nay.

e DOoi khi, cd ngudi nam va ngudi nr phai tham gia vao qua trinh s&r dung bién phap
nay.

e Bién phap nay c6 thé dado nguac ngay lap tuc. Ban c6 thé mang thai ngay khi ngling
sU dung.

Bién phap nay doi hdi mot muc do tu chd nhat dinh.

Bién phap nay khong gilp ich cho cac van dé trong thai ky kinh nguyét.

Bién phap nay khéng dugc khuyén dung cho nhiing ngudi tré tudi.

Bién phap nay la

Hay gach bé nhiing bién phap ma ban cho la khéng dung. Khoanh tron 1 bién phap
ma ban cho la dung.

[TraaEn Tinh ngay rungtring | Céy que tranh thai
TiemthuSctranhthai | Datvongtrénhthai . (Baocaosunam
Thudc tranh thai Thaténgdéntring | Thétng dén tinh
" Xuét tinh ngoai &m dao
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DAY LA BIEN PHAP TRANH THAI NAO?

e Day la mét bién phap mang tinh ngan chan. Né hoat doéng bang cach ngan khéng
cho tring va tinh trung gap nhau.

e Day la mot trong nhiing phuang phap hiéu qua nhat. Trong s6 100 phu nl st dung
bién phap nay, it han mét ngudi mang thai méi nam.

e Bién phap nay khong bao vé ban khéi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao
gém ca HIV.

e Ngudgi dung chi can thuc hién mot lan.

e Ban phai dén phong kham hodc bénh vién dé thuc hién.
e Khéng can thao bo gi khi ban st dung bién phap nay.

e Phu nit la d6i tugng st dung chinh.

e Bién phéap nay khéng thé dao ngugc bai khi ban st dung no, ban sé khéng c6 thai
hoac khong lam ngudi khac c6 thai lai dugc.

e Bién phap nay khong doi hoi kha nang tu chu.
e Bién phap nay khong gitp ich cho céc van dé trong thai ky kinh nguyét.

e Bién phap nay khéng dugc khuyén dung cho nhiing ngudi tré tudi.

Bién phap nay la

Hay gach bé nhirng bién phap ma ban cho la khong diing. Khoanh tron 1 bién phap
ma ban cho la duing.

Kiéng quan hé Tlnh ngay rung trUng_ Cay que tranh thal_
TiémthuSc tranhthai | { Pgtvongtranhthai:  Baocaosunam |
Thuéc tranh thai ‘Thét 6ng dén tring {Thét 6ng dén tinh -
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w DAY LA BIEN PHAP TRANH THAI NAO?

e Day la mét bién phap mang tinh ngan chan. Né hoat déng bang cach ngan khéng
cho tring va tinh trung gap nhau.

e Day la mot trong nhitng phuang phap hiéu qua nhat. Trong s6 100 phu ni st dung
bién phap nay, it han mét ngudi mang thai méi nam.

e Bién phap nay khéng bao vé ban khoi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
bao gobm ca HIV.

e Nguoi dung chi can thuc hién mét lan.

e Ban phai dén phong kham hodc bénh vién dé thuc hién.
e Khoéng can thao bo gi khi st dung bién phap nay.

e Dan 6ng la déi tuong st dung chinh.

e Bién phéap nay khong thé ddo ngugc bai khi ban st dung né, ban sé khéng thé c6
thai hoac khéng lam nguai khac cé thai lai dugc.

e Bién phap nay khong doi héi kha nang tu chu.

Bién phap nay khong gitp ich cho cac van dé trong thai ky kinh nguyét.

Bién phap nay khong dugc khuyén dung cho nhimng ngudi tré tudi..

Bién phap nay la

Hay gach bé nhiing bién phap ma ban cho la khéng dung. Khoanh tron 1 bién phap
ma ban cho la dting.
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HOC LIEU CHO GIAO VIEN 6

MUC Iil: THE THONG TIN BPTT

Huéng dan gidng vién: Photo that I16n (t6i thi€u c¢& A3) cac trang tin nay va dan rdi rac & trén
tudng I6p hoc (d€ khoang cach tréng gilra cac t& cho hoc vién cé thé ding xem tiing t& mot
lan lugt).

Nhiém vu: Hoc vién cdm phiéu bai tap (trang truéc) dén cac trang A3 dé€ so sanh va phan tich,
téng hop thong tin, tir d6 dua ra két luan vé tén BPTT dang can tim.

CO CHE HOAT DONG CUA BIEN PHAP NAY LA Gi?

2 Néu bién phéap nay ngan khong cho tring va tinh trung gap nhau, do6 cé thé la
bién phap st dung bao cao su, dat vong tranh thai, that 6ng dan triing hoac that
ong dan tinh.

2 Né&u bién phap nay st dung cac hormone ngan can qua trinh rung tring va/hoac
lam cho chat nhay c6 ti cung dac lai, khién tinh tring khong thé di qua, d6 cé
thé 1a bién phap uéng thudc tranh thai, tiém thudc tranh thai, cy que tranh thai
hoac/va dat vong tranh thai.

2 Néu bién phéap nay dua trén hanh vi cla ngudi nam va ngudi nir, dé c6 thé la bién
phap kiéng quan hé, xuat tinh ngoai am dao, tinh ngay rung tring.

WBIEN PHAP NAY CO HIEU QUA NHU THE NAO TRONG THUC TE - BOI VOI
NGU'OI DUNG THONG THUONG?

2 Né&u mdi ndm co it hon 1 ngudi mang thai trong s6 100 phu nii, d6 c6 thé la bién
phép cady que tranh thai, dat vong tranh thai, that 6ng dan tinh/ that 6ng dan
tring.

2 Né&umébinam c6 ti 3 dén 7 ngudi mang thai trong s6 100 phu ni, d6 cé thé la bién
phap tiém thudc tranh thai hodc uéng thudc tranh thai.

2 Né&u mobi nam cé tur 13 ca mang thai trg 1én trong s6 100 phu ni, d6 c6 thé la bién
phap str dung bao cao su, kiéng quan hé hodc tinh ngay rung tring.
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W BIEN PHAP NAY CO BAO VE BAN KHOI CAC BENH LAY TRUYEN QUA PUONG

TiNH DUC, BAO GOM CA HIV KHONG?

2 Néu bién phap nay c6 thé bao vé khéi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
bao gém ca HIV, d6 co thé 1a bién phap st dung bao cao su hodc kiéng quan hé.

2 Né&u bién phéap nay khéng thé bao vé khéi cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc, bao gém ca HIV, dé cé thé la bién phap uéng thudc tranh thai, cdy que tranh
thai, tiém thudc tranh thai, dat vong tranh thai, that 6ng dan tring, that 6ng dan
tinh, xuat tinh ngoai am dao hoac tinh ngay rung tring.

w BAN CAN SU DUNG HOAC THUC HIEN BIEN PHAP NAY BAO LAU MOT LAN?

2 Né&u phai thuc hién hang ngay hodc phai s&t dung maéi khi hai ngudi than mat, do6
c6 thé la bién phap strdung bao cao su, uéng thudc tranh thai, xuat tinh ngoai am
dao, tinh ngay rung triing hoac kiéng quan hé.

2 Né&u phai thuc hién lai sau vai thang hodc sau 3 nam trg 1én, d6 cé thé la bién phap
tiém thudc tranh thai, cdy que tranh thai hoac dat vong tranh thai.

2 Né&u chicanthuc hién mét 1an duy nhat, dé co thé 1a bién phap that 6ng dan tring
hodc that 6ng dan tinh.

w BAN CO THE MUA/THU'C HIEN BIEN PHAP NAY G PAU?

2 Né&u ban chi c6 thé thuc hién tai phong kham hoac bénh vién, dé c6 thé la bién
phap dat vong tranh thai, cay que tranh thai, tiém thuéc tranh thai, that 6ng dan
tréing hoac that 6ng dan tinh.

> Né&u ban c6 thé mua & hiéu thudc, clra hang hodc phong kham, d6 c6 thé 1a bién
phép st dung bao cao su hodc uéng thudc tranh thai.

2 Né&u ban khéng can bat cithi gi dé sirdung bién phap nay, dé c6 thé la bién phap
xudt tinh ngoai &m dao, kiéng quan hé hoac tinh ngay rung tring (trir khi ban st
dung nhiét ké).

w BAN CO CAN PEN PHONG KHAM DE THAO BO HAY KHONG?

2 Né&u ban can dén phong kham hodc bénh vién dé thao bo, d6 c6 thé la bién phap
dat vong tranh thai hodc cdy que tranh thai.

2 Né&uban khéng can thao bd bat cirthi gi hodc c6 thé tu thdo bé, dé cé thé la bién
phap sir dung bao cao su, tiém thuéc tranh thai, uéng thudc tranh thai, that 6ng
dan tring, that 6ng dan tinh, xuat tinh ngoai am dao, kiéng quan hé hoac tinh
ngay rung tring.
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W POITUONG SU DUNG CHINH LA AI?

2 Né&u nam gidi la d6i tuong st dung chinh, d6 c6 thé la bién phap si dung bao cao
su, xuat tinh ngoai am dao hoac that 6ng dan tinh.

2 Né&u phu n( la d6i tugng st dung chinh, dé c6 thé la bién phap dat vong tranh
thai, uéng thudéc tranh thai, cdy que tranh thai, tiém thuéc tranh thai hodc that
ong dan tring.

2 Néu cd nam va ni déu can tham gia thuc hién bién phap nay, d6 cé thé la kiéng
quan hé hoac tinh ngay rung trung.

WBIEN PHAP NAY CO THE PAO NGUOC HAY KHONG? NEU NGUNG SU DUNG
THI PHU NU CO THE CO THAI PUQGC KHONG?

2 Né&u bién phap nay cé thé dao nguagc, dé cé thé la bién phéap st dung bao cao su,
dat vong tranh thai, udng thudc tranh thai, cdy que tranh thai, tiém thudc tranh
thai hodc kiéng quan hé, xuat tinh ngoai am dao hodc tinh ngay rung tring.

2 Néu bién phéap nay khong thé dao nguac, dé c6 thé la bién phap thit 6ng dan
tring hodc that 6ng dan tinh.

WBIEN PHAP NAY CO DOI HOI KHA NANG TU CHU HAY KHONG?

2 Néu bién phap nay doi hdi kha nang tu ch(, d6 cé thé 1a bién phap kiéng quan hé,
xuat tinh ngoai dm dao hodc tinh ngay rung tring (d6i khi).

2 Néu bién phap nay khéng doi hoi kha nang tu chd, dé c6 thé la bién phap st dung
bao cao su, udng thudc tranh thai, cdy que tranh thai, tiém thudc tranh thai, dat
vong tranh thai, that 6ng dan tring hoac that 6ng dan tinh.

WBIEN PHAP NAY CO THE GIUP iCH CHO CAC VAN PE TRONG THOI KY
KINH NGUYET HAY KHONG (BANG CACH GIAM PAU, GIUP THOI KY KINH
NGUYET TRG NEN THOAI MAI HON HOAC NGUNG KINH NGUYET)?

2 Né&u bién phap nay c6 thé giup ich cho cac van dé trong thai ky kinh nguyét, do6
6 thé la bién phap uéng thuéc tranh thai, dat vong tranh thai, cdy que tranh thai
hoac tiém thuéc tranh thai.

2 Né&u bién phap nay khéng gitip ich cho cac van dé trong thai ky kinh nguyét, dé cé
thé la bién phéap stir dung bao cao su, that 6ng dan tring, that 6ng dan tinh, xuat
tinh ngoai am dao, kiéng quan hé hoac tinh ngay rung tring.
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w BIEN PHAP NAY CO PUGC KHUYEN DUNG CHO NHUNG NGUG1 TRE TUGI
KHONG?

2 Né&u bién phéap nay dugc khuyén dung véi nhiing ngudi tré tudi, dé c6 thé la bién
phép kiéng quan hé, s& dung bao cao su, uéng thudc tranh thai, cdy que tranh
thai, tiém thudc tranh thai hodc dat vong tranh thai.

2 Né&u bién phap nay khéng dugc khuyén dung vai nhiing ngugi tré tudi, dé cé thé
la bién phap xuat tinh ngoai am dao, tinh ngay rung triing, that 6ng dan triing
hodc that 6ng dan tinh.
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BAI TAP BAI 14, MUC Ill: THUYET TRINH VE

BIEN PHAP TRANH THAI

Ban hay chuan bi mét bai thuyét trinh vé cac bién phap tranh thai

1. Strdung théng tin ban da thu thap dugc trén I&p va thong tin tu Internet, tir d6 xay dung moét
bai thuyét trinh dai ba phut vé bién phap tranh thai ma nhém ban lua chon.

Mét s6 trang web dang tin cay:
e tamsubantre.org
¢ https://www.wegrow.edu.vn/

e https://www.facebook.com/groups/dendo3s/?ref=share

2. Bai thuyét trinh can bao gém it nhat cac thong tin sau vé bién phap tranh thai:

Mo ta vé bién phap tranh thai va cach thiic hoat ddng ctia bién phap do
e Gidinao la ngudi st dung chinh

e Ban c6 thé mua & dau va véi muc gia bao nhiéu

e Nh(ing tac dung phu c6 thé c6

e Bién phap nay c6 thé bao vé ngudi sir dung khdi cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc,
bao gobm ca HIV hay khéng

e C6 bao nhiéu phu nltrong s6 100 phu nit c6 thai khi st dung phuong phap nay trong mot
nam (cu thé 1a phuong phéap nay c6 hiéu qua nhu thé nao trong viéc nglia thai)

e Bién phap nay c6 khuyén dung véi nhiing ngudi tré tudi hay khong va tai sao

3. Tat ca cac thanh vién trong nhém can tham gia vao bai thuyét trinh. Bai thuyét trinh can cé
do6 dai la ba phut.
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BAN THAT SU BIET DUGC BAO NHIEU?

Muc dich: On tap nhiing théng tin co ban vé gidi phau, sinh ly, tudi day thi, vi thanh nién, kinh
nguyét va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI), bao gém HIV; tao co hoi dé cac hoc vién chia
sé kién thiic véi nhau; va ddm bao rang tat ca hoc vién déu cé dugc nhimng thong tin chinh xac.

B o

Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:
e Liét ké cac chu dé ma ho can 6n tap lai kién thuec.

e Xac dinh chinh xac nhiing nhan dinh nao la dung va sai vé giai phau, sinh ly, tudi day thi, tudi
vi thanh nién, kinh nguyét va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, bao gém HIV.

e Tra loi diing cac cau hoi vé giai phau, sinh ly, day thi, thanh thi€u nién, kinh nguyét va cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, bao gom HIV.

Thoi luong: 75 phut

Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, bang dinh va kéo hodc keo dan tudng Blu-Tack (keo
dan c6 thé tai sirdung), gidy A4, moét sé tdi hodc hdp dung. Hoc liéu khéng bat budc: mot phan
thudng nhé cho doéi chién thang

Chuan bi:

e In Hoc liéu cho Gidng vién: Tro choi ddnh gid kién thirc. Cat riéng tiing nhan dinh va gap ching
lai. Tach riéng nhiing nhan dinh dung-sai va nam chu dé clia cac cau hdi mé bang cach kep
tung loai lai véi nhau hodc cho vao tai hodc hop dung riéng. Dan nhan cho tiing tui dé ban
biét d6 la tui nao.

e Dam bao rang ban biét tat ca cac cau tra I6i chinh xac va ly do cho tiing cau bang cach doc
tai liéu Théng tin cho Giang vién.

e Tao d0 s6 thé “Pung” va “Sai” d€ moi doi cé mot thé.

e Cat gidy A4 thanh bén manh sao cho ban c6 khoang 50 manh.

e Tim nhiing dia di€ém ma moi ngudi c6 thé dén xét nghiém HIV.

e In sdu tai liéu sau day cho mdi nguai tham gia:

v' Tailiéu: Co quan sinh duc & nir gi6i

v' Tailiéu: Co quan sinh duc & nam giéi
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v/ Tai liéu: Nhiing thay déi & tudi day thi
v' Tailiéu: Kinh nguyét
v" Tailiéu: Nhirng théng tin co ban vé cach thic lay truyén va phong chéng HIV

v' Tailiéu: Nhitng théng tin co ban vé cac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc.

NGi vGi hoc vién rang ho sé chai mot tro choi o tén la ‘Ban that su biét dugc bao nhiéu?’ Giai
thich rang trd chai nay sé kiém tra kién thuc cia ho vé cac chu dé ma ho da biét, nhu giai phau
hoc, tudi day thi va cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc.

NGi vGi hoc vién rang trong qua trinh tham gia tro choi, ho nén chii y xem minh da biét va chua
biét nhiing gi trong moi chu dé, tir dé biét rang ho can 6n lai nhitng chu dé nao.

Yéu cau hoc vién dém ngugc tir 1 dén 7 hodc 1ap cac nhom bén ngudi. Téng cong sé c6 7 doi.
Yéu cau méi doi dat tén cho doi ciia minh. Lap mot bang ghi diém trén gidy flipchart va viét tén
cac doéi trén bang dé ghi diém. Phat cho cac doéi cac phiéu c6 cac nhan dinh ding va sai va mét
vai to giay.

Luu y cho giang vién: Tuy thudc vao sé lugng hoc vién thuc té, s6 lugng nhom cé thé nhiéu hoac
it hon.

Giai thich tro chaoi cho cac hoc vién nhu sau:

C6 hai loai cau hoi trong trd choi nay. Dau tién la nhimng nhan dinh co6 thé dung hoac sai.
Mbi déi sé dugc phat hai thé “ding” va “sai”.
Toi sé 1dy mot cau nhan dinh ra khoi tdi va doc to cdu nhan dinh [én.

Cac doi sé hoi y véi nhau moét cach nhanh chong va quyét dinh cau doé dung hay sai va gio
thé thé hién cau tra I6i cia minh trong vong 30 gidy.

Nhiing déi c6 cau tra 16i dung sé dugc mot diém.

Loai cau haoi tha hai la cau héi ma.

Toi sé doc cau hoi va méi doi sé cé 1 phut dé dua ra cau tra 15i.

Ban sé viét cau tra 16i vao mot to gidy trén do cé ghi tén d6i ciia minh.

Toi sé hoi mot doi dau tién dua ra cau trd 10i cda ho. Néu dung, ho sé nhan dugc mot diém.
Néu khong dung, téi sé hoi doi tiép theo cau tra I6i ctia ho la gi, néu didng, ho sé dugc mét
diém, néu khéng dung, toi sé hoi doi tiép theo va cur ti€p tuc nhu vay.

Mai lugt toi sé bat dau véi mot doi khac nhau dé cong bang.
Doi nao nhiéu diém nhat khi két thuc tro chai sé gianh chién thang.

Hay dat cau héi néu cac ban cé bat ky cau héi hay thac mac nao.
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Luu y cho gidng vién: Tu bam gi& hodc yéu cau giang vién khac hodc mét ngudi cia nhom
khac bam gi¢ giap ban.

Giai thich véi hoc vién rang bé nhitng cau nhan dinh dau tién la vé gidi phau va sinh ly hoc. Hay
bat dau tro choi bang cach chon mét nhan dinh trong hép dung va doc to. Sau 30 gidy, hay yéu
cau hoc vién dua ra cau tra |di cta ho.

Néu cé nhiéu cau tra 1di sai, hay hdi xem c6 ai c6 thé giai thich tai sao cau tra 16i d6 khéng chinh
xac hay khéng. Néu khéng ai cé thé giai thich dugc, ban hay giai thich cho ho. Duy tri nhip d6
nhanh cua tro chaoi.

Luu y cho gidng vién: St dung tai liéu Huéng dan tra 16i cho Giang vién lam cg s& dua ra nhiing
cau trd |Gi chinh xac.

6.

10.

11.

Sau khi hoi tat ca cac cau héi vé giadi phau va sinh ly hoc, hdy néi véi hoc vién rang bé nhiing cau
nhan dinh ti€p theo la vé tudi vi thanh nién va tudi day thi. Chon mét nhan dinh tir hop dung
thur hai va tiép tuc theo cach tuong tu.

Sau khi tat ca cac cau trong hép dung thi hai da dugc tra 16i, hdy néi véi ho rang chl dé tiép
theo la kinh nguyét. Sau dé ti€p tuc chuyén sang cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va
cudi cung la HIV.

Hay ndi véi hoc vién rang ban sé chuyén sang cac cau hdi mé. Noi vai ho rang ban sé bat dau
VGi cac cau hoi vé giai phau va sinh ly hoc. T6 chiic tro choi nhu da mo ta, goi méi doi dua ra cau
tra 16i. Bat dau vai doi dau tién cho cau hoéi dau tién, doi thu hai cho cau hoi th hai, v.v. Hay noi
v&i hoc vién méi lan ban d6i chu dé (tudi day thi va vi thanh nién, kinh nguyét, bénh lay truyén
qua dudng tinh duc va HIV).

Sau khi ban da hoi tat ca cac cau héi hoac khi hét thai gian, hay tinh tong s6 diém va tuyén bé
déi chién thang. Néu ban c6 chuén bi, hay trao phan thudng cho déi chién thang.

Hay héi hoc vién xem ho c6 gi khéng hiéu hodc cé thdc mac nao vé nhiing néi dung trong trod
choi hay khéng. Trd 16i cau hoi cda ho.

Sau do, hay hoéi hoc vién nhiing cau hoi sau:

e Ban nhan thay diéu gi ti tro chai danh gia kién thic vé nhiing noi dung lién quan dén giai
phau co quan sinh duc va sinh ly?

Cau héi phu: Ban tu tin vao kién thiic cia minh hay ban can 6n tap thém?
e Ban c6 bat ky cau hoi nao vé giadi phau co quan sinh duc va sinh ly?

e Ban nhan thay diéu gi tu trod chai danh gia kién thic vé nhiing néi dung lién quan dén tudi
day thi va thanh thiéu nién?

Cau héi phu: Ban tu tin vao kién thiic cia minh hay ban can 6n tap thém?
e Ban c6 thac mac gi vé tudi day thi va tudi vi thanh nién khong?

e Ban da biét nhitng gi vé kinh nguyét?

e Ban co thac mac gi vé kinh nguyét khéng?

e Chu dé vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc thi sao?

e Ban c6 bat ky cau hoi nao vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khong?
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e HIV thisao?
e Ban c6 cau hoi nao vé HIV khong?
12. Hoi hoc vién ho da hoc dugc gi tur hoat ddng nay.
13. Phat cho hoc vién céc tai liéu sau:
o Tailiéu: Co quan sinh duc & n({r gi6i
e Tailiéu: Co quan sinh duc & nam giéi
e Tailiéu: Nhiing thay déi & tudi day thi
e Tailiéu: Kinh nguyét
e Tai liéu: Nhimg thong tin ca ban vé lay truyén va phong chéng HIV

e Tailiéu: Thoéng tin co ban vé cac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc.
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TAI LIEU PHAT TAY

BAI 15: CO QUAN SINH DUC 6 NU GIGI

Hé sinh duc clia nir gidi dugc tao thanh tir cac bo phan ctia co thé gitp ngudi phu nit ¢6 thé quan
hé tinh duc, tan hudng khoai cadm tinh duc, mang thai va sinh con. Khac véi nam giéi, cdc co quan
sinh duc & nit gan nhu ndm hoan toan bén trong ca thé. Cac co quan sinh duc clia nit bao gém
nhing ca quan sinh duc bén ngoai co thé va nhiing ca quan bén trong co thé. Co quan sinh duc
ngoai con dugc goi la am hé, bao gom cac bd phan nhu am vat, méi Ién va méi nhé, va 16 am dao.
Co quan sinh duc trong bao gém am dao, ti cung (hodc da con), 6ng dan triing va budng tring.
Vi 1a mot phan clia hé sinh duc vi chiing mang lai khoai cam tinh duc. Day ciing la noi san xuat sira
sau khi mot dua tré dugc sinh ra, nhd d6 ngudi me cé thé cho con bu.

CO QUAN SINH DUC NGOAI CUA NU BAO GOM NHUNG BO PHAN NAO?

Mu: Mu la mét I6p mé va da. Mu nam phia trén xuang mu va am hé. Mu bao vé cac co quan sinh
duc bén trong ca thé khi quan hé tinh duc. Mu dugc che pht béi ldng mu & tudi day thi.

Am hé: Am hé 1a tir d€ chi tat ca cac co quan sinh duc & bén ngoai ca thé, gitia hai chan ngudi
phu ni. Am ho bao gom:

e MGoilén: Ma6ilén la cac Iép da & bén ngoai am hé. Chidng bao boc va bdo vé moéinhé. Long
s& moc phia trén va xung quanh mai I&n khi day thi.

e Moi nhé: Méi nho la cac I6p da nam gilta cac moi Ién. Méi nho khéng cé 16ng. Moi nhé
rat nhay cdm vai tac déng vat ly. Khi quan hé tinh duc, chiing phinh Ién va tré nén sam
mau hon.

e Amvat: Am vat 1a mot bo phan nhd, c6 hinh dang giéng nhu mét nu hoa. Am vat bao gém
cac md x8p, ndm & trén cling clia modi nho, phia trén 16 ti€u va kéo dai sdu bén trong ca thé.
Am vat dugc bao pha bai mét phan bao vé. Phan dinh ctia am vat dugc goi la dau am vat.
Am vat c6 chiia hang ngan dau day than kinh va rat nhay cam khi cham vao. Khi mét nguoi
phu nir hung phan tinh duc, mau sé dén vé am vat, do dé né tré nén I6n hon va ciing hon.
Cha xat vao am vat va khu vuc xung quanh am vat mang lai khoai cdm tinh duc va c6 thé
mang lai cuc khoai. Day la bd phan ca thé duy nhat & phu nit (hoac dan 6ng) c6 chic néng
duy nhat la mang lai khoai cdm tinh duc.

e L6 am dao: L6 m& am dao nam gilta méi trong. Duang vat di vao am dao qua 16 nay. Mau
kinh nguyét r&i chay ra khoi co thé tir day va tré sg sinh dugc sinh ra qua 16 am dao. Mang
trinh [a mét I6p mang mong ma mot s6 phu nit ¢ xung quanh clfa am dao. Mang trinh
& mébi ngudi khac nhau. Nhiéu ngudi cho rang co6 thé biét dugc moét co gai hay phu nit
con trinh bang cach nhin vao mang trinh. Ho cho rang néu mang trinh clia c6 ay bi gian
hoac rach thi chiing té cé dy da quan hé tinh duc. Diéu nay khéng ding vi: 1) mét s6 bé
géi khdng c6 mang trinh ti khi sinh ra; 2) mang trinh c6 thé bi rach hoac gian ra trong moi
hoat dong hang ngay, chang han nhu choi thé thao hoac sttdung bang vé sinh; va 3) mang
trinh c6 thé bi gian ra do dung ngén tay hoac bang vé sinh. Néu moét c6 gai khéng c6 moét
mang trinh hoan chinh, diéu d6 KHONG c6 nghia la c6 &y da quan hé tinh duc.
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L6 niéu dao: La bo phan dan téi niéu dao. N6 nam trén 16 4m dao. Niéu dao la mét 6ng ngan
dan nudc tiéu tir bang quang ra bén ngoai co thé. G phu ni, chi cé nudc tiéu di ra tir 16 nay. L6
niéu dao khong phai la mét bd phéan ctia hé sinh duc nhung né nam trong dm hoé.

CG QUAN SINH DUC TRONG CUA NU' BAO GOM NHUNG BO PHAN NAO?

Tuyén Bartholin: Tuyén Bartholin |a hai tuyén c6 kich thudc bang mot hat dau I6n. Ching nam
& hai bén ctia 16 am dao va 6 trong moi nho. Khi nguai phu nit hung phan tinh duc, ho sé tiétra
moét lugng dich nho khién clira am dao am uét. Diéu nay gitip cho viéc quan hé tinh duc tré nén
dé dang va nhiéu khoai cdm hon.

Am dao: Am dao 1a mot 6ng dan tir &m hé dén ti cung hodc da con. Am dao cau tao nén bai
mot loai da dac biét, c6 thé dé dang gian ra khi quan hé tinh duc va khi sinh n&. Trong qua trinh
quan hé tinh duc, am dao tiép nhan duong vat. Cac day than kinh trong am dao hau hét nam &
1/3 bén dudi, gan 16 am dao. Hai phan ba bén trong (hoac bén trén) cia am dao hau nhu khéng
chtia cac dau day than kinh va rat khong nhay cadm ngoai trir khi c6 ap luc manh. Trong thai ky
kinh nguyét, mau kinh chay ra khoi co thé qua am dao. Khi sinh con tu nhién, em bé dugc sinh
ra qua dudng am dao. D4 la ly do tai sao n6 doi khi dugc goi la dudng sinh nd. Am dao tiét chat
ldng hoac chat dich dé tu gilr sach va ngan nglia nhiém trung. N6 khoéng can phai dugc lam
sach. S6 lugng, hinh dang va cdm nhan vé dich tiét thay déi theo chu ky kinh nguyét.

Tuyén Skene (con dugc goi la tuyén tién liét nir hodc tuyén can niéu dao) nam & phan moé
x6p gilra niéu dao va thanh am dao. N6 chay vao niéu dao. Noi c6 thé cdm nhan dugc tuyén
Skene bén trong am dao duoc goi la diém Grafenberg hodc diém G. N6 ndm trén thanh trudc
clUa am dao, cach 16 am dao 2.5 - 5cm. D6 la mét khu vuc rat nhay cam, phinh [én khi dugc cham
vao va mang lai khoai cam tinh duc. Mot s6 phu nir tiét ra chat 1ong tir tuyén Skene khi ho dat
cuc khoai. Phu nt ltc xuat tinh c6 thé c6 cdm giac nhu dang di ti€u khi dat cuc khoai, nhung dé
khong phai la nudc tiéu.

Td cung: TU cung hay da con la mét ca rdng. N6 c6 kich thudc va hinh dang cia mét qua 1é 16n
ngugc. Mau kinh va chdt nhay xuat phat ti t&r cung va thai nhi phat trién & tir cung trong qua
trinh mang thai. N6i mac ti cung la I6p niém mac cla td cung. N6 ddc lai cung mau trong chu
ky kinh nguyét. Néu triing clia ngudi phu nir dugc thu tinh, né sé bam vao I6p niém mac nay va
ngudi phu ni sé mang thai. Néu né khéng nhan dugc triing thu tinh, I6p niém mac sé roi khoi
cd thé duéi dang mau kinh nguyét va chat nhay.

Cé ti cung: C6 tir cung la phan hep bén dudi ca ti cung. Khodng mét niia ¢é ti cung ndm bén
trong am dao. N6 c6 mot 16 nho, con dugce goi la 16 trong ¢b tir cung, két ndi tl cung véi am dao.
Mau kinh nguyét chay ra khoi t& cung qua |6 nay va tinh trung di vao ti cung qua d6. Duong vat
c6 thé va cham vao c6 tir cung khi quan hé tinh duc qua dudng am dao nhung né khéng xam
nhap vao cé ti cung. L6 trong ¢d tir cung thudng déng lai bang chat nhay. Piéu nay ngan ngura
nhiém trung xdm nhap vao ti cung. Chat nhay nay dac lai vao thai diém chu ky kinh nguyét khi
phu nir rung tring. Chat nhay loang hon cho phép tinh trung di qua. Trong qua trinh sinh ng tu
nhién, c6 tli cung sé m& rong dé em bé chui ra ngoai.

Ong dan tring: Ong dan triing 13 hai 6ng néi budng tring véi ti cung. Ching rat hep - chi
rong bang hai sgi téc. Ching dugc gén vao ti cung nhung khéng gan vao budng trimg. Cé mot
khoang tréng nho gitta budng triing va phan cudi ctia 6ng dan triing. Cac 6ng dan tring co6 cac
dau giéng nhu ngdn tay (goi la cac tua fimbria). Ching kéo triing tir budng triing vao éng dan
tring. Su thu tinh hodc thu thai (khi tréing va tinh trung két hop véi nhau) xay ra 8 mét phan ba
phia trén clia 6ng dan triing, gan buéng tring. Cac 6ng dan triing cé cac I6ng mao nhé giong
nhu 16ng. Cac 16ng mao di chuyén triing da thu tinh vé phia ti cung.
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Budng triing: Budng tring la tuyén sinh duc nr dugc tim thay & hai bén clia tir cung gan phan
cudi cla 6ng dan tring. Chung co kich thudc va hinh dang nhu qua nho hoac hanh nhan.
Budng triing san xudt noi tiét to nir (estrogen, progesterone), luu trit tring chua trudng thanh
hodc chua phat trién va tao ra triing trudng thanh. Khi mdi sinh ra doi, méi budng tring chira
450.000 triing chua trudng thanh hodc nhiéu hon. Ching dugc luu trir trong cac tdi nhoé goi la
nang trong sudt cudc ddi clla ngudi phu ni. Trong nhirng nam ma ngudi phu nir c6 thé mang
thai (tur lac day thi dén khi man kinh), cit méi chu ky kinh nguyét, néi tiét té nit lai khién tring
trudng thanh va rai khéi budng triing (goi la qua trinh rung tring). Doéi khi triing khong dugc
san xuat va déi khi nhiéu hon mét triing dugc san xuat.
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BAl I5: CO QUAN SINH DUC O NAM GIOI

Hé sinh duc cGia nam giGi bao gém cac co quan giup dan éng cé thé lam phu nit mang thai. Day
la nhitng co quan tao ra tinh trung (t€ bao sinh san ctia nam giéi) va dua tinh trung vao am dao
clia ngudi phu nit dé c6 dy c6 thé mang thai. Hé sinh duc clia nam gidi gitp dan éng c6 thé ¢
va tan hudng cac hoat déng tinh duc, trong d6 bao gém hoat doéng giao hgp. Co quan sinh duc
clia nam gidi ndm ca bén trong va bén ngoai cc thé. Co quan sinh duc ngoai la duong vat va biu.
Ca quan sinh duc trong tao ra va di chuyén tinh dich, bao gém ca tinh trung. Chung bao gém
cac co quan bén trong biu (tinh hoan va mao tinh hoan) va nhiing co quan bén trong 6 bung
dudi (tui tinh, tuyén tién liét, tuyén Cowper va 6ng dan tinh).

CO QUAN SINH DUC NGOAI CUA NAM BAO GOM NHUNG BO PHAN NAO?

Duong vat: Duong vat la moét co quan dugc tao nén tir cdc mé giéng nhu mot miéng bot bién.
NG c6 rat nhiéu mach mau va hang nghin dau day than kinh mang lai cho nam giéi khoai cam
tinh duc. Khi mét ngudi dan 6ng hung phan tinh duc, mau sé don vé phia duong vat. N6 tré nén
I6n han va ciing hon (cuang ciing). Diéu nay cho phép nam gidgi quan hé tinh duc. Phan dau
hoac dinh duong vat dugc goi la quy dau. N6 la phan nhay cdm nhat clia duong vat. Bao quy
dau |3 16p da bao boc quy dau khi duong vat & trang thai mém. G mot s6 nén van héa va mot sé
quéc gia, nam gidi dugc cat bao quy dau. Cat bao quy dau la moét phau thuat trong dé bao quy
dau dugc cat bo di. Cat bao quy dau dugc thuc hién vi ly do tén gido hodc phong tuc. Doi khi
no la can thiét vé mat y té. Lo tiéu hodc 16 niéu dao ndm & dau duong vat. Ca tinh dich va nudéc
tiéu chay ra khoi duong vat qua 16 nay.

Biu: Biu la tui da phia sau duong vat. N6 gilr va bdo vé tinh hoan va mao tinh hoan. Biu gil tinh
hoan bén ngoai co thé dé gilt cho nhiét d6 ctia ching & muc thap. Néu & bén trong ca thé,
chung bi ndng va khéng thé tao ra tinh trung. Khi trai lanh, biu kéo tinh hoan ap sat vao co thé
dé gitr dm du dé tao tinh trung.

CO QUAN SINH DUC TRONG CUA NAM BAO GOM NHUNG BO PHAN NAO?

Tinh hoan: Tinh hoan la hai tuyén nam bén trong biu, phan bao nam phia sau duong vat.
Chung ¢6 kich thudc bang qua chanh hoac qua triing nho. Ching tao ra testosterone, néi tiét
t6 chinh cGa nam gidi, va tinh trung, cac té bao sinh san ctia nam gidi. G tudi day thi, muc
testosterone trong co thé dan éng tang lén. Biéu nay lam cho tinh hoan cda dan éng bat dau
tao ra tinh trung. Dan 6ng tiép tuc tao ra tinh trung méi ngay trong cudc dai cta ho.

Mao tinh hoan: Mao tinh hoan la mét co quan nhé nam trén dau mai tinh hoan. N6 dugc lam
bang cac 6ng nho. Tinh trung trudng thanh trong cac 6ng nay va & dé cho dén khi ngusi dan
6ng xuat tinh. Néu tinh trung khéng dugc xuat tinh sau 4-6 tuan, ching sé chét va dugc hap
thu vao co thé.

Ong dan tinh: Ong dan tinh 13 hai 6ng nhd. Chiing két ndi mao tinh hoan vai tdi tinh. Khi nam
gidi chudn bi xudt tinh, tinh tring sé di chuyén ti mao tinh hoan vao éng dan tinh. Chang di
qua 6ng dan tinh dén tui tinh.

@ * TAILIEU PHAT TAY



Tai tinh: Tui tinh 13 hai tuyén nhé. Ching tao ra khoang 60% tinh dich. Khi tinh tring dén tai
tinh, chdng sé tron lan véi chat dich nay. N6 chira rat nhiéu duong fructose, gitip nuéi tinh tring
va cho phép ching di chuyén.

Tuyén tién liét: Tuyén tién liét Ia mot tuyén nam ngay dudi bang quang. N6 tao ra mot chat
l6ng mau trang duc, loang (chiém khoang 40% tinh dich), cé tac dung bao vé tinh trung. Khi
mot ngudi dan 6ng xuat tinh, chat dich nay chay vao niéu dao va tron véi chat 16ng chay ra tu
tdi tinh. Tuyén tién liét cing rat nhay cdm va c6 thé mang lai khodi cdm tinh duc khi dugc cham
vao hoac xoa bop. Hon hgp cua tinh trung véi chat 1dng tir tdi tinh va tuyén tién liét dugc goi la
tinh dich.

Tuyén Cowper: Tuyén Cowper la hai tuyén nhé gan niéu dao. Chung tao ra mét chat 1éng trung
hoa (khong 6 tinh axit). Chat 16ng nay dugc goi la chat dich trudc khi xuat tinh vi n6 chay ra
khoi duong vat truéc khi xuat tinh. Do nudc tiéu ra khoi ca thé qua niéu dao, no ¢ tinh axit.
Chat dich trudc khi xuat tinh trudc gitp trung hoa niéu dao dé tinh dich di qua.

Niéu dao: Niéu dao la mot 6ng hep dan tir bang quang qua tuyén tién liét va sau do di qua
trung tam ctia duong vat. Ca tinh dich va nuéc tiéu déu chay khoi ca thé ngudi dan é6ng qua
niéu dao. Chung khong chay ra ciing ldc. Khi mét ngudi dan 6ng hung phan tinh duc, mét van
& day bang quang déng lai dé nuéc tiéu khong thé thoét ra ngoai.
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BAI 15: NHONG THAY DOI KHI DAY THI

Day thi la th&i diém ca thé chiing ta thay déi tirtré em thanh ngudi I6n va ching ta bat dau trudng
thanh vé cdm xuc va xa hoi. Moi ngudi déu phai trai qua giai doan day thi, nhung d6i véi moi nguoi
thi su thay déi c6 thé dién ra & cac téc dé khac nhau. Day thi bat dau déi véi hau hét tré em gai
trong dé tudi tir 9 dén 13 tudi, con déi vai hau hét tré em trai thi bat dau mudn hon 1 dén 2 nam,
tuic 1a trong d6 tudi tir 10 dén 14 tudi. Qua trinh day thi thudng kéo dai khoadng 4 nam.

SU THAY DOI VE CO THE BE GAI: Hau hét cac em gai sé phat trién theo thi tu sau:
e VU b3t dau phat trién, thudng la & mét bén truéce. Qua trinh nay kéo dai khoadng 2 nam.
e Thudng sau d6 moét vai thang thi 16ng bat dau moc & bo phan sinh duc.
e L&p thanh am dao day Ién, co quan tlr cung va buéng triing cing phat trién to lén.

e Bat dau co kinh va rung triing, thudng la ti 2 dén 3 nam sau va bat dau phat trién. Mot
khi tré bat dau rung tring thi co thé mang thai. Bat dau co dich tiét am dao vai dang dich,
lugng dich va mau sic thay doi trong chu ky kinh nguyét.

e Long nach phat trién, tuyén mé héi nach thay déi va c6 mui nang hon.

Cac em gai cing phat trién cao hon, thudng 1a xay ra dot ngét, vong hong phat trién, s lugng
té bao ma& tang, giong tram han, da tiét nhiéu dau hon, gy ra mun tring ca.

SU THAY DOI VE CO THE BE TRAI: Hau hét cac em trai sé phat trién theo thi tu sau:
e Tinh hoan va duong vat to ra.
e Thuong sau d6 moét vai thang thi 16ng bat dau moc & bo phan sinh duc.

e Giong ndi thay ddi trd nén tram hon, thudng la mét cach ti tir nhung déi ltc co thé la xay
ra dot ngot.

e Xuat tinh lan dau thuong xay ra trong khoang mét nam sau khi tinh hoan bat dau phat
trién. Tinh dich lan dau xuat tinh sé c6 mau trong suét, nhung sau d6 thanh mau trdng duc.
Nhiéu tré (khong phai tat ca) cd mong tinh, c6 nghia la xuat tinh khi dang nga. Mét khi tré
€6 thé xuat tinh, tré c6 kha nang lam cho em géi hoac phu nit mang thai.

e Long nach phat trién, tuyén mo héi nach thay déi va co mui nang hon.
e Moc rau.

Cac em trai ciing phat trién cao hon, thudng la xay ra dot ngot, co bap phat trién, da tiét nhiéu
dau hon, gay ra mun triing ca. Va cla mot s6 em trai cling ¢6 thé 16n han, nhung thudng sé mat di
trong vong mot dén hai nam. Hau hét cac em trai co hién tugng cuang ciing xay ra thudng xuyén,
dot ngét trong qua trinh day thi, doi khi la khéng c6 ly do rd rang. Biéu nay cé thé xay ra khoang
20 lan hoac nhiéu hon trong mot ngay do noi tiét té trong ca thé tang cao hodac thay doi.
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NHUNG THAY POl KHI DAY THI

TRE EM TRAI
THAY DOI VE COTHE

TRE EM GAI

CAHAI

C6 thé c6 tuyén vu phat trién
tam thoi

VU phat trién

B6 phan sinh ductora

Xuat tinh lan dau

Rung tring va c6 kinh
lan dau tién

Long moc trén co thé, & nach va
b phan sinh duc

Stic manh ca bap phat trién

Tang luong dich tiét ra &
am dao va ti cung

Tr& nén cao hon va nang can hon

Vaivangucndra

S6 lugng té bao mé tang
Ién

Giong noi thay déi

Moc rau

Hong, dui va méng né ra

Da tiét nhiéu dau han, c6 thé gay
ra mun triing ca

Tuyén mé héi phat trién

Méng tinh

THAY POI VE TAM LY

Tam trang thay d6i nhanh chéng

C6 gdng tim hiéu vé ban than

Bat dau cam thay hap dan tinh
duc

Phat trién cac gia tri cda riéng
minh

Lo ngai lam thé nao dé dugc coi la
binh thuong va hoa nhap

THAY POI VE XA HOI

Bat dau cé cac méi quan hé tinh
cadm

Tham gia cdc nhém ban déng Ita

C6 gang c6 ngoai hinh va cu x
gidbng nhu nhom ban déng Ita

Chiu ap luc tir ban déng Ida

Tré nén doc lap hon véi bé me va
gia dinh

Gan gui hon véi ban be
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KINH NGUYET

Kinh nguyét la phuong thic tu nhién ctia ca thé phu nir dé chuén bi cho viéc mang thai. D6 la
mot qua trinh hoan toan tu nhién va la mét qua trinh can thiét déi véi phu nit dé c6 con. Khong
6 gi phéi xdu hé hay dang dé ché giéu.

Hau hét tré em gai bat dau co kinh & d6 tudi tir 9 dén 16 tudi. Tré sé ti€p tuc cd kinh nguyét déu
dan, trit khi mang thai, cho dén giai doan man kinh xay ra & do tudi tir 45 dén 55 tudi.

Chu ky kinh nguyét cé hai giai doan chinh - truéc khi rung trdng (con goi la giai doan nang
noan) va sau rung tring (con goi la giai doan hoang thé). Giai doan trudc khi rung tring c6 do
dai khac nhau tuy tung phu n(r va tuy ting chu ky. Giai doan nay thudng kéo dai tir 13 - 18 ngay
nhung c6 thé ngan nhat la 8 ngay hoac dai nhat la 31 ngay. N6 bat dau véi ngay dau tién cta ky
kinh nguyét va két thuc khi rung tring.

Kinh nguyét xay ra khi I&p niém mac ti cung bong tréc va rdi khéi co thé. Chu ky nay thudng
kéo dai khodng 4 ngay nhung cling cé thé ti 2 - 6 ngay.

Trong ky kinh nguyét, triing bat dau trudng thanh tra lai. Théng thudng chi cé6 mét tring sé
trudng thanh hoan toan. Sau ky kinh nguyét, niém mac t cung bat dau day trd lai. Khi triing
da trudng thanh, cac hormone khién cho tring rai khéi budng tring. Day dugc goi la qua trinh
rung triing, thudng xay ra trong khoang 10 - 15 ngay truéc khi bat dau ky kinh tiép theo nhung
c6 thé xay ra vao bat ky thai diém nao trong khodng tir 6 dén 16 ngay trudc khi cé kinh.

Sau khi triéing rung, cac dau hinh ngon tay cia 6ng dan triing sé kéo triing vao trong 6ng. Néu
gap tinh trung trong 6ng dan tring, tring c6 thé dugc thu tinh. Néu diéu nay xay ra, tring da
thu tinh sé di chuyén xuéng 6ng dan triing dén ti cung. Khi triing dén tir cung, triing sé tu bam
vao niém mac tr cung va ngudi phu nlt sé mang thai.

Con néu khong dugc thu tinh trong vong 12 dén 24 gid, triing sé chét va dugc co thé hap thu.
Nong dé hormone clia ngudi phu nit sé giam xudng va thudng sau 10-15 ngay, ky kinh tiép theo
sé bat dau trd lai.

Tuy thudc vao tiing phu ni, chu ky kinh nguyét cé thé dai tir 20 dén 35 ngay hoac lau hon. D6
dai chu ky kinh nguyét ctia phu nit thudng thay déi theo tiing thang va ngan dan theo thdai gian.
Trong nhirng nam dau c6 kinh, nhiéu ban gai bi tré kinh hodc kinh nguyét khong déu va s6 ngay
gilta cac ky kinh c6 thé thay doi rat nhiéu.

Mot s6 yéu té nhu di du lich, cang thang, tram cam, ché dé an uéng kém chat lugng va bénh
tat cng c6 thé anh hudng dén d6 dai ctia chu ky kinh nguyét. Tuy thudc vao dé dai chu ky kinh
nguyét clia phu nd, thai ky dé thu thai c6 thé nam gilra hodc khéng nam gilra chu ky. Khi tré em
gai bat dau rung triing c6 nghia la tré c6 kha nang mang thai. Diéu quan trong la méi phu ni
phai nam dugc chu ky kinh nguyét cia ban than
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Trong méi chu ky kinh nguyét, mot trirng sé tredng
thanh trong buodng trirng

Lwong hormone cua phu n¥ khi do sé giam

xudng, diéu nay khién niém mac t&r cung bi

pha v& va bong tréc. Bay la qua trinh hanh
kinh, va 1a thoi diém bét dau chu ky kinh

nguyét.
‘___
. X Tring bat dau trwdng thanh trong
Neéu tring khong duwoc thu thoi ky kinh nguyét. Trong khi trieng
tinh trong vong 24 tiéng, trvéng thanh, hormone ctia phy niv
trieng s€ chét va duoc hap khién niém mac ttr cung day 1&n b&i
thu béi co the ma&u va cac mo.

Céc hormone lam cho trirng da trwdng
thanh r&i khéi budng trirng. Day dwoc goi la
qua trinh rung trieng. Cac dau hinh ngén tay

ctia 6ng dan trirng dwa trirng vao éng dan
treng. Sau d6 trirng dan dan di xubng éng
dan trirng.
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TAI LIEV: THONG TIN CO BAN VE CAC VIEM NHIEM LAY

TRUYEN QUA DUGNG TiNH DUC

Cacviém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc (VNLTQPTD) lay lan nhuthé nao: VNLTQDTD
lay lan chd yéu qua quan hé tinh duc dudng am dao hoac hau mén khéng st dung bién phap
an toan. Mot sé co thé lay lan qua quan hé tinh duc bang miéng, nhu mun rép, mun coc sinh
duc va bénh lau. M6t s6 VNLTQDTD, nhu mun rép va mun céc sinh duc (HPV), c6 thé 1ay lan khi
b6 phan sinh duc tiép xuc da ké da. Mot s6 VNLTQDTD, nhu lau, chlamydia, giang mai, mun rop,
HIV va viém gan B va C, c6 thé lay truyén sang em bé trong qua trinh mang thai hoac sinh dé.
VNLTQDTD dé lay tir nam sang nit hon la tir nit sang nam (do dac diém gidi phau ca phu ni).

Céac loai VNLTQDTD: VNLTQDTD la do vi khudn, vi rat va ky sinh trung gay ra. Cac VNLTQDTD
phd bién nhat do vi khuan gay ra la: bénh lau, bénh chlamydia, bénh ha cam va bénh giang mai.
Nhing VNLTQDTD nay cé thé chira khéi dugc. Cac VNLTQDTD phd bién nhat do vi rat gay ra la:
vi rut gay u nhu & ngudi (HPV) hoac mun c6c sinh duc, mun rép, viém gan B va C, va HIV. Nhiing
VNLTQDTD nay khéng thé chita khéi, nhung hau hét co6 thé diéu tri dugc. Cac VNLTQDTD phé
bién nhat do ky sinh tring gay ra la: bénh trichomonas, bénh ghé va ran mu. Nhiing VNLTQDTD
nay c6 thé chita khoi dugc.

Cac dau hiéu va triéu chiing cia VNLTQPTD: Trong han mét nlta s6 ca mac, VNLTQDTD khéng
c6 bat ky dau hiéu hoac triéu ching rd rét nao. Cac dau hiéu va triéu chiing phé bién nhat clia
VNLTQDTD trén hodc xung quanh bd phan sinh duc bao gém: dau nhuc, cac vét loét hoac khoi
u bat thudng, ngua, dau, tiéu budt, cé mui héi va/hodc tiét dich bat thudng. Phu nit ¢c6 it dau
hiéu va triéu chiing dé nhan thay hon nam giéi. Do VNLTQDTD thudng khéng cé cac dau hiéu
va triéu chiing nén nhiéu ngudi khéng biét rang ho mac bénh. Vi vay, néu ban tiing quan hé
tinh duc khéng str dung bién phap an toan, ban cé thé da bi nhiém VNLTQDTD ma khéng biét.

VNLTQDTD va HIV: VNLTQDTD gay ra vét loét (nhu ha cam, giang mai va mun rop) hodc da bi
viém hoac kich ting khién HIV dé dang lay truyén hon. Khi mét ngudi nhiém HIV va VNLTQDTD,
ho cé nhiéu kha nang lay truyén vi rat cho ban tinh cia minh.

Hau qua cua viéc khéng diéu tri VNLTQDTD: Viéc nhiém VNLTQDTD cé thé gay kho chiu, bat
tién va xau hé. Do tam ly xau hé va ngai ngung, mét s6 ngudi khong di xét nghiém va diéu tri va
hy vong VNLTQDTD sé tu khoi. Biéu nay cé thé dan dén cac van dé nghiém trong. Khi VNLTQDTD
khong dugc diéu tri s6m, ching c6 thé gay ra cac van dé nhu nhiém trung nghiém trong hé
sinh san (PID - bénh viém vung chau & phu ni, viém tinh hoan & nam gidi), vo sinh (khéng thé
mang thai), ung thu c6 ti cung (do HPV), ung thu gan (do viém gan B va C), tén thuong nghiém
trong dén hé than kinh va tim mach (do giang mai) va tham chi t& vong (do giang mai va HIV).

Mun céc sinh duc (HPV) va ung thu ¢é ti cung: Vi rit gay ra mun céc sinh duc (HPV) la nguyén
nhan quan trong gy ra ung thu cé ti cung & phu ni. Hién nay da c6 vac-xin nglta bénh mun
c6c sinh duc, vi vay phu ni tré nén tiém vac-xin nglra bénh mun céc sinh duc néu c6 thé. Nhing
phu ni chua dugc chiing ngra c6 thé lam xét nghiém Pap smear (phét t€ bao ¢é tir cung), hodc
xét nghiém bang axit axetic dé phat hién cac ton thuong tién ung thu hoac cac dau hiéu khac
cla ung thu ¢é tir cung. Tat cd phu nit nén lam xét nghiém nay ba nam moét 1an néu cé thé,
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nhung no dac biét quan trong déi véi nhitng phu nir mac mun céc sinh duc va phu nit duong
tinh v&i HIV vi ho c6 nguy co mac ung thu c6 ti cung cao hon.

Ngan ngira VNLTQDTD: Kiéng hodc khdng quan hé tinh duc la cdch chdc chan nhat dé tranh bi
nhiém VNLTQDTD. Déi véi nhitng ngudi c6 quan hé tinh dug, st dung bao cao su cho nam hoéc
n( dung cach mdi khi quan hé tinh duc 1a cach duy nhat dé giam kha nang nhiém VNLTQDTD.
Ngoai vac-xin nglta bénh mun coc sinh duc (vi rdt gdy u nhid & nguai), con ¢ vac-xin ngtia bénh
viém gan B.

Bénh ndm Candida dudng sinh duc nii: Bénh nam Candida, con dugc goi la nhiém tring nam
men, nam candida, am dao tang tiét dich trang hoac tua miéng, thudng khong lay truyén qua
dudng tinh duc. G phu nif, d6 1a két qua clia su gia ting ndm men tu nhién trong &m dao. Bénh
nay hiém gap & nam giéi. Viéc mang thai, dung thuéc khang sinh, mac bénh tiéu dudng va
cac bénh Gc ché hé théng mién dich, nhu HIV, khién phu nir c6 nhiéu kha nang bi nhiém nam
Candida hon. Cac dau hiéu ciia bénh ndm candida bao gém tiét dich dac mau trang, von cuc; da
mau do tuai trén am ho va trong am dao; nguia dir déi & am ho va cira am dao; va cam giac kho
chiu hodc dau khi quan hé tinh duc. Bénh nay c6 thé dugc diéu tri dé dang va tu khoi.

Né&u ban nghi rang ban ¢6 thé da bi nhiém VNLTQPTD: Hay lam nhu sau:
1. Hay di kham va diéu tri ngay khi ban nghi cé diéu gi d6 khéng én hodc nhan thay co thé
c6 diéu gi d6 bat thuong.
2. Y hoc ¢8 truyén thudng khéng hiéu qua trong diéu tri VNLTQDTD.

3. Hay ndi v6i ngudi ban da cé quan hé tinh duc khdng st dung bién phap an toan. C3 hai
phai dugc diéu tri dé tranh tai nhiém.

4. Udng tat ca cac loai thuéc ma bac si da ké cho ban, ngay ca khi ban da cdm thay d& hon.
Ban co thé bat dau cadm thay dé chiu han trudc khi hét nhiém trung.

5. Hay di kham lai dé dam bao rang ban da hét nhiém trung, ngay ca khi ban da cdm thay
dd hon.

6. Tranh quan hé tinh duc hoac s& dung bao cao su méi lan quan hé tinh duc cho dén khi
khoi bénh. Sau khi khéi bénh, hay tiép tuc st dung bao cao su dé bao vé ban than khéng
mac cac VNLTQDTD khac.

7. Néu ban bi nhiém VNLTQDTD khéng thé chira khoi, hay luén néi véi ban tinh ctia ban vé
tinh trang bénh trudc khi ban quan hé tinh duc véi ho va luén s dung bao cao su.

Hay nhé rang bat ky ai ciing c6 thé mac VNLTQDTD.
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TAI LIEU: NHONG THONG TIN CO BAN VE

PHONG TRANH VA LAY NHIEM HIV

HIV la tén viét tat cla vi rat gay suy giam mién dich & nguai. HIV [a mét loai vi rat song trong co
thé ngudi va tan cong hé théng mién dich.

AIDS Ia hoéi ching suy gidm mién dich mac phai. AIDS la do vi rat HIV gay ra. Mét ngudi dugc
chan doan mac bénh AIDS khi hé thng mién dich ctia ho bi tén thuang bai vi rat HIV dén mc
hé thdng nay tr& nén qué yéu dé c6 thé chdng lai cac bénh nhiém trung.

LAY TRUYEN HIV
Ba cach lay truyén vi rat HIV bao gom:

1. Quan hé tinh duc khéng dung bao cao su véi ngudi nhiém HIV (quan hé tinh duc qua
dudng am dao, miéng hodc hau moén);

2. Trao d6i mau véi ngudi nhiém HIV (thudng la ti kim tiém da qua st dung hodc nhing vat
sac nhon, nhu dao cao);

3. Tumét phu nit duong tinh véi HIV sang con ctia cé ay khi mang thai, khi sinh n& hoac khi
cho con bu.

Ban khong thé bi nhiém HIV ti mudi, I16i nguyén, phép thuat phu thay hoac khi séng hoac lam
viéc vGi ngudi nhiém HIV. Mudi khong truyén vi rat HIV vi HIV khong ton tai bén trong mudi (n6
dugc tiéu hoa); va mudi ldy mau clia ngudi khi ho can ho, nhung ching khéng chich mau vao
ngudi ma chung can. Vi vay, khong cé su trao déi mau.

Nam chat dich co thé co thé lay truyén HIV la:
1. Tinh dich

2. Chat nhon trudce khi xuat tinh (chat 16ng chay ra tur duong vat khi mot ngudi dan 6ng
cuong cing trudc khi anh ta xuat tinh)

3. Dich am dao
4. Mau
5. Slrame

Bat ky khi nao nhiing chat 16ng nay dugc trao ddi gira hai ngudi thi déu c6 nguy ca lay truyén
HIV. Vi du: néu c6 su trao déi tinh dich hoac dich am dao (véi ngudi nhiém HIV) khi quan hé tinh
duc ma khéng c6 bao cao su, hodc trao d6i mau (v6i ngudi nhiém HIV) do dung chung kim tiém
hoac cac dung cu sac nhon khac cé dinh mau tuoi. Mot ngusi bi nhiém tring lay truyén qua
dudng tinh duc (STI) c6 thé bi nhiém HIV dé dang hon vi STl c6 thé gay I3 loét va kich ting da
cho phép vi rat HIV xam nhap vao co thé dé dang hon. STI ciing lam cho kha nang lay truyén
HIV cho ban tinh cao hon. Do d6, diéu quan trong la tat ca nhiing ngudi mac STl va cac ban tinh
clia ho déu phai dugc diéu tri.
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Bat ky ai trao d6i nhiing chat dich co thé nay déu cé thé bi nhiém HIV, cho du ho c6 thudéc nhom
nguy co cao hay khéng. Hién van chua c6 thudc chita hoac vac-xin cho vi rat HIV. Tuy nhién, cé
nhiing loai thudc dugc goi la thudc khang vi rat gitp nhiéu ngudi nhiém HIV c6 thé séng lau dai
va khée manh. Mac du thuéc diéu tri HIV 1am gidm lugng HIV trong dich co thé va do d6 giam
kha nang lay truyén HIV, nhung n6 khong loai bo hoan toan nguy ca. Vi vdy mét ngusi dang
dung thudc diéu tri HIV van co thé lay truyén HIV.

PHONG TRANH HIV

Hai cach t&t nhat dé bao vé ban khai bi lay nhiém HIV tir quan hé tinh duc:
1. Khéng quan hé tinh duc (kiéng quan hé);
2. Strdung bao cao su ding cach méi khi quan hé tinh duc.
3. Thuc hién phuong phap PrEP dung cach.

Khong quan hé tinh duc sé ngan ngua lay truyén HIV qua dudng tinh duc. Néu khéng quan hé
tinh duc thi khéng thé trao déi tinh dich, dich trudc khi xuat tinh va dich am dao. Tuy nhién,
ngudi dé van c6 thé bi nhiém HIV khi dung chung bom kim tiém hoac nhirng dung cu sac nhon
dinh mau ngudi bi nhiém HIV.

Bao cao su la bién phap bao vé rat hiéu qua khi chiing dugc st dung dung cach méi khi ban
guan hé tinh duc vi ching ngan chan su truyén tinh dich va dich am dao. Tuy nhién, cac bién
phép tranh thai khac (bao gobm ca uéng thudc tranh thai va tiém thudc tranh thai) khéng ngan
dugc su lay truyén cla HIV. Bao cao su khong lam 1ay truyén HIV.

Kéo duong vat ra trudc khi ngusi dan éng xuat tinh (con dugc goi la xuat tinh ngoai am dao’)
khong bao vé ngudi nam hoac ngudi nir khoi HIV. Chat dich trudc khi xuat tinh (chat long chay
ra tUr duang vat trudc khi mét ngusi dan 6ng xuat tinh) c6 thé cé chira vi rat HIV trong d6 (néu
anh ta duong tinh véi HIV). Ngudi dan 6ng cling sé tiép xuc véi dich am dao clia nguai phu n,
O thé chra vi rat HIV trong d6 (néu c6 dy duong tinh vai HIV).

Gilp ban tinh duy nhat cia ban ngén ngtra dugc su lay truyén HIV qua dudng tinh duc CHi KHI
ban tinh d6 chua bi nhiém HIV va ngusi d6 ciing khéng c6 ban tinh nao khac. Ban khéng thé
hoan toan chac chan rang mét ngudi khéng cé ban tinh nao khac. Nhiéu ngudi c6 nhiéu hon
moét ban tinh va khong néi véi ban tinh khac ctia ho. Chi c6 mot ban tinh sé gilp giam nguy co
nhiém HIV.

Mét ngudi dan 6ng da cat bao quy dau van c6 thé bi nhiém HIV. Cit bao quy dau lam giam,
nhung khéng loai bé hoan toan, nguy co bi nhiém trung cia anh ta. Anh dy van c6 thé truyén vi
rat HIV sang ban tinh cia minh néu anh ay bi nhiém HIV. Cat bao quy dau bang bién phap y hoc
mang lai su bao vé va muc dé an toan cao hon so véi cat bao quy dau kiéu truyén thdng. Mét s6
phuong phap cat bao quy dau truyén théng la doi khi khéng an toan hoac khong hop vé sinh.

Néu ban da bi nhiém vi rat HIV, ban c6 thé bi nhiém HIV tra lai. C6 nhiéu loai vi rat HIV khac
nhau. Néu ban da nhiém mét loai, ban van c6 thé bi nhiém mét loai vi rat HIV khac. Vi vay, ngay
cé khi ca hai ban tinh déu nhiém HIV, ho van nén st dung bao cao su dé bao vé minh khoi bi lay
nhiém lai.

1. Xudt tinh ngoai dm dgo la khi nam gi6i quan hé tinh duc khéng diing bao cao su va rat duong vat ra khéi am dao trude khi
xudt tinh. Gidi tré s dung thud@t ngarxudt tinh ngoai dé chi cdch quan hé tinh duc ma ban déu khéng diing bao cao su va sau
dé deo bao cao su trudc khi nguoi dan 6ng xudt tinh.
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Dé bao vé ban than khai bi lay nhiém HIV tir mau:
e Khoéng dung chung bom kim tiém dé tiém chich ma tuy;

e Khong xé khuyén, xam hinh trén co thé hodac bi kim, dao cao hodc cac vat sdc nhon khac
da st dung va chua dugc khir tring ctta hodc choc vao da;

e Tranh tiép xuc truc tiép véi mau bang cach st dung gang tay hodac tui nilon.

Mot dira tré sinh ra t& mét ngudi me nhiém HIV ¢ thé am tinh véi HIV. Néu phu nt mang thai
khéng dung thuéc diéu tri HIV, c ba tré sinh ra thi c6 moét tré duang tinh véi HIV; 2/3 trudng
hgp am tinh v&i HIV. Néu phu ni nhiém HIV uéng thudc diéu tri khi mang thai, kha nang dua tré
bi nhiém HIV sé thap hon nhiéu: c(r 20 tré thi cé 1 tré sinh ra duong tinh vai HIV.

PREP LA Gi VA DOI TUGNG SU DUNG LA AI?

PrEP la viét tat ciia cum tir du phong trudc phai nhiém, c6 nghia la dung thudc dé ngan nguia
HIV. PrEP la mét phuong thiic khac dé ngan ngtia HIV. N6 dac biét danh cho nhimng ngudi khong
nhiém HIV nhung c6 nguy co bi nhiém cao va khéng phai ltc nao ciing 6 thé sir dung bao cao
su. M6i quéc gia o cach riéng dé xac dinh ai “cé nguy co nhiém HIV cao”. Cac don vi cung cap
dich vu cham sdc stic khde c6 thé giup danh gia nguy ca nhiém HIV ctia mét ngudi va liéu PrEP
c6 thé 1a mét lua chon t6t cho ho hay khéng. Vi du, d6 co6 thé la mot ngudi cé nhiéu ban tinh va
khéng st dung bao cao su mét cadch nhat quan hodc gap khoé khan khi thuong lugng vé viéc s
dung bao cao su véi ban tinh ctia ho. G mot s6 quéc gia, nhitng ngudi tiém chich ma tdy nhung
khéng thé c6 bam kim tiém hoadc dung cu tiém chich sach ciing cé thé 1a déi tuong phu hop dé
st dung PrEP.

Nhirmng ngudi dung phuong phap PrEP uéng mét vién thuéc méi ngay, nhung ho c6 thé ngiing
udng néu tinh trang cla ho thay déi va ho khéng con nguy co mac bénh niia. PrEP can dugc
thuc hién dung cach dé€ phat huy tac dung, nhung ngudi thuc hién PrEP khéng can phai thuong
lugng bat c diéu gi véi ban tinh hodc can ¢é su hgp tac ctia ban tinh ctia ho. Tuy nhién, PrEP
khong bao vé moi ngudi khoi cac STls khac hoac khong cé tac dung tranh thai. N6 chi ngan
ngua HIV. Ban c6 thé yéu cau thuc hién PrEP tai bénh vién.

LAM THE NAO DE BIET MOT NGU'G1 CO NHIEM HIV HAY KHONG

Khéng thé biét mét ngudi co bi nhiém HIV hay khéng bang cach nhin vé ngoai ctia ho. Nhiéu
ngudi bi nhiém HIV khong biét minh bi nhiém vi ho cam thay khoe manh. Nhiéu ngugi song
trong nhiéu ndm ma khéng phat trién cac dau hiéu hoac triéu ching ctia bénh nhan nhiém HIV.
Trong khi d6, hé théng mién dich ctia ho bi tén thuong dén muic ngudi dé bi 6m do cac bénh
khac va khong thé khéi bénh. Mot s6 dau hiéu phé bién nhat ma ngudi d6 c6 thé mac phai bao
gom: giam can; tiéu chay nang; vét loét trong miéng; bénh tua miéng; ho lau ngay khong khéi;
s6t; d6 mo hoi trom; va dau dau di doi. Cach duy nhat dé€ mot ngudi biét ho ¢ bi nhiém HIV hay
khong la tién hanh xét nghiém HIV.

Ban co thé c6 két qua xét nghiém HIV am tinh va van duong tinh vai HIV. Xét nghiém HIV do s6
lugng khang thé cua vi rat HIV. Phai mat vai tuan (hoac lau hon - c6 thé 1én dén ba thang) sau
khi mét ngudi bi nhiém bénh va co thé phat trién nhimng khang thé nay. Day dugc goi la thoi
ky ctia s6. Néu mot ngudi xét nghiém HIV sau khi bi nhiém nhung trudc khi co thé phat trién
khang thé, xét nghiém sé cho ra két qua am tinh, mac du ngudi dé da nhiém HIV. D6 1a ly do tai
sao néu ban xét nghiém HIV am tinh, ban nén lam xét nghiém HIV lan tha hai sau d6 ba thang.
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HIV khéng thé tén tai lau bén ngoai ca thé. Ngay khi chat 16ng chira vi rat HIV khé di, HIV sé chét.
MIEN DICH VOI HIV

Mot ty 1é nho dan s6 (dudi 1%) cé kha nang khang mét phan hodc hoan toan véi HIV mot cach
tu nhién. Nhirng nguai nay cé moét gen dét bién, dugc goi la Delta32, n6é ngan khéng cho mét
protein c6 tén la CCR5 (thu thé CC chemokine tuyp 5) tréi Ién bé mét té bao CD4 cua ho. Khi
CCR5 & trén bé mat clia té bao, moét s6 loai vi rat HIV c6 thé tu gan vao té bao, xam nhap va lay
nhiém né. Khi CCR5 khéng co trén bé mat clia té bao, “canh cira” clia té bao sé bi dong lai va
nhimng loai vi rat HIV nay khéng thé xam nhap vao né.

Tuy nhién, khéng ai c6 thé biét minh da dugc mién dich hay chua (trir khi quan hé tinh duc
khong an toan véi nhiéu ngudi nhiém HIV va khéng bi lay nhiém) nén dé bao vé minh, moi
ngudi phai st dung bao cao su ding cach méi khi quan hé tinh duc.
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XET NGHIEM HIV

Lam sao mdt ngudi c6 thé biét dugc ho ¢6 bi nhiém HIV hay khéng? Cach duy nhat dé mot
ngudi biét chac chan ho ¢é bi nhiém HIV hay khéng la thuc hién xét nghiém vi rat HIV. Mot
ngudi co thé nhiém HIV ma van cdm thay hoan toan khée manh. Nguai ta khong thé dua vao
céc triéu chung dé biét minh c6 bi nhiém bénh hay khéng. Cac triéu ching cda HIV tuong tu
nhu nhiéu bénh khac va nhiéu ngudi khéng c6 triéu ching gi trong nhiéu nam.

Xét nghiém HIV la gi? Xét nghiém HIV la mot xét nghiém mau dé tim khang thé cua vi rat HIV
trong mau. Khi HIV xam nhap vao co thé, ca thé bat dau tao ra khang thé ngay lap tuc dé chéng
lai vi rat. Xét nghiém thudng c6 thé tim thdy nhiing khang thé nay trong mau tir 2 dén 8 tuan
sau do, nhung c6 thé mat dén ba thang dé co thé tao ra du khang thé dé xét nghiém co thé
phat hién dugc. Trong mot s8 trudng hgp rat hiém, cé thé mat dén 6 thang. Vi ly do nay, néu
xét nghiém HIV dugc thuc hién trong 3 thang dau tién sau khi c6 kha nang phoi nhiém véi HIV
va cho két qua am tinh, xét nghiém thu hai can dugc thuc hién sau hon 3 thang sau khi c6 kha
nang bi phoi nhiém véi HIV.

Thei ky cira sé la gi? Thai ky clia s6 la khoang thai gian ti khi nhi€ém trung dén khi ca thé san
xuat du khang thé dé xét nghiém tim ra ching. Trong thdi gian nay, néu mét ngudi nhiém HIV
dugc xét nghiém, két qua co6 thé khéng chinh xac. Ho c6 thé nhan dugc két qua dugc goi la‘am
tinh gid’ K&t qua am tinh gia c6 nghia la xét nghiém cho két qua am tinh, nhung trén thuc té
ngudi d6 cé vi rut HIV va duong tinh. D& tranh két qua am tinh gid, mot ngudi nén di xét nghiém
sau ba thang sau khi ho cé nguy co phaoi nhiém véi HIV.

Ban ¢6 thé xét nghiém HIV & dau? Dich vu xét nghiém HIV thudng c6 san tai cac trung tam
dugc goi la Trung tam Tu van va Xét nghiém Tu nguyén. Dich vu xét nghiém HIV ciing cé thé ¢
tai cac phong khdam va bénh vién.

Piéu gi xay ra khi ban di xét nghiém HIV? Khi mét ngudi di lam xét nghiém, trudc tién ho sé
gap riéng mét chuyén gia tu van da dugc dao tao. Chuyén gia tu van sé giai thich quy trinh lam
xét nghiém va két qua c6 y nghia nhu thé nao. Két qua xét nghiém luon dugc bao mat nghiém
ngat, c6 nghia la chuyén gia tu van khéng duoc tiét 16 két qua xét nghiém cho bat ky ai, ngoai
tru ngudi dugc xét nghiém. Cac xét nghiém HIV la ty nguyén, c6 nghia la ngudi dé lua chon xét
nghiém. Khéng ai c6 thé ép budc ho. Néu déng y xét nghiém, ho sé dugc lay mau.

Két qua thudng sé dugc dua ra trong vong nita gid hodc it hon. Khi cé két qua, chuyén gia tu van
sé trao d8i vai ho vé két qua cia ho. Néu xét nghiém duong tinh, xét nghiém tha hai sé dugc
thuc hién dé xac nhan két qua va chuyén gia tu van sé chia sé vai cam giac cta ho, giup ho déi
mat vai két qua va lap ké hoach ngay lap tuic, thao luan vé cach ho c6 thé tranh lay nhiém cho
nhiing ngudi khac va gigi thiéu cho ho vé cac dich vu c6 thé gitp ho séng khde manh, thu thap
thém thong tin va ndi chuyén véi nhitng nguasi khac séng chung véi HIV néu can. Néu két qua
la am tinh, chuyén gia tu van sé gitp nguai dé xay dung ké hoach duy tri dm tinh.
Tai sao can xét nghiém HIV? Moi ngudi dugc xét nghiém dé biét tinh trang nhiém HIV cua
minh. Moi ngudi c6 thé mudn biét tinh trang nhiém HIV ctia minh:

e Trudc khi quan hé tinh duc v&i mét ban tinh méi.

e Trudc hon nhan.

e Trudc khi ngling st dung bao cao su vdi ban tinh.

e Trudc khi mang thai.
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Vi ho tu bién minh thanh déi tugng cé nguy co nhiém HIV khi quan hé tinh duc ma khéng
dung bao cao su.

Vi ho lo 1dng vé tinh trang clia minh va muén biét chac chan.

Vi ho nghi rang ban tinh ctia ho c6 thé da c6 ban tinh khac va khién ho c6 nguy co nhiém
HIV.

Vi ho dang mang thai va muén cé thé bao vé em bé néu ho nhiém HIV.

Vi ho cdm thay khong khoe hoac bac si dé nghi hoac vi ho, ban tinh clia ho hodc em bé c6
dau hiéu ctia bénh AIDS.

Dé 6 thé dugc cham sdc, diéu tri va bdo vé ban tinh néu ho duang tinh véi HIV.

Vi ho phai cung cap két qua xét nghiém HIV md&i cho mot ly do chinh thic. Ngay nay, viéc
yéu cau xét nghiém HIV dé xin viéc lam hodc xin thi thuc la khéng phé bién. Luu y rdng &
hau hét cac qudc gia, viéc yéu cau xét nghiém HIV dé dugc tuyén dung la bat hop phap.
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BAI TAP BAI I5: TRO CHOI DANH GIA KIEN THUC

~ '

Huéng dan: In tai liéu nay, cit cac cau dudi day va gap chang lai, dé riéng biét tiing cha dé. Chi
chon nam cau tr mdi cha dé. Giang vién doc to cho hoc vién nghe va tra I6i truc tiép (hoac cho
hoc vién boc tham chon cau hoéi bat ky). In phan Dap an cho giang vién phia sau.

NHONG CAU SAU LA DUNG HAY sar?
GIAI PHAU HOC VA SINH LY HOC

1 | Mao tinh hoan la mét 8ng dan tinh dich tir tinh hoan dén tuyén tién liét.

2 | Amvatla co quan duy nhat chi c6 mét chiic ning la tao khoai cam.

3 | Tinh dich dugc tao thanh tir cac chat 16ng tir tuyén tién liét va mao tinh hoan.

4 | Chat nhén trudc khi xuat tinh dén tir cac tuyén Skene.

Ban c6 thé biét mét c6 gai da quan hé tinh duc hay chua bang cach xem mang
trinh cia ¢é dy c6 con nguyén ven hay khéng.

1 | Mt sé tré em trai khéng c6 méng tinh.

2 | Suthay déi tudi day thi dau tién & cac em gai la tré nén cao I6n hon.

3 | Théng thudng vi chia tré em trai sé trd nén I6n hon trong d6 tudi day thi.

4 | Nam giGi cuong cing nhiéu trong tuéi day thi vi ho luén nghi vé tinh duc.

5 | Thanh thiéu nién bi mun triing ca do khéng tam rifta thudng xuyén.

6 | Tré em gai c6 thé c6 méng tinh.
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KINH NGUYET (CHON NAM NOI DUNG)

1

Qua trinh rung triing luén xay ra vao giita chu ky kinh nguyét.

2 | Phunii ¢6 kinh nguyét méi thang mét lan.

3 Ban khéng thé cé thai trong ky kinh nguyét hoac ngay sau khi ky kinh nguyét két
thac.

4 | Chuky kinh nguyét kéo dai 28 ngay.

5 | Sau khi rung, triing ton tai trong vong 48 gio.

6 C(‘S nhiing ngay trong chu ky kinh nguyét ban c6 thé quan hé tinh duc ma khéng
can st dung bién phap an toan.

7 | Tinh trang dau bung kinh xay ra phé bién hon & tudi vi thanh nién.

8 | Néu triing khéng dugc thu tinh, triing sé roi khéi co thé ciing véi mau kinh.

1 Ban sé khéng mac viém nhiém lay truyén qua duéng tinh duc néu chi quan hé
tinh duc bang miéng.

) Ban khéng thé nhiém viém nhiém lay truyén qua duéng tinh duc khi ngéi bén
cau.

3 Khi mac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc, ban sé nhan ra nho cac triéu
ching.

4 | Viém nhiém lay truyén qua duéng tinh duc do vi rat gay ra khéng thé chita khéi.

5 Di tiéu sau khi quan hé tinh duc bao vé ban khéi viém nhiém lay truyén qua
dudng tinh duc.

& Né&u ban méac viém nhiém lay truyén qua duéng tinh duc, ban cé nhiéu nguy co bi
nhiém HIV va lay truyén HIV cho ban tinh ctia minh.

7 Chi nhitng nguéi c6 nhiéu ban tinh méi mac viém nhiém lay truyén qua dudng
tinh duc.
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1 Hau hét tré sinh ra c6 me mac HIV nhung dang dugc diéu tri HIV thi sé khong bi
mac HIV.

2 | Chiquan hé tinh duc véi mét ban tinh sé bao vé ban khai HIV.

3 Né&u khéng phat hién dugc HIV trong mau cia ngudi nhiém HIV dang dung thuéc
diéu tri HIV thi ho khéng thé lay truyén HIV.

4 M6t ngudi mac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc ¢6 thé bi nhiém HIV dé
dang hon.

5 Néu ban c6 két qua xét nghiém HIV am tinh, ban van c6 kha nang duong tinh véi
HIV.

6 Ngudi nhiém HIV dang diéu tri bang thuéc khang vi rut cé6 thé séng lau dai va
khée manh.

CAU HOI MO

GIAI PHAU HOC VA SINH LY HOC

1 | Bacoquan sinh duc trong ctia hé sinh duc nam la gi?

2 | Ba co quan sinh duc ngoai ctia hé sinh duc nii la gi?

3 | Duong vat cé nhitng chiic nang gi?

4 | Am dao ¢6 nhiing chiic nang gi?

5 | Coquan nao cua hé sinh duc san xuat ra néi tiét t6?

TUGI DAY THI VA VI THANH NIEN

1 | Bathay ddi & tudi day thi chi xay ra & tré em trai la gi?

2 | Bathay déi & tudi day thi chi xay ra & tré em gai la gi?

Hormone nao tang & tré em trai va hormone nao tang & tré em gai trong giai
doan day thi?

4 | Bathay d6i mang tinh xa hdi xay ra trong thai ky thanh thiéu nién la gi?

5 | Bén thay ddi & tudi day thi ma ca bé trai va bé gai déu trai qua la gi?
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KINH NGUYET

1 | Bathi c6 thé thay dai dé dai ca chu ky kinh nguyét la gi?

2 | Chuky kinh nguyét bat dau vao ngay nao cua chu ky?

3 Phu nir tiét dich ¢6 tir cung nhiéu nhat vao théi diém nao trong chu ky kinh
nguyét?

4 | Nhitng hoat dong con gai khong nén lam trong ky kinh nguyét la gi?

5 | Chuky kinh nguyét binh thudng kéo dai bao lau?

1 Bdn dau hiéu phé bién cia viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc trén hoac
xung quanh bo phan sinh duc la gi?

) Bon viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc ¢6 thé lay truyén cho tré so sinh
trong khi mang thai hoac khi sinh né la gi?

3 | Viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc nao c6 thé dan dén ung thu?

a Hai cich hiéu qua nhit dé ngan ngtia viém nhiém lay truyén qua duéng tinh duc
la gi?

5 Hai viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc nao lay truyén qua ti€p xic da
ké da?

6 | Viém nhiém lay truyén qua duéng tinh duc nao da c6 vac xin?

HIV

1 | Bdn chat dich co thé c6 thé lay truyén HIV la gi?

2 | Bacon duéng lay truyén HIV la gi?

3 | Phuong phap PrEP hodc du phong truéc phoi nhiém la gi?

4 | Thuéc khang vi rut chéng lai HIV nhu thé nao?

5 | Mat bao lau dé c6 két qua xét nghiém HIV?
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PAP AN: HUONG DAN TRA LOI CHO TRO CHOI PANH Gl KIEN THUC
PA BIET

GIAI PHAU HOC VA SINH LY HOC

Mao tinh hoan la mét éng dan tinh dich tir tinh hoan dén tuyén tién liét.

Sai. Ong dan tinh 13 6ng dan tinh dich tu tinh hoan.

Am vat 1a co quan duy nhat chi c6 mét chiic niang la tao khoai cam.

2 | pang. Tat ca cac co quan khéac déu cé chiic nang khac ngay ca khi chiing ciing mang
lai khoai cam.

Tinh dich dugc tao thanh tir cac chat 16ng dén tir tuyén tién liét va mao tinh hoan.

Sai. Tinh dich cling chiia chat long ti tui tinh.

Chat nhén trudc khi xuat tinh dén tir cac tuyén Skene.
Sai. Chat nhon trudc khi xuat tinh dén tir cac tuyén Cowper.

Ban c6 thé biét mét c6 gai da quan hé tinh duc hay chua bang cach xem mang
trinh cta ¢6 ay c6 con nguyén ven hay khéng.

5 | Sai. Dieu nay khong dung vi: 1) moét s6 bé gai khong cé mang trinh tu khi sinh ra; 2)
mang trinh 6 thé bi rdch hoac gian ra trong cac hoat déng hang ngay, chdng han nhu
choi thé thao hoac st dung bang vé sinh; va 3) mang trinh c6 thé bi kéo gian bang
ngon tay hodc bang vé sinh.

TUGI DAY THI VA VI THANH NIEN (CHON NAM NOI DUNG)

Mét sé tré em trai khéng c6 méng tinh.
T | Puang: 83% nam gidi sé cd it nhat mot giac mao udt trong doi, cé nghia la 17% sé khéng
bao gid c6 nhitng ma nhu vay.

Su thay déi tudi day thi dau tién & cac tré em gai la tré nén cao 16n hon.

, | Sai. O céc tré em gai, thay d6i dau tién & tudi day thi |a su phat trién ctia bau vu. Pay 13
khi v va nim vi nhé lén. Quang vud (vung da sam mau bao quanh ndm vu) Iic nay sé
tang kich thudc.

Théng thudng vi cia tré em trai sé trd nén I6n hon trong d6 tudi day thi.

3 Pung: Co tGi 70% tré em trai trong thai ky dau va gilta giai doan day thi tang kich thudc
tuyén vi do nhiing thay d6i noi tiét té binh thudng dién ra trong giai doan day thi. Tang
kich thudc tuyén vu cling phé bién & nam gidi trung nién va 16n tuéi.

Nam giéi cuong cling nhiéu trong tudi day thi vi ho luén nghi vé tinh duc.

4 Sai: Cuang cuing co thé xay ra vi mét s6 ly do, chi mét sé trudng hop cuong ciing la do
suy nghi hodc xtic cdm tinh duc gay ra. Nhiéu trudng hop cuong ciing & tudi day thi xay
ra chi vi tré em trai c6 lugng hormone cao.
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Thanh thi€u nién bi mun tring ca do khéng tam rira thuéng xuyén.
5 | Sai: Mun tring cé xay ra do giai doan day thi khién co thé tiét ra nhiéu dau hon gay bit
16 chan 16ng, day la nguyén nhan gay ra mun.

Tré em gai c6 thé c6 méng tinh.
6 | Pung: Con gai c6 thé dat cuc khoai trong khi ngu, do d6 cé thé dugc goi la mdng tinh
(mac du ho khéng cé kha nang xuat tinh nhung ho sé tang tiét dich nhon am dao)

KINH NGUYET (CHON NAM NOI DUNG)

Qua trinh rung triing luén xay ra vao giira chu ky kinh nguyét.

1 Sai. Qua trinh rung triing thudng xay ra tir 12-16 ngay trudc khi bat dau ky kinh nguyét.
Néu chu ky ctia phu nit ngan hon hoac dai hon 28 ngay, qua trinh rung triing sé khéng
xay ra vao gilra chu ky.

Phu nit ¢6 kinh nguyét méi thang mét lan.

Sai. Nhiing phu nlt khac nhau c6 d6 dai chu ky kinh nguyét khac nhau. D6 dai ctia chu
ky kinh nguyét c6 thé tir 21 dén 35 ngay hodc tham chi lau hon. Vi vay, tan suat mét
2 | phu nir co kinh sé phu thudc vao dé dai ctia chu ky. N6 c6 thé ngén hon hodc dai hon
mot thang. Chu ky kinh nguyét ctia phu nir cling c6 thé déu dan (ludn luén c6 ciing do
dai) hodc khéng déu (thudng cé dé dai khac nhau). Hon 4 trong s6 10 phu nit cé chu ky
chénh léch hon 7 ngay.

Ban khéng thé cé thai trong ky kinh nguyét hoac ngay sau khi ky kinh nguyét két
thuc.

Sai. Tinh tring c6 thé s6ng bén trong co thé ngudi phu ni trong vong nam ngay. Vi
du, néu mét phu nit c6 chu ky kinh nguyét ngan quan hé tinh duc khong st dung bién
3 phap an toan trong hai ngay cudi ctia chu ky va rung triing sau dé 3-4 ngay, tinh trung
van co thé séng va chd thu tinh vdi tring. Vi du, néu mot phu nit quan hé tinh duc
khong st dung bién phap an toan vao ngay cudi cung cta ky kinh va rung trimg bén
ngay sau khi két thac ky kinh, tinh tring van cé thé séng trong 6ng dan tring khi co
ay rung triing. Nhiing ngay ngay sau khi ky kinh két thuc c6 thé c6 nguy ca mang thai
cao vi ly do tuong tu.

Chu ky kinh nguyét kéo dai 28 ngay.

4 Sai. Do dai cla chu ky kinh nguyét khac nhau gitta cac phu nit va khac nhau ¢ méi phu
n{ tor chu ky nay sang chu ky khac. Mot chu ky kinh nguyét binh thudng cé thé tur 20
dén 35 ngay hodc tham chi déi véi mot sé phu nit 1én dén 50 ngay.

Sau khi rung, triing ton tai trong vong 48 gio.
Sai. Triing ton tai tu 12 dén 24 gio.

C6 nhitng ngay trong chu ky kinh nguyét ban c6 thé quan hé tinh duc ma khéng
can st dung bién phap an toan.

6 | Sai. Co6 nhiing ngay ban khong thé mang thai (sau khi triing chét) nhung khéng co
ngay nao la an toan ma ban khong thé nhiém viém nhiém lay truyén qua dudng tinh
duc va HIV.
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Tinh trang dau bung kinh xay ra phé bién hon & tudi vi thanh nién.

Bung. Nhiéu thanh thiéu nién dau di déi vao cac ky kinh nguyét. Ho c6 thé dung cac
loai thuéc giam dau théng thudng nhu Panadol hoac ibuprofen. Uéng thuéc tranh thai
cling giup gidam dau bung kinh. Kinh nguyét thudng it dau hon theo thdi gian.

Néu tring khéng duogc thu tinh, tring sé rai khéi co thé ciung véi mau kinh.
8 | Sai. Néu triing khéng dugc thu tinh, tring sé chét & phan ngoai clia 6ng dan tring va
dugc ca thé hap thu.

VIEM NHIEM LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC (CHON NAM NOI DUNG)

Ban sé khéng mac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc néu chi quan hé
tinh duc bang miéng.

1 | Sai. Viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc cé thé lay truyén qua quan hé tinh
duc bdng miéng. Vi du, ban cé thé bi nhiém bénh lau & ¢ hong. Mun rdp va giang mai
cling c6 thé lay truyén qua quan hé tinh duc bang miéng.

Ban khdéng thé nhiém viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc khi ngéi
bén cau.

2 | Pung.Vitrung gay ra viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc khéng thé séng trong
khong khi hodc bén ngoai co thé con ngudi, vi vay ban khéng thé nhiém viém nhiém
lay truyén qua dudng tinh duc khi ng6i bon cau.

Khi mac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc, ban sé nhan ra nhé cac triéu
ching.

Sai. Trong hon mét nifa sé ca mac, ngudi bi viém nhiém lay truyén qua dudng tinh
3 | duc khong c6 dau hiéu hodc triéu chimg nao ma ho cé thé nhén ra. Do nhiéu nguoi
khong cé dau hiéu hodc triéu chiing nao dang chu vy, viéc chi nhin vao bé phan sinh
duc sé khong gitp ban biét ho cé mac viém nhiém lay truyén qua duong tinh duc hay
khong. Tuy nhién, mot s6 ngudi sé cé cac dau hiéu ctia viém nhiém lay truyén qua
dudng tinh duc ma ban c6 thé thdy, nhu vét loét hodac mun coc.

Viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc do vi rat gy ra khéng thé chiia khéi.
Dung. Cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc do vi rat gay ra (mun rép, mun coc sinh
4 | duc (HPV), viém gan B va HIV khong thé chira khoi. Cac viém nhiém lay truyén qua
dudng tinh duc do vi khuén (lau, chlamydia va giang mai) hoac do ky sinh trung (ran
mu va ghé) gay ra c6 thé chira khoi.

Di ti€u sau khi quan hé tinh duc bao vé ban khéi viém nhiém lay truyén qua
duong tinh duc.

5 | Sai.Trong qua trinh quan hé tinh duc, vi khuan va vi rit gay viém nhiém lay truyén qua
dudng tinh duc xdm nhap vao ca thé rat nhanh. Mac du vay, tuy tiéu tién khong loai bd
ching nhung cé thé gilip bdo vé phu nir khdi nhiém trung dudng tiét niéu.
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Né&u ban mac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc, ban c6 nhiéu nguy co bi
nhiém HIV va lay truyén HIV cho ban tinh cia minh.

Bung. Néu ban mac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc, da hoac niém mac cla
bé phéan sinh duc clia ban c6 thé bi dau hoac bi viém, khién HIV dé xam nhéap vao co
thé hon. Néu ban bi viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc va HIV, nhiéu kha nang
ban sé lay lan vi rat khi quan hé tinh duc. Ngoai ra, mac viém nhiém lay truyén qua
dudng tinh duc la mét dau hiéu cho thay ban khong st dung bao cao su ding cach
trong méi lan quan hé tinh duc.

Chi nhiing ngudi ¢6 nhiéu ban tinh méi bi viém nhiém lay truyén qua duéng tinh
duc.

Sai: Bat ky ai c6 quan hé tinh duc khéng str dung bién phap an toan déu cé thé bi viéem
nhiém lay truyén qua dudng tinh duc, ngay ca khi ban chi c6 moét ban tinh.

HIV (CHON NAM NOI DUNG)

Hau hét tré sinh ra ¢c6 me mac HIV nhung dang dugc diéu tri HIV thi sé khéng bi
nhiém HIV.

Pung. Déi vai phu nit mac HIV dang diéu tri thudc khang vi rat va cé tai lugng vi rat
1| khong phét hién dugc trong thdi ky mang thai va sinh nd, chi ¢6 khoang 1/1000 tré
sinh ra bi nhiém HIV. Déi v6i phu nit mac HIV dang diéu tri thuoc khang vi rat nhung
¢6 tai lugng vi rat phat hién dugc trong thai ky mang thai va khi sinh ng, khodng 1/10
sO tré sinh ra sé nhiém HIV .

Chi quan hé tinh duc véi mot ban tinh sé bao vé ban khéi HIV. Sai. Néu ngudi ban
2 | tinh duy nhat ctia ban da nhiém HIV hodc mac phai can bénh nay, ban sé cé nguy co
bi nhiém HIV.

Néu khéng phat hién dugc HIV trong mau ctia ngudi nhiém HIV dang dung thuéc
diéu tri HIV thi ho khéng thé lay truyén HIV.

3 | Pung. Khi mdt ngudi nhiém HIV udng thudc diéu tri HIV, thudc khang vi rat, lugng vi
rat trong mau clia ho sé giam xudng. Néu xét nghiém HIV khéng thé phat hién duoc
hodc khong thé tim thay thi ho khong thé lay truyén HIV.

Mot ngudi mac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc c6 thé bi nhiém HIV dé
dang hon.

Pung. Néu ban mac viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc, da hodc niém mac cla
bé phan sinh duc ctia ban c6 thé bi dau hodc bi viém, khién HIV dé xam nhap vao co
thé han. Néu ban bi viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc va HIV, nhiéu kha nang
ban sé lay truyén vi rat khi quan hé tinh duc. Ngoai ra, mac viém nhiém lay truyén qua
duong tinh duc la mét dau hiéu cho thay ban khong st dung bao cao su ding cach
trong méi lan quan hé tinh duc.
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Né&u ban c6 két qua xét nghiém HIV am tinh, ban van c6 kha nang duong tinh véi
HiV.

Pung. Xét nghiém HIV tim ra khang thé cta vi rat HIV. C6 thé mat dén ba thang dé mot
5 | s6 ngudi phat trién d cac khang thé nay dé xét nghiém va c6 thé phat hién ra vi rat.
Vi vay, néu mot ngudi xét nghiém HIV khi da nhiém HIV, nhung co thé chua phat trién
du khang thé, ho sé c6 két qua am tinh mac du ho da duong tinh véi HIV. Thai ky nay
dugc goi la thai ky “clra s6” (giai doan co thé san xuat khang thé).

Ngudi nhiém HIV dang diéu tri bang thuéc khang vi rat c6 thé lau dai va khée
manh.

6 | Bung. Bang cach dung thudc khang vi rat, hau hét nhiing ngudi nhiém HIV sé séng
khoe manh va lau dai vi thuéc ngan chan kha nang HIV tan céng hé théng mién dich
clia co thé, do do ho sé khéng bi 6m.

CAU HOI MO

GIAI PHAU HOC VA SINH LY HOC

Ba co quan sinh duc trong ctia hé sinh duc nam la gi?
1 | Trd 16i: tinh hoan, mao tinh hoan, 6ng dan tinh, tui tinh, tuyén tién liét, tuyén Cowper,
niéu dao

Ba co quan sinh duc ngoai ctia hé sinh duc nit la gi?
Tra 16i: am vat, méi I6n, méi nho, 16 am dao va mu

Duong vat c6 nhiing chiic nang gi?

3 | Tra l@i: dua nusc tiéu ra khoi co thé (di tiéu), cuong cling va dua vao co thé ngudi
phu ni khi quan hé tinh duc (quan hé tinh duc), 6ng dan dua tinh trung ra khéi co
thé (sinh san)

Am dao ¢6 nhiing chiic nang gi?
Tra 1&i: 6ng dan dua mau kinh ra khéi co thé (hanh kinh), ti€p nhan duong vat va tinh

4
dich khi quan hé tinh duc (quan hé tinh duc), dudng sinh em bé trong qua trinh sinh
nd tu nhién (sinh con).

s Co quan nao cta hé sinh duc san xuét ra hormone?

Tra 16i: budng triing va tinh hoan.

TUGI DAY THI VA VI THANH NIEN

Ba thay da&i & tudi day thi chi xay ra & tré em trai la gi?

Tra 16i: Nhiing thay d&i & tudi day thi chi xay ra v6i nam gidi la: vai rong ra, tré nén co
1 | bap hon, moc 1éng nguc, [6ng mat, bat dau san xuat tinh trung, bat dau xuat tinh.
Luu y cho gidng vién: mdng tinh va giong ndi tram hon xay ra & ca tré em trai va tré
em gai
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Ba thay ddi & tudi day thi chi xay ra & tré em gai la gi?

5 | Tra 16i: Nhiing thay déi & tudi day thi chi xay ra d6i vai tré em gai la: bat dau rung
tring, bat dau hanh kinh, dich tié€t am dao va dich ¢ t&r cung tang 1én, héng réng hon,
vU phat trién vinh vién (tré em trai cling c6 thé phat trién viing nguc).

Hormone nao tang & tré em trai va hormone nao tang & tré em gai trong giai
3 | doan day thi?
Tra 16i: Testosterone & tré em trai; estrogen va progesterone G tré em gai.

Ba thay déi mang tinh xa hdi xay ra trong thai ky thanh thi€u nién la gi?

Tra 16i: Ho quan tam nhiéu han dén vé ngoai clla minh; muén doc lap han vai cha me
4 va gia dinh cla ho; ho tr& nén than thiét hon véi ban bé; ho c6 cam giac muén duac
yéu quy va hoa nhap; ho bat dau cdm thay hap dan vé tinh cdm va c6 thé c6 nhiing
ma&i quan hé tinh cdm; ho tham gia vao cac hdi, nhém ban déng Ita; ho cdm nhan ap
luc ti ban be

B&n thay déi & tudi day thi ma ca bé trai va bé gai déu trai qua la gi?

5 Tra 16i: B6 phan sinh duc to ra, [dng moc nhiéu trén co thé, nach va bé phan sinh duc,
cd thé cao I6n hon va tang can, giong noi thay déi (tré nén tram hon), da tiét nhiéu dau
hon va c6 thé n6i mun tring ca, tuyén mé hoi phat trién, co thé cé méng tinh.

KINH NGUYET

Ba th( c6 thé thay dai dé dai ctia chu ky kinh nguyét la gi?

1 | Tra 1&i: Bénh tat, du lich, cdng thang, thuéc men, tram cam, dinh duéng kém, trong
lugng co thé rat thap, tap thé duc qua muc hodc lugng chat béo trong ca thé thap.

Chu ky kinh nguyét bat dau vao ngay nao cua chu ky?
Tra loi: Bat dau vao ngay dau tién cda ky kinh nguyét.

Phu nir tiét dich ¢é t&f cung nhiéu nhat vao théi diém nao trong chu ky kinh
nguyét?

Tra 16i: Dich c6 ti cung déi dao nhat (va trong sudt, nhay va sét, giéng nhu long trang
triing séng) ngay trudc khi rung tring. Cac hormone diéu hoa chu ky kinh nguyét cling
3 | gay ra nhiing thay déi trong chat dich hoac chat nhay & ¢6 ti cung. Sau khi ¢6 kinh, phu
n{ c6 thé c6 mot vai ngay cé it hodc khdng cé chat nhay. Khi tring bat dau trudng thanh,
chat nhay tang Ién va tré nén dinh, duc va c6 mau trang hodc hoi vang. Ngay truéc khi rung
triing, dich 6 tl cung trd nén déi dao, trong sudt, tron va sét, giéng nhu ldng trng tring
song. Sau khoang 4 ngay lugng dich nhay giam, déng thdi trd nén duc va dinh hon.

Nhitng hoat dong con gai khong nén lam trong ky kinh nguyét la gi?
Tra Ioi: Khong c6 hoat ddéng nao con gai khong nén lam trong ky kinh nguyét.

Chu ky kinh nguyét binh thuong kéo dai bao lau?

Tra 1&i: Tuy ting phu nt ma chu ky c6 thé dai tir 20 - 35 ngay hoac 1au han. D6 dai chu
5 | ky kinh nguyét ctia phu nit thudng thay déi theo tling thang va ngan dan theo thai
gian. Trong nhiing nam dau co kinh, nhiéu ban gai bi tré kinh hodc kinh nguyét khong
déu va s6 ngay gilra cac ky kinh co thé thay doi rat nhiéu.
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B&n dau hiéu phé bién ctia viém nhiém lay truyén qua duéng tinh duc trén hoac
xung quanh bo phan sinh duc la gi?

T | Tra 16i: Mot s6 dau hiéu phd bién cda viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc trén
hodc xung quanh bd phan sinh duc la vét loét hoac khéi u bat thudng, ngua, dau, tiéu
buét, c6 mui héi va/hoac tiét dich bat thuong.

Bén viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc c6 thé lay truyén cho tré sg sinh
trong khi mang thai hoac khi sinh n& la gi?

2 | Tra 16i: Bénh 1au, chlamydia, giang mai, mun rép, HIV va viém gan B va C c6 thé lay
truyén sang em bé trong khi mang thai hoac khi sinh n& (Vi rat u nhd & ngugi (HPV)
va bénh ha cam khéng lay truyén sang tré so sinh trong khi mang thai hoac khi sinh.)

Viém nhiém lay truyén qua duéng tinh duc nao c6 thé dan dén ung thu?

3 | Tra 1&i: Mot s6 loai mun cdc sinh duc (HPV) dan dén ung thu ¢d tif cung va viém gan B
c6 thé dan dén ung thu gan.

Hai cach hiéu qua nhat dé ngan ngira viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc
1 gi?

Tra l6i: 1) Kiéng quan hé tinh duc la cadch duy nhat hiéu qua 100%. 2) S dung bao cao
4 | su ding cach va nhat quan ciing rat hiéu qua, nhung né khéng bao vé ban khoi cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc lay qua da ké da. Chung thuy v6i mot déi tac chi
bao vé ban khoi cac bénh viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc néu ban tinh ctia
ban cling chung thuy véi ban, vi vay bién phap nay cé thé rat kém hiéu qua.

Hai viém nhiém lay truyén qua duéng tinh duc nao lay truyén qua ti€p xutic da ké da?
5 | Traldi: Mun rop, giang mai va vi rdt u nhi & ngudi (mun coc sinh duc) c6 thé lay truyén
qua tiép xuc da ké da. Pay la nhimng viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc cé vét
loét hodac mun coc trén da.

Viém nhiém lay truyén qua duéng tinh duc nao da co vac xin?

Tra Ioi: Vi rdt u nha & ngusi (HPV) va Viém gan B déu cé vac xin.

Bén chat dich co thé c6 thé lay truyén HIV la gi?

DPép an:Tinh dich, dich am dao, chat nhon trudce khi xuat tinh, mau va sira me.

Ba con du&ng lay truyén HIV la gi?

Tra 1&i: 1) Quan hé tinh duc khéng dung bao cao su véi ngudi nhiém HIV; 2) Trao déi
2 | mau voi ngudi nhiém HIV, thudng la tir kim tiém hodc dung cu tiém chich da qua s
dung hodc vat sdc nhon, nhu dao cao); va 3) ti mot phu nit nhiém HIV sang con ctia ho
khi mang thai, khi sinh n& hoac khi cho con bu.
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Phuong phap PrEP hoac du phong trudc phai nhiém la gi ?

Tra 16i: PrEP 12 loai thu6c ma mét ngudi am tinh véi HIV ¢ thé dung dé bao vé minh
khoi HIV. N6 dac biét danh cho nhitng ngudi c6 nguy ca cao bi nhiém HIV va khéng
phai ltc nao cling cé thé sir dung bao cao su.

Thuéc khang vi rit chéng lai HIV nhu thé nao?

Tra oi: Thuéc khang vi rdt hoat ddng bang cach ngan khéng cho HIV lay nhiém sang
cac té€ bao mai. Khi HIV khéng thé lay nhiém sang céac té€ bao mdi, n6 khéng thé tao
ra cac ban sao ctia chinh nd. Vi vay, sé lugng vi rat HIV giam di. Diéu nay cho phép hé
théng mién dich duy tri hodc khoé manh tré lai.

Mat bao lau dé c6 két qua xét nghiém HIV?

Tra 16i: K&t qua thudng sé cé trong vong nia tiéng dong ho hodc it hon. Néu két qua
duaong tinh, can ti€n hanh mét xét nghiém thi hai dé xac nhan két qua. Néu hai két
qua khéng giong nhau, xét nghiém thir ba sé dugc thuc hién va thudng mat nhiéu thoi
gian hon.
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BAI 16.
LOP HOC HOA NHAP

1. Al 6 TRONG LGP HOC? SU DA DANG TRONG LGP HOC

Muc dich: D& gitip hoc vién suy nghi vé dic diém cia ngudi hoc trong moét 16p hoc hodc mét
nhom bat ky, dong thai suy nghi vé cach giang day mang tinh hoa nhap, nhay cam va trung
lap hon.

£ Muc tiéu: Dén cudi phién, hoc vién:

e Liét ké it nhat 10 loai dac diém hodc trai nghiém khac nhau clia ngudi hoc ma gido vién can
nhan thuic dugc khi gidng day GDGTTDTD.

e Thao luan lam thé nao dé gido vién co thé giang day hoa nhap hon trong GDGTTDTD.
e Giai thich tai sao gido vién can nhan biét dugc vé nhimng diéu khién ho néi néng

e Biéu dién mét diéu gido vién cé thé lam dé thé hién su nhan thuc vé nhimng khac biét cla
ngudi hoc va giup ngudi hoc hda nhap hon.

Thai lugng: 60 - 75 phut

] Hoc liéu: Bang flipchart, but da, keo dan tudng Blu-Takc hodc bang dinh va kéo, gidy A4, mét
vat dung (bat, hop, tui hodac ma)

B Chuén bi:

e In thé Pac diém cla hoc sinh va cat rdi cac thé (luu y: c6 34 thé téng cong) va dé vao trong
mot vat dung.

PHAN 1: Al 6 TRONG LGP HOC? (30 PHUT)

1. Yéu cau hoc vién ding thanh mét vong tron véi bang flipchart la mét phan ctia vong tron.
Pung bén canh bang flipchart.

2. Noirang cac hoc vién sé tim hiéu cac hoc vién trong I6p hoc c6 thé la Al. Giai thich hoat déng
nhu sau:

e Méi hoc vién sé dugc phat mot hodc hai thé miéu td mot hoc vién bat ky trong I6p, c6 thé |a
mot dac diém hodc mot trai nghiém ctia hoc vién dé.
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e Tudng tugng ban via la hoc vién dugc mo ta trong thé ban nhan dugc vua la gido vién trong
[&p. Nhiém vu clia ban la tim cach doan xem nhiing hoc vién khac trong 16p hoc la ai.

e Khong dugc cho ngudi khac xem thé cua ban!
e Ban KHONG dugc goi y ndi dung viét trén thé cda ban.

e Né&u ban mudn doén thi gic tay lén dé chung ta c6 thé thuc hién hoat ddng mét cach co
trat tu.

o Khi c6 nguai phu hgp véi mo ta trén thé cha ban, hdy dua thé doé cho t6i va t6i sé dan 1én
bang flipchart.

Hay cung xem néu chiing ta c6 thé tim ra dugc tat cd moi ngudi phu hop v6i mo ta trén thé
dugc phat khéng. Hoi néu hoc vién con cé bat ky cau héi nao vé hoat dong.

Luu y déi véi giang vién: Néu co thé hoc vién khong thé doan duoc la ai thi co thé duara goi y.

3. Noibat dau va t6 chic hoat déng nhu trén. Sau 20 phut, diing hoat déng néu chua hoan thanh.
Néu con c6 thé chua thé doan dugc la mé ta ai, goi ngudi gilr thé ddy doc to ndi dung thé lén.

4. Khitat ca cac thé dugc dan 1én bang flipchart, yéu cau hoc vién ngoi vé vi tri. Sau d6 dat cac cau
hoi sau:
e Thé nao lam ban ngac nhién nhat va vi sao?
e (o nhiing thé nao ban chua tiing bao gid nghi dén?

e Trong mét I6p hoc hodc mot khéa tap huan cu thé, ban cé thé that su biét dugc hoc vién la
ai khéng? (Tai sao?)

Tra 16i: Khong, vi c6 nhiéu diéu mang tinh riéng tu va nguai hoc sé khong mudn néi vé nhiing

diéu do.

e Vay ban nén lam gi?

Tra 16i: Ban can gia dinh rang tat ca ngudi hoc déu khac nhau va cu xti mét cach phu hop.

e DGi tuong ngudi hoc nao ma ban cdm thay khé cé thé gilr thai dd khédng phéan xét nhat?

Luu y rang: Tat ca ching ta déu c6 nhiing diéu hodc van dé khién cho chiing ta dé néi ndng.

D6 la nhitng diéu chiing ta phan ting mét cach cam tinh vi mét ly do nao dé. Nhirng phan tng

nay khién cho chuiing ta kho c6 thé gii thai d6 trung lap hodc khéng phan xét vé van dé do.

e Aico thé dua ra mét vi du khong?

e Tai sao gidng vién va gido vién can suy nghi vé déi tuong ngudi hoc trong 16p hoc? Y nghia
cUa viéc nay doi véi hoat dong giang day la gi?

Luu y déi véi giang vién: D6i v6i cau hoi cudi cling chi can hoc vién tré 16i ma khéng can dua

ra giai thich do day la cau héi dan dat dén hoat dong tiép theo. Vi trong hoat dong tiép theo cac

hoc vién sé thao luan ky hon vé van dé nay nén ban khong can phai di sau vao cau tra 16i cla

hoc vién trong thai diém nay.

5. N&i rang cac hoc vién sé lam viéc theo 04 nhom. Cac nhém sé thao luan nhiing cau hoi
dugi day:

e Tai sao hoa nhap lai quan trong? Diéu gi sé xay ra néu gido vién va I6p hoc KHONG c6 tinh
hoa nhap?

@ « TAILIEU TAP HUAN GIAO DUC GIGI TINH - TINH DUC TOAN DIEN VA KY NANG SONG TRONG TRUGNG HOC



e Gido vién c6 thé lam gi dé gidng day hoa nhap cho tat ca ngudi hoc?

e Gido vién can nhiing pham chat va hanh vi gi dé trg nén hoa nhap

Viét cac cau tra 16i 1én gidy flipchart. Cdc nhom sé c6 15 phut dé thao luan.

Chia hoc vién thanh 04 nhém. Di vong quanh cac nhéom va hudng dan néu can thiét.

Sau 15 phut hodc khi cac nhém da hoan thanh, yéu cau tat ca tap trung tra lai. Goi méi nhom
trinh bay cau tra 16i cho mot trong s6 cac cau hoi, bat dau tir nhom 1 trinh bay cau tra 16i vé cau
hoi dau tién.

Sau méi phan trinh bay, héi cac nhém khac néu cé y ki€n bé sung hoac c6 cau hdi vé phan trinh
bay ctia nhém.

DPat cau héi hoac nhan xét néu can thiét.

Sau khi cac nhom da tra |&i hét, dat cau hoi:

e Néu ban dang tap huan cho ngudi I6n, ho c6 thé c6 dac diém gi? Nhiing dac diém nay ¢
khac véi ngudi hoc la thanh thiéu nién khong?

e (o6 diéu gi trong ndi dung thao luan la mai d6i vai ban khéng?

e Ban sé ap dung nhiing diéu ching ta thao luan trong phién hoc nay vao cong tac tap huan
hoac giang day cta ban nhu thé nao?

Hoc sinh bi nhiém HIV tu ban tinh

S Hoc sinh mang thai
cla minh

Hoc sinh 1én [én trong gia dinh bo/

me don than Hoc sinh ting pha thai

Hoc sinh c6 b6/me bi mac HIV Hoc sinh da la b6/me
Hoc sinh 1a ngudi chuyén gisi Hoc sinh uéng rugu thudng xuyén

Hoc sinh cam thay bi ép budc phai

Hoc sinh ting thir chat kich thich quan hé tinh duc

Hoc sinh chua tung quan hé tinh duc Hoc sinh c6 ban tinh I6n tudi

Hoc sinh c6 tu hai ngudi yéu tré 1én Hoc sinh vua chia tay véi ban trai/
trong nam ngoai ban gai

Hoc sinh cdm thay hap dan bai nguai Hoc sinh c6 quan hé tinh duckhong an
cung gidi va tré nén béi roi toan & lo lang vé suc khde ctia minh

TAI LIEU TAP HUAN GIAO DUC GIGI TINH - TINH DUC TOAN DIEN VA KY NANG SONG TRONG TRUGNG HOC @



Hoc sinh tiing bi cuéng hiép

Hoc sinh bi bao hanh tinh duc bdi
mot thanh vién trong gia dinh

Hoc sinh cé b6 thuong xuyén danh me

Hoc sinh tiing bi méac viém nhiém lay
truyén qua dudng tinh duc

Hoc sinh xuat than tir moét gia
dinh nghéo

Hoc sinh khuyét tat

Hoc sinh tiing nghi vé viéc tu tu

Hoc sinh thich quan hé tinh duc

Hoc sinh ting thu dam

Hoc sinh dang yéu

Hoc sinh bi b6/me danh dap

Hoc sinh bi quay réi tinh duc

Hoc sinh c6 ban tinh cho qua dé déi
lay quan hé tinh duc

Hoc sinh khéng séng cling véi bé me
minh

Hoc sinh cdm thay lo ldng vé ban than
(hoac ban gai) c6 thé dang mang thai

Hoc sinh bi bat nat

Hoc sinh bi ban trai/ban gai danh dap

Hoc sinh ting xem phim khiéu dam

1. NGON NGU BAO TRUM — TON TRONG SU DA DANG
Muc dich: Muc dich ctia bai gidng la gitp hoc vién nhay cdm véi nhiing thanh kién vo thiic
trong ngén ngir ¢o thé loai trir mét hodc nhiéu nhém hoc sinh hoac ki thi ho.
£ Muc tiéu: Sau bai gidng, hoc vién:
e Liét ké ngédn nglr dugc st dung trong gido duc tinh duc la khéng cé tinh bao trum.
¢ Gidi thich nhitng hé qua cta viéc st dung ngén ngl khéng cé tinh bao trum.
e Lén danh sach cac vi du vé ngdn ngir bao trum
e Thé hién déng luc s dung ngén ngt bao trum trong I16p hoc.
) Thei gian: 45 phut
¥ Tailiu: Gidy A0 flipchart, but viét bang, d4t sét dinh Blu Tak hodc bang dinh gidy, va kéo.
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Hoc vién ngéi thanh 1 vong tron, nham mat lai, nghi vé khoang thai gian khi moi nguai goi ho bang
tur nglr ma ho nghi né khéng danh cho ho hodc ké nhimng cau chuyén ma ho khéng cé lién quan.

Hoi hoc vién, ho hoc dugc gi tir hoat ddng vira roi. Hoc vién cé thé 1én mot s6 y tuong tu nhu sau:

e Su bao trim c6 thé vé cach td chiic phong hoc, cau chuyén, tir ng, v.v.

1. NOi véi hoc vién rang ti bai gidng trudc, ho da dugc hoc mot I6p hoc da dang la nhu thé nao
va mét s cach gitp I6p hoc trd nén da dang hon. S dung ngén ngit bao trum la mot trong
nhling cach dé. Trong bai gidng nay, ching ta sé thao luan vé ngon nglt bao trum la gi va ngon
ngl khéng bao trum c6 thé la gi.

2. Chia hoc vién thanh 5 nhom. Mbi nhém c6 10 phut thao luan. M6i nhém sé nhan mét tinh
huéng dé thao luan vé cac cau hoi sau:

e Co van dé gi véi ngén nglr dugc st dung trong tinh huéng?
e Cac nguyén nhan cé thé la gi?

e Caché qua céthélagi?

1. NGi v6i ngusi tham gia rang bay gi& ching ta sé xem 1 doan clip dé xem ngén ng{ c6 stic manh
nhu thé nao. Chiéu clip ‘the power of word’ (2 phut)

https://www.youtube.com/watch?v=Hzgzim5m7oU
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TAI LIEU PHAT TAY BAI 16: NGON NGU
MANG TINH BRO TRUM

BAO TRUM

Bao trum va ton trong su da dang khéng cé nghia la trung tinh. Viéc dua ra nhiéu nhan dang va
cac thuc té da dang co thé giup khang dinh quyén cia moi ngudi, pha boé cac ki thiva suim lang
ma thudng co tac ddng xda bd va khong cong nhan su ton tai clia cac trai nghiém va su ton tai
cUa cac nhan dang bi choi bo, khéng dugc thira nhan, bi dé nén trong xa hoi.

Céc thuc hanh vé bao dung, ton trong su da dang giip dam bao thanh nién c6 thé thay duoc ho
trong cac bai hoc. Viéc ching ta noi gi va cach ching ta noi vé diéu do déng vai tro ban 1€ trong
cac thuc hanh mang tinh bao trum, ton trong su da dang.

NGON NGU
e Ngo6n ng{ thay déi va co thé mang tinh chd quan
e Khong thé khdng dinh bat ky nhan dang cla ai dua vao hanh vi hay thé hién gidi cta ho

e Ton trong cac ti ma ho dung dé mo ta ban than ho.




BAI TAP BAI 16: THE TINH HUONG

Huéng dan giang vién: Chia cac thé tinh huéng nay cho cac nhém, méi nhém nhan mét vai
thé. Yéu cau hoc vién doc ki va chia sé van dé gi dang xay ra.

Trong buéi gidng vé ban dang giéi, gido vién néi: Nhiing ngudi binh thudng sé coi
minh 1a phu nit néu ho sinh ra cé bé phan sinh duc n, hodc coi minh la nam giéi khi
sinh ra véi bé phan sinh duc nam. Trong trudng hop bat thudng, la trudng hgp cla
nhimng ngudi chuyén gidi thi ngudi dé sé cé ban dang giGi khac véi gidi tinh khi sinh
clia minh.

Trong bai gidng vé gidi tinh, gido vién néi: Nhiing trudng hop binh thudng khi sinh ra
sé ¢6 bo phan sinh duc nlt & nhiing ngudi gidi tinh nlr, va ngudi thudc gidi tinh nam c6
bo phan sinh duc nam. Trong cac trudng hop bénh ly, c6 thé do phat trién trong qua
trinh mang thai hodc bénh ly trong qua trinh 1&n 1én, ngudi ta sé cé gidi tinh khéng ro
rang — ho la nhitng nguai lién gidi tinh.

Trong bai gidng vé xu huéng tinh duc, gido vién chi vao mét hinh anh cia nhiing cdp
déi cting giGi va néi: day la nhirng nguadi déng tinh. Nhiing nguai c6 xu hudng tinh duc
déng tinh la nhiing ngudi thich, yéu, muén quan hé tinh duc véi ngusi c6 cling gidi vai
minh. Ho khdac véi chung ta la nhiing nguai di tinh. Ngudi c6 xu huéng tinh duc di tinh
la ngudi thich, yéu va muén quan hé tinh duc véi ngudi cé gidi khac véi minh. Hién nay,
do tac déng cla internet va ti€p can véi van hoa phuang Tay, mét s6 ngudi, c6 thé chua
han 1a ngudi dong tinh nhung a dua dua dodi nén nay sinh tinh cdm véi ngudi cling gidi.
C6 nhiing ban khéng phai nguai déng tinh nhung do khéng ban linh nén bi nhiing
ngudi dong tinh tac dong va cé quan hé véi ngudi dong tinh.

Trong bai gidng vé mang thai, gido vién néi: Mot s6 ban da c6 quan hé tinh duc va do
thiéu hiéu biét, thi€u y thic du phong do vay da bi mang thai ngoai y muén. Mang thai
& tudi vi thanh nién co rat nhiéu hé luy. Cac em con nhé, co thé chua phat trién do vay c6
thé tao nén cac nguy ca vé stic khde cho ca me va thai nhi. Viéc mang thai tudi vi thanh
nién cting khién cac em dé mat di cac co hoi phat trién, mat di tuong lai ctia minh. Nhiéu
ban khong thé gil thai dé sinh da thuc hién pha thai. Day la mot viéc cling rat nguy hiém,
c6 nhiéu hé luy vé stic khoe va viéc bo di mét sinh linh cling la mot viéc khong hay vé dao
duc. Tham chi cé nhiing ban do qua lo sg con lam nhiing viéc rat phi nhan tinh nhu vit
bo con.
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Gia dinh la té€ bao ctia xa héi. Mot ngudi binh thudng khi I16n 1én sé 1ap gia dinh, sinh
con. Bay la trach nhiém clia méi ca nhan khong chi véi gia dinh clia min ma véi ca dat
nudc. Hién tai nhiéu quéc gia dang gap van dé suy giam dan s6 do ty lé sinh qua thap,
do ngudi dan khang chiu sinh con. O Viét Nam 6ng ba c6 cau: trai Ién dung vg, gai 16n
ga chong la vay. Viéc xay dung gia dinh can dua trén tinh yéu, chi nhu vay, ching ta méi
c6 mét gia dinh hanh phuc. Gia dinh hanh phuc thi con moi thanh vién sé dugc phat
trién day d0, con céi dugc cha me thuang yéu.

Giao vién hoi ca I6p ‘Cé ai biét viéc mang thai xay ra thé nao khéng?. Mot hoc sinh tra
I6i: cach duy nhat dé mang thai la quan hé tinh duc.

Giao vién hoi ca 16p ‘Cé ai biét viéc mang thai xay ra thé nao khéng?. Mot hoc sinh tra
I6i: cach duy nhat d€ mang thai la quan hé tinh duc.
La mét gido vien GDGTTDTD, ban sé lam gi ti€p theo dé xdr ly tinh huéng nay?

Trong I6p hoc, gido vién hoi ca I16p: ‘Cac Viém nhiém Lay truyén qua Pudng tinh duc
(STls) la gi?"? Mot hoc sinh tra 16i: D6 1a nhiing bénh ma ban c6 thé mac khi quan hé
tinh duc, nhung khéng phai ltic nao cling nhu vay. Néu ban quan hé véi mét nguai, con
trinh, mét ‘rau sach ban sé khéng phai lo ldng vé diéu do.

La mot gido vien GDGTTDTD, ban sé lam gi ti€p theo dé xt ly tinh huéng nay?

Ban méi dua ra dinh nghia HIV/AIDS. Mét hoc sinh hoi:

“C6 phai la chi nhiing nguai dong tinh, ngudi gay méi bi AIDS”?
La mét gido vien GDGTTDTD, ban sé lam gi ti€p theo dé x( ly tinh huéng nay?

Ban dang néi vé bao cao su va ban nghe dugc mot nam sinh trong I6p quay sang moét
ban trong I6p va néi: Cau thi khong can biét cai nay lam gi dau. Sé khong ai muén quan
hé véi mot ngudi béo U nhu cau”.

B

La mét gido vien GDGTTDTD, ban sé lam gi ti€p theo dé xdr ly tinh huéng nay?

Ban dang noi vé cac xu hudng tinh duc, mét hoc sinh néi‘day la van dé ctia ngusi dong
tinh. Tai sao chuing ta lai phai hoc vé cai nay?”

La mét gido vien GDGTTDTD, ban sé lam gi ti€p theo dé xt ly tinh huéng nay?
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BAI 17.

HUGNG DAN CACH TRA LOI
VE VAN DE GDGTTDTD

1. VE HINH DOAN CHU' VE TiNH DUC

Muc dich: D& khuyén khich hoc vién cdm thay thodi mai vé cac khai niém lién quan dén tinh
duc; gitip hoc vién nang cao kién thirc vé cac khai niém tinh duc; giip hoc vién nhan thay rang
c6 cac cach khac nhau dé thé hién cac khai niém vé tinh duc.

] Thei luong: 30 phut hodc dai hon
] Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, kéo, gidy A4, phan thudng cho doi thang cudc

B Chuan bi: In Hoc liéu cho Gidng vién va cit r&i cac tir hodc viét mdi tir 1én mot t& gidy nho.

@ > 2

1. Trudc khi bt dau tro chai, hdi hoc vién rang ho cé thé lam gi dé€ giup gido vién cdm thdy thoai
mai han khi ndi vé tinh duc va noi nhimng tir ngl lién quan dén tinh duc. B6 sung phan phan
hoi clia hoc vién néu can thiét, luu y rdng ndi vé tinh duc, bd phan trén co thé va tinh duc mét
cach lap di lap lai cho dén khi diéu d6 trd nén binh thudng la cach tot nhat va trd choi Vé tinh
duc trong tap huén giup hoc vién noi nhiing tir ngr d€ giup qua trinh binh thudng héa.

2. Chia cac hoc vién thanh 4 hodc 5 d6i. Phat cho moéi doi mét t& gidy va mét so but da.
3. Hudng dan hoc vién céach chaoi tro chai:

e Mot thanh vién tir moi nhom sé 1én gap giang vién, giang vién sé cho thanh vién dé doc mét
thé bat ky c6 ghi mét tur vé tinh duc.

e Ngudi nhin thay tir can dodn, phai vé tir d6 va cac thanh vién trong nhom sé phai doan dé la
gi. Ngudi vé Chi st dung hinh anh - khéng st dung chii viét, tir hoac con sé.

e Khi cé ngudi dodn tu, phai néi ti dé to 1én.
e Doi dau tién doan tring sé dugc mot diém.

4. Cac thanh vién trong méi doi sé tu x€p thi tu trudc dé trd choi cé thé dién ra mét cach trat tu
va suon sé.

5. Bi€u dién trudc mot vong dé dam bao tat cd moi ngudi déu hiéu cach chai.
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6. Chaitro choi.

7. Sau do dé nghi cac hoc vién ndi vé trai nghiém cia minh vé cac hinh vé va cac tu lién quan dén
tinh duc.

8. Hoi cac hoc vién loai hinh hoat déng nay c6 thé giup d&/ho trg gido vién vust qua su xau hé khi
noi vé tinh duc nhu thé nao.

1. THUC HANH TRA LGOI CAU HOI CUA HOC SINH

Muc dich: Hudng dan hoc vién cach tra 16i cac cau hoi ciia ngudi hoc vé cac van dé gido duc
gidi tinh va tinh duc toan dién (GDGTTDTD); thuc hanh tra |i cac cau hoi thuc té ti ngudi hog;
va huéng dan tra 16i cac cau hoi vé gia tri va cau héi riéng tu.

£ Muctiéu:
Dén cudi phién, hoc vién:
e Miéu ta cac tiéu chi dé tra 15i tét cac cau hdi vé gido duc gidi tinh va tinh duc.
o Liét ké cac budc trd 16i cau hédi ciia ngudi hoc.

e Dua ra cau tra IGi chinh xac va thich hgp cho cac cau héi dugc dat ra trong gido duc gidi tinh
va tinh duc.

) Theilugng: 105 - 120 phut

b1 Hoc liéu: Gidy viét bang Flipchart, bat da, keo dan Prestik hodc bang dinh va kéo, gidy A4, cac
phan thudng nho.

# Chuan bi:
e In tailiéu”Hudng dan cach tra 16i cau héi cia ngudi hoc” va“Hudng dan tra 16i cac cau hoi vé
gia tri va cau héi riéng tu” cho méi hoc vién.

e Doc “Tai liéu cho Giang vién: Nhiing cau hoi thuc té cla thanh thiéu nién” va lua chon mét
s6 cau hdi ma ban sé yéu cau hoc vién tra I5i. Ban c6 thé mudn chuén bi trudc cau tra 15i “ly
tuéng” cho nhitng cau hoi ban chon.

e (Cat moi to gidy A4 thanh 4-6 manh.

1. Gidi thiéu budi hoc bang cach noéi vai hoc vién rang mét trong nhiing cdng viéc ma gido vién
thudng phailam la trd 16i cac cau héi clia ngudi hoc. Luu y rang viéc tra 16i tot cac cau hoi trong
giao duc gidi tinh va tinh duc d6i khi khong hé dan gian.

2. Dat cau hdi cho cac hoc vién:
e Ban nhan cau hai tir phia ngudi hoc bang cach nao?
Cau trd 16i chinh: Trong cac phan hoi dap trén I6p; hop cau hdi an danh; ngusi hoc héi sau buéi hoc.

Luu y: Néu hoc vién khéng dé cap dén hop cau hdi an danh, hay gidi thich cho ho vé y tudng nay.
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e Mot s6 van dé hoac khé khan ma ban gap phai khi tra |6i cac cau hoi vé gido duc gidi tinh va
tinh duc la gi?
Cau tra 16i chinh:
e Khong biét nén tra 16i thé nao
e Cam thay xau hé
e Khong biét cau tra |oi
e Cau héi khéng phu hgp
e Khong chac liéu cé nén tra |6i hay khéng
e Khong hiéu cau hoi
Luu y cho gidng vién: Néu c6 hoc vién ndi rang ho khéng gap bat ky khé khan nao, hay chira
rang ho co thé can xem xét viéc tra I6i cau hoi mét cach nghiém tic hon --- chi y hon dén sac
thai clia cau hoi va mét s6 yéu toé nhay cdm cua viéc trad |G6i cau hdi. Néu khéng gap bat ky khé
khan nao tuc 1a ban lam chua 6n va DO |a mot van dé!

3. Noi v6i hoc vién rang ho sé 6n lai mot s6 huéng dan tra 16i cau héi. Phat tai liéu “Hudng dan
cach trd 16i cau hoéi cdia ngudi hoc” va goi hoc vién xung phong doc to tai liéu nay.

4. NOoi v6i hoc vién rang ho sé thuc hanh theo nhém dé tra 16i mét s6 cau hoi thuc té cta thanh
thiéu nién vé gido duc gidi tinh va tinh duc.

5. Chia hoc vién thanh cdc nhém khoang bén ngudi. N6i véi ho rang ban sé danh gia phan tra |Gi
ca ho. Nhém ¢6 s6 diém cao nhat sé nhan dugc phan thudng. Yéu cau dat tén nhom va lap
bang ghi diém trén bang flipchart véi tén goi clia cac nhém.

Phan tra 16i clia cdc nhom sé dugc danh gia theo cac tiéu chi sau:
e 1 diém cho muc d6 CHINH XAC. M6t cau trd I6i chinh xac la cau trd I5i dung.

e 1diém cho muc @6 HOAN CHINH. Mot cau tra & hoan chinh 13 cau tra 16i khong thidu bat ky
thong tin quan trong nao.

e 1 diém cho muc d6 RO RANG. Cau trd 15i phai r6 rang va cu thé. Mdc d6 ré rang c6 nghia
la thanh thi€u nién c6 thé hiéu cau tra |6i mét cach dé dang - sir dung nhiing thuat ngl
khong lién quan dén y té€, s dung nhing tir ng( don gian. Cau tra 15i cu thé |a cau tra 1oi
khéng map mao.

Cac nhém sé 6 hai phat dé viét cau tra 1oi ctia minh vao moét t& gidy va nén ghi tén nhém cla

minh |én d6. Phat gidy cho cac nhom.

6. Doc mot trong nhitng cau hoi ban da chon. Yéu cau cac nhom viét cau tra 16i ciia ho vao mot
t& gidy. Cho ho 2-3 phut dé viét. Yeu cau cadc nhom diing lai va thu lai cau tra I5i. Doc cau tra |6i
cla tirng nhom. Sau méi cau tra |6i, hdy danh gia cau tra |6i dua trén cac tiéu chi bang cach doc
to ting tiéu chi va thdo luan vai gidng vién clung diéu phdi khoa tap huan véi ban. Cho diém
nhanh tiing nhém. Thao luan vé cau tra 16i clia ho khi can thiét, yéu cau hoc vién chinh stia bat
ky thong tin khéng chinh xac nao va bé sung bat ky théng tin nao con thiéu hoac duara ggiy
vé cach b6 sung thong tin cho nhing gi hoc vién da viét.

7. Sau 3 dén 4 cau hoi (hodc hon), tuy theo lugng thai gian con lai, hay tinh téng diém va trao giai
cho nhém thang cuéc.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Phat tai liéu phat tay: Hudng dan tra |6i cau hoi ca nhan va cau héi gia tri ctia hoc sinh

NGi vGi hoc vién rang ho sé tim hiéu vé cach tra |&i hai loai cau hoi kho hon: Cau héi riéng tu va
cau héi vé gia tri.

Yéu cau mét hoc vién doc hudng dan tra IGi cac cau héi riéng tu va mét hoc vién khac doc
hudng dan tra |5i cac cau hoi vé gia tri.

Sau do, ndi véi ho rang ban sé doc mot cau hai riéng tu cia mét thanh thiéu nién dé hoc vién
dua ra cau tra 16i. Doc mét trong nhiing cau hoi riéng tu sau day va noi véi hoc vién rang ho nén
ghi vao v cach ho sé tra 16i khi mot thanh thiéu nién hoi ho cau héi do.

e Lan dau tién thay/c6 quan hé tinh duc la khi nao?

e Thay/c6 cé thich quan hé tinh duc bang miéng khong?

e (o6 da tung pha thai chua?

e Thay/c6 cé dang kiéng quan hé tinh duc khéng?

e Thay/cé thuc hanh nhiing gi thay/cé vira day dén muc nao?

Sau 1-2 phut, yéu cau hoc vién xung phong chia sé cau tra 16i ciia ho. Sau méi phan tra 15i,
hay hoi y kién clia cac hoc vién khac vé cau tra 16i d6. Héi xem ¢6 ai sé tra |6i theo cach khac
hoac b6 sung bat cu diéu gi vao cau tra 16i d6 khong. Néu co thai gian, hay hoi mot cau hoi
riéng tu khac.

Kiém tra xem hoc vién cé bat ky cau héi nao khac vé viéc tra 15i cac cau hdi riéng tu hodc vé viéc
ti€t 16 thong tin ddi tu hay khong trudce khi chuyén sang loai cau hai tiép theo.

Hay noi vai hoc vién rang ban sé doc mot cau héi vé gia tri ban than ctia mét thanh thiéu nién
dé hoc vién dua ra cau tra 16i. Doc mét trong nhiing cau hai vé gia tri sau day va néi véi hoc vién
rang ho nén ghi vao vé cach ho tra I5i khi mot thanh thiéu nién hoi ho cau hoi do.

e Thay/c6 khéng nghi pha thai la sai sao?

e Thay/c6 cé nghi rang thanh thiéu nién nén quan hé tinh duc hay khong?

e Thay/c6 nghi gi vé cdc moi quan hé tinh duc ngoai hén nhan?

e Thi dam cé phai la t6i 16i khong?

e Thay/c6 ¢ nghirang chi nén quan hé tinh duc véi ngudi minh yéu hay khéng?

e Thay/c6 nghi gi vé cudng hiép? (Luu y rang khi tra 16i cau hoi nay, hoc vién can noéirang hanh
vi cudng hiép la sai trai, d6 la hanh vi vi pham quyén con ngugi va vi pham phap luat)

Sau 2 phdt, yéu cau hoc vién xung phong chia sé cau tra 16i ciia ho. Sau moi cau tra 16i, hay hoi
y ki€n clia cac hoc vién khac vé cau tra 15i do. Hoi xem ¢6 ai sé tra 16i theo cach khéac hodc bé
sung thém bat c diéu gi vao cau tra 16i dé khong. Néu co thai gian, hay hdi mot cau hoi khac
vé gia tri ban than.

Ki€ém tra xem hoc vién c6 bat ky cau héi nao khac vé viéc tra 16i cac cau hoi vé gia tri hay khong.

Pat cau hoi:

e Ban nghi viéc tra 16i cac cau héi vé tinh duc la khé hay dé? Tai sao?
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e Ban nghi minh nén tranh dua ra y kién ca nhan vé nhiing ch dé gay tranh cai nao?

Nhiing cau tra I15i c6 thé dugc dua ra: Nao pha thai, thd dam, hanh vi déng tinh luyén &i, xu
hudng tinh duc, ban dang gi&i, mai dam, v.v.

e Ban c6 thé duaray kién ca minh vé nhiing ch dé nao?

Nhiing y chinh: Cudng hiép, quan hé tinh duc khéng c6 su dong thuan, qudy réi, bat nat, tréu
choc ngudi khac, phan biét déi xti. Nhirng chi dé bao gém nhing gia tri thuc su phd quat, cu
thé la quyén con ngudi phan anh nhiing gia tri do.

e Ban c6 thé tim dugc théng tin chinh xac & dau néu ban khéng biét cau tra 16i cho moét cau
hoi nao do?
e Ban c6 bat ky cau héi hoac nhan xét nao vé budi hoc nay khong?
17. Két thac phién, hay héi hoc vién:
e Nhiing phuong phap nao da dugc st dung trong budi hoc nay?

e Nhing phuong phap d6 cé phu hop dé hoc cach tra 13i cau hoi ciia ngudi hoc vé GDGTTDTD
khoéng? Tai sao?

TAI LIEU TAP HUAN GIAO DUC GIGI TINH - TINH DUC TOAN DIEN VA KY NANG SONG TRONG TRUGNG HOC @



TAI LIEU PHAT TAY BAl I7:
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e Hay suy nghi ky vé tiing cau hoi dé€ dam bao rang ban hoan toan hiéu cau hoi. Hay tu hoi
ban than: Ho dang héi gi? Cau hdi c6 thé dugc giai thich theo nhiéu cach khéng? Cé cau
héinao dang sau cau hoi dugc hdi hay khong? Néu ban khéng chac cau hoéi nghia la gi, hay
dién dat lai cau héi dé va yéu cau ngudi hoc gitp ban lam ré.

e Xacthuc cau héi. St dung cac cum ti nhu“Day la moét cau héi rat hay...” hoac“Nhiéu ngudi
to mo vé diéu nay..."

e DAam bao rang cau tra 16i clia ban la ding thuc té. Hay trung thuc - néu ban khong biét cau
tra |5i, hay ndi rdng ban sé tim hiéu va tra 16i sau. Sau d6 ban can c6 géng tim hiéu va dua
ra cau tra |6i cho nguai hoc.

e Dua ra cau tra I6i day du, chinh xac va ré rang (thdng than). Hay tra Ii cu thé.

e DUlng cung cap qua nhiéu théng tin. Tranh nhiing thong tin khéng can thiét hoac khong
lién quan, hay st dung cau héi dé cling c6 cac thong diép chinh hodc b6 sung kién thic
quan trong néu phu hop.

e Hay xem xét tat ca cac cau hoi mot cach nghiém tuc, ngay ca khi ching c6 vé budn cudi vai
ban, trir khi nhirng cau hoi d6 thé hién rd su thiéu tén trong hodc qua riéng tu.

e Khoéng st dung cac thuat ngiry té hodc ky thuat ma ngudi hoc chua biét. Néu ban phai st
dung nhiing thuat ngr nhu vay, hay giai thich y nghia ctia né. Néu cau héi stt dung tiéng léng
hodc cac thuat ngir khong chinh xac, hay dién dat lai cau hoi theo ngdn ngl chuan muc.

e Dam bao rang cau tra 16i cia ban khong mang tinh phan xét va khong phan biét déi xur.
Hay chu y téi nhiing cdm xuc, trdi nghiém va hoan canh khac nhau ctia nguai hoc.

e Dam bao rang cau tra 15i clia ban phu hop vdi Ida tudi. Nhung diing qua e ngai vi tré nho
sé khong nhé nhiing thong tin qua phic tap so vdi lta tudi. Gidbng nhu cac bac cha me sé
ndi véi ban rang tré nhoé thuang hoéi di héi lai cing mot cau hoi.

Cac budc tra loi cau hoi:

1. Hiéu vé cau hai.

N

Nghi xem ban c6 biét cau tra 16i hay khong.

w

Néu ban khéng biét cau tra 16i, hdy noi rang ban khéng biét.

>

Néu ban khong biét hodac khong chac chdn 100%, hay tim hiéu cau tra I6i néu can thiét bang
cach st dung cac nguén thong tin dang tin cay.

Chuén bj cau tr I5i.

Nhac lai cau hoi hodc néu dugc viét ra, hay doc cau hoi cho ngudi hoc.

Hoi ngudi hoc xem liéu ho c6 biét cau tra 16i hay khong

© N o U

Néu ho biét cau tra 15i, hdy b6 sung thém thong tin vao phan tra 16i cia ho néu can. Néu ho
khoéng biét cau tra |6, hdy dua ra ciu trd 1&i ma ban da chuén bi.
Ki€ém tra xem ngudi hoc da hiéu cau tra |6i ciia ban hay chua.
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HUGNG DAN TRA LOI CAU HOI VE GIA TRI VA
CAU HOI RIENG TU

Mot s6 dang cau hdi kho tra 16i hon nhiing dang khéac. Mot s6 cau hoi c6 thé dac biét kho tra |5
bao goém cau héi riéng tu va cau hoi vé gia tri.

MOT SO LUU Y KHI TRA LOI CAC CAU HOI RIENG TU:

Hay suy nghi that ky trudc khi tra 16i bat ky cau héi nao vé ddi séng ca nhan hodc trai
nghiém cda ban. Khéng cung cap théng tin ca nhan trir khi ban ¢6 ly do chinh dang dé lam
nhu vay va khi da can nhac tat ca nhiig hé qua co thé xay ra.

Quyét dinh xem viéc tra 16i cau héi co tac dong dén viéc gidng day va/hodc cudc séng cua
ban hay khong, liéu né cé lam tang hodc gidm hiéu qua hoac uy tin cdia ban trong viéc
giang day. Néu n6 khéng cé nhiing anh hudng nay, ban cé thé quyét dinh tra I5i. Vi du, néu
ai d6 héi ban rang ban da két hén hay c6 con chua, hau hét moi ngudi sé khong thay van
dé gi trong viéc tra 16i cau hoi nhu vay.

Khong thdo luan vé cudc song hoac trai nghiém tinh duc cda riéng ban. Néu dugc hoi vé
nhing van dé nay, hay nhac nhé ngusi hoc vé su can thiét phai ton trong quyén riéng tu
clia moi ngudi. Ban c6 thé dién dat lai cau héi theo hudng néi vé moi ngudi ndi chung chi
khong phai trdi nghiém cla riéng ban va tra |6i cau héi dé.

DaGi vai mot s6 cau hdi, chdng han nhu“Ban c6 phai la ngudi déng tinh khéng?” hoac “Ban
da bao gid bi cudng hiép chua?”, phan tng tu nhién cta ban co thé chi don gian la néi
“Khéng’, dac biét néu doé la su that ddi vai ban. Tuy nhién, nhiing cau hoi nay ciing cé thé
dugc sir dung dé gitip ngudi hoc suy nghi vé thai dé ctia ho. Thay vi chi tra Ii la “Khong’,
ban c6 thé hai lai ngudi hoc “Diéu nay sé tao ra su khac biét gi néu thay/cé noi c6?”va sau
dé “Piéu nay sé tao ra su khac biét gi néu thay/c6 néi khéng?” (cu thé, liéu diéu do6 co lam
thay d6i con ngudi téi? Suy nghi cia ban vé téi? Cach ban ting x{ véi t6i? Néu co, tai sao?).

MOT SO LUU Y KHI TRA LOI CAU HOI VE GIA TRI:

Hay suy nghi ky trudc khi dua ra bat ky y kién ca nhan nao vé cac van dé trir khi nhiing
quan diém nay dugc xac dinh ré rang trong nhimng gia tri ma khoa hoc dem lai va da dugc
ngudi hoc dong y.

Néu mot cau hoi vé gia tri la vé mét gia tri thuc su phd quat (tdc la nhimng gia tri dugc ghi
trong cac tuyén bé va cong udc vé quyén con ngudi), ban co thé néu gia tri phé quat. Vi
du, ép budc ai dé quan hé tinh duc (hodc cudng hiép) luén luén la sai. Cac gia tri khac bao
gém: khong phan biét doi xir véi bat ky ai vi bat ky ly do gi va khéng st dung bao luc, bao
gém bat nat va tréu choc ac y va bat ky hinh thic bao luc nao déi véi ban tinh.

Phan biét ro rang gilia thuc té va quan niém, cling nhu giira thuc té va gia tri.

NGi r6 rang cau hoéi nay la vé cac gia tri va sé khéng cé cau tra IGi nao tuyét déi. Cau tra 1oi
sé phu thudc vao niém tin ctia moi nguai.

Cung cap théng tin lién quan dua trén thuc té trudc.

Hoi ngudi hoc vé tat ca cac quan diém khac nhau vé cau hoi. Chuyén cau hdi lai cho ngudi
hoc la mot ky thuat cé thé dugc st dung cho bat ky cau hoéi nao ma khong cé mét cau tra
[6i chinh xac.
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e Khong dua ra y kién clia ban vé cac chi dé co6 thé gay tranh cai (chang han nhu pha thai,
tha dam, déng tinh, mai dam, do tudi cé thé quan hé tinh duc, v.v.). Luu y rdng ban cé thé
dua ra thong tin thuc té vé nhimng van dé nay.

e Dung ap dat gia tri cha riéng ban. Thay vao d6, hdy giup ngudi hoc suy nghi va xac dinh
gia tri cda chinh ho.

e Khuyén khich nguai hoc thao luan céc cau hoi vé gia tri vai gia dinh clia ho.
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BAI TAP BAI 17, MUC | - VE HINH DOAN CHU

VE TiNH DUC

Huéng dan gidng vién: In ra trang nay va cat r&i thanh cac manh gidy nho, gap kin dé cho hoc
vién boc tham. Cac nhém lan luot clrthanh vién vé lai diéu da nhin thay trong manh gidy nhanh
nhat c6 thé, lam sao dé moi ngudi doan dung diéu da viét trén gidy.

(Bai tap nay cling co6 thé st dung dé “pha bang” khi day bai néi vé “Xu hudéng tinh duc, Hanh vi
tinh duc”nham tao khéng khi vui vé, gidm su e ngai va né tranh khi noi téi cac chi dé nhay cam)

KIENG CU LAM DUNG
b
CAM XUC GIGI
BAN DANG GIGI LINH HOAT QUAY ROI
SUC KHOE THANH THAT
QUYEN CON NGUOI DONG TiNH NU
TINH YEU NAM TiNH
THU DAM MOT VO MOT CHONG
TON TRONG TRACH NHIEM
MAI DAM TiNH DUC
NU CHUYEN GIGI PHAU THUAT TRIET SAN NAM
MONG TINH
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BAI TAP BAI 17, MUC Ii

CAU HOI THUC TE CUA THANH THIEU NIEN

Huéng dan giang vién: In ra cac trang cau hoi nay, cat rdi cac cau va phat ngau nhién cho mai
nhém 2 ngudi/cau. Cadc nhém suy nghi tim cach trd 16i khi day la cau hoi that ctia HS. (Hoac céch
khac: M&i hoc vién trong I6p déu déng vai HS, mbi ngudi nhan 1 cau hoi cat rai va lan lugt doc
to. Cdc nhém xung phong tra 16i).

CAC CAU HOI DA THU THAP PUQC CUA HS QUA CAC LGP HOCVE GT-TDTD

Tinh duc la gi?

(Luu y: Cau hoi trén khéng rd rang trong tiéng Anh vi ti “sex” c6 thé dugc hiéu la gidi tinh sinh
hoc hoac quan hé tinh duc, do d6 né rat phu hgp cho viéc giang day, nhung trong cac ngén
ng( khac thi khéng.)

Liéu mot em gai c6 thé mang thai néu em dy chua bat dau ky kinh nguyét?
Tai sao nam gidi lam phu nit c6 thai nhung lai khdng mudn chiu trach nhiém, tai sao, tai sao?

Thay/c6 co6 thé lam gi néu phat hién ra minh bi nhiém bénh lay truyén qua dudng tinh duc
hoac HIV?

C6 thé dung bao cao su khi quan hé tinh duc bang miéng khéng?
Em phai lam gi néu em cam thay bi mét c6 gai quay roi tinh duc? Em phai xt ly nhu thé nao?

Trong mét méi quan hé, chiing ta nén tin tudng nhau, nhung lam thé nao dé em biét dugc
liéu ban trai cia em c6 dang ltra d6i em hay khéng?

Lam thé nao em co thé thu hut ngudi con trai em yéu?

Tai sao moi ngudi lai chap nhan rui ro khi quan hé tinh duc néu ho biét minh c6 thé bi nhiém
HIV va AIDS?
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Tai sao khi chting em mac sai lam thi d6é la van dé I6n, trong khi néu gido vién va phu huynh
mac sai lam thi lai khong c6 chuyén gi?

Lam thé nao dé chiing em c6 thai? (cau hoi ciia mot bé gai 11 tudi)

Phu n{ c6 dat cuc khoai khong? Lam thé nao dé biét minh da dat cuc khoai?

Tha dam co thuc su gitp ich trong cudc séng hang ngay khong?

Diéu gi xay ra vai tring néu cé nhiéu hon moét tinh trung dén dugc buéng tring?

Con gdi thu dam trong ky kinh nguyét cé an toan khéong?

Néu em da cé thai rdi va sau dé ti€p tuc quan hé tinh duc thi liéu van c6 thé c6 thai dugc khong?

3 mot s6 nén van hod, nam gidi danh dap phu ni, vay khi mudén néi vé tinh duc, phu nir c6 thé
lam gi?

Ai da dua ra thuat ng‘STI'va‘HIV"?
Phu n{ 6 thé cat am vat dé ngan nglia nhiém trung khéng?

Néu quan hé 1 1an sau d6 6 thai, vay thi néu quan hé 2 lan thi c6 sinh do6i khong? D6 la nhiing
gi moi ngudi noi.

Tai sao moi ngudi lam theo mong mudn ctia minh? D6 la diéu khéng tét vi cudi cing ho lai lam
nhing diéu sai tréi, du biét r6 la sai... Em thuc su cdm thay kho hiéu, thay/ c6 phai giup em....

Thay/c6 c6 thé gidi thich ap luc tir ban beé la gi khong?
Mot ngudi mac bénh AIDS ¢6 thé lay truyén sang ngudi khac qua viéc néi chuyén khéng?

Tai sao d6i khi ching ta khéng thé d6i mat véi ngudi yéu ciia minh? Déi khi nguyén nhan cé thé
la do trudc day ching ta chua tiing lam diéu d6?
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Diéu gi sé xay ra néu em va ngudi yéu khéng gap nhau trong mét thaoi gian dai va sau do gap lai,
va anh dy cdm thdy muén quan hé tinh duc con em thi khéng. Em c6 thé lam gi??22?

Néu Ian nao ban ciing bo bé anh ay, ban khéng dén gap anh ay vi ly do hoan canh va anh ay bat
dau goi ban bang nhiing cai tén gay tén thuong. Ban nén lam gi???

Phu nir c6 thé quan hé tinh duc khi dang mang thai khéng? Néu c6, ho phai lam nhu thé nao va
ho c6 thé quan hé tinh duc dén thai diém nao?

Phai lam gi néu cha clia dira bé khéng hoan toan chiu trach nhiém véi dda bé, vi du nhu trong
viéc cham séc dua bé?

St dung kim tiém khi mang thai cé an toan khéng?

Quan hé tinh duc bang miéng c6 phai la mét phan ctia quan hé tinh duc hay khéng? Bai 1€ no
c6 thé la nguyén nhan gay ra cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Phu n{ c6 thé mang thai néu cé ay quan hé tinh duc mét ngay sau khi hanh kinh hay khéng?
HIV tir dau dén? Va tai sao no lai xuat hién trén thé gisi?

Tai sao st dung bao cao su lai quan trong?

Con trai phu thuéc vao con géi nhiéu hon hay nguoc lai?

Liéu xét nghiém 1an thi nhat duong tinh thi lan tha hai c6 thé am tinh dugc khéng?

Em c6 thé gitp gi cho ngudi nhiém HIV?

Cau héi ctia em la ho cam thay nhu thé nao khi bi nhiém can bénh nay. Gia dinh va con céi ho
doi xtr véi ho nhu thé nao?

Lam thé nao c6 thé phat trién hoac duy tri long tu ton ca minh?

Lam thé nao dé mét ngudi ddi phé véi ap luc ti ban bé khi c6 gang hoa nhap vao mot nhom
ban khéng thuc su quan tdm va cé anh hudng xau dén ban?
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Tinh yéu la gi?
M6t ca nhan nén lam gi khi bat dau nghi ngo va nghi rang ban trai/ ban gai dang Itra d6i minh?

Em xudt tinh 2 1an mét tuan. Em thdy rat dé chiu. Nhu thé c6 6n khéng? Em chua ting trai qua
quan hé tinh duc.

Tai sao con gai c6 kinh nguyét?

Tai sao ho néi tinh yéu rat tha vi nhung dau dén?

Em ghét con gai. Tai sao?

Néu chu ky kinh nguyét thay déi thi cé xau khéng?

Néu mot o gai la ngudi song tinh thi cé thé mang thai dugc khong?

Chdng em da ngu véi nhau khi em udng rugu say. Em yéu anh dy nhung em nghi em chua
muén quan hé tinh duc vao thai diém nay. Nhu vay c6 phai la cung hiép khéng?

Khi em ngu & nha ngudi than ctia minh, cé6 mét chang trai chac tuéi em. Anh ady luén doi em
quan hé tinh duc khi chiing em ngui cing phong. Lam thé nao dé noéi véi anh dy rang em khéng
muon quan hé?

Néu em cam thay khong dé chiu trong lan quan hé tinh duc dau tién thi liéu cdm giac dé cé tiép
tuc hay khéng?

Em muén trdi nghiém quan hé tinh duc. Em nén di dau dé c6 dugc trdi nghiém nay?
Em doc trén bao rang nam gidi c6 thé mang thai. Diéu d6 c6 dung khéng?

Néu hai ngudi quan hé tinh duc trudc do tudi di kha nang dua ra déng thuan va ca hai déu
déng thuan thi diéu d6 c6 goi la bao luc hay khong?

Ai phai chiu trach nhiém néu mot ban c6 quan hé tinh duc véi mét phu ni 16n tudi hon ban dy?
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Ban em la con gai va c6 ay yéu ban trai em. Em nén chon ai, ban trai hay ban ctia minh?
Em khong yéu anh dy, nhung anh ay yéu em. Liéu em sé yéu anh dy sau khi ngti véi anh ay?

Em yéu c6 ay rat nhiéu nhung khi em bay to su quan tam téi c6 (thudng xuyén), c6 dy nghi rang
em dang ¢6 tim cach quan hé tinh duc vai c6 ay.

Em cé hai nguai ban trai. Mot ngudi yéu em nhung em lai yéu ngudi kia. Nguai danh tinh cam
cho em la mot chang trai rat tot. Em nén chon ai?

Em ngai quan hé tinh duc vi lé6ng mu ctia em rat ram rap.

Thu dam c6 phai la t6i 16i? (Cau héi gia tri)

Quan hé tinh duc truéc hén nhan cé thé chdp nhan dugc hay khéng?

Thay/c6 da thuc hanh nhiing gi thay/c6 vira day hiéu qua dén muic nao? (cau héi riéng tu)

Trudc khi bat dau tham gia vao chuaong trinh [tuong lai ctia t6i lya chon cua téi/ chuong trinh
nayl, thay/c6 da di xét nghiém HIV chua?

Thay/c6 c6 thé chia sé nhiing cdu chuyén tinh yéu clia thay/cé véi ching em khéng? (cau hoi
riéng tu)
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BAI 18.

THAO LUAN VE HOAT DONG
THUC HANH GIANG DAY

Muc dich: D€ thao luan vé bai tap thuc hanh gidng day, rat ra bai hoc va dua ra cac khuyén nghi
dé cai thién.

£ Muctiéu:
Dén cudi phién, hoc vién:

e Nhan dién it nhat 02 diéu ho hoc dugc tir qua trinh thuc hanh gidng day, ti chinh phan thuc
hanh clia minh va ti quan sat phan thuc hanh ctia cac hoc vién khac.

e Dua ra it nhat 02 cach ho c6 thé lam dé cai thién hoat dong gidng day cGia ban than
{3 Thei lugng: 60 phit
] Hoc liéu: Gidy viét bang flipchart, but da, keo dan tuang Blu-Tack hodc bang dinh va kéo, gidy A4.
B Chuan bi:

e InTailiéu: Cau héi thdo luan danh cho nhém thuc hanh gidng day cho tung hoc vién.

@ > 2

PHAN 1: THAO LUAN TRONG NHOM VE PHAN THU'C HANH GIANG DAY CUA NHOM
(20 PHUT)

1. Néiv6i cac hoc vién rang dé két thic phan thuc hanh giang day ctia khoa tap huén, ching ta sé
cung nhau danh gia vé phan thuc hanh va rat ra dugc nhiing bai hoc gi tir hoat dong nay. Giai
thich nhu sau:

e Ban sé thdo luan nhiing cau hoi dugc phat véi nhém thuc hanh gidng day ctia minh.
e Sau do, ban sé chia sé cac cau trd 16i cia nhém va chiing ta sé cing thao luan véi nhau.
e Cac nhom sé c6 20 phut dé thao luan.

Phat Tai liéu: Cau hoi thdo luan danh cho nhém thuc hanh gidng day va goi mét hoc vién doc
to phan cau hoi thao luan.

2. Trong khi cdc nhém thao luan, di vong quanh cac nhom va hudng dan néu can thiét.
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Sau 20 phut, goi mbi nhém tra 161 cau hoi dau tién. Sau d6 lam tuong tu lan lugt vai cau hoéi thi
hai, thi ba va cuéi cung la cau héi thu tu.

Sau khi da tra 16i hét tat ca cac cau hoi, hoi nhiing cau haéi khai quat sau:
e C6 sutuong déng nao vé nhiing diém manh ma cac nhém vira dua ra?
e (6 sutuong dong nao vé nhing linh vuc can phai cai thién?

e Ban c6 khuyén nghi nao cho cac hoc vién dé co thé ti€p tuc cai thién ky nang gidng day
khong?

Chuc miing cdc nhdm vi cdng suic bd ra dé hoan thanh phan thuc hanh gidng day va két thuc

khéa tap huan!

Trong nhom thuc hanh giang day clia ban, thao luan vé nhiing cau hoi sau:

1.

Suy nghi vé phan thuc hanh cta ban, nhan dién hai diém manh ca moi thanh vién trong
nhom, dac biét |a lién quan dén GDGTTDTD va gido duc ky ndng séng néu cé thé. Cu thé, khi
thuc hanh cé diéu gi hiéu qua?

Nhan dién hai diéu ma maoi thanh vién trong nhém can phai khac phuc tir phan thuc hanh, dac
biét la lién quan dén GDGTTDTD va gido duc ky nang séng, va thao luan cach ban c6 thé khac
phuc nhiing diéu nay. Cu thé, khi thuc hanh c6 gi chua tét? Ban c6 thé cai thién nhu thé nao?

Dua trén quan sat ca ban vé phan thuc hanh clia cdc nhém khac, nhan dién hai vi du vé gido
an, hoat déng hodac ky nang giang day lam ban an tugng va tai sao. Cu thé, ban thay tiét hoc
Nnao va giang vién nao la hay nhat va tai sao? Ban hoc dugc diéu gi ti ho?

V& t6ng thé, hai khia canh nao ctia phan thuc hanh GDGTTDTD va gido duc ky nang séng ma
ban thay can phai cai thién nhiéu nhat déi vai toan bo 16p? Tai sao ban lai nghi nhu vay? Moi
ngudi co thé lam gi dé cai thién cac khia canh nay?
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Ho va tén:

DANH GIA TRUGC & SAU TAP HUAN

(Phan danh cho hoc vién thuc hién. Trang Bdp dn cho gidng vién & sau)

Huéng dan: Poc ménh dé va khoanh tron vao ddp dn dung.

1 Ban KHONG d6ng y véi cac ménh dé nao sau day:

Giao duc gidi tinh, tinh duc toan dién nén dua trén quyén va dua trén co sé gidi.

Trong gido duc gidi tinh va tinh duc, gidang vién nén giang vé nhiing gia tri mang tinh ca
nhan cda ho.

DPac diém gido duc gidi tinh va tinh duc la phu hgp véi dé tudi ctia hoc sinh.

Muc dich chinh clia gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién la trao quyén cho thanh nién dé
ho nhan thiic vé stc khée, va nhan pham cla ho.

2 Khi nao thi moi ngudi bat dau cé trai nghiém vé tinh duc?

a n

a. Trudc khi sinh ra.
b.

Khi bat dau day thi.
Sau khi két thac day thi.
Khi két hon.

3 Ngu&i gidng day vé tinh duc nén:

a.
b.

o 0

Gilp thanh nién hi€éu nam va ni phai ing x nhu thé nao dé ho biét minh phai lam gi.
Khuyén khich thanh nién dat cau hoi va thach thic cac vai tro gidi.
Day cho thanh nién rang vai tro gigi va dinh kién gi6i chi c6 hai cho phu nit va tré em gai.

Thé hién cac hanh vi dung dan déi véi méi gidi tinh.

{4, Ménh dé nao sau day la do gidi tinh:

Con gdi nhe nhang, trong khi con trai manh mé, thé bao.
Pé cho con bu, ngudi nam can phai s dung binh sia.
Phu n{t phai lam phan I6n viéc nha.

Con trai nén c6 kinh nghiém tinh duc.

(5. Dinh kién vai tr gii:

Chi c6 hai d6i véi phu ni va tré em gai.
La dua trén nhing khac biét vé mat sinh hoc gitta nam va n.
Lam han ché kha nang ctia moi ngudi dé séng cudc séng tron ven.

Khéng thay d6i qua thai gian.
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(6.} Paula vi du vé bao lyc tinh than?

a.
b.
C.
d.

Gilrtién.
Khéng cho phép ai d6 di hoc hoac lam viéc.
C6 nhitng binh luan khiém nha, lam nhuc, lam bé mat.

Ep budc ai d6 phai cé thai.

(7.} Ménh dé nao sau day la dung?

Nhirng ngudi phu niran mac kin dao, gian di sé khong bi cuéng hiép hoac quay réi tinh duc.
Khong c6 cudng hiép trong hon nhan.

Néu mét ngudi phu nit bi cudng hiép khi co ay di ra budi t6i mot minh va say xin thi dé |a 16i
cla co ay.

Cudng hiép khéng bao gi¢ 1a 16i ciia nan nhan, bat ké ho mac gi hay lam gi.

8 Yén udng rugu say va ban trai ctia ¢c6 &y muén quan hé tinh duc véi ¢é ay. C6 ay khéng
- déng y bai vi c6 dy khéng c6 diéu gi sau day?

a.
b.
C.
d.

Kha nang nhan thuc.
Tu do.
Lua chon.

Tat ca cacy trén.

(9.} Ménh dé nao sau day 1a KHONG diing:

a.
b.
C.
d.

Quyén con ngudi la gia tri phé quat ma nhan loai da déngy.
Cac gia tri ca nhan dugc ghi nhan trong cac cong udc vé Quyén con ngudi.
Gido duc gidi tinh, tinh duc va ky nang séng thac day viéc tuan tha Quyén con ngudgi.

Chinh phl phai bao vé tat cad Quyén con ngudi clia cdng dan.

10 Khi néi vé tinh duc, ménh dé nao sau day la KHONG dung:

a.
b.
C.
d.

Nhiéu phu nit khéng dat cuc khodi chi tir quan hé tinh duc qua dudng am dao.
Tha dam gitip moi ngudi hiéu vé phan ng tinh duc clia co thé ho.
NéEu mot cd gai con trinh, c6 ay sé chdy mau trong lan quan hé dau tién.

Thai gian trung binh cho mét 1an quan hé tinh duc kéo dai sau phut.

1 1 Xu huéng tinh duc dé cap dén:

a.
b.
C.
d.

Cam xuc bén trong ctia mét ngusi vé viéc trg thanh nam gidi hay nir gidi.
Gidi tinh va/hodac gidi cia mot nguai dugc quy dinh khi sinh ra.
Cam nhan bén trong rang ban khong phai la nam hay nir mét cach ro rét.

Gigi tinh va/hodc gidi ma mét ngudi co hap dan vé mat tinh cadm va thé chat.
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1 2 Ménh dé “Téi yéu chang trai nay va téi mudn lam anh 3y hai long va cho anh ay thay rang
t6i c6 thé lam bat ci diéu gl cho anh ay. Vay nén, toéi da phai xem xét lai quyét dinh ch&
doi cta t6i” Ia mét vi du vé loai ap luc nao:

(:i 3;:

14,

{:i—g;‘;Céch nao hiéu qua nhat dé bao vé ban than khéng bi nhiém trung lay truyén qua dudng

o n T o

Tranh luén, thé hién ra bén ngoai va rd rang.
Pe doa, thé hién ra bén ngoai va ré rang.
Ha thap, ngam hiéu (thé hién bén trong).

Tranh luan, ngam hiéu (thé hién bén trong).

Ménh dé nao sau day la ding:

a.
b.

Q 0

Ménh dé“TOI” chli yéu c6 ich khi chi trich ai @6 mét cach lich su.
Hi€u ai d6 khéng c6 nghia la déng y véi ho.
Lam viéc khac trong khi ldng nghe ai d6 néi cling khong sao.

Muc dich ctia 1dng nghe l1a dé biét diéu gi sé néi tiép theo.

Bién phap tranh thai nao c¢6 hiéu qua nhat trong viéc phong tranh mang thai ngoai y
muén va bénh nhiém trung lay truyén qua duéng tinh duc?

a.
b.
C.
d.

Thudc trdnh thai va bao cao su.
Chibao cao su.
Bao cao su c6 chat bdi tron.

Bién phap tranh thai khan cap.

" tinh duc?

g 6

17,

a.
b.

Di tiéu sau khi quan hé tinh duc.
Chi c6 mot ban tinh.
St dung bao cao su ding cach va nhat quan.

Khong quan hé tinh duc.

M6t sé bénh/nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc ¢é thé lay qua:

a.
b.

a 0

Quan hé tinh duc qua dudng miéng.
Trong qua trinh mang thai, lay ti me sang con.
Tiép xuc truc tiép véi da.

Tat ca cacy trén.

Néi dung trong phan giang day dua trén cdm xuc (viéc hoc tap lién quan dén sé thich, thai
~ dé va ddéng co ciia ngudi hoc)

a n

a. Tap trung vao cac khia canh lién ca nhan cta chu thé.
b.

Yéu cau hoc vién nhé néi dung bai giang.
Thudng khéng cé cau trd 16i dung hay sai.

Noi v6i hoc vién cach cu xtr nhu thé nao.
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1 8})Trong dién tién cda chu trinh hoc tap, giang vién:
Yéu cau hoc vién ghi nhé trai nghiém ma ho cé lién quan dén chu dé.

a

b. Dua ra nhimng phan héi va chinh stia nhing 16i gap phai ctia hoc vién.

c. Giup hoc vién nghi vé nhiing gi ho hoc dugc theo mét cach khai quat hon.
d

. Cung cap cho hoc vién co héi lam viéc cung, st dung va ap dung cac kién thic hoac ky nang.

1 9 Khi tra 10i cau héi cia hoc vién, diéu nao duédi diy KHONG dugc khuyén khich:
N6i cho hoc vién khi ban khéng biét cau tra 1oi.
Tra |Gi cau hoi mot cach truc tiép.

Hiéu cau hoi theo dung nghia den dugc viét.

a N o o

Héi nhirng ngudi hoc vién khac néu ho biét cau tra |5i.

20, Piéu nao sau day Ia thyc hanh giang day vé gido duc gidi tinh va tinh duc khéng tét?
a. Hoinhing cau hoéi phtc tap yéu cau hoc sinh phan héi.
b. Héinhiing cau héi vé hoat déng ma hoc sinh vira hoan thanh.
c. Hoi mét cau hoi vé diéu ma giang vién vira néi.

d. Hoi nhiing cau héi giup hoc sinh khai quat héa nhiing diéu ho hoc.

DOC MENH PE VA PIEN “X”VAO O TRONG PHAN ANH Y KIEN VA NIEM TIN CUA BAN

Rat dong

y

21. Theo t6i, chudn muc gidi va
vai tro gidi la c6 hai

22. Néu mot cb gai bi cuéng hiép
khi c6 dy ra ngoai uéng rugu, toi
nghi chinh c6 dy yéu cau diéu do.

23. Néu ngudi vg lra déi ngudi
chong, vay theo t6i, hanh dong
danh vg cia ngudi chong la co ly.

24. T6i nghi bao luc trong hén
nhan la van dé riéng tu.

25.T6i tébn trong ngudi dong tinh
nam.
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DAP AN: DANH GIA TRUGC- SAU TAP HUAN

Pap an dung dugc“BOI DAM”

1 Ban KHONG déng y véi cac ménh dé nao sau day:

a.
b.

Giao duc gidi tinh, tinh duc toan dién nén dua trén quyén va dua trén co sé gidi.

Trong giao duc gidi tinh va tinh duc, gidng vién nén giang vé nhiing gia tri mang tinh
ca nhan cua ho.

DPac diém gido duc gidi tinh va tinh duc la phu hgp véi dé tudi ctia hoc sinh.

Muc dich chinh clia gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién la trao quyén cho thanh nién dé
ho nhan thuic vé sutc khde, va nhan pham cua ho.

2 Khi nao thi moi ngudi bat dau cé trdi nghiém vé tinh duc?

. Truédc khi sinh ra.

Khi bat dau day thi.
Sau khi két thac day thi.
Khi két hon.

3 Ngugi giang day vé tinh duc nén:

Gilp thanh nién hi€u nam va n{ phai ing x nhu thé nao dé ho biét minh phai lam gi.
Khuyén khich thanh nién dat cau héi va thach thuc cac vai tro gidi.
Day cho thanh nién rang vai tro gigi va dinh kién gi6i chi c6 hai cho phu nit va tré em gai.

Thé hién cac hanh vi dung dan déi véi méi gidi tinh.

4 Ménh dé nao sau day la do gigi tinh:

Con gdi nhe nhang, trong khi con trai manh még, thé bao.
PéE cho con b, ngudi nam can phai sit dung binh sira.
Phu n{t phai lam phan I6n viéc nha.

Con trai nén c6 kinh nghiém tinh duc.

{5.; Pinh kién vai tro gi6i:

a
b
c
d

Chi c6 hai d6i véi phu ni va tré em gai.

. La dua trén nhimng khac biét vé mat sinh hoc gitta nam va nt.

Lam han ché kha nang ctia moi ngudi dé€ séng cudc séng tron ven.

. Khéng thay déi qua thai gian.
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{6.; Paula vi du vé bao luc tinh than?

a
b
C.
d

Gilr tién.
Khéng cho phép ai d6 di hoc hoac lam viéc.

C6 nhiing binh luan khiém nha, lam nhuc, lam bé mat.

. Ep budc ai d6 phai cé thai.

{7.) Ménh dé nao sau day la dung?

Nhirng ngudi phu niran mac kin dao, gian di sé khong bi cuéng hiép hoac quay réi tinh duc.
Khong c6 cudng hiép trong hon nhan.

Néu mét ngudi phu nit bi cudng hiép khi co ay di ra budi t6i mot minh va say xin thi dé |a 16i
cla co ay.

. Cuéng hiép khéng bao gi& 1a 16i ciia nan nhan, bat ké ho miac gi hay lam gi.

8 Yén uéng rugu say va ban trai ciia ¢ &y muén quan hé tinh duc véi cé ay. Cé6 dy khéng
~ doéng y bdi vi 6 ay khong cé diéu gi sau day?

a.
b.

Kha nang nhan thuc.
Tu do.
Lua chon.

Tat ca cacy trén.

9 Ménh dé nao sau day la KHONG ding:

a.
b.
C.
d.

Quyén con ngudi la gia tri phé quat ma nhan loai da déngy.
Cac gia tri ca nhan dugc ghi nhan trong cac céng udc vé Quyén con nguai.
Gido duc gidi tinh, tinh duc va ky nang séng thac day viéc tuan tha Quyén con ngudgi.

Chinh ph phai bao vé tat ca Quyén con nguai clia cong dan.

1 0 Khi néi vé tinh duc, ménh dé nao sau day la KHONG dung:

o o

o

Nhiéu phu nit khéng dat cuc khodi chi tir quan hé tinh duc qua dudng am dao.
Tha dam gitip moi ngudi hiéu vé phan ng tinh duc clia co thé ho.
Néu mét cd gai con trinh, c6 4y sé chay mau trong l1an quan hé dau tién.

Thai gian trung binh cho mét 1an quan hé tinh duc kéo dai sau phut.

11 Xu huéng tinh duc dé cap dén:

a.
b.

C.

e

Cam xuc bén trong ctia mét ngusi vé viéc trg thanh nam gidi hay nir gidi.
Gidi tinh va/hoac gidi cia mot ngudi dugc quy dinh khi sinh ra.
Cam nhan bén trong rang ban khong phai la nam hay nir mét cach ro rét.

Gigi tinh va/hoac giéi ma mot ngudi c6 hap dan vé mat tinh cadm va thé chat.
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1 2 Ménh dé “Téi yéu chang trai nay va téi mudn lam anh 3y hai long va cho anh ay thay rang
t6i c6 thé lam bat ci diéu gl cho anh ay. Vay nén, toéi da phai xem xét lai quyét dinh ch&
doi cta t6i” Ia mét vi du vé loai ap luc nao:

1 3?)

1 42)

As.

1 6::3

17.)

a n T ¥

a.
b.

Q 0

Tranh luén, thé hién ra bén ngoai va rd rang.
De doa, thé hién ra bén ngoai va rd rang.
Ha thap, ngam hiéu (thé hién bén trong).

Tranh luan, ngam hié€u (thé hién bén trong).

Ménh dé nao sau day la ding:

Ménh dé“TOI” chli yéu c6 ich khi chi trich ai @6 mét cach lich su.
Hiéu ai d6 khéng c6 nghia la déng y véi ho.
Lam viéc khac trong khi ldng nghe ai d6 néi cling khong sao.

Muc dich ctia 1dng nghe l1a dé biét diéu gi sé néi tiép theo.

Bién phap tranh thai nao c¢6 hiéu qua nhat trong viéc phong tranh mang thai ngoai y
" muén va bénh nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc?

a.
b.

(o

d.

C.

d.

Thuéc tranh thai va bao cao su.
Chibao cao su.
Bao cao su c6 chat bdi tron.

Bién phap tranh thai khan cap.

/Cach nao hiéu qua nhat dé bao vé ban than khéng bi nhiém trung lay truyén qua dudng
" tinh duc?

a.
b.

Di tiéu sau khi quan hé tinh duc.
Chi c6 mot ban tinh.
St dung bao cao su ding cach va nhat quan.

Khong quan hé tinh duc.

M6t sé bénh/nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc ¢é thé lay qua:

a.
b.

C.

d.

Quan hé tinh duc qua dudng miéng.
Trong qua trinh mang thai, lay ti me sang con.
Tiép xuc truc tiép véi da.

Tat ca cacy trén.

Néi dung trong phan giang day dua trén cdm xuc (viéc hoc tap lién quan dén sé thich, thai
- dé va déng co cua ngudi hoc)

o 0

a. Tap trung vao cac khia canh lién ca nhan cta chu thé.
b.

Yéu cau hoc vién nhé néi dung bai giang.
Thuong khong ¢6 cau tra 16i ding hay sai.

Noi v6i hoc vién cach cu xtr nhu thé nao.
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18 Trong dién tién cta chu trinh hoc tap, gidng vién:

a
b.

0

Yéu cau hoc vién ghi nhé trai nghiém ma ho c6 lién quan dén chu dé.
DPua ra nhiing phan héi va chinh sita nhiing 16i gap phai ctia hoc vién.
Giup hoc vién nghi vé nhing gi ho hoc dugc theo mot cach khai quat hon.

Cung cap cho hoc vién ca héi lam viéc cuing, st dung va ap dung cac kién thic hoac ky nang.

19 Khi tra 10i cau héi cia hoc vién, diéu nao duédi diy KHONG dugc khuyén khich:

a.
b.
c
d.

Néi cho hoc vién khi ban khong biét cau tra |i.
Tra |Gi cau hoi mot cach truc tiép.
Hiéu cau héi theo ding nghia den duogc viét.

Héi nhirng ngudi hoc vién khac néu ho biét cau tra |5i.

20 Diéu nao sau day la thuc hanh gidng day vé gido duc gidi tinh va tinh duc khéng tét?

a
b
c
d

Hoi nhiing cau hai phuc tap yéu cau hoc sinh phan hoi.

. Hoi nhiing cau héi vé hoat ddng ma hoc sinh vira hoan thanh.

Hoéi mét cau hoi vé diéu ma gidng vién viia néi.

. Hoi nhing cau héi gitp hoc sinh khai quat héa nhiing diéu ho hoc.

POC MENH DE VA PIEN “X”VAO O TRONG PHAN ANH Y KIEN VA NIEM TIN CUA BAN

21. Theo t6i, chudn muc gi6i
va vai tro gidi la c6 hai

22. Néu mot cb gai bi cuéng hiép
khi c6 dy ra ngoai uéng rugu, toi
nghi chinh c6 dy yéu cau diéu do.

23. Néu ngudi vg lura doi ngudi
chong, vay theo t6i, hanh dong
danh vg cia ngudi chong la co ly.

24. T6i nghi bao luc trong hon
nhan la van dé riéng tu.

25.T6i tén trong ngudi déng tinh
nam.
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