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NGHIEN CUU BANH GIA CHI SO BAU VAO VA
XAC BINH NHU CAU CAN THIEP SUC KHOE
BA ME DAN TOC IT NGUDI TAI 6 TINH
MIEN NUI PHIA BAC VA TAY NGUYEN



for Mothers

DANH GIA NHANH BE THIET LAP CAC CHi S0 DAU VAQ VA
XAC BINH NHU CAU CU THE CHO CAC CAN THIEP SUC KHOE BA ME

Phuong phap nghién cuiu ‘ )

GIGI THIEU

Trong giai doan 2021-2024, Quy
Dan s6 Lién hop qudc (UNFPA),
Qui MSD for Mothers va B§ Y té
(BYT) thuc hién du an “Khong dé
ai bi bo lai phia sau: cac can
thiép ddi méi sang tao nham
giam td vong me tai cac viing
dan toc it ngudi ciia Viét Nam”.

} Dia diém: 60 xa dac biét kho

khdn 6 6 tinh ngheo viing dan
toc it nguoi bao gém cac tinh
Lai Chéu, Son La, Bdc Kan
(Trung du va Mién ndi phia
Bac) va Kon Tum, Gia Lai, Dak
Nong (Tay Nguyén).

PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

O & €

Phan tich vé dac diém dia ly, kinh té - xa héi, dich vu
(SSKBM tai tram y té (TYT) xa.

Phuang phap: Phan tich 5o liéu thir cap clia cac TYT xa

Dia di€m: 60 TYT xa thudc dia ban du an dugc lva chon

P> Muc tiéu: Giam tir vong me

thong qua cdi thién viéc st
dung dich vu cham sdc stc
khde ba me va ké hoach hda
gia dinh.

@ Phan tich chi s6 dau vao vé dich vu CSSKBM va KHHGD

} Truéng Dai hoc Y té Cong

cong thuc hién khao sat nham
thiét 1ap cac chi s6 dau vao va
xac dinh cac nhu cdu cu thé
cho cdc can thiép tai dia ban
du dn.

@ Phuong phap: Nghién ctiu cat ngang, phdng van dinh lugng

718 ba me ¢6 con dudi 2 tudi

o Dia diém: 12 xa dugc Iva chon ngau nhién

Xéc dinh nhu cau nang cao nang luc chuyén mén cho NVYT tuyén huyén, xa va cac chién lugc va hoat déng truyén théng va
huy ddng cdng dong hudng téi viéc mang thai va sinh dé an toan trén co sé 6 can nhac dén cac yéu té van héa va truyén thong

dac thu.

Phuong phap:

‘6) - Phdng van sau: 22 cudc va 6 thao lugn nhom tap trung tai 6 xa va huyén.

- Phiéu phéng van tu dién phat cho 93 NVYT.

*Danh séch 60 xa: Son La (12 xd: Hang Chd, Xim Vang, Hang Ddng, Kim Bon; Sudi bau, Chiéng Khira; Tan Hop, Mutng Cai; Chiéng En; Dua Mon, Suéi Bang; Chiéng Xuan), Lai Chau (19 xa: Si L&
Lau; Vang Ma Chai; M Sang; Tung Qua Lin, Tda Sin Chai; Pu Sam Cap; Hong Thu; Lang M6; Ta Ngao, Ta Tong; Té Ba; Pa U; Pa Vé Stt; Nam Manh; Pd Dao; Nam Pi; Nam Cha; Trung Chéi; Nam Ban),
Gia Lai (14 xa: Kon Chiéng; Dak Trdi; Dé Ar; Hra; A Yun, Ayun; B& Ngoong; la Ko; H Bong; Al B4; Kong Htok; Chu Krey; Dak Pa Pho, Dak To Ver); Kon Tum (6 xa: Mugng Hoong; Ngoc Linh, Mdng Biit;

Dak Ring; Dak Nén; P E); Bac Kan (5 xa: An Thang; (3 Linh, Binh Trung; Tan Lap; Xuan Lac), Dak Nong (4 xa: Dak Ngo; Dak R'tih, Quang Son; Quang Hoa).



¢ MSD

BAC DIEM HO GIA BINH VA CAC HOAT BONG CHAM SOC SUC KHOE
BA ME - KE HOACH HOA GIA BINH TAI 60 XA DU AN

- A
QQ 50/60XA JFE=I

Thudc khu vuc lll, 1a cac xa dac biét kho khan theo tiéu chi n n p
O o o cia Chinh Phi (Quyét dinh 33/2020/0-TTg) trong giai Thudchd ngheo
doan 2021-2025
o

‘ l 60-77
-
- e 2 2,7 PHUT
| ©545% & con
! \7 60/0 0 - Trung binh phu ni mat 60 pht
— Ho gia dinh ¢d nha tiéu hgp Trung binh moi phu nir trong d€ t6i TYT xa gan nhét, 77 phdt

Ho gia dinh c6 nudc sach. vé sinh. d0 tudi sinh dé ¢6 2,7 con. @€ ti bénh vién gan nhat.

SU'SAN €O CUA CAC DICH VU TAI TYT (%)

Ddi chuyén tuyén dua vao cong déng h 10
(6 thé tiép can dugc véi phuong tién chuyén ché 57
bénh nhan
Dé tai nha ¢6 su trg gitip clia nhan vién y té 85
San c6 dich vu 24h/7 93
Phuong tién lién lac san sang 24h/7 W 98
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CAU PHAN 1

DICH VU SAN KHOA VA SUC KHOE SINH SAN
CUNG CAP TRONG 3 THANG GAN DAY

1%, DICHVY CHAM SOCTRUGC SINH TAI TYT (%)

XN Giang mai cho PNMT s 8
XN VGB cho PNMT s 10
XN protein nudc tiéu
XN Hb mau
XN HIV cho PNMT
Cap hoéc cho don vién sat/acid folic

98
98
100
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Tiém phong uén van cho PNMT
Quan ly thai
Kham thai

1%, DICHVU CHAM SOCTRONG VA SAU SINH TAI TYT (%)

Kiém soat tlt cung

Sinh con Bi€u do chuyén da

Tiém/truyén thudc chdng co giat

Tiém/truyén khéng sinh

Xt tri ban dau san gidt va tién san giat

Xt tri

L Bdc rau nhén tao
cap ciiu

X tri ban dau chdy méu

Tiém/truyén Oxytocin

Chuyén tuyén

Sausinh  Tham kham trong 1 tuan sau sinh

Dichvu (6 trén 3 loai BPTT
KHHGD (6 cung cap dich vu KHHGD

100
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CAUPHANT
TRANG THIET BI, THUOC THIET YEU VA TAI LIEU
TRUYEN THONG TRONG CUNG CAP DICH VU CSSKSS

0/ _ ONO o BAO CAO HET THUOC, VAT TU'Y TE TRONG VONG
— o 30 /9 ,90 .A’ T ¥ T g “3 1 NAM TRG LAI DAY TAI TYT (%)
ooo phuang tién thit protein niéu hay dung cu thit v :
. duong huyét.
Thuéc vién tranh thai 67
% @ Magnesium sulfate tiém 58
w = 20% thiéu cdc dung cu d dé co bén Thuéc cdy tranh thai 52
Khang sinh tiém truyén 30
Thudc tiém tranh thai 22
Oxytocin 8
555 + 7 TYT (1 Z%) chua c6 géc . .
truyén thong tu van. Dich truyén 1
Bao cao sunam 12

0 10 20 30 40 50 60 70

SU' SAN €O CUA CACHUGNG DAN CHUYEN MON VA

TAI LIEU TRUYEN THONG TAI TYT (%)

Hudng dan vé cac bién phap
tranh thai/KHHGD

Hudng dan cham séc s sinh
thiét yéu sém (EENC)

Hudng dan quéc gia vé I s Chi 53% TYT co tai liéu
cham séc SKSS :
truyén thong, 47% - 63% vt

damsckamgvisoiny I c6 hung dén lm sang vé
' (SSKBM-TSS, SKSS va KHHGD
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c AU PHM 2 CHI SUQBAU \(AU VE CHAM SDC S‘UC KHOE BA ME DAN TOC IT NGUOI
TAI 6 TINH MIEN NUI PHIA BAC VA TAY NGUYEN ® ®

KEHOACHHOAGIABINHVA ~ offMh\e
NHU CAU KHHGD KHONG BUOC DAP UNG
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Thudc udng Vong Thudc tiém Bao cao Tranhthai  Triétsan ni Quecdy  Khongstrdung

tranh thai tranh thai tranh thai sunam  truyénthong dudi da

51% stt dung BPTT hién dai, 2% st dung bién phap truyén thong va 47%va me 15-49 tudi khong st dung bét ¢t BPTT nao.

Trong s6 nhitng ba me khong st dung BPTT, chi c6 20% b3 me cho rang ¢ thé mang thai trong thdi gian nay, 32% nghirang
minh khong thé, con lai 48% khdng biét minh ¢d kha nang mang thai hay khong.

PHU NU' €O NHU CAU KHHGD KHONG DUGC DAP UNG (%)

M Dugcddping I Khdng dugc dép ting ‘ .

80

70 o
60
50
40
30 18% co nhu cau KHHGD khdng dugc dap ting. Trong d6 10%
20 la & gian khoang cach sinh, 8%0 dé han ché's6 con.
10
0 Ty 1& nhu cau KHHGD khong dugc dap iing cao nhat 6 cacxa

trong diém ca tinh Son La (35%) dan téc Thai (49%), Méng
(21%), nhém tudi trén 35 (24%), da c6 2 con (23%), nhém
khédng theo ton giao (21%).

Gian khodng Han ché s con Tong nhu cau
cachsinh KHHGD




for Mothers

CAU PHAN 2

CHAM SOC TRUGC SINH

Kham thai it nhat 11an va it nhat 4 lan
theo dan toc (%)

@ KET QUA CHINH

100 100

Xd{)ang Mong GiaRai  BaNa Tha| Khac  Chung
W =1 W =4

®

Ty lé kham thai thap nhat 6 Lai Chau (53%),
' nhém trén 35 tudi (40%), khéng di hoc
' (53%), dan toc Mong (69%) va sinh con thu 3
' trélén (58%).
:

75% dugc kham thai bi bac si, con lai do diéu dudng, hd sinh.

2 Vé
Chi €0 3% phy nit di kham thai nhin duge da 3 dich vy do
huyét ap, XN nudc tiéu va XN mau.

57% 16% 27%

Bénh vién tu hodc phong kham tu Bénh vién huyén, tinh, trung usng Tramy té xa

Khong biét phai di kham s 3
Khdng co phuong tién dé di dén (SYT - mmmm— 5
Chdng/ban tinh khong cho dén CSYT - e 5
(osGytéquixa ——— O

Ly dové tap tucvin héa ne————— 10
Qua ban/khong c6 thai gian di khdm  ee——— 10

Ngai/xau he e——— 14
Khong can di kham m— 18
Khong ¢4 tién dé ti (SYT m 26




CAU PHAN 2

CHAM SOC TRONG SINH

BA ME DUGC NVYT DA QUA DAO TAO DG DE VA DE TAI CSYT THEO DAN TOC (%)
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Dé thutng/dé dé nén khong can di - re—————— 19
Dé roi/dau khong kip di  ne———— ] 2
Khong o tién dé di dén (SYT n————— 10
Thich dé Gnha hon T —————— )
Do tdp tuc/van ha ne—————
(SYTqué xa re——5
Sinh con vao ban dém  — 4
Me chong/Chdng/ban tinh khong cho dén CSYT e 3
Ngai/xdu h( m—3
Khong ¢ phuong tién dé di dén (SYT  mmmm 2
(0 NVYT xa/Thon/CDTB dén nha do dé mm 1
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CHAM SOC SAU SINH IT NHAT 1 LAN TRONG VONG 7 NGAY SAU SINH THEO DAN TOC (%)
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St dung dich vuy té St dung bién phdp tranh thai Quan hé tinh duc Tu chti chung ¢d 3 linh vuc

Phu nir nguoi Ba Na (55%) va ngudi Mong (58%) €6 su tu chii chung
vé ca 3 linh vuc thap nhat
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CAU PHAN

NHU CAU DAO TAO

o

S
%'lev OF WY

NHU CAU BAU TAO CUA NHAN VIEN Y TE VA TRUYEN THONG
THAY BOI HANH VI CHAM SGC SUC KHOE BA ME

CANYT g

NHU CAU DAO TAO CAN THIET CHO NVYT HUYEN VA XA (%, n=93)

Ddnh gid nguy ¢ clia ba me

(ap ctu ban dau con san giat

Phét hién nquy co tién san gidt & phu nit mang thai
Quan ly thai

XU tri ban dau tién san gidt nang

Khém thai

Phat hién ddu hiéu nguy hiém trong chuyén da
Phat hién cdc bénh man tinh 6 PNMT

Phat hién nquy co tiéu dutng thai ky

Kién thic vé Covid-19 va cham soc stic khde ba me
Phét hién thiéu mau 6 phu nif mang thai

Theo ddi chuyén da dé thutng

Chén doan chuyén da

K nang boc rau bang tay

Tuvan XN HIV, giang mai, viém gan B

Cacky ndng cam méau tam thi

DG dé thudng ngdi chom

Thuc hanh biéu do chuyén da

Thuc hién chuong trinh truyén thong vé CSSK ba me
Ky nang ki€ém sodt tir cung

Xac dinh dung lugng méu mat sau dé

Bdo cdo thong ké

Ki ndng truyén thong tu van nhom

Cham s6c sa sinh thiét yéu trong va ngay sau dé
Quan ly chuong trinh CSSK ba me

St dung cac phuang tién phong chong Covid

Phat hién nhiém khudn hau san ndng

Phat hién bang huyét sau dé

Ki ndng truyén thdng tu van ca nhan

Chdm sdc ba me va tré so sinh tai nha trong tuan dau
16 chic mot budi truyén thong nhém

X( tri ban dau nhiém khuan hau san néng

Kién thiic vé cac bién phap tranh thai

Cham soc san khoa thiét yéu toan dién
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CAU PHAN 3

NHU CAU TRUYEN THONG THAY BOI HANH VI ~~ 4

E NOI DUNG CAN TRUYEN THONG CHO BA ME (%)

Kién thiic co ban vé cham sdc thai nghén va sau sinh
Léng ghép phong chdng Covid-19 trong cham soc sic khde bame [N 51
Kham va phat hién nguy co thai nghénsinh dé [ IRRERE 48
Kién thic co ban vé ké hoach héa gia dinh | DD :6
Dinh dung cho phunirmang thai [ RS 33

Lap ké hoach sinh contai coséy € [ RNARRNENE
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HINH THUC TRUYEN THONG PHU HOP VG1 BA ME (%)

Tur vain nhom truc tép | 67
Tuvan ca nhan truc tiép N 45
Truyén thong cGa (DTB, YTTB e 14
Loa, dai phat thanh I 40
Toroi | 36
Internet |G 23
Tivi I 23
App dién thoai NG 13
Trang web clia huyén, xa IR 11
0 10 20 30 40 50 60 70
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for Mothers

KHUYEN NGHI CHO THIET KE
VATRIEN KHAI CAN THIEP

KE HOACH HOA GIA DINH

CHAM SOC CAP CU'U SAN KHOA

Tang cudng cung cap va st dung cac dich vu san khoa co ban 6 tuyén
xa va toan dién 6 tuyén huyén.

Dao tao nguon luc khong chi tap trung cho nit ho sinh & TYT xa ma
con cho nhan vién cap ctiu san khoa 6 tuyén huyén nhu bac sy sén &
tuyén huyén.

Tang cuGng cung cap va st dung cac trang thiét bi, thudc thiét yéu ¢
tuyén xa va huyén.

7

&S
& &
"Sttey oF W

e

Uu tién can thiép KHHGD 6 cdc xa du én thudc tinh Son La, Lai Chau va
Dak Nong.

Cung cap nhiéu loai BPTT khac nhau nham dap (ing nhu cau va sé thich cu thé
clia ngui dan toc it ngudi, dac biét a thudc tranh thai udng va thudc tiém.

(ac hoat dong truyén thong vé KHHGD can tép trung can thiép vao cac
nhom phu nit 19-24 tudi va 35-49 tudi, phu nit 6 trinh d6 hoc van thap va
phu nit dan toc Thai va Mong

TANG CUONG NVYT €O K¥ NANG NHAM

YTTB VA (DTB

Tang ty 1& kham thai: nén tap trung chd y vu tién can thiép tai cdcxa trong (an nhéc viéc tuyén dung mi YTTB hodc CDTB tai cac dia ban khé khan.

diém ctia tinh Lai Chau, Kon Tum va Gia Lai. N . . e —
N6i dung dao tao YTTB va (BTB can ¢d chi dé vé xac dinh nquy ca sinh khd

va lam thé nao dé thuyét phuc cac thanh vién trong gia dinh mang nquoi
phu nit dén co'sG y té som.

Tang cuong chat lugng kham thai theo khuyén céo clia WHO.

......

Trién khai cac can thiép lam tang ty 1€ s6 ca dé dugc nqudi d@ dé co ky
nang d6 tai tét ¢ cdc xa trong diém vi ty 1€ nay hién nay déu thap.

TRUYEN THONG THAY D01 HANH VI

Truyén thong vé mang thai va sinh con an toan la rat can thiét cho cac ba me dén toc it nguoi va cac thanh vién trong gia dinh ho.
Truyén thong truc ti€p ca nhan va nhom nhé cé hiéu qua hon cac hinh thic truyén thong khac.
Thiét ké can thiép truyén thong can dam bao phu hgp véi van hda, truyén thong clia dan toc.

(ac hoat dong truyén thong stic khde can md rong tdi ca cac ca sy té tu nhan trén dia ban bdi vi s6 lugng cac ba me dén kham thai & cc co'sé nay ngay
cang tang.



Danh gia nhanh dé thiét 1ap cac chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau cu thé cho cac can thiép siic
khée ba me do Trudng Dai hoc Y té (6ng cong thuc hién trong nam 2021-2022 la mét phan clia
du an “Khéng dé ai bi b lai phia sau: Cac can thiép d6i méi sang tao nham giam ti vong me tai
cac ving dan toc it nguoi ciia Viét Nam”. Muc tiéu cta du an nham giam ti vong me tai 60 xa
viing sau, ving xa thudc 6 tinh kho khan nhat ctia Lai Chau, Son La, Bac Kan, Kon Tum, Gia Lai va
Dak Néng. Du an nay dugc hé trg tai chinh va ky thuat béi B6 Y té, Quy dan sé Lién Hop quéc
(UNFPA) va Quy MSD for Mothers.

Muc dich chinh ctia ban d6 hoa thdng tin nay la nhdm pho bién cac két qua chinh tdi cac nha hoach dinh
chinh séch, chuyén gia y té, cc to chiic xa hdi dan su, cac nha nghién cdu, cac nha tai trg dé tang cuong nd
|uic chung nham giam ttr vong me tai cac cong dong dan tc it nguoi tai Viét Nam.

Dit liéu cta ban d6 hoa thong tin nay cd thé dugc tim thy tai cac bang 4.1, 4.5, 4.9, 4.12, 4.15,4.17, 4.18,
4.24,4.32,4.33 trong bdo cdo danh gid nhanh.

Danh gid nhanh dé thiét 1p cac chi s6 dau vao va xac dinh nhu cau cu thé cho cac can thiép stic khoe ba me
sé ¢0 tai https://vietnam.unfpa.org/

LUU Y: Cac quan diém va y kién trinh bay trong bdo cdo nay la ciia nhém nghién cttu va khong nhat thiét
phén anh quan diém va chinh sach cia B Y t€ va Quy Dan so Lién hgp qudc.

Hay quét ma vach dé truy cap:
qu DAN SO LIEN HOP Qu()'c @ https://vietnam.unfpa.org/ €)  UNFPAVietNam

Toa Nha Xanh MGt LHQ, 304 Kim M3, (] +842438500100 % @unfpa_vietnam
Quan Ba Dinh, Ha Noi, Viét Nam ) vietnam.office@unfpa.org 2 UNFPAViet Nam






