TOM TAT VAN PONG CHINH SACH

TY LE SINH CON O TUOI VI THANH NIEN

TAI VIET NAM

MUC PiCH CUA BAN TOM TAT
VAN DONG CHiNH SACH

Muc dich ctia ban tém tat van déng chinh sach
nay nham nang cao nhan thirc ctia cong dong
va tdng cwdng cam két chinh tri clia cac bén c6
lién quan nhdm lam gidm ty 1& sinh con & tudi
vi thanh nién tai Viét Nam, gop phén vao no luc
ctia chinh pht ddy manh viéc tiép can phd cap
cham soc stre khde sinh san va tinh duc, thuc
day nhanh tién trinh nhadm dat dwoc cac muc
tiéu dé ra trong Hoi nghi Quéc té vé Dan sb va
Phat trién (ICPD) va cac Muc tiéu Phat trién
Thién nién ky, dac biét la muc tiéu MDG5b.

GIO1 THIEU CHUNG

Ty lé sinh con & tudi vi thanh nién &
Viét Nam

Ty I& sinh con & tudi vi thanh nién 1a mot chi s
cho muc tiéu sb 5b trong cac muc tiéu Phat trién
Thién nién ky. Ty lé sinh con & tudi vi thanh nién
duorc tinh bang sé tré sinh ra hang ndm ctda phu
nir trong nhém tudi tcr 15-19 trén 1.000 phu nd
trong cung nhém tuéi dé. Ty 1& nay con dwoc goi
la mirc sinh cia nhém phu ni trong dé tudi t
15-19.

Nam 2011, ty |é sinh con & tudi vi thanh nién &
Viét Nam la 46/1000. Ty Ié nay cao hon & céac
nhém dan sb cé trinh d6 hoc van thap, mirc
sbng thap, cac nhom dan toc thiéu sb, cac nhom
dan cw sinh séng tai cac khu vuc trung du va
mién nui phia B&c va cac khu viec noéng thon [1].

Ty I& sinh con & tudi vi thanh nién cua Viét
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THONG DIEP CHINH:

* Ty & sinh con & tudi vi thanh nién tai Viét
Nam nam 2011 |a 46/1000. Ty Ié nay cao
hon so véi nhiéu nwéc & Chau A, chinh vi
thé ching ta cn hanh déng dé giai quyét
van dé nay.

Vi thanh nién va thanh nién can dwoc tiép
can véi cac chwong trinh gido duc vé sirc
khde sinh san va tinh duc mot cach toan
dién, d&c biét 1a cac nhom dan toc thiéu
s6, dan cw sinh séng tai viing néng thén va
nhirng nguoi cé trinh dd van hoéa thap.

Can khuyén khich cac sang kién trong xay
dwng va thuc hién cac mé hinh cung cép
dich vu than thién cho thanh nién vi thanh
nién. Dam bao thanh nién vi thanh nién co
thé tiép can dén cac mé hinh nay, dic biét
1a dich vu tw van.

Khuyén khich viéc ddm bao cac quyén strc
khde sinh san va tinh duc, ddng thoi day
manh chwong trinh truyén théng van dong
vé binh dang gi¢i, tdng cwong tiép can véi
gido duc va cac dich vu strc khde sinh san
tinh duc. Can khuyén khich thanh nién va
vi thanh nién tham gia vao déi thoai chinh
sach, xay dwng va giam sat cac chuvong
trinh strc khoée sinh sén va tinh duc.

D4y manh hoat déng thu thap théng tin va
dir liéu lam co s& hé tro viéc xay dwng cac
chinh sach va chwong trinh cho thanh nién
va vj thanh nién, dac biét |a trong linh vic
truyén théng, tw van vé sirc khde sinh san/
tinh duc va xay dwng cac mé hinh cung
cép dich vu than thién cho thanh nién va vi
thanh nién.

Nam ciing cao hon so v&i nhiéu quéc gia khac &
Chau A trong d6 c6 Myanmar véi ty 1& 17,4,
Malaysia v&i ty 1& 12 va Singapore v&i ty 1€ 1a
5,2 [2].

CAC VAN DBE CAN GIAI QUYET
1. Hau qua cua viéc sinh con & tudi vi
thanh nién

Mot sé rii ro thweorng xay ra khi sinh con & tubi
vi thanh nién bao gém nguy co sinh non, sinh
nhe can, thai lwu va chét so sinh cao hon [3].



Tré sinh ra b&i cac ba me tudi vi thanh nién co
nguy co’ tr vong cao hon so v&i cac ba me trén
20 tudi [4].

Phu ni¥ két hon trwédc 18 tudi co xac suét sinh
nhiéu con hon. So véi cac ba me sinh con khi
ngoai 20 tudi, nguy co tlr vong do thai san dbi
v&i cac ba me trong nhém tudi tir 15-19 cao gép
hai 1an, va cao gép 4 lan dbi v&i nhém cac em
géi sinh con dui 15 tudi. [3, 4, 5] Cac ba me vi
thanh nién cé nguy co thiéu mau cao gép ba lan
S0 v&i cac nhom khac[6].

Két hon sém khién cac em gai phai chiu ap luc
trong sinh n&, cham soc con cai va gia dinh khi
cac em chwa di trwdng thanh. Chinh diéu nay

lam han ché kha nang ra quyét dinh va han ché
sw lwa chon trong cudc séng. [5]

2. Cac yéu to anh hwéng téi ty 18 sinh
con & tuoi vi thanh nién & Viét Nam

Tao hon va quan hé tinh duc trwwé'c hon nhan

Theo két qué clia Téng diéu tra dan sb va nha &
nam 2009, khoang 2% nam thanh nién va 8,5%
n thanh nién trong do tudi tv 15- 19 da twng két
hén. Ty |& tdo hén & cac tinh mién ndi va trung
du phia Béc, khu vuc nong thén va trong cong
ddng dan toc thiéu sé cé xu hwéng cao hon
nhirng khu vyc khéac. Ty 1€ nay & khu virc ndng
néng cao gap 2,5 1an & thanh thi. O’ Lai Chau,
mot tinh mién nui, khoang 1/3 sé phu nir két hon
trong d6 tudi tr 15-19 va 21% sb phu ni tudi
15-17 da tirng két hon. [7] Uéc tinh c6 khoang
7,5% phu ni¥ bat dau mang thai trong do tudi tir
15-19 [1].

Két qua Diéu tra qudc gia vi thanh nién va thanh
nién Viét Nam lan thi 2 (SAVY 2) thyc hién nam
2009 da chi ra rang 17% sb thanh nién da lap gia
dinh. Khoang 44% thanh nién va vij thanh nién
trong do tudi tlr 14-25 chap nhan quan hé tinh
duc truwdc hén nhan. Ty 1& nam gidi chap nhan
quan hé tinh duc trwdc hén nhan cao hon nir
gi¢i. Wéc tinh ty 1& pha thai & tudi vi thanh nién
chiém 20% tdng sb ca pha thai & Viét Nam. [8].

Sw san c6 cua dich vu tw van va cham
soc swrc khée sinh san/tinh duc cho
thanh nién va vi thanh nién

Cac dich vu cham soéc stre khée sinh san/tinh duc
bao gébm tw van cho vi thanh nién con chua duoc
phd bién rong rai. Nhu cau tranh thai chua duoc
dap (ng cao nhét trong Iira tudi tr 15-19 va déc biét
cao (50,4%) trong nhém phu nir chwa Iap gia dinh
nhwng ¢é sinh hoat tinh duc. C6 dén 1/3 sb thanh
nién va vi thanh nién duoc phdng van trong diéu tra
SAVY 2 cho rang tiép can véi cac dich vu SKSS/TD
khéng dé dang dac biét la & vung nong thon va cac
khu vire nguoi dan toc thiéu sb sinh séng. [5]

Chi c6 88% s6 phu ni¥ mang thai dwéi 20 tubi
duoc kham thai it nhat mot 1an trong khi sé 1an
kham thai ctia cac nhém phu nir khac & Itra tudi
cao hon la 94%. Khi sinh, khoang 86% vi thanh
nién nhan duoc sw hd tro tir ngudi d& dé cé ki
nang, so v&i 93% & cac nhém phu nir & tudi cao
hon. [1] O nhitng noi cé cung cép dich vu SKSS/
TD, cac co s& nay thwong hoat dong chwa hiéu
qué va’hodc chwa cung cap céc dich vu than
thién v&i thanh nién va vi thanh nién. Ngoai ra
nhan vién y té tai cac co s& nay thudng cé thai
dd thanh kién va néng lwc han ché trong viéc
cung cép dich vu SKSS/TD phu hop cho vi thanh
nién va thanh nién. [9].

Bo Y té da thtr nghiém mot s md hinh thi diém
vé& cham s6c SKSS/TD cho thanh nién va vi thanh
nién ca trong va ngoai trwdng hoc va nhirtng mé
hinh nay dwoc danh gia la thich hop véi thanh
nién va vj thanh nién. Tuy nhién nhirng mé hinh
nay chwa dwoc nhan rong vi van dé SKSS/TD
cho vi thanh nién chwa dwoc coi la mot van dé wu
tién, diéu nay thé hién qua viéc trung wong phan
bd kinh phi han hep cho cac chuong trinh ¢ lién
quan t&i vi thanh nién tai dia phwong. [11].

Céc thong tin s0 liéu vé SKSS/TD vi thanh
nién phuc vu cho coéng tac doi thoai, xay
dwng va theo doi viéc thuc hién chinh sach

Hién van con thiéu nhirng hiéu biét sau va
nhirng so liéu thong ké chinh thirc vé tinh trang



mang thai, ty I1&€ pha thai va tinh trang sinh con
s&m & tudi vi thanh nién. Hau hét cac nghién
clu vé van dé tinh duc, mang thai, pha thai, va
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (bao
gdm ca HIV/AIDS) & vi thanh nién va thanh

nién chwa co gia dinh méi chi dwoc thwe hién

& quy mé nhd hoac dwa trén cac sé liéu cla
bénh vién[12]. Nién giam théng ké y té chua cé
nhirng sb liéu théng ké day di vé cac co sd' y té
c6 thue hién cung cép théng tin, gido duc va tw
vén vé SKSS/TD cho vi thanh nién. Nién giam
nay ciing chwa c6 nhirng sé liéu vé nhan thirc
va mrc do hiéu biét vé SKSS cdia thanh nién ndi
chung[12].

Khoang tréng trong cac chinh sach va
chwong trinh vé SKSS/TD hién tai

Mac du Bo Y té da xay dwng Ké hoach téng thé
quéc gia vé bdo vé, cham séc va nang cao strc
khde vi thanh nién va thanh nién giai doan 2006-
2010, song kinh phi phan bé cho cac hoat déng
lién quan t&i SKSS/TD cho vi thanh nién con rét
han ché. Cac chwong trinh vé Dan sé va Strc
khde sinh san dwogc thwe thi mot cach rong rai
trong nhirng ndm gan day hau hét chi tap trung
vao dbi twong 1a cac cap vo chong chi chua
chu y t&i dbi twong vi thanh nién.

KEU GOI HANH PONG

Nham muc dich giai quyét cac van dé c6 lién
quan t&i ty 1& sinh con & tudi vi thanh nién & Viét
Nam, Bo Y té can phdi hop véi cac Bd nganh

c6 lién quan nhw B6 Giao duc, Bo Lao déng,
Thwong binh va Xa hdi, B6 N&i vu trong nhirng
hoat déng sau:

1. Tang cwong cung cap théng tin s6 liéu
vé thanh nién va vi thanh nién
o Tiép tuc thuc hién diéu tra qudc gia vé vi
thanh nién va thanh nién Viét Nam 5 nam

mot lan nhdm cap nhat thong tin vé strc
khde vi thanh nién va thanh nién.

e Thuc hién danh gia vé tlr vong me trong

nhém vi thanh nién va thanh nién nham
xay dwng nhirng sé liéu théng ké dang
tin cay lam co s& cho viéc xay dwng cac
chinh sach va phat trién cac can thiép vé
SKSS/TD phu hop cho cac nhém thanh
nién va vi thanh nién.

e Danh gia cac md hinh can thiép vé SKSS/
TD cho vi thanh nién va thanh nién nham
rat ra cac bai hoc dién hinh va cac mé
hinh hiéu qua nhéat dé c6 thé cong bé rong
rai trén toan quéc va nhan réng tai cac dia
phwong. Cac mé hinh nay can duworc diéu
chinh sao cho phu hop v&i nhu cau vé
van hoa xa hdi cua tirng dia phwong.

. Pam bao vj thanh nién va thanh nién tiép

can dwoc véi chwong trinh gido duc toan
dién vé Sirc khde sinh san va tinh duc

e Duwa gido trinh gidng day vé SKSS/TD
va cac chwong trinh hoc ngoai khoa vao
chwong trinh hoc chinh thong & trwdng.

e Nang cao hiéu qua cla cac chwong trinh
truyén thong dai chung vé SKSS/TD bang
viéc str dung cac phuong phap tiép can
truyén théng hai chiéu va twong tac nham
nang cao nhan thirc clia ca nhan vj thanh
nién, gia dinh va xa hoéi vé hau qua tiéu
cwc cua viéc ¢ thai & tudi vi thanh nién
ddng thei dap tng tét hon nhu cau cua vi
thanh nién va thanh nién.

o DAy manh viéc cung cép théng tin vé
quyén sinh san dé giam ky thj dbi véi nir
thanh nién mang thai nhwng chua két hon.

. Pam bao vi thanh nién va thanh nién

tiép can dwoc cac dich vu sirc khée
sinh san va tinh duc than thién v&i
thanh nién va vi thanh nién

e Xay dwng va trién khai cac chinh séach,
hwéng dan vé tdng cwdng sy tham gia
cla cac ca nhan, khu vwe tw nhan, cac
t6 chirc phi chinh phi vao viéc cung cap
thong tin va dich vu SKSS/TD c6 chét
lwong, gia c& hop ly va cé thé tiép can
duwoc cho thanh nién va vi thanh nién.



e Xay dwng chinh sach quéc gia vé SKSS/
TD nhdm dap &ng nhu cau cla thanh nién
vi thanh nién.

e Dam bao sw sdn cd va ddm bao viéc
tiép can dé dang v&i cac dich vu SKSS/
TD than thién v&i thanh nién va vi thanh
nién va dich vu tw van tai cac tram y té xa
va cac co sé y té khac cho thanh nién/
vi thanh nién da két hon va chwa két hon.
Can dam bao viéc tiép can véi cac bién
phap tranh thai théng qua cac kénh phan
phéi da dang va thuan tién cho thanh nién
va vi thanh nién.

e Can c6 dong ngan sach cho cac chwong
trinh/hoat dong lién quan t&i thanh nién va
vi thanh nién trong cac ké hoach ngan sach
& ca trung wong va dia phuong nham dam
bao céac bién phap tranh thai dwoc cung
clp mién phi hodc c6 gia ca phai chang
cho thanh nién va vi thanh nién.

4. Thac day quyeén sinh san, tinh duc va

khuyén khich sw tham gia cta thanh
nién va vi thanh nién

e T&ng cuwéng phéi hop lién nganh gitra
nganh y té va cac nganh khac nhdm dam
b&o viéc dwa cac van dé vé gidi vao cac
chwong trinh SKSS/TD cho thanh nién va
vi thanh nién.

e Khuyén khich viéc thyc hién cac quyén
sinh san va tinh duc cho thanh nién va vi
thanh nién thong qua cac hoat déng tuyén
truyén van dong va cac chién dich truyén
théng t cdp trung wong dén dia phuwong.

° Khuyén khich thanh nién va vi thanh nién
tham gia vao ddi thoai chinh sach nhdm
tao ra mét méi trwdng thuan lgi cho thanh
nién va vi thanh nién. Khuyén khich ho
tham gia vao viéc xay dwng, thiwc thi va
giam sat cac chwong trinh SKSS/TD cho
Itra tudi cta ho.

TAI LIEU THAM KHAO

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

GSO, UNICEF, UNFPA. Monitoring the situation
of children and women: Multiple Indicator Cluster
Survey (MICS) 2010-2011. Hanoi 2011.

United Nations Statistics Division. Millennium
Development Goals Indicators. 2009 [cited 2012
10/20]; Available from: http://mdgs.un.org/unsd/
mdg/data.aspx

Mahavarkar SH, Madhu CK, Mule VD. A
comparative study of teenage pregnancy. J Obstet
Gynaecol. 2008;28(6).

Graczyk K. Adolescent Maternal Mortality: An
Overlooked Crisis. 2007 [cited 2012 20/10];
Available from: http://www.advocatesforyouth.org/
storage/advfy/documents/fsmaternal.pdf

GSO, GOPFP, ADB. The Survey Assessment of
Vietnamese Youth (SAVY) II. Hanoi: MOH; 2009.

WHO Regional Office for the Western Pacific,
UNICEF, UNFPA. Investing in our future: a
framework for accelerating action for the sexual
and reproductive health of young people. Manila;
2006.

GSO. Vietnam Population and Housing census
2009: Age structure, sex and marital status of
Vietnam population. Hanoi 2009.

Socialist Republic of Vietnam. Millennium
Development Goals 2010 National Report:
Vietnam 2/3 of the way achieving the MDGs and
forward 2015. Hanoi; 2010.

Population Council, CIHP, Pathfinder International.
Project evaluation of Youth Friendly Services.
Hanoi; 2007.

Pathfinder International Vietnam. Contraceptive
methods after abortion: Contributing factors.
Hanoi; 2008.

Ministry of Health, UNFPA. Evaluation report of the
implementation of Vietnam national strategy on
reproductive health care in the 2001-2010 period.
Hanoi; 2010.

Klingberg-Allvin M, Graner S, Phuc HD, Hdjer B,
A. J. Pregnancies and births among adolescents:
a population-based prospective study in rural
Vietnam. Sex Reprod Healthc. 2010;1(1):15-9.

UNFPA Viet Nam

Tenancy A1, Golden Westlake Executive Residences, 151 Thuy Khue Street, Tay Ho District, Ha Noi
Tel: +84 - 4 - 3.823.6632 | Fax: +84 - 4 - 3.823.2822 | Email: unfpa-fo@unfpa.org.vn | Web: http://vietham.unfpa.org




