TOM TAT VAN DONG CHINH SACH
CHAM SOC TRUO'C SINH TAI VIET NAM

MUC DiCH CUA BAN VAN DONG
CHINH SACH

Muc dich ctia ban tém t&t van déng chinh sach
nay nham nang cao nhan thirc ctia cong déng
va tdng cwdng cam két chinh tri clia cac bén

c6 lien quan nham cai thién tinh hinh cham séc
strc khde ba me & Viét Nam, gép phan vao nd
lwe cung chinh pht day manh viéc tiép can phd
cap voi viéc cham soc sirc khée sinh san va
tinh duc, thic day nhanh tién trinh dat dwoc cac
muc tiéu dé ra trong Hoi nghi Quéc té vé Dan sb
va Phat trién (ICPD) va cac Muc tiéu Phat trién
Thién nién ky (MDGs), dac biét la MDGS5.

GIO1 THIEU CHUNG

1. C6 sw khac biét dang ké trong tiép can
véi dich vu cham séc trwérc sinh giilra
cac vung mién va gitra cac nhom doi
twong

Ty 1é phu nlr dwgc cham séc trwdc sinh la mét
chi tiéu trong thiwc hién cac Muc tiéu Phat trién
Thién nién ky. O Viét Nam khoang 93% sb phu
ni mang thai dwoc kham thai it nhat mét 1an
trong subt thai ky ctia 1an mang thai gan nhét [1,
2]. M&c du day 1a mot két qua dang khich 1&, tuy

nhién T chirc Y té thé gi¢i (WHO) khuyén nghi
phu nr mang thai can dwoc kham thai 4 1an trong
suét thai ky nhdm dam bao nhirng lgi ich cho ca
me va thai nhi [3]. O' Viét Nam, khodng 79% phu
ni* mang thai dwoc kham thai tdi thiéu 3 1an trong
3 giai doan cua thai ky [2] va chi cé 59,6% phu
ni* mang thai dwoc kham thai tdi thiéu 4 1an theo
dang nhw khuyén nghi ctia WHO [1]
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THONG DIEP CHiNH:

* Ty lé phu ni*r mang thai dwg'c cham séc
trwdc sinh trén toan quéc dang tang 1én va
duy tri 6n dinh. Tuy nhién con cé sy chénh
léch gitra cac viing mién va gitra cdc nhém
ddi twong khac nhau.

Can xay dwng va thuc hién cac chinh sach
phu hop nhdm lam gidm su khac biét trong
tiép can va trong chat lwong cham séc
trwde sinh tai cac vung sau vung xa va cac
khu vwe khé khan.

Can nang cao chét lwong dich vu cham
soc trwére sinh, dac biét la & khu vire trung
du va mién ndi phia Bac va khu vuc Tay
nguyén; tap trung vao nhém phu n* néng
thon, phu ni¥ dan toc thidu sé, phu ni
nghéo va phu ni ¢é trinh dd hoc van thap.

Can cai thién hé théng thong tin y té, ap
dung chi s6 kham thai 4 1an trwéc khi sinh
dé c6 thé thwe hién viéc so sanh quéc té,
cling nhw tai chinh y té va quan ly y té.

C6 thé thay con c6 sy khac biét vé ty 1& phu niy
dwoc cham soéc trude sinh theo vang. Trong khi
99% phu nir & Bdng bang séng Hong va Déng
Nam B6 dwoc kham thai trong théi gian mang
thai thi ty 1& nay chi la 82.8% dbi v&i phu ni &
khu vie Trung du va mién nui phia Bac [1]. Ty lé
phu nir dwoc kham thai tdi thidu ba 14n ciing cao
nhéat & khu vwc Dong bang séng Hong va Béng
Nam b, trong khi ty 1& nay dwoc ghi nhan thap
nhét & khu vuwe Trung du va mién ndi phia Bac
va khu vic Tay Nguyén[1]. Biéu d6 1 minh hoa
sw khac biét vung mién trong viéc tiép can dich
vu cham soc trwédce sinh.

Cham séc trwde sinh & Viét Nam ciing cho thay
sw khac biét rd rét theo cac diéu kién vé kinh té
xa hoi va nhan khéu hoc. O cac vung néng thén,
phu nir ngudi dan tdc thiéu sb, nhirng ngudi co
trinh d& hoc van thap va thu nhap thap thuong
rat han ché trong viéc tiép can vai cac dich vu
cham séc trwde sinh. Clr bdn phu niv dan toc
thiéu sé thi cé6 mot nguwdi khéng dwoc cham séc
trwédc sinh. Chi khoang mét nira trong sé phu
nir ndng thén dwoc kham thai it nhat bén 1an
trong l1an mang thai gan nhéat [1]. Khoang 1/5 s
phu ni¥ thudc nhém cac ho gia dinh nghéo nhét
khoéng dwgc cham séc trwdc khi sinh, ty 1& nay
cao hon rét nhiéu so véi phu ni thudéc nhém ho thu
nhap trung binh hodc giau nhat (chi dwdi 1%). Hon
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Biéu db 1: Ty Ié chdm séc truéce sinh theo khu vire (Nguén TCTK 2010 [1])

mdt nira s phu nlr khong dwoc di hoc khéng
dwoc cham soéc trwde sinh, trong khi ty 1é nay &
nhom phu ni¥ co trinh d6 van hoa tw tiéu hoc tré
[én la dwdi 6% [1].

2.Chat Iwong cham soc trwéc sinh con
han ché

Phan I&n phu nir mang thai chwa dwoc nhan
day du géi dich vu chuén vé chadm séc truéc
sinh theo qui dinh ctia Bo Y té dwoc ban hanh
trong Hwdng dan Quéc gia vé cac dich vu cham
soc strc khoé sinh san nam 2009[4-6]. Hon mét
ntra s6 phu nir mang thai khéng dwoc lam xét
nghiém mau, khoang 20% dén 30% sb phu nie
mang thai khéng dwoc xét nghiém nwéc tiéu va
do huyét ap, hay duwoc tiém phong udn van day
dd. C& bén phu ni* mang thai trong diéu tra, chi
¢6 mot phuy nir nhan dwoc goéi cham soc trvde
sinh day da va toan dién [6].

Mac du chwa c6 sb liéu thdng ké chinh thirc vé
tinh trang bé sung vi chat dinh dwéng cho phu
ni* mang thai, tuy nhién, mét sé nghién ctu cho
thay viéc bd sung acid folic va sat chwa dwoc
thwe hién & nhiéu noi. Day chinh la mét trong
nhi*ng nguyén nhan dan t&i ty |é thiéu mau
twong ddi cao hién nay trong dan sé va anh
hwéng té¢i khodng mét phan ba phu ni¥ mang
thai [8]. Hon nira, hién nay mudi i-6t cling khéng
con la hang hoa dugec tro gia nén trong nhirng
nam gan day tai Viét Nam,ty 1& phu nir mang thai
thiéu i 6t dang c6 xu hudng gia tang 1&n [9, 10].

CAC VAN DE CAN GIAI QUYET
1. Tac dong khong tét t&i sirc khée ba me

Mtrc do khong dong déu trong tiép can va st
dung dich vu cham séc trwée sinh gép phan tao

nén tinh trang khac biét gilra cac nhém phu nlv
trong viéc sinh con c6 sy hé tro cia can bo y té
da qua dao tao. O’ mot s khu vue ddng bao dan
toc thiéu sb sinh séng, hon 90% sb ca dé xay ra
tai nha; trong sb do, 80% khéng co sw hé tro clia
can bo y té da dwoc dao tao [4]. Cac nghién clru
da chi ra réng viéc thiéu tiép can dén cham séc
trwdc sinh day da co thé dan tdi viéc sinh non,
nhe can va chét chu sinh [3, 18]. Mot nghién ctru
& My cho thay ty 1& chét chu sinh & cac phu niy
khéng dwgc cham soc trwée sinh va khéng dwoc
sw hd tro clia can bd y t& da dwoc dao tao khi
sinh cao gap 3 1an cac nhédm phu niv khac [19].

2. Cac yéu to tac dong téi viéc tiép can
chwa dong déu v&i cham séc truéc
sinh va chat lwong han ché cua dich
vu cham séc

Thiéu nhu cau va khé tiép can

Phu ni» chwa c6 kién thirc day dd vé thai nghén,
dinh duwdng va cham soéc strc khde [12-14]. M6t
nghién ctru vé phu ni Viét Nam cho thay 35.7%
phu ni¥ khéng cho rang cham séc trwde sinh &
can thiét; 29,5% phu nir chua hiéu vé nhu cau
can cham sdc trudc sinh clia minh va 17,6%
phu nir cdm thay xau hé khi str dung cac dich vu
cham sdc trude sinh [14].

Nghéo d6i, sébng xa co s& y té va thiéu cac
phwong tién giao théong cling can tré phu nir
tiép can voi cac dich vu cham séc trude sinh.

Do thiéu thén vé kinh té&, nhiéu phu nir khéng cé
tién dé chi tra phi dich vu cho chdm séc truéc
sinh [6, 10]. Ngoai ra phu ni¥ cac dan toc thiéu
sb thwdng gap phai cac kho khan vé giao tiép va
ho cling chwa hiéu biét twong tan vé muc dich
cta cac dich vu tw van va gido duc strc khde vé
cham séc trwde sinh [12].



Thiéu cor s& vat chat va trang thiét bj

Co s& vat chat va trang thiét bi cho cham séc
trwdc sinh van con thiéu tai tuyén co s&. Chi

c6 mot sb it cac tram y té cé day dl co sé vat
chét va trang thiét bi dap rng 9 buéc chuén cho
cham soc trwde sinh [12, 15]. Vi dy, 97.9% tram
y t& xa khéng c6 day dd bé dung cu, trang thiét
bi cho kham thai [11].

Lwec lwong can bd y té con thiéu vé sb
lwong va yéu vé nang lwc

Hién con thiéu mot ddi ngl cac can bo y té cod
nang lwc va s can bd y té hién nay ciing chwa c6
nhirng kién thirc va kj ndng day da vé lam me an
toan va cham soc trwdc sinh. Theo Bo Y té, nhiéu
can bo y té chua dwoc tham gia vao cac khoa tap
huén dao tao lai sau khi tét nghiép; can bo cta
20% cac tram y té xa chwa duoc tap huan vé 1am
me an toan trong ba nam vtra qua [11].

Han ché trong thwc hién cac chinh sach
va dam bao chat lwong cham soc trwéc
sinh

Bo Y té da xay dwng va ban hanh mét sb cac
qui dinh va hwéng dan vé hé tro' cho cham séc
trwde sinh. Mac du vay, viéc thwe hién cac chinh
sach nay van con nhiéu thach thirc do nhirng
yéu t6 nhw thiéu ngudn luc, chat lwgng dao tao
chwa cao, nang luc clia can bo y té con yéu,
viéc gidam séat va thwe hién con han ché. Ngoai ra
cbng tac dao tao vé theo déi, gidm séat cho can
bd cla khu vuc y té tw nhan con chwa han ché,
cling gay &nh huéng téi chat lwong cda viéc
cung cép dich vu cham séc truwéc sinh [12].

Han ché trong hé théng théng tin y té

Trong hé théng théng tin y t&, Bo Y té chwa cap
nhat chi s6 vé cham séc trwéc sinh theo nhw
khuyén nghi quéc té, trong d6 quy dinh can
kham thai ti thiéu bén 1an thay vi ba lan nhuw
dang duoc st dung trong hé théng theo déi
thwdng qui hién nay. Hién van con thiéu nhirng
chi s do lwéng chét lwong cham séc trwde sinh

trong hé théng théng tin va bao cao y té. Mot

sb cac chi sé dwgc WHO khuyén céo, nhu ty 1é
phan trdm phu nir & tuan 37 cda thai ky cé ké
hoach chuan bj cho cudc dé, va mdc dd hai Iong
v&i dich vu cham soéc trudc sinh chwa dwoc duwa
vao hé théng thong tin va bao cao [3].

KEU GOl HANH PONG

BO Y té can thuc hién viéc phdi két hop voi cac
B6 nganh va céc tinh thanh pho trong viéc thuyc
hién cac hoat dong sau:

1. Tang nhu cau cham séc trwéc sinh va
giam sw bat binh dang trong cac dich
vu

e Xay dwng va thyc hién cac chinh sach
hd tro' can bo lam céng tac cham soc
strc khde ba me, chu trong dac biét toi
nguwdi d& dé co ky nang va co dé thon
ban nguwoi dan toc thiéu s6 nham dam
bao di ngudn nhan lwc c6 chuyén mén
phuc vu cho viéc cham soc trwdc sinh &
nhirng ving sau vung xa va cac khu vyc
mién nui.

e Xay dwng cac mé hinh co6 chi phi - hiéu
quéa nham cai thién viéc tiép can dich vu
cham soc trwde sinh cho phu nlr mang
thai & nhirng viing c6 diéu kién kho
kh&n nhat.

e DAy manh chwong trinh truyén théng
nhdm t&ng nhu cau cham séc trwdc sinh
cla phu nlr mang thai, dac biét cha y t&i
céac can thiép dwa vao cong déng hwdng
t&i cac nhom déi twong khé khan nhw
phu ni¥ dan toc thiéu sb.

2. Nang cao chét lwong cham séc truwéc
sinh

e T&ng cwdng ngudn nhan lwc cho chdm
séc strc khoé ba me, bao gébm ca sb
lwong va nang lwc chuyén mon théng
qua tap huén nang cao nang lwc cho
can bo y té vé 1am me an toan, chdm
séc trwde sinh va tw van theo dinh
hwéng ctia Chién lwgc Dan sb va Stre
khée sinh san Viét Nam 2011-2020.

e Ldng ghép céc khai niém nhay cam gidi,
nhay cam vé dan tdc va quyén strc khoé
sinh san/tinh duc vao cac khoa tap huan
cho can bd y t& nhdm thay d6i va nang
cao nhan thire trong cung cép dich vu cho
phu nir d&c biét Ia phu niv dé tbn thwong.

e Dua gido duc vé dinh duéng, bé sung
sat va acid folic vao cac goi can thiép cho
phu nl* mang thai va chuan bi mang thai.



3. Dy manh quan ly cham séc trwéc

sinh, cai thién hé théng théng tin y té
va huy déng nguon lwc tai chinh

e DAy manh cang tac theo ddi chat lvong
dich vu cham séc trwédre sinh, dac biét & cac
khu vire viing sau, ving xa va mién nui, va
ap dung ky thuat giam séat hd tro trong cung
cép dich vu va trong dao tao cap nhat nhdm
nang cao chat lwong dich vu.

e Cung cb hé théng théng tin va bdo céo y
té, cap nhat cac chi s moét cach thuwong
xuyén va ap dung chi sé6 kham thai bén
lan; ddng thai thu thap cac di liéu lién
quan cta khu vy y té tw nhan.

e Thuwc hién cac nghién ctru xa hoi va
nghién ctru tac nghiép nhdm khac phuc
nhirng han ché trong chét lwong cham
s6c strc khde va nham tim hiéu ky hon
vé cac rao can vé van hoa, xa hoi, kinh
té va co cAu can trd phu ni st dung
dich vu cham séc trwéce sinh.
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