TOM TAT VAN PONG CHINH SACH

NHU CAU CHUA bU'OC PAP IPNG VE PHUONG TIEN
TRANH THAI VA NH’NG GOl Y CHO VIET NAM

GIOI THIEU

Hién nay khoang hon 200 triéu phu nlr &
cac nwdc nghéo nhat, dac biét 1a phu ni tré
va phu ni thuéc cac nhém yéu thé vé mat
x& hoi chwa duwoc tiép can véi cac dich vu
va théng tin vé KHHGBD.

Nhu cau chwa dwoc dap ng vé KHHGD'
c6 thé dan dén co thai ngoai y mubn, hién
chiém khoang mét phan tw tbng sb ca mang
thai & cac nwéc dang phat trién. Mot trong
nhirng hé luy cta c6 thai ngoai y muén la
pha thai khéng an toan. UWé&c tinh hang nam
c6 khoang 18 triéu ca pha thai khéng an
toan & cac nwdc dang phat trién, gép phan
lam gia téng ty |& t& vong me & cac quéc
gia nay. Khodng 21% tdng sb ca tir vong
me lién quan dén co thai ngoai y mudn cé
nguyén nhan tlr pha thai khong an toan hay
cham séc san khoa khong day du.

- Sl-——TT N

—
T BL | '§= i-— :
-

[ |

KHHGBD gop phan nang cao vi thé ctia phu
ni va 1a mét phan quan trong trong quyén
con nguwdi dbi véi phu niv. Chwong trinh
KHHGD ciing dong gép mét phan trong xoa
doi gidm nghéo, gidm khoang 25% sb ca

t&r vong me va gan 10% tlr vong & tré em.
KHHGD Ia mot can thiép y té co6 chi phi-hiéu
qua. Theo médt bao cao cta Lién hiép quéc
va Ngan hang Thé gi¢i, KHHGD |a mét yéu
td gop phan lam gidm mét nira sb ca to
vong me trén toan thé giéi trong giai doan
1990 - 2010.

Muc tiéu cta ban Toém tét van -déng chinh
sach nay la nang cao nhan thirc clia cong

THONG PIEP CHIiNH:

* Ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) la moét
can thiép y té co chi phi - hiéu qua, gép
phan lam gidm 25% sb ca tlr vong me trén
pham vi toan cau, tuy nhién hién van con
khoang 200 triéu phu nir & cac nwéc dang
phat trién chwa tiép can dwoc véi théng tin
va dich vu KHHGD.

Tai Viét Nam, nhu ciu chwa dwoc dap (rng
vé phuong tién tranh thai trong nhém phu
nlr da 1ap gia dinh wéece tinh 1a 11,2% va
con sb nay wéc tinh trong nhém phu ni
chwa lap gia dinh la 34.3%. Nhu cau chwa
duwoc dap ing vé cac bién phap tranh thai
hién dai la 29,4% trong nhom phu ni» da
lap gia dinh, va rat cao & mirc 50,4% trong
nhom phu nir chwa lap gia dinh.

Chinh sach vé KHHGD can tao ra mot moi
trwdng ma trong d6 ca nam gi¢i va ni

gi¢i co thé tiép can dwoc véi cac dich vy,
doéng thdi dwoc cung cap day dd cac théng
tin cho phép ho dua ra quyét dinh vé sirc
khde sinh san va strc khoé tinh duc cta
minh.

Chinh phi can ban hanh cac chinh sach
hd tro cho mét chwong trinh KHHGD toan
dién va phan bb ngan sach phu hop nham
dam bao viéc cung (rng va phan phdi mot
cach déy da cac phwong tién tranh thai,
dap (rng nhu cau clta ngudi dan.

Ca4c bén lién quan khac bao gdm cac nha
tai tro song phwong va da phuong, cac té
chirc xa hoi dan sw, va khu vuwce tw nhan
can phéi hgp mot cach tich circ nham dam
b&o cung cép day da théng tin vé Strc khde
sinh s&n va dam b&o kha nang tiép can tbt
hon vé&i cac dich vu KHHGD.

ddng va day manh cac cam két chinh tri

ctia cac déi tac lién quan trong mot nd luc
chung nham gidm nhu cau chwa dwoc dap
ing vé KHHGD tai Viét Nam, gop phan

dat dwgc cac muc tiéu cua chinh phu trong
viéc mé rong tiép can phé cap véi KHHGD
tw nguyén, déng thoi thuc day tién trinh
hwéng téi dat dwoc cac muc tiéu dé ra
trong Hoi nghi Quéc té vé Dan sé va Phat
trién (ICPD) va cac Muc tiéu phat trién Thién
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nién ky (MDG), dac biét Ia muc tiéu so 5b vé
tiép can phé cap cham séc Strc khée Sinh
san vao nam 2015.

Bao cao Diéu tra phan tAng da chi sé
(MICS) ndm 2010, do Téng cuc Théng ké
Viét Nam, UNICEF va UNFPA thwc hién da
chi ra rang nhu ciu chwa duwoc dap ing vé
KHHGD & nhém phu nir da két hon 1a 4,3%.

Khi xem xét khoang cach sinh trong sé
phu nir da tirng sinh con, wéc tinh nhu cau
chwa dwgc dap rng trong nhém phu niy
da lap gia dinh & Viét Nam la 11,2%, bao
gdm 5,2% nhu ciu chwa dwoc dap ing

vé khoang cach sinh va 6% nhu cau chwa
duwoc dap tng vé han ché sé lan sinh.

Néu tinh ca s6 phu ni¥ c6 ban tinh va chua
két hon, két quéa cho thay nhu cau chwa
dwoc dap ing cho tat ca phu niv 1a 11,7%.
Con s6 wérc tinh nay cao hon sé liéu cla
Viét Nam da cong bd québc té, nhwng thap
hon murc trung binh clia cac quéc gia khac
trong khu vwc Bong Nam A.

Co s khac biét Ién vé nhu cau chwa dwoc
dap rng vé KHHGD, v&i mirc thap nhéat
(11,2%) trong nhém phu nir da két hon,

va cao nhat & nhém phu nir chwa két hon
(34,3%). Nhu cau chwa dwoc dap (rng vé
phwong tién tranh thai hién dai cao trong
nhoém phu niv da két hén voi 29,4%, va rat
cao dbi v&i nhém phu nir chwa két hén cod
hoat déng tinh duc vé&i 50.4% (Hinh 1).
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Hinh 1: Nhu cau chuwa duoc dép ung vé bién
phap tranh thai hién dai theo tinh trang hén nhén
Nguén sé liéu: Bao cdo MICS 2010, Téng cuc
Théng ké, UNICEF va UNFPA

Béao c4o Diéu tra MICS nam 2010 cho thay
nhu cAu chwa dwoc dap ng 1a hon 17%
déi véi nhém phu ni¥ khéng dwoc di hoc,
va sinh sbng tai khu virc mién nui Trung du
phia Bac. Mac du nhu cau chwa dwoc dap
trng trong nhom phu nir nghéo va phu n
thudc cac dan toc thiéu sé cao hon mirc
trung binh cla ca nuwéc, khdong cod sw khac
biét rd rang gitra cac nhém nay. Nhu cau
chwa dwoc dap wng vé KHHGD ciing cao
trong nhdm phu nir khéng cé con.

Thiéu kién thirc vé cac bién phap tranh thai
van con phd bién va viéc cung cép théng tin
con han ché. Khoang moét phan ba phu ni
Viét Nam, nhirtng ngwdi c6 nhu ciu chua
dwoc dap ng vé KHHGD van cho réng ho
khoéng thé cé thai trong thdi ky man kinh,
trong giai doan cho con bu, hodc néu quan
hé tinh duc khéng déu dan.

Quan niém sai Idm cho réng bao cao su lam
giam thoa man tinh duc van con phd bién
trong nam thanh nién. Ngoai ra con ton tai
nhirng quan niém sai Iam phd bién khac
nhw bao cao su chi gianh cho quan hé tinh
duc véi ban tinh bt chot, va bao vé cho
ngwdi ban dam khoi nguy co nhiém céac
bénh lay truyén qua dwéng tinh duc va HIV,
va triét san nam lam méat nam tinh va giam
ham mudn tinh duc.

Quan niém cho rang KHHGD Ia trach nhiém
don thuan ctia phu nt¥ van con 1a nhan thire
phd bién, nhéat 1a trong nhom cac dan toc
thiéu sb. Chinh vi nhan thirc nhw vay, nam
gioi chuwa tich cyec tham gia vao chwong
trinh KHHGD. Xét theo khia canh van hoa,
tinh duc trwdc hén nhan chwa dwoc chap
nhan trong xa hoi Viét Nam va phu ni tré
thwong phai dbi mat voi cac phan xét vé



dao dirc khi ho quyét dinh sir dung cac bién
phap tranh thai. Sw khéng dbdng tinh cla
ban tinh nam gi&i cing khién phu ni tré
khéng mubn s dung cac bién phap tranh
thai.

Kha nang tiép can voi cac dich vu KHHGD
cla phu nir tré, dac biét la phu nir tré di cw
con rat han ché do cac rao can vé mat thé
ché nhw thiéu sw hé tro ctia xa hoi va khoéng
c6 bao hiém vy té.

Tw giac dd chinh sach, can gidm nhu ciu
chua dwoc dap ng vé KHHGD nham dat
dwoc cac muc tiéu v& nhan khau hoc, déng
thdi cai thién cac quyén va cai thién van

dé& cham séc strc khoé sinh san ctia méi

ca nhan, va tdng cwdng vi thé cho phu ni
dé ho c6 thé phat huy toan dién kha nang
ctia minh trong cac linh vyc clia cudc sbng.
Chinh sach KHHGD can tao ra mot moi
trwdng trong d6 ca nam gidi va nlr gidi co
thé tim kiém cac dich vu tw van, khuyén
khich trao dbi cac van dé lién quan dén
KHHGD.

Chwong trinh KHHGD can né lwc cai thién
chét lwong cung c4p dich vu va ddm bao
theo déi dinh ky cac khach hang, nham
gidm s6 lwong phu ni» ngirng st dung cac
bién phap tranh thai. Phuy n¥ sau sinh, dang
cho con by, hodc sap dén giai doan man
kinh can dworc tiép can véi dich vu tw van vé
mang thai va cac bién phap tranh thai phu
hop. Can tiép tuc cap nhat cac thong tin vé
céac bién phap tranh thai va KHHGD, déng
thoi cai thién ky ndng tw van cla can bd

y té.

Cac chuong tr‘inh gido duc va truyén théng
réng rai hon vé KHHGD va phwong tién

tranh thai sé& gitip udn nan cac nhan thirc
sai lam vé cac bién phap tranh thai va cai
thién kha nang trao déi gitra phu ni va
ban tinh vé cac bién phap tranh thai. Cac
chwong trinh nay can tap trung wu tién vao
cac nhom dan cuw yéu thé nhw ngudi dan
toc thiéu sb va gidi tré, bao gdbm ca nhém
phu nir di cw, phu nr chuwa lap gia dinh va
phu ntr sdng chung véi HIV/AIDS. Ngoai

ra cling can khuyén khich nam giéi tiép thu
nhiéu théng tin hon vé KHHGD va céac bién
phap tranh thai dé ho cé thé Iwa chon bién
phap phu hop nhat véi mong muédn va hoan
canh ca nhan.

Can thuc hién nhirng nghién ctru sau dé
hiéu ré hon vé nhu cau va quan diém cla
cac nhém dan cw ¢6 nhu cau chwa dwoc
dap (rng cao, nhw phu ni¥ dan toc thiéu s,
thanh nién bao gE‘)m ca vi thanh nién, nr
lao déng di cw, phu nlr chwa lap gia dinh va
phu nir sau sinh. Nhirng nghién ctru nay sé
cung cap cac bang chirng lam co’ sé& xay
dwng céac chinh séach, giai quyét cac nhu
cau chwa duwoc dap ing vé KHHGD.

Chinh phii can cam két manh mé hon trong
viéc phan bd ngan sach qudc gia va cac
ngudn lwc khac cho viéc cung cép théng tin
va dich vu tranh thai, bao gdm céc loai hang
hoa KHHGD thiét yéu va cai thién hé thdng
cung cap dich vu KHHGD.

Cac nha tai tro can tiép tuc dong gop cho
chwong trinh KHHGD nham thwc hién cac
cam két dwa ra trong Hdi nghi Quéc té vé
Dan s6 va Phat trién nam 1994, cu thé 1a
tat c& phu ni va tré em gai can duoc tiép
can vgi thong tin, dich vu KHHGD m6t cach
tw nguyén, gitp ho co6 thé déng gop cho sy
phat trién ctia cong déng va quéc gia, cai
thién strc khoé ctia ca nhan va gia dinh,



thac day tién trinh hwéng téi dat dwoc cac
muc tiéu ctia Hoi nghi Quédc té vé Dan sbé va
Phat trién va cac muc tiéu Phat trién Thién
nién ky, dac biét Ia muc tiéu 5b vé tiép can
phd cap véi cham soc strc khée sinh san va
strc khoe tinh duc.

Trwdc mat, cac td chire xa hoi dan sw can
tang cwong thwe hién cac chién dich nang
cao nhan thtrc nham tao nhu ciu va mé
réng viéc cung cap céac dich vu KHHGD

c6 chét lwong, van déng chinh sach nham
tang cudng dau tw va mé rong tiép can voi
KHHGBD tw nguyén, bang cach cung sat
canh véi chinh pht g& bd cac rao can vé
van hoa - xa hoi.

Khu vwe tw nhan can tap trung giam chi phi,
gia thanh cho cac bién phap tranh thai va

da dang hoa sa&n phdm nhdm dap &ng nhu
cau ngay mot da dang clia c& nam gi6i va
nir gidi vé tranh thai va KHHGD. Khu vuc
tw nhan ciing nén hd tro hé thdng hau can,
tang dién bao pht trong cung cap cac bién
phap tranh thai tai khu viec néng thén va cac
vung sau vung xa.
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"Thuat ngr “nhu cau chwa dugc dap (ng” dugc bat dau st dung tir nhirng nam 1970 véi muc dich do lwdng cac nhu cau vé
KHHGD trong nhém phu nir da ket hén. Theo thi gian, khai niém nay da dwgc mé réng sang nhom phu ni chwa két hon, bao
ham nhiéu khia canh khac nhau vé nhu cdu KHHGD chwa dwoc dap (rng. Viéc tinh toan nhu cau chua dwoc dap tng kha phuc
tap va thay déi phu thuoc vao nhom phu ni dwoc dwa vao dy bao. Cac théng ké hién nay vé nhu cau chwa dwoc dap ng vé
KHHGD c6 thé 1a con sb wéc lwong thap hon thuc té do nhwng kho khan trong viéc thu thap céac sb liéu dang tm cay tr nhom
phu nir chua két hon, nhwng c6 hoat dong tinh duc. Nhu cau chua dwoc dap ng co thé chia nhé thanh nhu cau chwa duoc
dap ng vé& khoang cach sinh con (d6i v&i nhwng phu ntr mong muébn cé con tiép theo sau 2 nam hoéc hon) va nhu cau chua
dwoc dap (rng cho viéc han ché sinh con (dbi v&i nhixng phu ntr khéng mudn sinh thém con).
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