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LOI CAM ON

Bao cao nghién ctru chinh sach nay dwoc xay dwng théng qua hop tac gitra Quy Dan sb Lién
hop quédc tai Viét Nam va Chuwong trinh Stre khde toan ciu va quyén con ngudi, Vién Sirc
khée Toan Cau, Trwong dai hoc Nam California.

Quy Dan sb Lién hop qudc tai Viet Nam chan thanh cdm on Gido sw Sofia Gruskin va ong
lan Henry, Tredng dai hoc Nam California da thwc hién bao cao nay. Chung téi cling cam on
cac can bd ciia Quy Dan sb Lién hop quéc tai Viet Nam da co nhivtng déng gop quy bau vé
mat ky thuat cling nhw hé tre’ trong viéc xay dwng bao céo, dac biét la ba Astrid Bant, ba Ritsu
Nacken, 6ng L& Bach Dwong, ba Nguy&n Quynh Trang, ba Nguyén Ngoc Quynh, ba Lé Thj
Phwong Mai va ba Tran Thi Thanh Nga.
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CHU VIET TAT

CAT Cong wéc chdng tra tAn va cac hinh thirc trirng phat hay déi xir tan &c, v nhan
dao hodc ha thap nhan pham

CEDAW Cong wdc vé xda bé moi hinh thirc phan biét déi x&r véi phu niv
CRC Coéng wdc vé quyén tré em

CRPD Coéng wéc vé quyén cla ngudi khuyét tat

GNP Téng s&n pham quéc dan

ICCPR Coéng wdc qudc té vé quyén dan sw va chinh tri

ICERD Coéng wéc qudc té vé xéa bd moi hinh thirc phan biét chiing toc
ICESCR Coéng wéc qudc té vé cac quyén kinh té, xa hoi va van héa
ICPD Hoi nghi quéc té vé dan sb va phat trién

MDGs Cac muc tiéu phat trién thién nién ky

RTI Nhiém khuan dwdng sinh san

RH Strc khde sinh san

SDGs Cac muc tiéu phat trién bén virng

STls Bénh lay truyén qua dwéng tinh duc

SRH Strc khée sinh san va tinh duc

UNFPA Quy dan sé Lién hop qubc



LOINOIDPAU

Xu hwéng va cac bién déng dan sb dong vai trd quyét dinh trong phat trién va do vay can phai
duwoc tinh dén trong tat ca cac quyét dinh vé chinh sach ciing nhw 1ap ké hoach. Bién dong
dan sé & tirng qudc gia rat khac nhau, c6 qudc gia huwéng téi tao diéu kién phat huy co hoi
c6 dan sé tré ddong dao trong khi cé qudc gia lai cn phai gidi quyét van dé murc sinh thap va
gia héa dan sé. Vi vay, cac chinh sach nham gidi quyét cac van dé dan sb ciing khac nhau
phU hop véi tirng qudc gia. Tuy nhién, diéu quan trong la tit ca cac chinh sach nay déu phai
duoc xay dwng trén co s& ddm bao quyén con ngudi.

Quyén con ngwdi dong vai trd tdi quan trong déi véi tirng c& nhan. Cac quyén nay can phai
dwoc bao vé, ton trong va thwc hién day du déi vai tat cd moi ngudi bat ké do tudi, gidi tinh,
mau da, séc tdc, hay bat ky vi thé hodc dac tinh ca nhan ndo. Quyén con ngudi ciing bao
gdm ca quyén cla phu ni¥ cling nhw quyén va strc khde sinh san va tinh duc nhw da duoc
toan thé gi¢i khdng dinh tai Hoi nghi Vienna vé Quyén con ngudi nam 1993 va Héi nghi quéc
té vé& dan sb va Phat trién (ICPD) tai Cairo ndm 1994. Trén thuc té, quyén va sirc khde sinh
san va tinh duc la mét phan quan trong trong quyén con ngui, thé hién quyén sbng, quyén
vé strc khée va gido duc, quyén duwgc dam bao cong bang va khéng bi phan biét dbi xtr, va
quyén dwoc tw quyét dinh thdi gian sinh con, sb con va khodng cach gitra cac 1an sinh.

Viét Nam dang & giai doan sau cta thoi ky chuyén dbi dan sé6 nhé vao cac nd lyc ctia Chinh
pha Viét Nam dau tw vao ké hoach héa gia dinh va cai thién cac chi sb phat trién kinh té xa
héi. Tuy nhién, sw khac biét va chénh léch gitra cac viing mién va cac nhém dan sb van con
ton tai. Bén canh do, Viét Nam con can phai duy tri cac thanh twu da dat dwoc va dong thoi
gidi quyét cac van dé dan sé mai néi, nhw co hdi dan sé vang, gia héa dan sé nhanh chéng,
méat can bang gidi tinh khi sinh, di cw va d6 thj hda. Tat ca cac van dé nay déu déi héi phai cd
diéu chinh vé& mét chinh sach. Viéc chuyén déi dinh hwéng chinh sach dan sb cua Viét Nam
tr kiém soat sinh sang mot hwéng tiép can rong hon vé dan sb va phat trién la hoan toan
can thiét va phu hop trong béi canh dan sé méi nay. Hon nira, Viét Nam ciing can cam két
l6ng ghép cac van dé vé bién dong dan sb, strc khde sinh san va gidi trong cac chién lwoc va
chinh sach quéc gia, d@m bao quyén con ngudi va ap dung huéng tiép can theo vong doi,
phu hgp van héa va nhay cam gidi.

Bao cdo nay tap trung giai quyét cach st dung cac quy tac va tiéu chuan vé quyén con nguoi
trong tirng giai doan xay dwng va thwc hién chinh sach nham ciing cb luat phap vé dan sb
clia Viét Nam va céc chinh sach c6 lién quan trong bdi cdnh nhan khau hoc méi hwéng toi
duy tri va phat huy cac thanh twu mét cach bén virng. Théng diép ndi bat ciia bao céo khang
dinh viéc phat trién mot khung phéap luat virng chac két néi dwoc cac muc tiéu chinh sach
dan sb vé&i cac quy tac qudc té vé quyén con ngudi va chinh sach phat trién hiéu qua la mot
hwéng phat trién ch dao tiém nang cho Viét Nam. Xay dung Iuat dan sb, cac chinh sach va
chuong trinh lién quan trén co s& quyén con ngudi sé glup Viét Nam gidi quyét cac van dé
dan sb ndi cdm clia minh, nang cao chét lwgng cudc sbéng clia ngudi dan.

Chung téi hy vong bao cao chlnh sach nay se giup cac nha lap phap va cac bén lién quan
dam bao va dat cac cam két quéc té vé quyén con nguoi tai ICPD va cac cong wéc qubc té
khac Ién trwéc moét cach hiéu qua trong qua trinh ra quyet dinh trong viéc xay dwng luat va
chinh sach vé dan sb va phat trién tai Viet Nam. Bang cach nay, Viét Nam sé dat dwoc muc
tiéu cudi cung cta minh la cudc séng hanh phuc, thinh viweong clia toan dan, ddm bao khéng
ai bi bé lai phia sau.

Astrid Bant

Trwdng dai dién Quy dan sé Lién hop qudc tai Viét Nam
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Viét Nam da dat dwoc nhiéu tién bd trong
linh vwe dan sb va strc khoé sinh san. O
cap qudc gia, Viét Nam da co Chién luoc
Dan sbé va Stc khoé Sinh san giai doan
2011-2020; Phap lénh Dan sb sb 06/2003/
PL-UBTVQH11 va Phap Iénh nam 2008 stra
ddi Didu 10 ctia Phap lénh Dan sb; ciing nhw
Nghi quyét 47-NQ/TW-2005 ctia Bd chinh tri
vé tiép tuc ddy manh thyc hién chinh sach
dan sb va ké hoach hoa gia dinh. Cac chinh
sach va luat phap québc gia, cung véi nhivng
cam két trvdc day ctia Chinh pha Viét Nam
trong tién trinh phat trién toan ciu (nhw Hoi
nghi qudc té vé Dan sb va Phat trién ICPD,
Muc tiéu phat trién thién nién ky va cac cam
két v& phat trién va y t& khac) ciing nhw
nhirng doéng thai lién quan cua Chinh phu
Viét Nam va cac dbi tac phat trién da mang
lai nhiéu tién bd dang ké trén mot sb linh
vuc, bao gébm dat dwoc mire sinh thay thé,
tang tudi tho trung binh, cai thién dang ké
strc khoé ba me va tré em, tat cad da gop
phan giam ty lé t&r vong cling nhw mang dén
nhirng thanh twu kinh té xa hoi khac va nang
cao chét lwong cudc séng.

Trén co s& nhirng thanh cdng vé dan sé va
phat trién nay, Viét Nam dang c6 co hdi tan
dung nhi*ng lgi thé ctia thoi ky “dan sé vang”
dé can nhéc diéu chinh cac bién phap chinh
sach va phap luat vé dan sé nham tiép tuc

gat hai thanh cong hon nira. Viét Nam dang
phai dbi mat v&i nhiéu thach thirc vé nhan
khau hoc, bao gébm van dé gia hoa dan sé
va mat can bang gi¢i tinh khi sinh.! V&i
nhirng thoi co va thach thiare hién nay, viéc
phat trién mot khung phap luat vivng chac
két nbi dwoc cac muc tiéu chinh sach dan
sb v&i cac quy tac quéc té vé quyén con
ngwdi va chinh sach phat trién hiéu qua la
mot hwéng phat trién chd dao tiém nang
cho Viét Nam. Viét Nam da va dang cing
cb vai tro hién hiru ctia minh trong cac dién
dan quéc té lién quan dén van dé nay. Tuan
thG cac nguyén tidc vé quyén con nguodi
trong qua trinh cai td chinh sach théng qua
mot phwong thire tiép can déng bd va hiéu
qua trén co s& hoa hop cac nguyén tac vé
quyén con ngudi v&i chinh sach va phap
luat vé phat trién, dan sé va strc khoé sinh
san sé giup Viét Nam tré thanh hinh méau
cho cac nwéc dang mudn tién hanh nhirng
chwong trinh chinh sach twong ty cda ho.
Nham dat dwoc cac Muc tiéu phat trién bén
virng (SDGs) va hon thé niva, cach tiép can
nay sé mang lai lgi ich cho Viét Nam cling
nhw cac nd lwc phat trién bén virng toan
cau cta minh.

1. Vi du: Diéu tra Dan sé va Nha & giira ky thoi diém
1/4/2014: Céc két qua chinh, Téng cuc théng ké,
B0 Ké hoach va Pau tu, lan luot theo trang 37 va
70.




10

Tai lieu nay nham déng gép chuyén mén
vé tw duy va phan tich cho quéa trinh xay
dwng luat dan s va cac chinh sach co lién
quan cua Viét Nam. Tai liéu néu bat sy ton
trong triét dé cda Viét Nam dbi véi cac cam
két quéc té vé quyén con ngudi - bao gdbm
khong chi nhirng thanh twu da dat dwoc ma
ca cac co hoi dé cai thien va hanh dong
- thé hién sw phdi hop ddng bd trong qua
trinh xay dwng luat dan sé phu hop véi cac
cam két quéc té vé quyén con nguoi. Tai
liéu nay duwgc xay dwng dwa trén phan tich
Phap lénh dan sb hién hanh, Chién lwoc
dan sb va strc khde sinh san, Nghi quyét
vé viéc thuc hién chinh sach dan sé va ké
hoach hoa gia dinh, Dy thao luat dan sb,
mot s6 di liéu vé y té cong cong co lién
quan cung v&i nhitng cam két qubc té vé
quyén con ngudi cia Viét Nam trong linh
virc dan s6 va phat trién ciing nhw kinh
nghlem quéc té trong V|ec ap dung cac quy
tac, tieu chuan vé quyen con nguwoi trong
xay dwng chinh sach y té qubc gia.>

Trwdc hét, viéc Viét Nam xay dwng mét luat
dan s6 nham hién thwec hda quyén con ngudi
mot cach cé hé thdng sé thwc hién duoc
bang cach 16ng ghép vao van ban phap luat
cac nguyén tac vé quyén con nguwdi nhuw
khéng phan biét dbi x(r, cho phép nguwdi dan
tham gia, tinh minh bach va tin cay, va tap
trung vao cac noi dung chinh trong quyén vé
strc khde nhu sy sdn cd, dé tiép can, phu
hop va cé chat lwong thda dang cla cac
dich vu y té khi quy dinh tiéu chuan cung cép
dich vu. bé xéy dwng luat dan sb toan dién
Viét Nam can luu y t&i day du cac quyen
bao gom ca nhitng quyén gén véi cac yeu
to quyet dinh dén strc khoe, chang han nhw
gido duc, nha &, lvong thyc, va diéu kién
lam viéc. Nhirng quyén khac c6 tac déng rd
rét dén dan sé, chang han nhw quyén duoc
gido duc, tiép can théng tin, quyén tw chi
va b4t khd xam pham vé than thé, quyén
quyét dinh mudn c6 con va khi nao sinh
con, sb lwong va khoang céch gitva cac lan
sinh cling nhw nhirng théng tin va cach thirc

2. Xem céc trich dan phu luc ctia Chuwong trinh hanh
dong cua Hoi nghi quéc té vé Dan sbé va Phat trién
vé Hanh déng quéc gia dé thuc hién cac quy tac
va tiéu chuén vé quyén con nguoi lién quan dén
dan sé va phat trién.

thwe hién cac quyén nay, ciing sé hd tro mot
céach tich cwc téi nhitng né lwc vé dan sb
va phat trién cha Viét Nam. Thém vao d9,
viéc dwa vao cac quyén nhw quyén théng
tin, quyén riéng tw va bao mat, quyén quyét
dinh trén co s& cé du théng tin, quyén tw do
di chuyén, tw do 1ap hdi c6 thé hé tro tang
cwdng hiéu lwc thwe thi cha luat. TAt ca cac
quyén nay déu cé co s& phap ly dwa trén
nhirng hiép wéc vé quyén con ngudi co ban
ma Viét Nam da chon dé tuan thd, bao gébm
Coéng wéc qudc té vé cac quyén kinh té, xa
héi va van héa (ICESCR), Cong wéc qubc té
vé x6a bé moi hinh thirc phan biét ching toc
(ICERD), Céng wéc qubc té vé cac quyén
dan sy va chinh tri (ICCPR), Céng wéc vé
x6a bd moi hinh thirc phan biét dbi x&r véi
phu n&r (CEDAW), Céng wéc chéng tra tan
va cac hinh thire trivng phat hay dbi x& tan
4c, vo nhan dao hodc ha thap nhan pham
(CAT), Céng Telv ve quyén tré em (CRC)
va Céng wéc vé quyén clia ngudi khuyét tat
(CRPD).® Ngoai ra, Viét Nam ciing da tich
cwe Gng hd Héi nghi quéc té vé Dan sb va
Phat trién (ICPD) cling nhw céc tién trinh dan
sb va phat trién khac cd lién quan Nhirng
hiép wdc va codng woc néy (1) the hlen sw
ddng thuan trong cong dong quoc té vé cac
quy t&c va tiéu chuan vé quyén con nguoi
lién quan mat thiét t&i chinh sach dan sb,
(2) hinh thanh cac trach nhiém phap ly riéng
biét va (3) c6 chirc nang la nhirng céng cu
quyén lwc qua dé dé phan tich, hinh thanh
va cling c¢b méi trwéng chinh sach phap luat
quéc gia.

Viéc van dung quyén con ngudi trong xay
dwng chinh sach nhw khuyén nghj trong tai
liéu nay sé tao ra cac chinh sach, co ciu va
nguén lwc thic day cac cach thirc thiét 1ap
va thuc hién quyén. Theo d6 nhitng quyén
nay sé dwoc thwc hién mot cach hiéu qua
ch khéng chi don thuan phong tranh hoac
han ché cac hanh vi vi pham. Theo cach
nay, quyén con ngudi co thé dwoc ddm bao

3. Xem phu luc vé néi dung va théng tin vé quyén
céng uoc lién quan dén méi quyén duoc dé cap
trong tai liéu nay.

4. Xem phu luc dé c6 thém théng tin vé néi dung
ctia Héi nghi quéc té vé Dan sé va Phét trién va
tinh hitru dung ctia né trong chinh sach dan sé va
phét trién.



théng qua viéc néng cao quy trinh hoat dong
phuc vu cho viéc ti da hoa cac loi ich tir phat
trién va y té cong cong. Do vay, tai liéu nay
nh&n manh cac cach thirc ap dung quyén
con nguwdi nham nang cao va hoan thién luat
Dan sb va cac chuwong trinh lién quan. Viéc
ap dung cac quyén va tién trinh lién quan c6
tac dung tich cwc t&i ndi dung cia Luat dan
sb cling nhw qua trinh xay dung, thwe hién
va danh gia luat, co thé thac day viéc hop
tac gitra cac bén va thé ché khac nhau trong
pham vi quéc gia va trong cong ddng qudc
té, mang lai lgi ich dwéi hinh thirc ciia mot
ngdn ngl* chung gitra nhiéu bén lién quan,

ddng thoi cling cho phép van dung cac qua
trinh va co' ché trach nhiém cép quéc gia va
quéc té hién hanh trong viéc cham séc vy té
va cac hé thdng khac c6 lién quan.

Tai liéu nay co6 bd cuc nhw sau: Phan Il phan
anh nhirng van dé trong tam déi vdi viéc
stra ddi dw thdo luat dan sb chua trong dén
cac cam két va tién trinh québc té vé quyén
con nguwdi c6 lién quan. Phan Il nhadn manh
cac cam két vé quyén con ngudi lién quan
dén qua trinh cai cach luat va chinh sach
cling nhw dwa ra cac kién nghi vé cac giai
phap trwdc mat nham hién thuc hoéa quyén
con nguoi.
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Il. cAc LINH vu'c TRONG TAM

B&i cdnh dan sé va phat trién hién tai ctia Viét
Nam cho thdy mét sé co héi cling nhu thach
thirc. Viét Nam da dat dwoc tang trwdng kinh
té dang ké cung vé&i sy phat trién va cong
nghiép hoa ngay cang gia tang. Cac dy doan
phat trién dwoc dwa ra bao gdm nhirng thay
ddi trong dich vu x& hdi, co' s& ha tAng cong
nghé théng tin, tang cwong tiép can théng
tin, trinh do gido duc ngay cang cao, cac tién
bd clia phu ni¥, déu cé déng gop tich cuc dé
tan dung nhirng loi thé cta thoi ky “dan sbé
vang”. Tuy vay, Viét Nam van phai dbi mét
v&i nhidu thach thire, bao gébm quan ngai vé
lwe lwong lao ddng va that nghiép, ap luc dbi
véi hé thdng cham soc y té va cac dich vu
x& hoi lién quan dén van dé dé thj hoa va di
cw, nhirng quan ngai thwdng xuyén vé binh
dang gidi, gia héa dan sb, d&c biét 1a nhirng
anh hwéng nang né do bién dbi khi hau toan
cau, 6 nhiém méi trwdng va thién tai. Do dé,
mot chién lwoc strc khde sinh san va dan sb
hiru hiéu dwoc xay dung trén co s& quyén
con ngudi la chia khéa dé tan dung téi da
cac co hdi va thao g& nhirng thach thirc ma
Viét Nam dang déi méat. D& thuc hién muc
tiéu nay, c6 rat nhiéu van dé quan trong can
dwoc quan tdm trong qua trinh xay dwng
chién lwgc, chinh sach va luat lién quan dén

dan sb va strc khée sinh san. Nhirng van dé
nay bao gébm quy mé dan sb va cac van dé
lién quan nhw ting trwvdng dan sé, mirc sinh,
murc chét, st dung cac bién phap tranh thai,
ty 1& nao pha thai, ciing nhw co' ciu dan sb
va cac van dé lién quan nhw co ciu “dan sb
vang’, gia hoa dan sb, ty sb gidi tinh khi sinh,
phan bb dan sé va di cw. Tirng van dé nay
sé& duwoc thao luan trong tiéu muc (1) duoi
day két hop véi cac quy téc va tiéu chuan
vé quyén con nguoi ¢ lién quan. Tiéu muc
(2) sé thao luan tirng van dé cu thé trong bbi
canh rong hon vé phat trién dan sé va strc
khée sinh san. Nhirng lwu y mang tinh hé
thédng vé quyén con ngudi sé giup lién két
cac van dé dong thoi tao ra mot khuodn khd
phap ly cho viéc tang cwdng chinh sach va
phap luat vé dan sb.

1. QUY MO VA CO CAU
DAN SO

A. Quy mé dan sé

Viéc diéu chinh quy mé dan sbé co thé dwoc
thwc hién théng qua viéc ban hanh cac
chinh sach, chién lwoc va quy dinh phap
ly cé tac doéng truc tiép dén quy mé dan
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sb hodc gian tiép nhuw théng qua cac chién
lwoc stre khoe sinh san.

Sé lieu dan sé thuwong biéu thi quy mé dan
sb va phan anh mirc d6 theo dé quyén con
ngudi duwgc wu tién bao gém céac chi sb vé
ty 1& gia tdng dan s, ty 1& sinh, ty s gidi tinh
khi sinh, ty Ié t&r vong, dac biét la t& vong
me, ty |& chét & tré so sinh va tré nhé, ty lé
phong tranh thai, ty 1& nao pha thai bao gém
nao pha thai an toan.® Viéc chu trong dén
céac chi sb nay da dwoc phan anh trong mot
vai muc tiéu cda Chién lwgc stre khde sinh
san giai doan 2011-2020, bao gdém:

* Muyc tiéu 1: Phan dau dat toc do téng dan
s6 & mirc 1% vao nam 2015 va 6n dinh &
muc 1% vao nam 2020 [...]

* Muc tiéu 2: Nang cao tinh trang strc khée,
giam ty l1é bénh tat va tr vong & tré em

[.]

« Muc tiéu 4: Dén nam 2025, gidm manh
[mé4t can bang] ty s6 gidi tinh khi sinh...

+ Muc tiéu 5: Duy tri ty 1& sinh thdp & mirc
hoply[...]

* Muc tiéu 6: Giam ty Ié nao pha thai, co
ban loai trtr nao pha thai khéng an toan®

Mot s6 cam két qudc té vé quyén con ngudi
lién quan dén quy mé dan so6

Qua trinh dan dén viéc dat dwoc cac muc
tiéu 14 van d& mang tinh trong tam. Diéu
quan trong nhat 1a phai chu trong dén
céach thirc theo d6 quyén con ngudi va cac
nguyén tac cha né duwgc ldng ghép trong
Luat dan sb6 dé co thé thuc day viéc dat
dwoc nhirng muc tiéu néu trén thdng qua
cac tac dong dbi véi qua trinh xay dwng
Luat dan sd cling nhw cac chuwong trinh,
chinh sach c¢6 lién quan. Piém cét 16i trong
quyén con nguoi lién quan dén quy mé dan
sb la vé lya chon sinh san, bao gém viéc tw
do quyét dinh c6 sinh con hay khéng, gilr
hay loai bé thai ky, Ia chon cac bién phap
ké hoach héa gia dinh cling nhw bién phap

5. Chién luoc Dén sé va Strc khée sinh sén giai doan
2011-2020, trang 11-14.

6. Chién luoc Dan sé va Strc khde sinh sén giai doan
2011-2020, trang 11-14.

tranh thai nao l1a téi wu.” Vi thé viéc cé dwoc
céac théng tin, gido duc va dich vu day dua la
can thiét vi chang la cbt I16i cha van dé sirc
khde sinh san va tinh duc.

Cho dén nay, Viét Nam da dat dwoc budc
tién dang khich & trong viéc xac dinh va
nang cao tdm quan trong cla viéc cung
cép théng tin va gido duc vé sirc khde sinh
san trong chién lwoc va cac chinh sach
hién hanh. Viét Nam da nhan thirc duwoc
rang quyén tiép can théng tin va dwoc
gido duc vé sirc khée sinh san chinh Ia
chia khéa quyét dinh quy mé dan sé, phu
hop v&i cac quy tac va tiéu chuan québc té
vé quyén con ngu®i ma Viét Nam da cam
két. Viét Nam con co thé dat dwgc nhiéu
thanh twu hon nira néu chu trong hon toi
cac quyén khac lién quan dén nhirng muc
tiéu ké& trén, bao gébm quyén dwoc cham
séc stirc khde, quyén bat kha xam pham vé
than thé, quyén thanh 1ap cac hoi, dac biét
l& quyén tham gia ctia cac nhém dan sé bj
anh hwéng, quyén khong bi phan biét dbi
x& va quyén ra quyét dinh dua trén théng
tin sén cé.

Coé moét van dé can phai duoc lwu y dac
biét. Phap lénh stra ddi ndm 2008 Diéu sb
10 ciia Phap Iénh dan sd ndm 2003 néu ré
mdi cap vo chdng, ca nhan dwoc “sinh mot
hoac hai con, triv tredng hop dac biét do
chinh pha quy dinh”.8 Cac bang chirng trén
thé gi¢i cho thay cé thé gidm ty |é tdng dan
s& mot cach hiéu qua thong qua cung cép
thong tin, gido duc va dam bao cac dich vu
sirc khde sinh san day da, ciing nhw chu
trong dén cac quyén lién quan dén cach
thirc cung cép céc théng tin va dich vu nay

7. Xem phu luc cac diéu gém Piéu 16.1 (e) Céng
wéc loai b6 moi hinh thirc phan biét déi xir véi phu
nd (CEDAW )- [quyén ra quyét dinh c6 con hay
khéng, sb con va khoédng céach giita céc lan sinh
cing nhw théng tin va cach thire thuee hién nhiing
quyén nay]: Biéu 19.2 Céng wéc quéc té vé cac
Quyén dén sw va Chinh tri (ICCPR) [Quyén tiép
cén théng tin]; Biéu 13 Céng wéc qubc té vé cac
Quyén Kinh té, X4 héi va Vin héa (ICESCR)
[Quyén hoc tap]; Piéu 9 Céng wéc quéc té vé céc
Quyén dén sw va Chinh tri (ICCPR) [Quyén tw do
va an toan ca nhén] ciing nhw quyén tw chu va bat
kha xam pham vé than thé.

8. Phap Iénh 2008, trang 17.



cho cac dbi twong cé nhu cau. Néu chiéu
theo céac tiéu chuan va quy tac quéc té vé
quyén con nguoi, trong dé bao gém quyén
dwoc quyét dinh viéc c6 con, thdi diém
sinh con, s con va khoang cach giira cac
l&n sinh cling nhw cac théng tin va bién
phap tién hanh cac quyén nay thi khoan
stra dbi nam 2008 Diéu 10 Phap Iénh dan
s khéng tuan tha dang nhirng cam két vé
quyén con ngwdi ma Viét Nam da ky két.
Han ché nay da dwoc loai bo trong ban dw
thao luat Dan sb thang 5 nam 2015 va Viét
Nam can tiép tuc né lwc d& ddm bao nhirng
bat cap twong tw sé& khéng tai dién, cho
du chi la vé mat ngén ng hay khai niém,
trong bat clr ban dw thdo hay stra dbi nao
trong twong lai. D& phu hop v&i cac quy
tdc va tiéu chuan vé quyén con ngudi va
giup Viét Nam dat dwoc cac muc tiéu dan
sb, bat ky quy dinh hay van ban m&i nao
cda luat dan sé can dam bao nguoi dan
dwoc quyén quyét dinh vé sinh san trén
co s& duoc giao duc, thong tin, dich vu va
ngudn lwc day da do nha nwéc cung cép.

Co ciu dan sbd bao gbm céac thanh té lién
quan dén cAu truc dan sé nhw phan bé dan
sb theo nhém tudi, theo vi tri dia ly va mat
do6 dan s, va theo ty I& gidi tinh. Viéc chu
trong hon dén huéng tiép can vong doi va
dat trong tam vao van dé quyén con ngudi
trong qua trinh xay dwng, trién khai, giam sat
va danh gia chinh séach lién quan dén co cau
dan sb sé& mang lai loi ich cho chinh sach vé
dan sd, strc khde sinh san ciing nhuw chinh
sach phat trién cta Viét Nam. Mot vai vi du
twong trwng cho nhirng van dé trén sé dwoc
thdo luan sau day, bao gdm cac van dé vé
loi thé “dan sé vang”, cac thach thirc lién
quan dén gia hoa dan sb, mét can bang gidi
tinh khi sinh, di cw va phan bé dan sb ciing
nhw cac van dé vé phat trién ca nhan trén
phuong dién chat lwong cudc séng va strc
khde, gdm ca strc khde thé chéat va sirc khde

9. Xem phu luc. Vi du nhw Piéu 16 (e) Cong wéc
loai bé moi hinh thirc phén biét dbi xt v6i phu niv
(CEDAW); biéu 23.1(b) Céng uéc vé céc quyén
clia nguoi khuyét tat (CRPD); Piéu 12 Céng wéc
quéc té vé cac Quyén Kinh té, Xa hoi va Vén héa
(ICESCR).

tinh than. Cung v&i cac né luc vé xay dung
chinh sach va quy dinh phap luat vé dan sb,
strc khée sinh san va phat trién mot cach
toan dién, méi Iinh vwc nay sé tao co hdi cho
Viét Nam xay dwng cac chinh sach hiéu qua
trén co s& ton trong va tuan thi cac cam két
quéc té vé quyén con nguoi cling nhw cai
thién cudc sbng hang ngay clia nguoi dan.
Phan tiép theo sé thao luan nhirng van dé
sau day trén co s& chu trong hang loat cac
khia canh co lién quan dén co ciu dan sb va
cu thé 1a nhirng cam két vé quyén con ngudi
c6 lién quan, bao gébm cac van dé vé: (1) Loi
thé “dan sé vang”, (2) Gia hoa dan sé, (3)
Co céu tudi va, (4) Phan bb dan cw va di cw.

Loi thé co’ cau “dan sé vang” va mét sé
cam két quéc té vé quyén con nguoi
Hién tai Viét Nam dang c6 loi thé “dan sb
vang”, la mét thdi ky dac biét vé nhan khau
hoc trong dé lwc lwong dan sé trong dd tudi
lao ddng chiém ty 1& hung hau, c6 tiém nang
tang trwdng kinh té cao.™® Mot 1an niva viéc
tén trong quyén con ngudi co thé hau thuan
cac quy dinh phap ly va chinh sach nham
tao ra cac tac dong tich cwc cho toan bé dan
cw dwa trén loi thé co ciu “dan sb vang”. Toi
wu héa cac xu hwédng nhan khau hoc nay
trong béi canh phat trién kinh t& xa hoi can
chu trong vao:

“ohét trién kinh té va giam nghéo,
dédc biét ¢ cac khu vuc néng thén,
néng cao vj thé cta phu ni¥, ddm bao
phé cép gido duc tiéu hoc chét luong
cao va chdm séc strc khée ban dau,
bao gébm strc khde sinh sén va céc
dich vu ké hoach héa gia dinh cung
véi céc chién luoc gido duc lién quan
dén trach nhiém cda cha me va giéo
duc gi6i tinh. Céc quéc gia can huy
doéng téng lwc x& héi cho né luc nay,
bao gém céc té chirc phi chinh phd,
cac hoi dan cw cing nhw khu vuc
kinh té tw nhan™"

10. Diéu tra Dan sé va Nha & gitta ky thoi diém
1/4/2014: Céc két quéa chinh, Téng cuc théng ké,
Bo6 Ké hoach va Bau tu, trang 37-38.

11.  Chuwong trinh hanh déng ctia Héi nghi quéc té vé
Déan s va Phét trién, trang 47, phan 6.4, Xem
phu luc trang 17.
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Cac quy tac vé quyén con ngwdi bao gdbm
quyén dwoc tham dw, dwoc thva nhan,
quyén khoéng bi phan biét dbi x& va binh
dang trwdc phap luat la déc biét quan trong
trong th&i ky dan sé vang. Thuc té cho thay
cac nd lwc nham tang ty 1é tham gia lwc
lwong lao déng, vi du nhw tang sy tham gia
cta phu ni hodc cac nhém dan toc thiéu sé,
sé giup Viét Nam tang kha nang tan dung tbi
da loi thé cla thi ky “dan sé vang”. Quyén
tham gia ddng nghia véi viéc tao ra nhiéu
co héi viéc lam clng nhw giup tang cwong
tiéng noi ciia ngwdi dan trong moi linh vuwc
tac dong dén cudc sdéng hang ngay. Sw tham
gia va cac co ché huy dong sw tham gia cla
tat ca cac nhom dan sbé sé la mot bién phap
hiru hiéu dac biét nham tan dung dwoc thoi
ky dan sb vang & Viét Nam.

Gia hoéa dan s6 va mét s6 cam két quéc té
vé quyén con nguwoi

Giam ty & sinh va ty lé chét song song v&i
tang tudi tho ctia dan sb da gop phan dang
ké 1am tang ty l1& ngudi cao tudi & Viét Nam.
Day la diéu dang khich 1&, tuy nhién né ciing
la thach thirc dbi véi hé théng cham séc y
té, an sinh x& hdi va cac nguén lwc qubc gia
khac néu ching khéng dwoc xem xét va giai
quyét triét dé."2 N lwc nham bao vé quyén
cho nguoi cao tudi va ddm bao hé théng
cham soc y té, kinh té va tro giup xa hoi dap
&ng dwoc nhu ciu clia ngudi cao tudi la van
dé thiét yéu. Mot sé cac muc tiéu québc gia
hiru ich cho viéc dinh hwdng chinh sach lién
quan dén gia hoa dan sé bao géom:

“(a) Tang cwong kha nang tw phuc
vu cia nguoi cao tudi théng qua cac
co ché hop ly, va tao ra cac diéu
kién néng cao chét long cudc sbng,
khién nguoi cao tudi cé thé sbng,
lam viéc mdt cach djc lap trong cong
dbng cta ho cang lau cang tét hodc
cho dén khi ho mong muén; (b) Xay
dung hé théng chdm séc y té ciing
nhw kinh té va an sinh xa héi cho
nguoi cao tudi, chu trong déc biét dén

12. Didu tra Dan sé va Nha & gitta ky thoi diém
1/4/2014: Céc két qué chinh, Téng cuc théng ké,
Bo Ké hoach va Béu tu, trang 40. C6 thé xem tai
http://vietnam.unfpa.org/public/lang/en/pid/9848.

nhu céu cda phu n¥; (c) Phéat trién hé
théng tror gitp x& hoi ¢a chinh thirc
va phi chinh thare voi muc tiéu tang
cwong kha ndng cham séc nguoi cao
tuéi tai chinh gia dinh cta ho”."®

Tat ca cac nguyén tdc vé& quyén quyén
con nguwdi bao gém khéng phan biét dbi
xr, binh dang, quyén dwoc cham séc sirc
khde, quyén tham gia, quyén bat kha xam
pham vé than thé, va quyén tw do ca nhan
déu c6 quan hé mat thiét véi nhém dan sb
cao tudi. Chinh sach vé dan sé va phat trién
qudc gia can hiéu rd nhu cau cla ngudi
cao tudi nhat la khi Viét Nam dang dan trai
qua nhirng ap lwc cla viéc dan cw co tudi
tho cao hon.' Cac van dé can chu trong vé
quyén con ngudi bao gdbm bao dam ngudi
cao tudi cé thé tiép can va chap nhan duoc
hé théng cham sdc stre khde co chéat lwong
va phu hop véi ho ca vé y té va khoa hoc
(quyén dwoc cham séc sirc khde); bao
dam nguoi cao tudi khong bj phan biét dbi
X trong qua trinh st dung dich vu cham
soc sirc khde va nhirng dich vu theo yéu
cau cla nguoi cao tudi (khdng bi phan biét
dbi x&r va cong bang); bao dam ngudi cao
tudi cé tiéng noi trong cac quyét dinh lién
quan dén cudc séng cla ho (nguyén tac
quyén tham gia); bdo ddm c6 cac co céu
phu hop dé& xac nhan néng lwc va cho phép
tw ra quyét dinh trong viéc tim kiém dich vu
cham séc strc khde; bao dam duy tri tinh
b&o mat riéng tu trong hé théng tro gitp xa
hoi va y té.

Co cau tudi cta dan s6 va mét s6 cam két
quoc té vé quyén con nguwoi

Viét Nam dang phai dbi mat véi tinh trang
mat can bang ty sé gidi tinh khi sinh ngay
cang nghiém trong, mét phan do tinh trang
bat binh ddng nam-ni van ton tai trong xa
héi cong véi viéc tiép can tdi cac kj thuat dé

13. Chuong trinh hanh dong cta Hoi nghj quéc té vé
Dén sbé va Phat trién, trang 52, phén 6.17 trong
phu luc.

14. Xem phu luc cho céc diéu khodn céng wéc lién
quan dén tirg quyén nay; Piéu tra Dan s6 va
Nha & gida ky thoi diém 1/4/2014: Cac két qua
chinh, Téng cuc théng ké, Bé6 Ké hoach va Béu
tw, trang 40.



lwa chon gi¢i tinh thai nhi, nhat 14 van nan
nao pha thai do Iya chon gi&i tinh.™

M&c du mirc d6 méat can bang ty sb gidi
tinh khi sinh c6 khac nhau gilva cac khu
vwc nhwng day la hién twong rd rét & Viét
Nam va da tang cao trong thap nién vwra
qua.’® Can phai c6 cac nd lwc nham tén
trong quyén con ngudi dé diéu chinh sy mét
can bang nay déng thdi cho phép quyén
tw chd va tang cuwong binh dang gi¢i. Nam
2012, Quy dan sbé Lién hop qubc (UNFPA)
da nhan manh mét sé xu huéng va cac tac
dong chinh sach lién quan dén van dé méat
can bang gidi tinh khi sinh nhu sau:

“Lwra chon qgidi tinh voi tdm ly wa
thich con trai la mot biéu hién ré rang
cla sw bat binh ddng vé mét xa hoi,
vdn héa, chinh tri, kinh té déi voi
phu ni, déng thoi la biéu hién cla
sw vi pham nhén quyén déi véi phu
nir. S6 luong phu ni¥ thiéu hut ngay
cang tdng (theo wdc tinh méi nhét
la 117 triéu phu nir dang bi thiéu hut
trén toan céu) la biéu hién cia mot
nén vén héa trong dé tén tai s mat
binh dang gi¢i sdu séc. Cac ché do
mang tinh gia truéng cing cb thém
tdm ly chudng con trai va tao ra moi
trrong bao luc, phén biét dbi xtr déi
vé&i phu ni¥ va tré em gai trong xa hoi.
Mtre sinh gidm cung véi sw phét trién
nhanh chéng cua céng nghé cho
phép cha me biét trwdc gici tinh thai
nhi 1a nhiing yéu té lam trdm trong
thém van dé nay”"”

Tai liéu nay ciing dé cap dén cac muc trong
Chwong trinh hanh déng cua Hoi nghi qudc

15. Ti s gi6i tinh khi sinh & Viét Nam: Cac bang
chimg méi ttr Piéu tra Dan sé va Nha & giira
ky ndm 2014, trang 5. Xem http://www.unfpa.
org/publications/recent-change-sex-ratio-birth-
viet-nam.

16. Ty sé gidi tinh khi sinh & Viét Nam: Cac bang
chimg méi ter Piéu tra Dan sb va Nha & gidra ky
2014, trang 15-21.

17. https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/Sex%20lmbalances%20at%20Birth. %20
PDF%20UNFPA%20APR0O%20publication%20
2012.pdf trang 2.

té vé Dan sb va Phat trién ICPD, phan anh
sy dong thuan toan cadu nham xéa bé:

“tt cd cac hinh thirc phan biét déi xtr
VGi tré em gai va nhiing nguyén nhén
géc ré cida tadm ly chudng con trai ma
dan dén nhiing tadp quén cé hai, phi
dao ly vé loai bé bé gai moi sinh va lya
chon gidi tinh trudc sinh.® Ban dong
thuén cing kéu goi cac chinh phi “cé
bién phép cén thiét ngdn chén trinh
trang loai bé tré so sinh, Iwa chon gidi
tinh truée sinh...” va tuyén bé “lanh dao
& moi cdp dé xa hoi phai 1én tiéng, co
hanh déng quyét liét chbng lai nhiing
hinh thdre phéan biét gidi tinh trong gia
dinh do tw twong wa chudng con trai...”

Nguyén téc nhan quyén vé khéng phan biét
ddi xt va binh dang dwoc dat 1én hang dau
& day, dac biét trong viéc giai quyét mét can
bang ty sb gidi tinh khi sinh. Bén canh do,
quyén dwoc biét théng tin cling dan téi sw
can thiét phai cé sw tham gia chat ché va da
nganh cla cac cap chinh quyén trong viéc
gidi quyét nhirng tac dong tiéu cuc tiém tang
clia viéc Iya chon gidi tinh trén toan xa hoi,
ddng thdi khuyén khich viéc xéa bd phan
biét ddi x&r trén co s& gidi trong khi van tén
trong quyén tw cha."®

Phan bé dan cuw, di cwr va mét sé cam két
quoc té vé quyén con nguoi

Di cw la mot thach thire chinh déi voi cac
quéc gia dang trong qué trinh qua d6 vé nhan
khau hoc, va dbi véi Viét Nam thi ddc biét 1a
di cw ndi dia, théng thwdng la di cw tir nbng
thon ra thanh thi. D6 thi hoa di song song voi
phat trién va Viét Nam tiép tuc chirng kién
sy tdng trwdng nhanh chéng clta dan sb
doé thi voi ty 1€ trung binh la 3,26% mo6t nam
giai doan 2009-2014.2° Nhw da dwoc nhan

18. https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/Sex%20Imbalances%20at%20Birth. %20
PDF%20UNFPA%20APR0%20publication%20
2012.pdf trang. 2-3, xem phén phu luc.

19. http://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/
sex_ratio_birth_report.pdf trang 52.

20. Piéu tra Dan s6 va Nha & giita ky thoi diém
1/4/2014: Céc két qué chinh, Téng cuc théng ké,
Bo Ké hoach va Péu tu, trang 101.
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manh trong Chién lwoc Dan sb va Strc khée
sinh san giai doan 2011-2020, viéc dap (rng
cac nhu cau vé xa hdi, kinh té va gido duc
clia ngwdi di cw khéng chi déng thuan voi
cac cam két vé nhan quyén cua Viét Nam
ma con tang cwong hiéu qua nhin tlr géc do
quan ly dan sb.2"

“Céc chinh séach phén b dan sé hiéu
qud la nhing chinh sach can nhéc
dén tac dong cta chién lwoc phét
trién dbéi véi van dé phan bé dén cw
trong khi vdn ddm bdo quyén duoc
séng va lam viéc cua cac ca nhan tai
céng dong ho lwa chon. D6 thi hoa
c6é nhitng tac déng séu sdc dbi véi
sinh ké, 16i sbng va gié tri cda tirng cé
nhéan. Pdng thoi di cw ciing ¢é nhiing
tac déng ca tich cuc va tiéu cuc vé
kinh té, xa hoi va moi truvong cé & noi
di 1&n noi dén. [Cac muc tiéu vé phan
bb dan sé va phét trién bén ving la:]
Nham khuyén khich sw phan bé dén
cw binh dang theo khéng gian théng
qua viéc thuc day sw phat trién bén
viPng vé sinh théi va binh dang tai ca
noi di va noi dén, dac biét chu trong
thic ddy binh ddng vé kinh té, xa
héi va gidi tinh trén co sé tén trong
quyén con nguoi, ddc biét la quyén
phét trién [...]'?

Burc tranh vé quyén con ngui trén thé gioi
rat rd rang: nguo’l di cw n0| dia c6 quyén
dwoc huwéng tat ca cac quyén con ngudi co
ban va cac chinh phu phai cé trach nhiém
ton trong, bao vé cling nhw thye hién nhirng
quyén nay & murc cao nhét cé thé trong doé
c6 quyén duoc tw do di lai va quyén bat kha
xam pham than thé.22 Thém vao dé, nhirng
quyén khac chdng han nhw quyén duoc
cham soc strc khde va giao duc cling doi hoi
can c6 cac nd lyc dé& ddm bao cham séc y
t&, gdbm ca strc khde sinh san, va gido duc

21. Chién lwoc Dan sé va Strc khde sinh sén Viét
Nam giai doan 2011-2020, trang 38.

22. Xem phu luc, Chwong trinh hanh doéng Hi nghj
quéc té vé Dan sbé va Phét trién, trang 95, phan
9.1

23. Xem phu luc, Piéu 12 Céng wéc qudc té vé cac
Quyén dan sw va Chinh tri.

phai s&n cé cho ngwdi di cw.? Thay ddi phan
bd dan sb dat ra mét loat cac thir thach riéng
biét nhwng lai co lién quan dén nhau do cac
cam két vé quyén con nguoi doi héi phai sén
c6 cac dich vu cho tat ca cac nhom dan sb,
trong d6 sé thach thirc hon ddi véi cac nhém
dansb & céc khu virc néng thén xa x6i Vé co
ban, quyén tiép can théng tin bao gdm V|ec
dam bao théng tin vé viéc tiép can cac quyen
loi va dich vu strc khée phai dwoc cung cap
cho moi déi twong. Cac cam két vé quyén
con ngudi sé dwoc hién thye hdéa hon khi co
cac chinh sach va luat dan sé dap rng dwoc
thwe té vé viéc dich chuyén phan bd dan cw
cling nhuw cac nhu cau clia ngudi di cu.

Phét trién con ngwoi

Phat trién con nguoi va strc khde duoc dé
cap dén rat nhiéu trong cac bién phap vé
“chat lwong dan sb” trong cac chién luoc
va quy dinh phap ly hién hanh. Can hét stc
lwu y réng thuat ngl “chéat lwong dan sb”
can phai duoc thay thé bang thuat ngiy phat
trién con nguoi va sirc khde, hodc nang
cao chét lwong cudc séng hodc mét thuat
ng twong dwong. Viéc str dung thuat ngir
“chét lwong” cé thé tao ra nhirng an twong
sai léch dbi véi nhiéu nhom dan sb dé bi ton
thwong, chang han cé thé gay ra suy nght
sai |Am rang nguoi khuyét tat sé bi coi la
nhém dan sé c6 chét lwong thir cap so véi
cac nhoém dan sb khac. Pay la diéu khéng
phu hop véi nhitng hé tro ctia Viet Nam dbi
véi nhom dan sé khuyét tat va dwong 16i
lanh dao québc té khi da phé chudn Céng
wdc vé Quyén cua nguwdi khuyét tat nam
2014.%5 Nhw dé cap trén day, Viét Nam da
gat hai dwoc nhirng thanh céng dang ké
trong qua trinh phat trién dwoc do lwong
théng qua téc do tang trwdng kinh té,% tang

24. Xem phu luc, Chwong trinh hanh déng Hoi nghj
quéc té vé Dan sé va Phét trién, Nguyén tac 12,
Hanh ddng 7.11.

Thw ctia Nhém tuong dbng vé Strc khde sinh
sén (RHAG) http://indicators.ohchr.org/ (xem
dén phéan Viét Nam).

25.

26. Chién lwoc Déan s6 va Sirc khée Sinh san giai
doan 2011-2020, trang 35.



tudi tho cta dan s6,% nang cao s6 nam di
hoc trung binh?® va tang hon gap doéi tong
thu nhap quoc ndi trén dau nguoi.?

Nhu da dwoc nhidn manh trong Chién lwoc
Dan sé va Stre khde sinh san giai doan 2011-
2020, nhiéu thach thtrc van con tdn tai &
Viét Nam: “chét lwgng cudc sdng clia nhiéu
nguoi dan Viét Nam van con han ché... “thé
trang, can nang va stc khde thé chét cla
ngudi Viét Nam con thp hon so véi dan cw
ctia cac quéc gia trong khu vire”.3° Ngoai ra,
16 nhom dan tdc thiéu sb voi tdng dan sb
xap xi 10,000 nguwoi dang phai dbi méat voi
nhiéu van dé vé src khde, vi du nhv bénh
st rét, rdi loan tuyén giap va bénh phong.
Nhitng nhém dbi twong nay chiu nhiéu
thach thirc mang tinh d&c thu bao gém kién
thtrc han ché vé cham séc strc khde ba me
va tré em, ty 1& s& dung cac dich vu y té,
dan sb va strc khée sinh san cling nhw cac
dich vu xa héi thdp.®' Chu trong dén nhirng
van dé vé quyén con ngudi dbi voi voi cac
nhém dan sb nay nhét 13 trong qua trinh xay
dwng va thwc hién Luat dan sé cé thé giup
gidi quyét nhirtng thach thirc vé sirc khoe
va phat trién trén day. Chang han, néu Luat

27. Cao hon 0.7 ndm trong giai doan 2009-2014
theo Diéu tra Dan s6 va Nha & giira ky thoi diém
1/4/2014: Céc két qué chinh, Téng cuc théng ké,
Bo6 Ké hoach va Pau tw, trang 25; Cao hon 4,3
n&m trong giai doan 1999-2009, Chién luoc Dan
s6 va strc khée sinh sén giai doan 2011-2020,
trang 27.

9.6 tai thoi diém 2006, Chién lwoc Dan sé va
strc khée sinh san giai doan 2011-2020, trang
28. Thém vao do, “ti 1é dan cw bang hodc hon
5 tubi chuwa timg dén truong hoc ndm 2014 da
gidm déng ké & cép d6 quéc gia, ttr 9,8% ndm
1999 xuéng 4,4% nam 2014”, Diéu tra Dan sé va
Nha & gidia ky xuét ban ngay 1/4/2014: Céc két
quéa chinh, Téng cuc théng ké, B Ké hoach va
dau tw, trang 49.

28.

29. Chién luoc Dan sé va Strc khée Sinh san giai

doan 2011-2020, trang 28.

Chién luvoc Dan sé va Strc khde Sinh sén giai

doan 2011-2020, trang 37.

31. Chién luvoc Déan sé va Strc khée Sinh san giai
doan 2011-2020, trang 37. Chang han phén trém
phu ni¥ dén téc thiéu sé tudi tir 15-49 duoc tw van
vé HIV, duoc thir HIV va nhén duoc két qué la 1/5
S0 V@i phu ni¥ dan téc Kinh/Hoa, dé bao phd tiém
ching mé& réng & tré em déan téc thiéu sé ciing
thap hon (69,4%) so véi tré em Kinh/Hoa (84.6%).
Diéu tra danh gia cac muc tiéu tré en va phu niy
Viét Nam, Téng cuc théng ké, trang 258 va 84.

30.

quy dinh quyén dwoc chdm séc strc khde va
quyén duoc tiép can théng tin thi théng tin
vé viéc tiép can cac dich vu y té va phat trién
c6 thé dwoc ddm bao cung cép day du cho
moi ngwdi dan, bang ngdn ng dé tiép can
va dé hiéu véi tat ca ngwdi dan toc thiéu sb.

Strc khée sinh san

Strc khée sinh san dwoc cho Ia moét thanh
td quan trong cla strc khde dan sb. Viét
Nam cling da dat duwoc nhiéu thanh tyu
trong linh vwc nay. Cac chi sé vé linh vuc
nay cho thay nhiéu tién bod, bao gdm viéc
gidm ty suét chét me,*? gidm dang ké ty 1é
tlr vong & tré so sinh trén moi dia ban,3?
nang cao ty l1é st dung cac bién phap tranh
thai,® va gia tang viéc si¢r dung cac bién
phap phong tranh thai hién dai.?®

32. 100/100k dén 69/100k; Chién luoc Dén sé va
strc khée sinh san giai doan 2011-2020, trang 28.
Khéng cé sé liu vé ti 1é tir vong me trong Béo céo
Déan sé giira ky2014. Diéu tra Bénh gia cac muc
tiéu tré em va phu nir 2014 cho thay: “Méc du thoi
diém mot vai ngay sau sinh la hét strc quan trong,
théng ké quy mé I6n Ay méu la céc hé gia dinh
toan quéc khéng cé nhitng céu héi hé théng vé
giai doan hau sén va cham séc ba me, tré so sinh.
N&m 2008, Sang kién Bém nguoc dén ndm 2015
vé qué trinh giam sét strc khde ba me tré em sau
sinh da néu bat han ché nay va kéu goi phét trién
nhiing chuong trinh chdm séc sau sinh (PNC)
ciing nhw tdng cuong chét luong va do sén cé
cta sb liéu vé cho linh vurc nay; Piéu tra Banh gia
cac muc tiéu tré em va phu nir 2014, trang 161.

33. 42,3tré tirvong/1000 tré sinh ra ndm 1989 xudng
con 14,9 tré tr vong/1000 tré duwoc sinh ra nam
2014, mirc gidm dat dwoc trong cd nhém dan
cw néng thén va thanh thj: Diéu tra Dan sé va
Nha & gitra ky thoi diém 1/4/2014: Céc két qué
chinh, Téng cuc théng ké, B6 Ké hoach va Péu
tw, trang 80.

73,9%-79,5%,; Chién Ilwgc Dan sé va Sirc khée
Sinh sén giai doan 2011-2020, trang 28. Diéu tra
Danh gia cac muc tiéu tré em va phu nir 2014
cho théy 75,7% phu ni tuéi tir 15-49 da lap gia
dinh hodc dang trong mét méi quan hé tién t6i
két hén co str dung bién phap trénh thai véi viéc
str dung vong tranh thai théng thwong IUD &
mirc phd bién nhét (28,2%); Piéu tra Péanh gia
cac muc tiéu tré em va phu ni¥ 2014, trang 142.

34.

35. Chién luoc Dan sé va stic khde sinh san giai doan
2011-2020, trang 28. 57% phu ni¥ duoc héi tudi tcr 15-
49 da Iap gia dinh hodc dang trong mét méi quan hé
¢6 st dung mét bién phép tranh thai tién tién; Diéu tra
Danh gia cac muc tiéu tré em va phu nir 2014.
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Béat chap nhirng thanh twu ndi bat néu trén,
van con co nhiéu khoang cach trong viéc
tiép can va st dung dich vu y t&, bao gébm s
khac biét dang ké vé mat ving mién (vi du
nhw viéc tiép can dich vu chdm séc strc khde
trwdc sinh, sau sinh va cham séc sirc khde
tré so sinh con dac biét han ché & khu vuc
mién nui va ving sau, vung xa).* Chénh
léch vé tiép can gitra cac nhém tudi con ton
tai va cé tac dong ndng né dén phu ni tré
tudi: chang han nhw “chi cé 70,4% phu niv
duéi 20 tudi dwoc tham kham tién san trong
ba thang dau cua thai ky trong khi ty 1& nay
& phu nir tir 20 tudi trd 1én 1a 85%”.5” Thém
vao do, cac thach thirc vé chat lwong dich
VU va cung cap bién phép tranh thai dwoc
dw doan sé gia tdng do sb lwong phu niv
budc vao do tudi sinh san tang 1én.38 Ty l&
nao pha thai khéng an toan con cao, cac
dich vu hd tro chwa day da & moi khu vuc
dan cw.® Hon niva, viéc tm soat, phat hién,
diéu tri, giam sat va tw van déu can dworc cai
thién,* khoang tréng trong hiéu biét vé strc
khde sinh san va tinh duc con dac biét cao
trong nhém ngui tré tudi,*' dong thdi “nhan

36. Tilé tir vong tré so sinh & mirc cao trong cac
khu vwre co diéu kién kinh té-xa hoi khé khan,
dac biét Ia & Trung du va mién nui phia Béc va &
Tay Nguyén. Day la hai khu vire dugc coi la kém
phét trién va co ti Ié tir vong tré so sinh & murc
cao (22,4 va 25,9 tré tr vong/1000 tré sinh ra),
cao hon rét nhiéu so v&i mirc d6 binh quén qudc
gia. Sw khéc biét nay phan anh nhiing han ché
trong phat trién kinh té-xa héi va chat luong cuéc
séng; Pidu tra Dan sé va Nha & gidra ky thoi diém
1/4/2014: Céc két qué chinh, Téng cuc théng ké,
Bo Ké hoach va Péu tu, trang 80-81. Xem thém
vé su khéc biét trong mirc d6 chdm séc tién sén
cho hai vung nay trong Piéu tra Panh gié céc
muc tiéu tré em va phu ni¥ 2014, trang 149.
Diéu tra Péanh gia cac muc tiéu tré em va phu nr
2014, trang 154.
Chién lwoc Dan sé va stic khde sinh sén giai
doan 2011-2020, trang 37-38.
Chién lwgc Déan sé va strc khée sinh san giai
doan 2011-2020, trang 38.
Chién lwgc Dan sé va strc khde sinh sén giai
doan 2011-2020, trang 38.
41. Vi du nhw “ti 16 phu ni¥ tré tudi ttr 15-24 nhan
dang ding cac bién phép phong trénh lay nhiém
HIV qua dudng tinh duc va khéng cé nhiing hiéu
I1&4m déng ké vé lay nhiém HIV la 49.3%”: Biéu tra
Danh gia cac muc tiéu tré em va phu ni 2014,
trang 8.

37.

38.

39.

40.

thirc cong ddng vé gidi tinh va tac hai cla
lam dung tinh duc déi v&i nan nhan [vé sirc
khde sinh san va tinh duc] ciing con nhiéu
han ché” 2

Vé merc dd thuc tién, cac chién lwoc hién
nay dr?x nhan ré nhirng khac b’iét nay va vach
ra nhiéu muc tiéu dé giai quyét tinh trang dé:

* Muc tiéu 3: Nang cao sirc khde ba me,
thu hep dang ké sw khac biét vé cac chi
sb sirc khde ba me gilra cac ving mién

« Muc tiéu 7: Gidm nhiém khuédn duwong
sinh san, nhiém khuan lay qua dwdng tinh
duc, chd dong phong ngtra, phat hién va
diéu tri sém ung thu dwong sinh san [...]

¢ Muc tiéu 8: Cai thién sirc khde sinh san
cuia vi thanh nién va thanh nién

¢ Muc tiéu 9: Cai thién strc khde sinh san
cho cac nhém dan sb dac thu (ngudi di
cw, ngudi khuyét tat, ngudi nhiém HIV,
nhém dan toc thiéu sé dang c6 nguy co
suy thoai vé chat lwong gibng noi); dap
&ng kip thdi nhu cdu cham séc sirc khoe
sinh san cho ngw&i 1a nan nhan cua bao
Iwc gi¢i va tham hoa, thién tai.

* Muc tiéu 10: Tang cwdng cham séc surc
khée ngudi cao tudi.*

Nhw da dé cap & trén, mot thé manh dang ké
clia viéc chu trong dwa vao Luat cac van dé
vé quyén con ngudi trong tat ca cac qua trinh
xay dung, thwc hién va giam sat Luat nam
& viéc n6 khdng chi giup dat dwoc cac cam
két phap ly qudc t& ma con gilp tdng cudng
nhitng thanh twu vé strc khde, dac biét cho
cac nhém dan sé dé bj tbn thwong. Nhirng cai
thién cho cac nhém dan sb nay hién nhién sé
tao hiéu trng lan tda giup nang cao tinh trang
strc khde cla toan dan. Chang han méi mét
muc tiéu trén day déu phu hop véi Muc tiéu
phat trién bén vitng 3 nhdm muc dich dam
bdo cudc sdng khée manh va tang cudng
hanh phdc cho moi ngwdi dan & cac do tudi
khac nhau. Muc tiéu phat trién bén virng néu
bat thuc té rang “Nhirng ngudi tré tubi déng
thoi cling 1a nhirng ngudi rat dé bj tbn thwong,

42. Chién lwgc Dan sé va stic khde sinh sén giai

doan 2011-2020, trang 38.
Chién lwgc Déan sé va strc khée sinh san giai
doan 2011-2020, trang 11-14.

43.



phai d6i mét vai ty 1é nhiém HIV cao ciing nhw
gdp phai nhiéu rao can trong cham séc va tiép
can thong tin strc khde sinh san.”* Muc tiéu
8 néu trén la mot muc tiéu chién lwoc quan
trong thdng nhat véi Muc tiéu phat trién bén
virng nay. Déi v&i van dé nhiém HIV, viéc tap
trung vao nhém déi twong thanh nién va cac
nhém dan sb dé bj tén thwong khac 1a diéu
c6 y nghia ca vé mat dich t& hoc cling nhw vé
méat nhan quyén, gip gidm thiéu ganh nang
bénh tat cho toan quéc gia. Nhw vay nhirng
muc tiéu nay khong chi cé lién quan dén luat
va chinh sach dan sé ma ching con la nhirng
wu tién quan trong ddi v&i phat trién va sirc
khde & Viét Nam. Viéc chu trong dén nhiing
quyén nay, vi du nhw quyén dwoc chdm séc
strc khée (nhw sé dwoc thao luan sau hon
trong phan sau) va quyén tiép can théng tin cé
thé giip nhan dang nhém dan sé nao dé bj tén
thwong, qua do tao co s& dinh hwéng chinh
sach dé 1am thé nao dap &ng t6t nhat nhu cau
clia ho. Bay cling chinh la mét trong nhirng
loi ich can ban cla cach tiép can trén co s&
quyén con ngudi.

Mét sé6 cam két nhan quyén quéc té lién
quan dén Phat trién con ngwoi va Surc
khoe sinh san

Trong bdi canh hién nay, quyén dwoc huéng
tiéu chuan strc khde cao nhat* cé thé xem la
cam két phu hop nhat ddi véi cac nd lwc trong
linh vire y té va phat trién cha Viét Nam. Chu
thich chung sb 14 cta Uy ban vé cac quyén
Kinh t&, Xa hoi va Van hoa (CESCR) vé
quyén dwoc hwédng tiéu chuan strc khde cao
nhét dwa ra nhitng hwdng dan quy chuan vé
ndi dung va y nghia cGa quyén nay.¢ Quyén
vé sirc khde khong chi gidi han & viéc cham
séc strc khde hay nhw thwong duoc hidu 1a
quyén dwoc khde manh ma con bao ham ca

44. http:.//www.unfpa.org/sdg.

45. Vi du nhw Biéu 12 Céng wéc quéc té vé céc
Quyén kinh té, x4 hoi (ICESCR), biéu 24 Céng
wéc quéc té quyén tré em (CRC), Biéu 25 Cong
woc quéc té vé quyén cla nguoi khuyét tat
(CRPD), Biéu 12 Céng wérc loai bé moi hinh thirc
phén biét déi xir véi phu niv (CEDAW), Piéu 25
Tuyén ngén quéc té nhan quyén (UDHR).

46. Chu thich chung sé 14, Uy ban Lién hop quéc vé
cac quyén kinh té, xa héi va van héa, Quyén co
duoc tiéu chudn cham soc strc khde cao nhét, Vian
ban ctia Lién hop quéc sé E/C.12/2000/4 (2000).

viéc dadm béo cac diéu kién can thiét dé co
mot cude séng khée manh trong d6 c6 nhirng
diéu kién can ban tac dong dén sirc khoe
(nhw dinh duéng, vé sinh va théng tin vé
dich vu y té day da).+” Mét thyc té dwoc cong
nhan hién nhién chinh 1a phat trién khéng thé
dat hiéu qua néu cac diéu kién can ban nay
khéng dwoc gidi quyét moét cach thoa dang.

MGi muc tiéu néu trén déu hd trg cho nd luc
cla Viét Nam trong viéc bao dadm quyén dwoc
hwéng tiéu chudn strc khde cao nhat. Thém
vao do, viéc chu trong dén quyén vé strc khde
co tac dung trong viéc dé ra cac chinh sach va
luat phap lién quan. Vi du nhw Chu thich chung
s6 22 ctia Uy ban vé cac quyén Kinh t&, X& hoi
va Van héa (CESCR) lién quan t&i quyén vé
strc khde sinh san va tinh duc (Piéu 12 cla
ICESCR) da dé ra bén nhan t6 thiét yéu co
quan hé mat thiét v&i nhau. Trudc day, cac yéu
t6 nay dwoc coi la mét phan ciu thanh quyén
vé strc khde, va trong hoan canh cu thé cua
quyén vé strc khde sinh san va tinh duc hién
nay, chung dwoc xac dinh mét cach riéng biét
la cac yéu t6 vé tinh sén c6, dé dang tiép can,
chép nhan duoc va cé chét luong cla nhiing
co s y té, hang héa, théng tin va dich vu.* Khi
da xac dinh nhw vay, nhitng yéu tb nay chinh
la cdng cu hivu hiéu dé& ching ta hinh dung rd
rang vé cach thirc cung cap cac dich vu strc
khée sinh san mét cach hiéu qua hon:*

47. Chu thich chung s6 14, Uy ban Lién hop quéc vé
cac quyén kinh té, xa hoi va van héa, Quyén co
duroc tiéu chuén chdm séc stic khde cao nhét, Vian
ban cta Lién hop quéc sé E/C.12/2000/4 (2000).

48. Chu thich chung sé 22, Uy ban Lién hop quéc vé
céc quyén kinh té, xa hoi va vén héa, Quyén déi véi
strc khée sinh sén va tinh duc (Piéu 12 ctia Hiép
woc vé cac quyén kinh té, xa hoi va vén héa), Van
ban cta Lién hop qubc sé E/C.12/GC/22 (2016);
Chu thich chung sé 14, Uy ban Lién hop quéc vé
céc quyén kinh té, xa hoi va van héa, Quyén cé
duor tiéu chudn strc khée cao nhat, Van ban cua
Lién hop quéc s6 E/C.12/2000/4 (2000).

49. Chu thich chung sé 22, Uy ban Lién hop quéc
vé céc quyén kinh té, xa hoi va van héa, Quyén
dbi véi strc khée sinh sén va tinh duc (Piéu 12
clia Hiép wéc vé céc quyén kinh té, xa hoi va
van héa), Van bén cda Lién hop quéc sb E/C.12/
GC/22 (2016); Chu thich chung sé 14, Uy ban
Lién hop quéc vé céc quyén kinh té, xa héi va
van héa, Quyén cé duoc tiéu chuén chdm séc
strc khée cao nhat, Van bén cua Lién hop quéc
s6 E/C.12/2000/4 (2000).
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A. Cac cac co s cham soc strc khde va
stre khde sinh san, hang héa va dich vu va
céc chuong trinh phai sén c6 véi sé luong
day du

 Vidu, can c6 cac co s& va dich vu & khap
cac khu vyc dia ly dé& ddm bao rang dan
sb & ca cac vung néng thén, chir khéng
phai chi & thanh thi, c6 thé dé dang tiép
can dén cham séc stc khde sinh san.
Gi® lam viéc can phai linh hoat d& nhirng
nguoi dang di lam co thé tiép can nhirng
dich vu nay khi can.

B. C6 thé tiép can duoc déi véi tat cd moi
nguoi, khéng phéan biét déi xtr; thuc hién
trén co s¢ tén trong y dire va van héa cua
céc ca nhan, céng déng thiéu sé, cé tinh
dén dic diém vé gidi va céc yéu céu khéc
nhau trong tceng giai doan cuéc doi ctia con
nguoi.

+ Vidu, cac nhdm dan tdc thiéu sb6 hién nay
dang phai déi mat véi thach thirc trong
viéc tiép can dich vu cham séc strc khde
sinh san & Viét Nam.5® N§ Iwc tang cuwdng
kha nang tiép can khong chi don thuan
chu trong vao tiép can thé chat ma con
bao gébm ca van dé bién dich va st dung
ngdén nglr phu hop.

50. Xem thém vé sw khéac biét vé ndi dung chdm séc
tién sén gitra cac nhém dén téc thiéu sé va nguoi
Kinh/Hoa, Diéu tra Danh gia cac muc tiéu tré em
va phu ni¥ 2014, Téng cuc théng ké Viét Nam,
trang 155.

C. C6 thé chéap nhan duoc dbi véi tirmg
nhém dan sé va dam béo tén trong tinh bo
mat va néng cao tinh trang strc khde cua
céc déi tuong lién quan

« Vi du, can bdo mat thdng tin y khoa (cta
bénh nhan) vi né cé quan hé truc tiép t&i
quyén riéng tw, déng thoi can lam viéc
v&i ngudi dan dia phwong dé dam bao ho
chap nhan cach thirc cung cap cac dich
vy 'y té trén co s& nhan thtrc rd sw khac
biét gilra cac céng déng dan cw va cac dia
phwong (tinh).

D. Phu hop vé mét y té va khoa hoc ciing
nhw dém bao chét lvong

+ Chéat lwong bao ham viéc ddm béo thubc
van con han st dung, déi ngi nhan vién
dwoc dao tao bai ban, cach thirc diéu tri
dwoc cap nhat, an toan va phu hop trén
goc do y té.

M&i mot yéu td néu trén cé thé anh huwéng
dén cach thirc cung cép, chap nhan, va s
dung dich vu y té. Viéc ching dwoc dé cap
mot cach day du va rd rang cé thé mang
lai nhirng tac dong dang ké trong viéc tang
cwdng cac két qua dan sb.



l1|. BINH HUONG CHO TUONG LAI

Mot khung phap luat xay dwng trén co s&
quyén con nguwdi sé hiru ich d& nang cao
hiéu qua cda luat dan sé trong nhitng mbi
quan tam hop ly dén quy mé dan sé, co ciu
dan sb, di cw, y té va phat trién. Mot khung
phap luat nhw vay goép phan danh gia thuc
trang chinh sach va giai quyét cac khoang
trbng trén goc dd quyén con nguodi, dbng
thdi cling dat dwoc cac muc tiéu vé chinh
sach dan sb va phat trién. Duwi day 1a mot
sb6 nguyén tac dwa trén cac quyén chud yéu
da dwoc dé cap & trén nham minh hoa mot
cach ngan gon vé cach thirc van dung cac
nguyén tac nay trong thuc t& dé& hé tro' cho
qua trinh stra ddi luat dan sé.

Ngoai
nhitng diéu khodn chung cam két
khéng phan biét dbi xtr, Luat con co thé
dam bao khong xay ra phan biét déi xt
trong qua trinh thwc thi cac muc tiéu
cla luat. Mot bwédc quan trong trong
hwdng di nay la phai dwa ra nhirng
nhan dinh cu thé khdéng chi vé viéc lam
thé nao dé dat dwoc nhitng két qua
dau ra vé sirc khde thédng qua chinh
sach ma can cu thé hoa cach thirc dé

dat dwoc nhitng két qua dé. Chang
han, can c6 s lieu dwoc phan td phu
hop theo cac yéu té khac nhau dé phan
tich xem liéu phan biét dbi x&r c6 xay ra
hay khéng. Viéc danh gia dé xac dinh
xem cé hay khéng sw phan biét dbi xc
doi héi nhivng nd lwe dang ké nhw phai
phdng van nhitng nhém dan cu kho
tiép can ma phan nhiéu trong s ho 1a
nan nhan bj phan biét déi x khi tiép
can dich vy va hang héa lién quan.

Pé Luat dan sb
c6 thé dat dwoc nhirng két qua nhw dé
ra, can thiét phai ddm bao nhirng cong
dong bi anh hwéng cé kha nang tham
gia vao qua trinh phat trién va giam sat
luat. M6t cach ly twéng thi quyén tham
gia phai dwgc thwc hién thong qua dai
dién cta nhiéu nhém dan sé khac nhau
la dbi twong cla luat, déng thoi y kién
cta ho phai dwoc can nhac. Téi thiéu
thi dai dién cda nhirng nhém dan sb
bi anh hwdng phai co vai trd nhét dinh
trong qua trinh lap ké hoach va phai
thdy rang dw thdo luat 1a can thiét va
c6 thé chap nhan, ddng thoi ho ciing
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dwgc tham gia trong qua trinh thyc
hién va giam sat luat trong twong lai.*

Nguyén tac tw cha thé hién
qua viéc tw do dwa ra moi quyét dinh
trén co s& co du thong tin la trong tam
cia van dé y dirc va cling duoc dé
cap ré trong luat nhan quyén. Diéu
nay bao ham viéc dwa ra nhirng quyet
dinh va tha tuc y té mang tinh dong
thuan sang suét. Can quan tam dén
quyén dwa ra quyét dinh khi co6 day
da théng tin vi quyén nay lién quan tdi
viéc ra quyét dinh vé strc khde sinh
san va sé la mot diéu khoan rat hivu
ich dé dwa vao luat moi.

Can quan
tam mot cach hé thdng téi viéc dam
bao tinh s&n cd, cé thé tiép can, co thé
chdp nhan dwoc va chat lwong cla
nhirng hang héa, dich vu cé lién quan
dén strc khde, bao gdm dich vu xa hoi.
Viéc dé cap cu thé nhirng khai niém
nay la cach truc tiép dé dwa cac quyén
vé strc khde vao trong luat dan sb.

51.

Méc du dang trong béi cénh Iap chuong trinh
nhung Chuong trinh Tiép cén dwa trén Nhan
quyén ctua Quy dan sé Lién hop quéc cung cép
huéng dén hitu ich vé quyén tham gia, theo do6
“ddm bdo moi déi tuong c6 quyén loi lién quan
clia quéc gia thuc sw lam chi céc qué trinh phét
trién trong moi giai doan cta chu ky ké hoach
héa, tir viéc danh gia phan tich dén thiét ké, thuc
hién, giém sét va danh gia két qua”. bé thuc sw
dat duoc didu nay, qua trinh ké hoach héa phai
‘ndng dong, tw do va co y nghia”. Viéc tham dw
phéi dwoc nhin nhén theo cach thuc day sw hiéu
biét va quyén ra quyét dinh. Chién luroc phét trién
cén trao quyén cho ngui dan, dac biét la nhiing
nguwoi bj tach biét khéi xa hoi nham dwa nhing
nguyén vong cta ho dén chinh phi va nhitng bén
¢6 tréch nhiém. Pbng thoi ciing khién ho tw chiu
tréch nhiém vé quaé trinh phét trién ctia minh. Vén
dé nay ciing duoc néu ra trong “ldng kinh vén
héa” cuia Quy dén sé Lién hop quéc. Theo doé
chiing ta cén thdo luan, I&ng nghe va lam trung
gian hoa gidi véi cac nhém céng dbng, cac nha
lanh dao tén giéo, quan chirc chinh phu va bét
ctr ai ¢6 thé bj dnh huéng béi qua trinh ké hoach
hoa, theo Chuwong trinh Tiép can dua trén Nhan
quyén cta Quy dén sé Lién hop quéc, trang 76.

Minh bach va dang tin cay 1a yéu té
then chét ddi vai viéc thue thi luat dan
sb trong twong quan v&i cac cam két
quéc té vé quyén con ngudi cia Viét
Nam. Déi véi viéc thuc thi luat phap,
van dé séng con 1a phai xac dinh duoc
mot cach minh bach ai la ngwéi chiu
trach nhiém thwc thi nhirng bién phap
dan sb va danh gia lam thé nao dé dat
dwoc nhivng bién phap nay. Diéu nay
bao ham viéc dat ra cac chuan muc
va chi s6 dé giam sat hoat dong, ly
twdng la dwa trén nhitng sb liéu da
dugc phan td va co chat lwong cao.
Thém vao d6, mot co ché hoat déng
trong d6 ngu®i dan cé thé khiéu nai va
tiép can cac bién phap khac phuc sé
gilp tang cwong do tin cay. O pham
vi quoc té, chu trong vao viéc dua yéu
to vé quyén con nguwdi vao luat dan
sb sé& gilp nang cao uy tin clta Viét
Nam trong viéc tuan thd nhirng cam
két nhan quyén qubc té.
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Nhin chung, khung phap lut vé dan so cia
Viét Nam da bao gdbm nhirng bién phap
manh mé dong thuan VOi cac nguyén tac va
chuan myc quéc té vé quyen con ngudi, tuy
nhién van con nhiéu diém cé thé cai thién
dwoc. Dang ké nhat van 13 viéc Luat dan sé
m&i c6 thé dwoc cling cb théng qua viéc chi
trong truc tiép dén van dé quyén con ngudi.
Kinh nghiém quéc té cho thay viéc chu trong
c6 muc dich va nhat quan van dé vé quyén
con nguwdi trong moi giai doan phat trién va
thuwe thi luat phap co6 thé nang cao sirc khée
va phat trién cla dan sb, déng thoi tao ra
nhirng tién bd cong bang va bén virng hon.

DPé luat dan sb cé thé van hanh trong moét
moi trwdng thuan Igi hudng dén dat dwoc
tiéu chuan cao nhét vé sirc khde cho nguoi
dan Viét Nam, can phai gidi quyét nhirng tac
dong cha phan biét dbi xtr, bat binh dang
gIO’I va dam bao cung cap dich vuy te cbng
bang. M6t s khai niém quéc té vé quyen con
ngudi da dwoc thdo luan trong bai viét nay,
bao gébm cac van dé vé khéng phan biét dbi
xt va binh dang, cac khia canh lién quan dén
quyén vé sirc khde, quyén duoc tham gia va
dwoc thira nhan; quyén tiép can théng tin va
ra cac quyét dinh trén co s& cé du théng tin;

quyén duwoc gido duc; quyén quyét dinh coé
sinh con hay khéng, théi diém sinh con, sé
con va khoang céch gitra cac lan sinh, ciing
nhw théng tin va cach thec thye hién nhirng
quyén nay.52 Van dé quyén con ngudi mang
tinh twong hé va khong thé tach r&i doi héi
sy tham gia ctia nhiéu bén lién quan dé thac
day hop tac gitra cac nganh va cac cap chinh
phl ciing nhw v&i cac déi tac bén ngoai va
céac thanh vién trong cong déng, cling huéng
t&i sw phat trién va chdm séc sirc khde cla
dan toc Viét Nam. Hop tac lién nganh véi sy
tham gia clia cac td chirc xa hoi dan sy co
lién quan trong viéc hd tro qué trinh ra quyét
dinh, sé giup nang cao quyen tham gia va
cudi cung sé cai thién cac két qua vé strc
khoée. Trén co s& nhirng thanh cong da dat
dwoc, chung t6i thywe sw hy vong van dé vé
quyén con nguoi sé duoc long ghep nhiéu
hon va déng vai trd la cac nguyén tac chi
dao trong hé théng van ban phap luat vé dan
sb, 1a cAm nang va la coéng cu cho viéc phat
trién chinh sach dan s6 nham nang cao chét
lwong cudc sbéng, strc khde va hanh phic
cua nguwoi dan Viét Nam.

52. Xem phu luc cho nhitng diéu khoén hiép wéc
cu thé.
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PHU LUC: cAc CAM KET QUOC TE VE QUYEN
CON NGUOI VA KHUNG PHAP LUAT VE DAN SO

CUA VIET NAM

Viét Nam la quoc gia thanh vién clia mot s6
cbng ucyc quéc té cbt 15 ve quyen con ngum
bao gém Cong wéc quéc té vé cac quyén
kinh t&, xa hoi va van héa (ICESCR), Cong
wéc quéc té vé xéa bd moi hinh thirc phan
biét chiing toc (ICERD), Céng wéc qubc té vé
cac quyén dan sy va chinh tri ICCPR), Céng
wé'c vé x6a bd moi hinh thire phan biét dbi xir
v&i phu nir (CEDAW), Céng wéc chéng tra
tan (CAT), Cong elv vé quyen tré em (CRC)
va Cdng udc qudc té vé quyén clia nguoi
khuyet tat (CRPD). Phu luc nay néu mdét sb
nguyén tac qudc t& vé quyén con ngudi phu
hop v&i cac nd lwc vé dan sb va phat trién tai
Viét Nam dwoc chon loc tir nhirng cong wéc
trén. D& ddm bao tinh ngan gon va chinh xac,
méi nguyén tac dwoc thdo luan trong Nghién
ctru chinh sach sé dwoc minh hoa day du bdi
mot cong wdc qudc té vé quyén con ngudi
ma Viét Nam |a mét quéc gia thanh vién, di
kém v&i trich dan nhirng diéu khoan phu hop
tlr cac cong wéc hoac van ban khac. Vi cach
dién dat va ap dung cua cac diéu trong mbi
céng wde 1a khac nhau nén khi dan chiéu mét
diéu trong cong wé'c ndo do thi can can nhac
ndi dung cu thé cla cébng woc dé. Danh sach
nay cung cap chi tiét cac ndi dung chinh trong
cac cam két quéc té vé quyén con ngudi clia
Viét Nam lién quan dén van dé dan sb va
phat trién.

Ngoai ra, Hoi nghi Qudc té vé Dan sb va Phat
trién (ICPD), dwoc td chirc tai Cairo nam
1994, ma két qua 1a sy ra dodi cia Chuong
trinh hanh déng ICPD ¢6 1& 1a cam két chinh
tri quéc té phu hop nhét thé hién sy déng
thuan qudc té vé dan sb va phat trién. Vai
trd quan trong cta Viét Nam trong tién trinh
ICPD da dwoc biét dén - va nhirng nguyén
tac dwoc thdng nhét tai Cairo vao ndm 1994
van phu hop véi tinh hinh hién nay. Vé téng
thé, Chuwong trinh hanh déng nay la hoan
toan phu hop, nhung c6 mét sé ndi dung
c6 thé dwoc phan tich ky hon vé khia cach
quyé&n con nguwdi vi chung déc biét rat phu

hop v&i cac nd lwc hién tai cia Viét Nam vé
dan sbé va phat trién. Bao cao chinh sach nay
cung véi cac cam két vé& quyén con ngudi
va diéu khoan ICPD la nhirng tai liéu hwdong
dan va nhdm nhan manh mét sb nghia vu
phap ly ma Viét Nam da lwa chon thyc hién.

- Diéu 2.1 - [Khéng phan biét déi xt:

Cac qubc gia thanh vién Cong wéc cam
két tén trong va bao dam cho moi nguoi
trong pham vi I&anh thd va thdm quyén tai
phan cta minh cac quyén da duwoc cong
nhan trong Céng wéc nay, khéng co bat
ky sw phan biét nao vé chiing téc, mau da,
gi¢i tinh, ngdn ngtr, tdn gido, quan diém
chinh tri ho&c quan diém khac, nguén gbc
dan tdc hodc xa hoi, tai san, thanh phan
xuét than hoac vi thé khac .

« Diéu 3 - [Binh dang gitta Nam va Ni]

Céc qudc gia thanh vién Céng wéc cam
két ddm bao quyén binh déng gitra nam
va ni¥ trong viéc thwc hién tat ca cac
quyén dan sy va chinh tri ma Céng wéc
da quy dinh.

. Bi,éu 26 - [Binh dang va khéng phéan biét
doi xur trirée Phap luét]

Moi nguwdi déu binh dang trwdc Phap luat
va cé quyén dwoc phap luat bado vé mot
cach binh dang ma khéng co béat ky sw phan
biét déi x&» nao. V& mat nay, phap luat phai
nghiém cdm moi sy phan biét déi x&r va dam
bdo tat cd moi nguwdi dwoc binh dang va
khéng phan biét vé chang téc, mau da, gidi
tinh, ngdn ngl, t6n gido, quan diém chinh
tri hodc quan diém khac, nguén gbc dan tdc
hodc xa hdi, tai san, thanh phan xuét than
hoac vi thé khac.
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. Diéu 2.2 - [Khéng phan biét dbi xi]

Cac quéc gia thanh vién Céng wéc dam
bdo quyén duoc néu rd trong Cong wdc
nay sé dwoc thwe hién ma khong co béat
ky sw phan biét ching téc, mau da, gidi
tinh, ngén ngi®, tén gido, quan diém chinh
tri hoac quan diém khac, ngudn gbc dan
tdc hodc xa hoi, tai san, thanh phan xuét
than hodac vi thé khac.

Piéu 3 - [Binh dang gitta Nam va Ni]

Cac qudc gia thanh vién Céng wéc cam
két ddm bdo quyén binh déng gitra nam
va ni¥ trong viéc thwc hién tat cd cac
quyén dan sy va chinh tri ma Céng wéc
da quy dinh.

Toan bd Coéng wdc déu thich hop. Mét sb
diéu dwoc Iwa chon:

« Diéu 1 - Khéng phéan biét dbi xi

Trong khuén khd Céng wéc nay, thuat ngir
“phan biét dbi xtr v&i phu ni¥* sé cé nghia
la bat ky sw phan biét, loai trtv hay han
ché nao dwoc dwa ra dwa trén co sé& gioi
tinh, ma co6 tac dong hoac nham muc dich
lam tén hai hodc vd hiéu hoa viéc phu nir,
bat ké tinh trang hén nhan cla ho nhw thé
nao va trén co s& binh dang gitka nam
gi¢i va phu nir, dwgc cdng nhén, hudng
thu hay thuwc hién cac quyén con ngudi va
tw do co ban trén cac linh vwe chinh tri,
kinh t&, xa hoi, van hda, dan sw hay bt
ké Iinh vwre nao khac.

Diéu 2 - Céc bién phép chinh séch

Cac quéc gia thanh vién Céng wéc 1én an
sw phan biét ddi x& v&i phu nir thé hién
dwéi moi hinh thirc, ddng y ap dung tat
ca nhirng bién phap thich hgp va khéng
cham tré dé thwc hién mot chinh sach xoa
bd phan biét déi x& v&i phu ni¥, va nham
muc dich d6, cam két:

(@) Thé hién nguyén tac binh dang nam
nir trong hién phap nwéc minh, hodc
trong cac van ban phap luat thich hop
khac, néu nhw nguyén tac nay chua

dwoc dwa vao trong hién phap, va
bao dam viéc thwc hién cac nguyén
tac nay trén thyc té théng qua luat va
cac bién phap thich hop khac;

(b) Thong qua cac bién phap phap ly va
cac bién phap thich hop khac, ké ca
viéc trirng phat trong nhirng truwdng
hop can thiét, nhdm ngan cam tat ca
cac hinh thirc phan biét dbi x& voi
phu ni;

(c) Thiét lap sy bao vé vé mét luat phap
cac quyén cua phu ni¥ trén co s&
binh dang v&i nam gi¢i va bao vé
phu n&r mét cach cé hiéu qua chéng
lai bat ky hanh dong phan biét dbi xc
nao thédng qua cac Toa an quéc gia
c6 thdm quyén va céc thiét ché cong
khac;

(d) Ch&m dut tham gia bat ky hanh dong
hodc hoat ddng ndo cé tinh chat phan
biét d6i xr v&i phu ni¥ va bdo dam
rang cac gi¢i chivc va co quan chinh
quyén sé& hanh déng phu hop v6i
nghia vu nay;

(e) Thyc hién tat ca cac bién phap thich
hop nham xoa bd sy phan biét dbi xc
v&i phu nir do bat ky ca nhan, té chirc
hodc co quan nao tién hanh;

(f) Thuwc hién tat ca cac bién phap thich
hop, ké ca vé mat phap ly, nham sira
ddi hodc xoa bd céac luat va van ban
phap luat hién hanh, cac tap quan va
phong tuc tao nén sy phan biét doi xtr
vOi phu niv;

(g) Huiy bd tat ca quy dinh hinh sw qubc
gia ma tao nén sw phan biét déi xw
vOi phu nir.

Piéu 5 - Thanh kién va nhén thirc rép

khuén vé vai tro gioi

Céc québc gia thanh vién Cong wéc phai tién

hanh tat ca cac bién phap thich hop dé:

(a) Stra déi cac khudn mau van héa - xa
héi vé hanh vi ciia nam giéi va phu
nr nham dat dwoc viéc xoa bd nhirng
thanh kién, phong tuc tap quan va tat
ca nhirng hanh déng khac ma dwa
trén tw twdng thién vi gidi, hoac dwa
trén nhan thirc mang tinh rap khuén
vé vai trd ctia nam gi¢i va phu nir.



(b) Bam bao rang gido duc vé gia dinh
bao gdm sw hiéu biét phu hop vé tinh
chét xa hdi cla chirc nang lam me va
cong nhan trach nhiém chung cua ca
nam gi®i va phu niv dbi véi sy trudng
thanh va phat trién cta con cai ho.
Can phd bién nhan thrc rang trong
tat ca cac trwdng hop, loi ich cla tré
em can phai dat 1én hang dau.

Piéu 6 - Bubn ban ngudi/Mai ddm

Céc qudc gia thanh vién Céng wéc phai
tién hanh tat ca cac bién phap thich hop,
ké ca vé lap phap, dé xoa bd tat ca cac
hinh thtrc buén ban phu nir va boéc 16t mai
dam phu nir.

Diéu 10 - Gido duc

Céc qudc gia thanh vién Céng wéc phai
ap dung tat ca cac bién phap thich hop
dé xoa bd sy phan biét déi xir v&i phu
né¥ nham bdo dadm cho ho dwoc hwéng
cac quyén binh dang véi nam gidi trong
linh ve gido duc, cu thé nham bao dam
nhirng van dé dwdi day trén co s& binh
dang nam ni:

(a) Nhirng diéu kién nhw nhau trong giao
duc hwéng nghiép, hoc nghé, tiép
can voi cac hoat ddng nghién cuu
va dat dwoc bang cép & cac co s&
giao duc thuéc nhirng tat ca cac loai
hinh khac nhau, & vung néng thoén
cling nhw thanh thi; sw binh dang nay
phai dwoc bao dam tir giai doan gido
duc mau gido, phé théng, dao tao ky
thuat, chuyén mén, ké ca dao tao ky
thuat bac cao, cing nhw tat ca cac
loai hinh do tao nghé;

Tiép can nhitng chwong trinh gidng
day va thi c¢ nhw nhau, cac giao vién
v&i trinh dd chuyén mon twong dwong,
co s& vat chat va trang bi cta trwong
hoc cé chét lwong twong dwong;

X6a bé moi quan niém rap khuén vé
vai trd clia nam gidi va phu niv & tat
cd cac cap va trong tat ca cac hinh
thirc gido duc, bang cach khuyén
khich hinh thtrc gidao duc chung cho
ca hoc sinh nam va ni, va cac hinh
thirc gido duc khac ma cé tac dung
dat t&i muc tiéu nay, thong qua viéc
stra dbi sach gido khoa, chwong trinh

hoc tap, va diéu chinh cac phwong
phap giang day;

Nam gi&i vé} phu nlr c6 nhirng co h,(f)i
nhw nhau vé hoc bong va cac tro cap
hoc tap khac;

Phu nlr dwoc tao nhirng co héi nhw
nam gioi trong viéc tham gia cac
chwong trinh gido duc thuwdng xuyén,
bao gdbm cac chwong trinh xdéa mu
chi¥ cho nguwoi Ion, dac biét la nhirng
chwong trinh nham thu hep, trong
thdi gian ngan nhéat c6 thé, bat ky
khodng cach nao vé gido duc gitra
nam gi&i va phu ni;

(f) Giam ty & ni¥ sinh bd hoc va tb chirc
cac chwong trinh danh cho nhirng phu
ni¥ va tré em gai da phai bé hoc som;

(g) DPam bdo co hdi binh dang trong viéc

tham gia tich cwc vao cac hoat dong

gido duc thé chét va cac hoat dong
thé thao;

Binh dang trong viéc tiép can voi
nhirng théng tin gido duc riéng biét vé
dam bao strc khée va hanh phuc gia
dinh, k& ca nhirng théng tin va tw van
vé ké hoach héa gia dinh.

Diéu 12 - Y té

1. Céc qubc gia thanh vién Coéng wéc
phai 4p dung tat ca cac bién phap
thich hop dé xoa bd sy phan biét dbi
X% v&i phu ni¥ trong linh viec cham
séc strc khde, nham dam bao cho ho,
trén co s& binh déng nam ni, dwoc
tiép can vo&i cac dich vu cham séc
strc khde, bao gbm nhirng dich vu
lién quan dén ké hoach hoa gia dinh.

2. Ngoai nhirng quy dinh trong khoan
1 diéu nay, cac qubc gia thanh vién
Coéng wéc phai dam bao cho phu niy
cac dich vu thich hop lién quan dén
viéc thai nghén, sinh dé va th&i gian
sau khi d&, cung cép céc dich vu mién
phi néu can thiét, dm bao cho phu
nir c6 day di dinh dwéng trong thoi
gian mang thai va cho con bu.

Piéu 14 - Phu ni néng thén

1. Céac quéc gia thanh vién Cong woc
phai xem xét cac van dé cu thé dat
ra d6i v&i phu nir néng thén va vai

29



30

trd quan trong cua phu n* néng thén
trong doi sdng kinh té gia dinh, bao
gdm cdng viéc cta ho trong khu vuc
kinh t& khéng dwa trén tién té, va phai
ap dung tat ca cac bién phap thich
hop d& ddm bao viéc thwc hién cac
diéu khodn ctia Céng wéc nay déi voi
phu nir & cac vung ndng thon.

Céc qudc gia thanh vién Céng wéc
phai ap dung tat ca cac bién phap
thich hop dé& xoa bd sy phan biét dbi
Xt v&i phu nlr & cac vung néng thén
dé dadm bao, trén co s& binh dang
nam nir, viéc ho tham gia va duwoc
hwéng loi tir sy phat trién néng thén;
dac biét, dam bao cho phu nir néng
thén cac quyén:

(a) Buwoctham gia xay dwng va thure
hjén cac ké, hoach phat trién &
tat ca cac cap;

(b) Puoc tiép can véi nhivng diéu
kién cham soc sirc khoée thich
dang, ké ca vé théng tin, tw van
va nhirng dich vu ké hoach hoa
gia dinh;

(c) Pwoc hwéng loi ich truc tiép tir
cac chwong trinh an sinh xa hoi;

(d) Puoc tham gia tat cd céac loai
hinh dao tao, gido duc, ké ca
chinh quy va khéng chinh quy,
bao gdm cac chwong trinh xoa
mu chi¥, va ngoai nhirng van dé
khac, dwgc hwédng lgi tr nhirng
dich vu chung trong céng déng
dé nang cao nang luc kj thuat
cta ho;

(e) Puoc td chirc cac nhém twong
tro va cac hop tac xa dé dat
dwoc sw binh dadng vé co hoi
kinh té qua céac viéc lam cong &n
lwong hodc viéc lam doc lap;

(f) Puoc tham gia tat ca cac hoat
déng cua cdng dong;

(g) Puwoc tiép can v&i cac loai hinh
tin dung va vay vén trén linh vic
néng nghiép, nhitng hé tro vé
thi trwo'ng, ky thuat phu hop va
dwoc dbi xt binh déng trong cai
cach ruéng dat, cai cach nong

nghiép, cling nhw trong cac dw
an quy hoach lai dat dai;

(h) Puoc hudng cac diéu kién séng
thich dang, nhéat la vé van dé nha
&, diéu kién vé sinh, cung cap
dién nwoc, giao théng va théng
tin lién lac.

« Diéu 2 - [Khéng phén biét dbi xiv]

1.

Céac qubc gia thanh vién phai ton
trong va bdo ddm cac quyén duoc
néu ra trong Coéng wéc nay dbi voi
mébi tré em thudc quyén tai phan cla
ho ma khéng cé bat cir mét sy phan
biét dbi x&r nao, bat ké tré em, cha
me hay nguwdi giam hd phap ly clua
tré em doé thudc chidng téc, mau da,
gi¢i tinh, ngbn nglr, ton gido, chinh
kién, nguén gbc qudc gia, dan toc hay
xa hoi, tai san, khuyét tat, thanh phan
xuét than hoac vi thé khac.

Cac quéc gia thanh vién phai thi hanh
tat ca cac bién phap thich hop dé bao
vé tré em khdi moi hinh thirc phan
biét dbi xir ho&c trixng phat trén co
s& dia vi, hoat dong, y kién phat biéu
hoac tin nguwdng cua cha me, ngudi
giam ho phap ly hoac nhirng thanh
vién gia dinh khac cua tré em.

« Diéu 23.1 - [Cubc sbng tron ven va day du
cho tré em khuyét tat]

1.

Cac qudc gia thanh vién céng nhan
rang tré em khuyét tat vé tinh than
hay thé chat cAn dwoc hwdng mot
cudc sbng tron ven va day du trong
nhirng diéu kién ddm bao pham gia,
thuc day kha ndng tw lwc va tao diéu
kién cho tré em tham gia tich cyc vao
coéng dong.

. D/;éu‘30 - [Bdo vé cac nhém dan téc thiéu
SO vé chung tdc, tén giao hodc ngbn ngl]

O céac qubc gia cé tdn tai cac nhém dan
toc thiéu s6 vé& ching toc, ton gido hay
ngdn nglr hodc cé nhirtng ngudi gbc ban
dia, nhirng tré em thuéc mot nhém dan
toc thiéu sd nhu thé hodc 1a ngudi ban dia
sé khong bi khwéc tr quyén dwoc hwdng
nén van hoa ctia minh, tuyén bé va thyc
hanh tén giao va si* dung ngdén ngi¥ cla



minh cung v&i nhitng thanh vién khac
trong céng dong.

Toan bd cong wéc déu thich hop. Mot sb
diéu dwoc lwa chon:

« Diéu 1 - [Pinh nghia phén biét ching téc]

1.

Trong Cbng wéc nay, thuat nglr
“phan biét chiing tdc* nghia la bat ky
sw phan biét, loai trr, han ché hoac
wu dai nao dya trén co sé& chung toc,
mau da, dong ddi, nguén gbc dan tdc
hodc sac toc, véi muc dich hodc co
tac dung vo hiéu héa hay lam giam
sw thtra nhan, hwéng thu hoac thuc
hanh, trén co s& binh dang, cac
quyén va tw do co ban ctia con ngudi
vé chinh tri, kinh té, xa hoi, van hoa
hodc vé bat ky linh vuc ndo khac cla
doi sbng céng cong.

Coéng wéc nay sé khong ap dung ddi
vOi nhirng phan biét, loai trtv, han ché
hodc wu dai ma mét qudc gia thanh
vién Cong wéce ap dung gitra nhirng
nguoi la cong dan qubc gia dé va
nhirng ngwdi khong la cong dan qudc
gia dé.

Khéng mét diéu nao trong Céng wéc
nay dwoc hiéu v&i y nghia nham tac
dong dudi bat cr hinh thirc nao téi
cac quy dinh phap luat cla cac qubc
gia thanh vién trong cac van dé vé
qudc tich, quyén céng dan ho&c nhap
quéc tich, v&i diéu kién la nhirng quy
dinh nhw vay khéng mang tinh chéat
phan biét chdng lai bat cr mét dan
tdc cu thé nao.

Nhirng bién phap dac biét dwoc thi
hanh vé&i muc tiéu duy nhét 13 bao
dam su tién bo thich dang cia moét
s6 nhém chiing tdc, sac toc hodc ca
nhan nhét dinh, ma sy bao vé 4y la
can thiét d& ddm bao cho cac nhém
hoac cac ca nhan dé dwoc hwéng
thu cac quyén con ngudi va cac tw
do co ban, sé khong bi coi la sy phan
biét ching toc; tuy nhién, véi diéu
kién la nhirng bién phap dé cudi cung
sé khong dan téi viéc duy tri nhirng

quyén riéng cho nhirng nhém chiing
téc khac nhau, va nhirng bién phap
d6 sé phai dwgc chdm dut khi muc
tiéu dat ra d6 dat duoc.

« Diéu 2 - [Cam két ctia céc qudc gia thanh
vién nham cham ddit phén biét déi xd]

1.

Céac qubc gia thanh vién 1én an s
phan biét chiing téc va cam két theo
dudi bang moi bién phap can thiét va
khéng tri hoan mét chinh sach xoa
bd sw phan biét ching toc dwdi bat
ct hinh thirc nao va thac day sw hiéu
biét gitra tAt ca cac chlng toc, va dé
dat dwgc muc tiéu nay:

(@) Méi qubc gia thanh vién cam két
s& khoéng tham dw vao hodc tién
hanh cac hanh déng phan biét
ching toc chéng lai cac ca nhan,
nhém ngwdi hay té chirc nao va
dam bao rang, moi can bd chinh
quyén ciing nhw cac co quan
nha nwéc, & cap d6 qudc gia va
dia phwong, sé hanh déng phu
hop v&i nhirng nghia vu nay;

(b) Méi qubc gia thanh vién cam két
khéng bao trg, bao vé hoac giup
dd hanh doéng phan biét ching
tdc cla bat c& ca nhan hay td
chirc nao;

(c) Méi qudc gia thanh vién sé co
nhirng bién phap hiru hiéu dé ra
soat lai cac chinh sach cta chinh
phd trung wong va chinh quyén
cac dia phwong va sé stra dbi,
huy bd hodc vo hiéu hoa bat ct
dao luat hay quy dinh nao cé thé
tao ra hodc tao diéu kién cho sw
phan biét chiing toc & bat cir dau;

(d) Méi quéc gia thanh vién sé& ngan
c&m va xoa bd hanh déng phan
biét ching toc cha bat ci ca
nhan, t6 chirc hodc nhém nguoi
nao bang moi bién phap thich
hop, bao gdbm ca bang bién phap
lap phap néu thay can thiét;

(e) Méi qubc gia thanh vién cam két
sé& khuyén khich, & noi nao thay
phu hop, cac té chirc va phong
trao Lién két da chang toc, cling
nhw cac bién phap khac nham
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xo0a bo sy ngan cach gilra cac
ching tdc, va han ché bét cw
diéu gi co thé lam tang sw phan
biét chuing téc.

2. Céac qudc gia thanh vién, trong
trwdng hop cho phép, sé cd nhirng
bién phap d&c biét va cu thé trén cac
Iinh vwe kinh t&, xa hoi, van hoa va
nhirng linh vuwc khac dé ddm bao sy
phat trién thich dang va bao vé motsé
nhém chiing téc hoac ca nhan thudc
cac ching toc do, véi muc dich nham
glup ho dugc hucyng day du va binh
déng cac quyén con ngudi va tw do
co ban. Nhirng bién phap nay trong
moi trwérng hop khdng duoc dan tdi
viéc duy tri sy bat binh dang hoéc cac
quyén riéng cho nhirng nhém chiing
tdc khac nhau sau khi myc tiéu dé ra
dé thwe hién.

Piéu 5 [Cac quyén duoc thiét 1ap]

Phu hop v6i nhirtng nghta vu co ban néu
trong diéu 2 Cong wdc nay, cac quéc gia
thanh vién cam két sé cdm va xoa bd svw
phan biét chung tdéc dwdi moi hinh thic
va dadm bao quyén binh déng truéc phap
luat clia tAt c& moi ngwdi, khdng phan biét
chang tdc, mau da, ngudn gbc quéc gia
hay sac toc, dac biét trong viéc huéng
nhirng quyén sau day:

(@) Quyén duwoc dbi xir binh déng truwéc
cac toa an cing nhw trwéc cac co
quan tai phan khac;

(b) Quyén an ninh ca nhan va dwoc nha
nwéc bao vé chdng lai nhirtng hanh
vi bao lwc hodc gay xam hai dén than
thé do cac nhan vién nha nwéc gay
ra hodc do bat c& ca nhan, nhém
ngwdi hoac co quan nao gay ra;

(c) Nhirng quyén vé chinh tri, dac biét
la quyén tham gia bau clr - duoc di
bau va dwoc (rng c - trén co s& phd
théng dau phiéu binh dang, quyén
dwgc tham gia vao chinh phu ciing
nhw cac hoat dong céng cong khac &
moi cap va dwoc binh déng trong tiép
can voi cac dich vu cbng cdng;

(d) Cac quyén dan sy khac, dic biét la::

(i) Quyén tw do dilai va cu trii trong
pham vi léanh thé quéc gia;

(ii) Quyen duroc xuéat cadnh khéi béat
ctr quéc gia nao, ké ca nudc
minh, va dwgc quay tro lai nwéc
minh;

(i) Quyén cé quéc tich;

(iv) Quyén dugc két hon va duoc tw
do Iwra chon vo/chéng;

(v) Quyén s& hitu tai sén riéng cing
nhw s& hivu chung véi nhiing
nguoi khac;

(vi) Quyén thtra ké;

(vii) Quyén tw do tw tuéng, tw do tin
nguwéng va tén giao;

(viii) Quyén tw do ngén luén va tw do
bao chi;

(ix) Quyén tw do hdi hop va lap hoi
mot cach hoa binh;

(e) Cac quyén kinh t&, xa hoi, van hoa,
cu thé la:

(i)  Quyén duoc lam viée, duoc tw
do lira chpn viéc lam va dwoc
co cac diéu kién lam viéc cong
bang, thuén loi, dugc bédo vé
khéng that ngﬁiép, duwoc tra
lwong binh dang cho nhirng
céng viéc twong c"r'wo’ng, duwoc
tré céng céng bang va thich
dang;

(i) Quyén duoc thanh Iap va tham
gia cac nghiép doan;

(i) Quyén cé nha &;

(iv) Quyén duoc tiép can véi y té
cbng céng, cham séc strc khoé,
an sinh xa héi va dich vu xa hoi;

(v) Quyén duoc gido duc va dao
tao;

(vi) Quyén duroc tham gia binh ddng
vao cac hoat dong van hoa.

() Quyén duoc tiép can véi bat ky
dia diém va dich vu céng céng
nao vi du nhw cac phuwong tién
giao théng van tai, khach san,
nha hang, cac quan giai khat,
nha hat, cong vién.



Piéu 7 [Gido duc vé khéng phén biét
déi xi]

Céc quéc gia thanh vién cam két sé théng
qua nhitng bién phap khan trwong va
hiéu qua, dac biét trong linh viyc giang
day, gido duc, van hoa va théng tin, nham
chéng lai cac dinh kién c6 thé dan toi
phan biét ching toc va dé khuyén khich
sw hiéu biét, khoan dung va tinh hiru nghi
githa cac qudc gia va cac nhém chung toc,
sac toc, cling nhw dé tuyén truyen cac
muc tiéu va nguyén tac ca Hién chwong
Lién hop quéc, Tuyén ngdn toan thé gioi
vé quyen con nguoi, Tuyen bd cua Lién
hop quéc vé loai trir tat ca cac hinh thirc
phan biét chiing téc, cling nhw ctia Céng
woc nay.

Piéu 5 - [Binh ding va Khéng phéan biét

déi xir]

1. Céac québc gia thanh vién Céng wéc
céng nhan rang moi ngudi déu binh
déng trwéc va dwdi phap luat va cé
quyén duoc phap luat bao vé, quyén
dwgc hwdng lgi ich cia phap luat mot
cach binh dang, khéng cé sw phan
biét nao.

2. Cacqubcgiathanhvién Cong wdccam
phan biét dbi x trén co s& khuyét tat
va bdo ddm cho nguwdi khuyét tat sw
b&o vé phap ly hiru hiéu va binh dang
chdng lai sy phan biét déi xir trén bat
ky co s& nao.

3. Nham téng cwéng binh dang va xoa bd
phan biét dbi xr, cac qudc gia thanh
vién sé tién hanh cac buac thich hop
dé bao dam tao diéu kién hop ly.

4. Céac bién phap dac biét can thiét dé
day manh ho&c dat t¢i sy binh dang
thuc té cla ngwdi khuyét tat sé khéng
bi coi la phan biét doéi x& theo Céng
woc nay.

Piéu 6 - [Phu nir khuyét tat]

1. Cac qubc gia thanh vién Coéng wéc
thira nhan rang phu ni va tré em gai
khuyét tat dé& bj phan biét déi xt, do
vay cac qudc gia thanh vién phai tién
hanh cac bién phap bao dam cho ho

dwoc hwdng tron ven va binh dang cac
quyén va ty do co ban clia con nguoi.

2. Céc quéc gia thanh vién tién hanh cac
bién phap thich hop dé bdo dam cho
phu nir c6 dwoc sy phat trién day da,
sy tién bo tdi da va quyén nang hoan
toan, nham muc dich bdo dam cho
ho thwc hién va thu hwéng cac quyén
va ty do co’ ban clia con ngwoi dugc
Coéng wéc nay bao vé.

Diéu 7 - [Tré em khuyét tat]

1. Céc qubc gia thanh vién tién hanh moi
bién phap can thiét dé bao dam cho
tré& em khuyét tat dwoc hwéng tron
ven cac quyén va ty do co ban cla
con nguwdi trén co s& binh dang voi
cac tré em khac.

2. Trong moi hanh déng lién quan toi tré
em khuyét tat, lgi ich tot ‘nhét cla tré
phai dwgc dat 1én hang dau.

3. Cac quéc gia thanh vién bao dam rang
tré& em khuyét tat c6 quyén bay té y
kién mot cach tw do vé moi van dé anh
hwéng téi cac em, y kién cla tré em
phédi dwoc can nhac thich dang phu
hop véi dd tudi va sy trwdng thanh
clia cac em, trén co sé binh dang véi
cac tré em khac, bado ddm cung cép
cho cac em sy tro giup phu hop véi
Itra tudi va véi tinh trang khuyét tat dé
cac em thwc hién quyén dé.

« Diéu 1 - [Tra tén do phén biét dbi xi]

1. Theo muc dich cla Cong wéc nay,
thuat nglr “tra tén“ c6 nghia |a bat ky
hanh vi nao cb y gay dau dén hodc
dau khé nghiém trong vé thé xac hay
tinh than cho mét nguei, vi nhitng
muc dich nhw Iéy théng tin hoac 1&i
tha t6i tr ngwdi dé hay théng tin vé
mot ngudi thir ba, hodc dé trivng phat
nguwi do vi mét hanh vi ma nguwoi do
hay nguw&i thir ba thwe hién hay bi nghi
ng® da thuc hién, hoac dé de doa hay
ép buéc ngudi dé hay nguwdi thir ba,
hodc vi bat ky mét ly do nao khac do
phan biét d6i xtr dwdi moi hinh thirc,
khi néi dau dén va dau khd doé duoc
gay ra hoac xui giuc, dong tinh hay
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wng thuan béi mét coéng chirc hoac
nguwoi khac hanh déng trén cwong vi
chinh quyén. Khai niém tra tan khoéng
bao gbm nhirng dau dén hodc dau
khd xuét phat tv, gan lién v&i hodc
c6 lién quan dén cac bién phap trirng
phat hop phap.

Quy dinh trong diéu nay khéng lam
phuwong hai téi bat ky van kién qubc
té hay phap luat quéc gia nao co hay
co thé cé cac diéu khoan c6 mirc do
ap dung réng rai hon.

. Didu 12 -[Y t4]:

1.

Cac quoc gia thanh vién Cong wdc
thtra nhan quyén cia moi nguJ(‘):i
dwoc hu@ng tiéu chuan strc khoé ve
thé chat va tinh than & mlrc cao nhét
co thé.

Céac bién phap ma mot quéc gia thanh
vién C‘éng wéc gén thi hanh g]’é thuc
hién day da quyén nay bao gom:

(a) Giamty Ié tr vong cua tré so sinh
va tré em, va nham dat dwoc sw
phat trién lanh manh cua tré em;

(b) Cai thién moi mat vé vé sinh moi
trwedng va vé sinh céng nghiép;

(c) Ngan ngtra, x& ly va han ché
cac dich pénh, bénh ngoai da,
bénh nghé nghiép va cac loai
bénh khac;

(d) Tao cac diéu kién dé bao dam
moi dich vy va cham soc y té khi
dau yéu.

« Diéu 12 - [ Khéng phan biét dbi xw trong
Cham soc stre khde; Dich vu Stre khode
sinh san]

1.

Cac quéc gia thanh vién Cong wéc phai
ap dung tat ca cac bién phap thich hop
dé xoa bd sw phan biét dbi xt véi phu

ni trong Iinh viec cham soéc strc khoe,
nham dam bao cho ho, trén co s& binh
dang nam ni¥, dwoc tiép can véi cac
dich vu cham séc strc khée, bao gébm
nhirng dich vu lién quan dén ké hoach
hoa gia dinh.

. Ngoai nhirng quy dinh trong khoan 1

diéu nay, cac qudc gia thanh vién Cong
wdc phai ddm bdo cho phu niv cac dich
vu thich hop lién quan dén viéc thai
nghén, sinh dé va th&i gian sau khi dé,
cung cap cac dich vu mién phi néu can
thiét, ddm bao cho phu ni¥ cé day du
dinh dwdng trong thoi gian mang thai
va cho con bu.

« Piéu 23.2 - [Chdm sbc déc biét cho tré em
khuyét tat]

2. Cac qudc gia thanh vién coéng nhan

quyén cla tré em khuyét tat duoc
cham soc dac biét va tuy theo cac
ngudn lwc san cd, phai khuyén khich va
dam bao danh cho tré em khuyét tat va
cho nhirng ngudi cé trach nhiém cham
soc dwoc giup d& khi ho yéu cau va
thich hop véi diéu kién cua tré em do,
v&i hoan canh ctia cha me hay nhirng
ngwoi khac cham soéc tré em doé.

« Diéu 24 - [Strc khde]

1. Cac qudc gia thanh vién céng nhan

quyén cla tré em dwoc hwdng muirc
cao nhét cé thé dat dwoc vé strc khoé,
cac phuwong tién chira bénh va cac
phuc hdi strc khoé. Cac quéc gia thanh
vién phai cb gang dam bao rang khéng
co tré em nao bj twérc doat quyén dwoc
hwédng nhirng dich vu cham séc sic
khoé nhu vay.

. Cac qubc gia thanh vién phai theo

dudi viéc thuc hién day dd quyén nay
va dac biét phai thyc hién nhirng bién
phap thich hgp dé:

(a) Giamty lé ter vong & tré em va tré
em so sinh;

(b) Béo dam ho tro'y té va cham s6c
strc khoé can thiét cho tat ca tré
em, chu trong phat trién cong tac
cham séc stre khoé ban dau;



(c) Phong chéng bénh tat va suy dinh
duwéng trong khudn khé cong tac
cham soc sirc khoé ban dau,
chang han qua viéc ap dung cac
cong nghé san co va qua viéc cap
day da thire an bd sung va nuéc
ubng sach, cé tinh dén nhirng
nguy co' & nhiém méi trwdng.

(d) BPam bao cham séc sirc khoé
thich hgp cho nguwdi me trwdc va
sau khi sinh;

(e) Dam bao rang tat ca cac tang 16p
xa hoi, dac biét nhirng nguwoi lam
cha me va tré em dwoc thong tin,
dwoc tiép can giao duc va duogc
hé tro trong viéc st dung kién
thirc co ban vé strc khoé va dinh
duwdng cua tré em, nhirng wu
diém cla viéc nudi con béng sira
me, vé sinh, vé sinh méi trwvdng
va phong ngwra tai bién;

(f) Phat trién cong tac phong bénh,
hwéng dan cha me, gido duc va
cac dich vu k& hoach hoa gia
dinh;

3. Cac qudc gia thanh vién phai thyc hién
tat ca cac bién phap thich hop va hiéu
qua nham xoa b nhirng tap tuc cé hai
cho strc khoé cua tré em.

4. Céac qubc gia thanh vién cam két thuc
day va khuyén khich viéc hop tac quéc
té& nham dan dat dén sy thuc hién day
da quyén dwoc thira nhan trong diéu
khodn nay. V& mét nay, phai dic biét
tinh dén nhu ciu cla cac nwéc dang
phat trién.

Diéu 25 - Strc khée

Cac qudc gia thanh vién cdng nhan rang
ngudi khuyét tat cd6 quyén hwéng tiéu
chuén vé strc khde cao nhat da dat dwoc
ma khong co sw phan biét nao trén co s&
tinh trang khuyét tat. Cac québc gia thanh
vién tién hanh moi bién phap thich hop
dé bao dam cho ngudi khuyét tat dwoc
tiép can dich vu y té phu hop vai gidi tinh,
trong d6 c6 phuc hdi vé y t&. Dac biét,
quéc gia thanh vién sé:

Dam bao nguwdi khuyét tat dwoc cham
séc va nhan chuwong trinh y té cung
loai, cung chét lwong, cung tiéu chuan
mién phi hodc gia thanh vira phéi nhw
ddi v&i nhivng nguwoi khac, trong d6
c6 cac chwong trinh gi¢i va strc khode
sinh san cling nhw cac chwong trinh
strc khde cdng déng dan cu;

Cung cép nhirng dich vu y té dic biét
ma nguoi khuyét tat can do ho bj khuyét
tat, nhw phat hién sém va can thiép néu
can va nhirng dich vu nhdm gidm thiéu
va ngan nglra khuyét tat ting thém, ké
ca cho tré em va ngudi lon;

Cung cép nhirng dich vu y té nay cang
gan cong dong cang tot, ké ca & khu
vire néng thoén;

. Yéu ciu can bd chuyén mén y té cung

clp chdm séc y té cho ngudi khuyét
tat véi cung chat lwong nhw cho nhivng
ngudi khac, ké ca trén co s& dong y
tw nguyén va hiéu biét, nhw bang cach
nang cao nhan thirc vé& quyén con
ngudi, nhan phdm, sv tv lwc va nhu
cau cla ngudi khuyet tat, théng qua
dao tao va tuyén truyen tiéu chuan y
dirc cho co sé 'y té cong va tu;

Nghiém cdm phan biét déi xtv déi voi
ngudi khuyét tat trong khi cung cap
bao hiém y t&, bao hiém nhan tho néu
loai bdo hiém nay dwoc phap luat
quéc gia cho phép, va phai cung cép
céac loai bdo hiém nay theo cach thirc
hop ly va céng bang:

Ngan ngtra sy tlr chdi chdm séc strc
khée va dich vu y t& hodc dé an thirc
udng mang tinh chat phan biét dbi xtr
trén co s& tinh trang khuyét tat.

Piéu 1 - [Pinh nghia tra tan]

1. Theo muc dich ciia Céng wéc nay,

thuat nglr “tra tAn“ cé nghia 1a bat ky
hanh vi nao ¢b y gay dau dén hodc
dau khb nghiém trong vé thé xac hay
tinh than cho mét nguwdi, vi nhivng muc
dich nhw Iéy théng tin hoac |01 thu téi
t nguwdi d6 hay théng tin vé mot ngudi
thtr ba, hodc dé trirng phat nguwdi do
vi mot hanh vi ma nguwdi dé hay nguodi
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th ba thwc hién hay bi nghi ng& da
thwe hién, hodc dé de doa hay ép budc
nguoi do hay ngudi thir ba, hodc vi bat
ky mét ly do nao khac do phan biét déi
xC dwdi moi hinh thire, khi ndi dau dén
va dau khb do dwoc gay ra hoac xui
giuc, déng tinh hay wng thuan b&i mot
cbng chirc hoac ngudi khac hanh dong
trén cwong vi chinh quyén. Khai niém
tra tn khéng bao gdm nhirng dau dén
hodc dau khd xuét phat tir, gan lién voi
hodc co lién quan dén cac bién phap
trieng phat hop phap.

2. Quy dinh trong diéu nay khéng lam

phuwong hai t&i bat ky van kién quéc té
hay phap luat quéc gia nao cé hay co6
thé c6 cac diéu khoadn co6 mirc do ap
dung réng rai hon.

biéu 10 - [Théng tin va Gido duc vé
Nghiém cam hanh déng tra tan]

1.

Mbi qubc gia thanh vién phai bdo dam
rang giao duc va tuyén truyén vé viéc
nghiém cdm hanh dong tra tan phai
dwoc dwa day da vao chuwong trinh
dao tao cac can bo thye thi phap luat,
cac nhan vién dan sy, quan su, y té,
cbng chirc va nhirng ngudi khac ma
c6 thé lién quan dén viéc giam git,
thdm van hodc dbi xir v&i bat ky ca
nhan nao bi bat, giam gilr hay cam tu
duai bat ky hinh thire nao.

Mbi qubc gia thanh vién phai dua viéc
nghiém cdm nay vao cac quy tac hodc
hwéng dan dwoc ban hanh vé nhiém
vu va chirc néng cua tat ca nhirng dbi
twong ké trén.

Piéu 16 - [Nghiém cém céac hanh vi déi xi
hoéc trirng phat tan ac, vé nhan dao va ha
thdp nhan pham]

1.

Mbi quéc gia thanh vién cam két ngan
nglra trén lanh thé thudc quyén tai
phan cGa minh nhi*ng hanh vi déi x&
hoac trirng phat tan ac, vé nhan dao
va ha thap nhan pham khac ma khong
giébng voi tra tAn nhw dinh nghia &
diéu 1, khi nhirng hanh vi nay do mét
cbng chirc hay ngwoi nao khac hanh
dbéng véi tw cach chinh thic thyc
hién, hodc do xui giuc, déng tinh hay
wng thuan. Cu thé la nhirng nghia vu
quy dinh tai cac diéu 10, 11, 12 va 13

sé& dwoc ap dung, trong dé cac dan
chiéu vé hanh dong tra tan sé duoc
thay thé bang cac dan chiéu vé cac
hinh thirc dbi xtr va trirng phat tan ac,
v6 nhan dao hay ha th4p nhan pham.

Cac quy dinh cia Cong wéc nay sé
khéng lam phuwong hai téi cac quy
dinh clia bat ky van kién nao khac
trong phap luat quéc té hay phap luat
quédc gla ma nghiém cam cac hanh
dong déi xtr va trieng phat tan ac, vé
nhan dao hay ha th4p nhan pham,
hodc lién quan dén cac van dé dan
do hay truc xuét.

« DPiéu 13 - [Gio duc]:

1.

Céac quéc gia thanh vién Coéng wéc
céng nhan quyén cla tat ca moi
ngudi dwgc hwdng giao duc. Giao
duc phai nham phat huy day di nhan
cach va nhan phdm, tang cudng
sy tén trong nhan quyén va nhirng
quyén tw do cdn ban. Cac quéc gia
thanh vién ciing ddng thuan rang giao
duc sé thuc day moi ngudi déu duoc
tham gia mét cach tich cwc va hiéu
qua trong mdt xa hoi tw do, dé cao
sw théng cam bao dung va hiru nghi
gilha cac quoc gia, cac cong dong
chiing tdc, sac tdc hay tén gido, va hd
tro cac hoat déng cuia Lién hop quéc
trong viéc duy tri hoa binh.

Céc qudc gia thanh vién Cong wéc
cbng nhan, nham muc dich thwc hién
day du quyén gido duc:

(a) Giao duc tiéu hoc phai la bat
budéc va mién phi cho tat ca
moi Ngudi;

(b) Giao duc trung hoc dw&i moi
hinh thirc gdm gido duc phd
thong hwdéng nghiép va ky
thuat phai dwoc phd cap cho
tat cd moi nguwdi bang nhirng
phwong phap phu hgp va
dac biét phai tién dan dén
mién phi;



(c) Gido duc dai hoc phai duworc tiép
can binh dang dbi véi moi sinh
vién bang nhirng phwong phap
phu hop, can c vao kha nang,
va dac biét phai tién dan dén
mién phi;

(d) Gido duc can ban dwoc khuyén
khich va tang cwéng tdi da cho
nhitng nguwdi chwa tét nghiép
hoac chwa hoan thién chwong
trinh tiéu hoc;

(e) Heé théng gido duc cac cap phai
dwoc tich cwc phat trién, hé
thédng hoc bdng tu nghiép phai
dwoc thiét 1ap va diéu kién vat
chat clia cac nhan vién giang
day phai dwoc cai thién lién tuc.

[..]

« DPiéu 14 - [Gido duc tiéu hoc bat budc va

mién phi]

Trong thdi gian ky két hay gia nhap Céng
U'éc nay, néu cac qudc gia thanh vién nao
chua td chirc dwoc hé théng tiéu hoc bat
budc va mién phi trong dia phan quéc gia
(hay trong céc lanh théd ma ho bao ho hay
giam hd), ho cam két sé thiét lap trong
vong 2 nam mot chuwong trinh hanh dong
v&i day du chi tiét dé tudn tw ban hanh
trong mét thoi gian hop ly c6 ghi ré trong
chuwong trinh, mét hé théng gido duc bat
budc va mién phi cho tat ca cac hoc sinh
tiéu hoc.

Piéu 18 - [Quyén tw do tw twéng, tin
nguéng, va tén gido; Quyén tw do cla cac
bac cha me va nhirng ngwoi giam hd hop
phép dadm béo viéc gido duc vé tén giéo
va dao durc]

1. Moi ngu®i déu co6 quyén tuy do tw
twdng, tin nguwéng va tén giao. Quyén
tw do nay bao gdbm tw do c6 hoac
theo mét tén giao hoac tin ngudng
do minh Iwa chon, tw do bay td tin
ngwd'ng hoac tén giao mét minh hoac
trong tap thé véi nhidu nguoi khac,
mot cach cong khai hodc tham kin
dwdi hinh thirc the ciing, ciu nguyén,
thyc hanh va giang dao.

2. Khéng ai bj ép bugc lam nhiing diéu
ton hai dén quyén tw do Iwa chon mot
ton giao hoac tin nguwdng.

3. Quyén tw do bay td tén gido hodc
tin ngwdng chi cd thé bj gidi han
b&i nhirng quy dinh cia phap luat
va nhirng gi¢i han nay 1a can thiét
cho viéc bao vé an toan, trat tw cong
cong, strc khoé hoac dao dlrc cua
coéng ching hodc nhitng quyén va tw
do co ban clia nguwoi khac.

4. Céac quéc gia thanh vién Céng wéc
cam két ton trong quyén tw do cla
cac bac cha me, va cua nhirng nguoi
giam ho hop phap néu cé, trong viéc
gido duc vé t6n gido va dao dirc cho
con cai ho theo y nguyén riéng ctia ho.

« Diéu 5 - [Gido duc vé gia dinh vé vai tro

lam me va&i tw cach chire ndng xa hoi va
trach nhiém chung vé nudi day con cai]

Cac qubc gia thanh vién Cong wéc phai
tien hanh tat ca cac bién phap thich
hop dé:

(a) Stra déi cac khudn mau van hda - xa
héi vé hanh vi ciia nam giéi va phu
ni¥, nham dat dwoc viéc xoa bd nhirng
thanh kién, phong tuc tap quan va tat
ca nhirng hanh dong khac dya trén
thién vj gi&i, hoac dya trén nhan thirc
mang tinh rap khudén vé vai trd cla
nam gi&i va phu nr.

(b) Baéo dadm gido duc vé gia dinh phai bao
gdm s hiéu biét day du vé vai tro lam
me v&i tw cach la chire nang xa hoi va
thira nhan trach nhiém chung cla ca
nam gidi va nir gioi trong viéc nudi day
va phat trién con cai, loi ich ctia con cai
phai dwgc nhan thire rd la wu tién hang
dau trong moi truwdrng hop.

Piéu 10 - [Khéng phan biét déi xt& va binh

dang trong linh vure gido duc]

Céc quéc gia thanh vién Céng wéc phai

ap dung tat ca cac bién phap thich hop

dé xoa bd sw phan biét dbi x& v&i phu nie
nham bao d&m cho ho dwoc hwdng cac
quyén binh dang véi nam gidi trong linh
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vuc gido duc, cu thé nham bdo dam, trén
co s& binh dang nam nir:

(@)

(9)

Nhirng diéu kién nhw nhau trong gido
duc huwéng nghiép, hoc nghé, tiép can
v@i cac hoat ddng nghién cru va dat
dwoc bang cap & cac co sé gido duc
thudc tat ca cac loai hinh khac nhau,
@ vung ndng thon cling nhw thanh thi;
sw binh d&ng nay phai dwoc bdo dadm
tr giai doan gido duc mau gido, phd
théng, dao tao ky thuat, chuyén mon,
ké ca dao tao ky thuat bac cao, ciing
nhw tat ca cac loai hinh ddo tao nghé;

Tiép can nhirng chwong trinh gidng
day va thi c* nhw nhau, cac giao
vién v@i trinh dd chuyén mén twong
dwong, co s& vat chat va trang bi
cta trwdng hoc cé chat lwong twong
dwong;

X6a bd moi quan niém rap khuén vé
vai trd clia nam giéi va phu niv & tat
ca cac cap va trong tat ca cac hinh
thirc gido duc, bang cach khuyén
khich hinh thrc gido duc chung cho
ca hoc sinh nam va ni, va cac hinh
thirc giao duc khac ma cé tac dung
dat t&i muc tiéu nay, thong qua viéc
stra d6i sach giao khoa, chuong trinh
hoc tap, va diéu chinh cac phwong
phap giang day;

Nam gioi vé} phu n&r c6 nhirng co h,C)i
nhw nhau vé hoc bong va cac tro cap
hoc tap khac;

Phu nlr dwoc tao nhirng co héi nhw
nam gio¢i trong viéc tham gia cac
chuwong trinh gido duc thuwdng xuyén,
bao gébm cac chwong trinh xéa mu
chir chirc nang va cho nguoi Ién, dac
biét 1a nhirng chwong trinh nham thu
hep, trong thdi gian ngan nhét cé thé,
b4t ky khodng cach nao vé gido duc
gilra nam gi&i va phu nir;

Giam ty 1& ni¥ sinh bd hoc va td chirc
cac chwong trinh danh cho nhirng
phu nir va tré em gai da phai bé hoc
sém;

Pam bao co héi binh dang trong
tham gia tich cwc vao cac hoat dong
gido duc thé chat va cac hoat dong
thé thao;

(h) Binh déng trong viéc tiép can voi

nhirng théng tin gido duc riéng biét vé
dam bao strc khde va hanh phuc gia
dinh, ké& ca nhirng théng tin va tw van
vé ké hoach héa gia dinh.

« Diéu 28 - [Gido duc]

1.

Céc qudc gia thanh vién céng nhan

quyén cla tré em dwoc hoc hanh va

dé dan dat dwoc quyén nay va trén
co s& co co hdi binh déng, cac quéc
gia thanh vién phai:

(a) Thuc hién gido duc tiéu hoc bat
budc, sdn cé va mién phi cho tat
ca moi nguwoi;

(b) Khuyén khich phat trién cac hinh
thirc gido duc trung hoc khac
nhau, ké ca giao duc phd théng
va day nghé, Iam cho nhirng hinh
thirc gido duc nay cé san va tiép
can dwoc vé&i moi tré em, thuwc
hién cac bién phap thich hop
nhw thwe hién giao duc mién phi
va hé tro tai chinh trong trwdng
hop can thiét;

(c) Tao diéu kién gido duc dai hoc
tiép can dwoc cho tat cd moi
ngu®i dya trén kha nang cua ho
bang moi phwong tién thich hop;

(d) Huéng dén va truyén thong vé
giao duc va day nghe véi tat ca
tré em;

(e) Tién hanh céac bién phap khuyén
khich viéc di hoc déu dan &
trwdng va giam ty 1é bd hoc.

Céac qubc gia thanh vién phai thuc
hién tAt ca bién phap thich hop dé
dam bao ky luat nha trwong dwoc
thwe hién phu hop véi nhan pham
cla tré em va theo dung v&i cong
woc nay.

Cac qudc gia thanh vién phai thuc
day va khuyén khich hop tac quéc
té trong nhirng van dé lién quan dén
gido duc, dic biét nham déng gép
vao viéc xoa sy thd o va tinh trang
mu chir trén khap thé gisi va tao diéu
kién thuan lgi cho viéc tiép can cac
kién thirc khoa hoc, ky thuat va cac



phwong phap giéng day hién dai. Vé
mat nay, nhu cau clia cac nuwéc dang
phat trién can phai dwoc xem xét.

Piéu 29 - [Cac nguyén tdc cho gido duc
tré em]

1. Cac qudc gia thanh vién dong y
rang viéc gido duc tré em phai dwoc
hwéng toi:

(a) Phat trién tdi da nhan cach, tai
nang, cac kha nang vé tri tué
va thé chét cua tré em;

(b) Nang cao y thic tén trong
nhan quyén va cac quyén tw
do co ban, ton trong nhirng
nguyén tac dwoc ghi trong

Hién chwong Lién hop quéc.;

Nang cao y thirc tdn trong dbi
vOi cha me cua tré em, ton
trong ban sac van hoa, ngodn
ngl va cac gia tri cia ban
than tré em, tén trong nhirng
gia tri qudc gia cla dat nwédc
ma tré em dang séng va cla
dat nwéc 1a qudc tich cla tré
em, ton trong nhirng nén van
minh khac v&i nén van minh
cua ban than tré em 4do;

Chuén bj cho tré em sbéng
mot cudc sbéng co trach nhiém
trong mét xa hdi tw do, theo
tinh than hiéu biét, hoa binh,
khoan dung, binh ddng nam
nir va hiru nghj gitra tat cad moi
ngwoi, cac nhom ching tdc,
dan tbc, ton gido va nhirng
ngudi ban dia.

Nang cao y thirc tdn trong dbi
v&i moi tredng tw nhién.

(e)

2. Khéng c6 phan nao trong diéu nay
hay trong diéu 28 anh huéng dén
quyén tw do clia cac ca nhan va tap
thé trong viéc thanh lap va lanh dao
nhirng td chirc gido duc, véi diéu kién
ludn tén trong cac nguyén tac duwoc
néu trong doan 1 cda diéu nay va dap
&ng yéu cau phu hop véi cac tiéu
chuén vé gido duc ma chinh pht cla
quéc gia thanh vién dat ra.

Piéu 5 (e)(v) - [Gido duc va Pao tao]

Phl hop v&i nhirng nghia vu co ban néu
trong diéu 2 Cong wdc nay, cac quéc gia
thanh vién cam két s& nghiém cam va xoa
bd sy phan biét ching téc dwdi moi hinh
thirc va dam bado quyén binh dang truéc
phap luat clta tat cd moi nguoi, khong
phan biét chiing tdc, mau da, ngudn gbc
quéc gia hay séac toc, dac biét trong viéc
hwéng nhirng quyén sau day: [...]

(e) Céacquyen kinh té, xa hdi, va van hoa,
cu thé 1a: [...]

(v) Quyén duorc gido duc va dao tao; [...]

Piéu 7 - [Khéng phén biét dbi xi trong
linh vue giang day, giao duc, van héa va
thong tin]

Céc quéc gia thanh vién cam két sé théng
qua nhitng bién phap khan trwong va
hiéu qua, dac biét trong linh vyc giang
day, gido duc, van hoda va théng tin, nham
chéng lai cac dinh kién c6 thé dan toi
phan biét ching toc va dé khuyén khich
sy hiéu biét, khoan dung va tinh hiru nghi
gitba cac qudc gia va cac nhém chung toc,
sac toc, cling nhw dé tuyén truyen cac
muc tiéu va nguyén tac cha Hién chuong
Llen hop qudc, Tuyén ngdn toan thé gidi
vé quyén con nguoi, Tuyén bd clua Lién
hop qubc vé loai trir tt ca cac hinh thirc
phan biét ching tdc, cling nhw ctia Cong
wéc nay.

biéu 23 (1)(b) - [Ton trong Gia dinh (gom
tiép can gido duc strc khde sinh san va ké
hoach héa gia dinh)]

1. Céac qudc gia thanh vién tién hanh
cac bién phap hiéu qua va thich hop
dé xoa bd sw phan biét dbi xtr dbi voi
nguoi khuyét tat trong cac van dé lién
quan dén hon nhan, gia dinh, cha me,
ho hang, trén co s& binh dang véi
nhirng nguoi khac, dé bao dam: [...]
b. Quyén clia ngui khuyét tat dwoc

toan quyén quyét dinh mot cach
cd trach nhiém vé sb con va

39
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khodng cach gitra cac lan sinh
va duoec tiép can théng tin ciing
nhw gido duc vé sinh san va ké
hoach héa gia dinh thich hop v&i
Iba tudi, cung cp cho ho nhirng
phuwong tién can thiét dé thuc
hién nhirng quyén nay; [...]

- Didu 24 - [Gido duc]

1.

Céac qudc gia thanh vién thira nhan
quyén dwoc gido duc cua nguoi
khuyét tat. D& hwéng téi bién quyén
nay thanh hién thyc trén co co sé
khéng phan biét dbi x& va binh déng
vé co hdi, cac qudc gia thanh vién
phai bao dam hé théng giao duc cho
ca ngudi khuyét tat va khong khuyét
tat & moi cip va hoc tap subt doi
nham:

a. Phat trién tron ven nang luc tiém
tang cta con ngwoi, nhan thic
vé nhan cach va pham gia, cing
cb sw tén trong quyén con nguoi,
cac quyén tw do co ban va tinh da
dang cua loai ngudi;

b. Phat trién tron ven tiém nang vé
tinh cach, tai nang, sang tao, ciing
nhw nhirng nang luc thé chat va
tinh than cta ngudi khuyét tat;

c. Tao diéu kién cho nguwdi khuyét
tat tham gia hiéu qua vao xa hoi
tw do.

Dé bién quyén nay thanh hién thuc,

cac qudc gia thanh vién phai bdo dam:

a. Nguoi khuyét tat khong bi loai triy
khoi hé théng gido duc phd théng
vi tinh trang khuyét tat cta ho, va
tré em khuyét tat khong bi loai trir
khdi gido duc tiéu hoc bat budc va
mién phi, hodc giao duc trung hoc
vi tinh trang khuyét tat cta ho;

b. Nguw&i khuyét tat cé thé tiép can
gido duc tiéu hoc va trung hoc co
s& co chat lwong tét va mién phi
trén co s& binh dang véi nhitng
nguoi khac trong cung cong déng
ma ho sinh sbng;

c. Tao diéu kién hop ly d& dap (rng
nhitng nhu cdu ca nhan cla
nguoi khuyét tat;

d. Nguoi khuyét tat dwoc nhan sw
tro gitp can thiét trong hé théng
gido duc phd théng dé dwoc gido
duc hiéu qua;

e. Cung cép cac bién phap tro' giup
ca biét héa co hiéu qua, trong moi
trwdng thé hién sy phat trién xa
héi va khoa hoc ki thuat cao nhét,
phu hgp v&i muc dich hoa nhap
tron ven.

Cac quéc gia thanh vién tao diéu
kién cho ngu®i khuyét tat hoc tap
nhirtng ky nang phat trién doi séng
va xa hoi dé tao thuan lgi cho ho
tham gia giao duc mét cach tron ven
va binh dang, vé&i tw cach thanh vién
clia cong dong. Pé dat dwoc muc
dich nay, qubc gia thanh vién tién
hanh cac bién phap thich hop, trong
do co:

a. Tao thuan lgi cho viéc hoc chiy
Braille, chi¥ viét thay thé, cac cach
thire, phwong tién va hinh thire giao
tiép hodc dinh hwdng ting cudng
hoac thay thé, kj ndng di chuyén,
va khuyén khich hé tro ddng dang
va hd tro clia chuyén gia;

b. Tao thuan Igi cho viéc hoc ngbn
ng( ky hiéu va khuyén khich phat
trién ban séc ngdn ngir clia cdng
ddng ngudi khiém thinh;

c. Bao dam gido duc nguoi khiém
thi, khiém thinh ho&c vira khiém
thinh vira khiém thi bang nhirng
ngdn nglr, cach thirc va phwong
tién giao tiép thich hop nhat cho
nguwoi do, va trong nhirng moi
tredng thé hién sy phat trién xa
héi va khoa hoc k§ thuat cao nhét.

Pé bao dam quyén nay thanh hién
thwec, cac qudc gia thanh vién phai
tién hanh nhirtng bién phap thich
hop dé tuyén dung gido vién, trong
doé cé gido vién khuyét tat, co trinh
dod vé ngdn ng ky hiéu va/hodc chir
Braille, dao tao chuyén gia va nhan
vién & moi cap gido duc. Sw dao tao
nay phai bao gdbm nang cao nhan
thirc vé ngudi khuyét tat va st dung
cac cach thwe, phwong tién va hinh



thirc giao tiép tdng cwdng hodc thay
thé, k¥ thuat va co s& vat chét gido
duc dé hd tro nguoi khuyét tat.

Cac quéc gia thanh vién phai bao
dam rang nguoi khuyét tat cé thé
tiép can gido duc phd théng trung
hoc, day nghé, bd tuc va hoc tap subt
do&i ma khdéng c6 sy phan biét nao
va trén co sé& binh dang véi nhirng
nguoi khac. Dé dat dwoc muc dich
nay, cac qubc gia thanh vién sé bao
dam tao diéu kién hop ly cho nguoi
khuyét tat.

« Diéu 10 - [Gido duc cac can bo thuc thi
phap luat, cac nhan vién dan sw, quan s,
y té, céng chirc va nhiing nguoi khéc vé
nghiém c&m hanh déng tra tan]

1.

M0| quéc gia thanh vién phai bao dam
rang viéc glao duc va tuyén truyen vé
nghiém cAm hanh dong tra tAn phai
dwoc dwa day da vao chuwong trinh
dao tao cho cac can bd thyc thi phap
luat, cac nhan vién dan sw, quan su,
y té, cong chirc va nhirng nguoi khac
ma cé thé lién quan dén viéc giam
gitr, thAm van hoac dbi x&r v&i bt ky
ca nhan nao bij bat, giam gilr hay cam
tu dwdi bat ky hinh thirc nao.

Mbi qubc gia thanh vién phai dua viéc
nghiém cdm nay vao cac quy tac hodc
hwéng dan dwoc ban hanh vé nhiém
vu va chirc néng cua tat ca nhirng dbi
twong ké trén.

« DPiéu 19.2 - [Théng tin]

2.

Moi ngudi déu co quyén tw do ngdn
ludn. Quyén nay bao gébm quyén tw
do tim kiém, tiép nhan va truyén dat
moi loai tin tirc, v kién, khéng phan
biét ranh gi&i, hinh thirc tuyén truyén
miéng, hodc bang ban viét, in, hodc
bang hinh thirc nghé thuat hodc
théng qua moi phwong tién dai chung
khac tuy theo sw lwa chon cua ho.

Piéu 13 - [Gio duc]

1.

Céc qubc gia thanh vién cua Céng
wdc nay thira nhan quyén dwoc gido
duc cho tat cd& moi nguoi. Gido duc
phainhdm phathuy day di nhan cach
va nhan pham, tang cuong sy ton
trong nhan quyén va nhirng quyén
tw do can ban. Moi ngu¢i dwoc thye
sy tham gia sinh hoat trong mét xa
hoi tw do, dé cao sy théng cdm, bao
dung va hiru nghi gitra cac québc gia,
cac cong doéng sac tdc, ching toc
hay tén gido, va hd tro cac hoat déng
cta Lién hop qudc trong viéc duy tri
hoa binh.

Céc quoc gia thanh vién clia Cong
u"é’c nay nh“m nhan, nham dat duwoc
day du quyén giao duc:

(a) Primary education shall be (a)
Gi4do duc tiéu hoc phai la bat
budc va mién phi cho tat cd moi
nguo';

Gido duc trung hoc ké& ca cac
nganh phd théng, ky thuat va
hwéng nghiép phéi dwoc phd
cap cho tat cd moi nguoi bang
nhixng phwong phap phu hop
va dac biét phai tién dan dén
mién phi;

(c) Gido duc dai hoc phai duoc tiép
can binh dadng cho moi nguoi
bang nhitng phwong phap phu
hop, can cr vao kha nang, va dac
biét phai tién dan dén mién phi;
Gido duc co ban dwoc khuyén
khich va tdng cwdng tbi da cho
nhitng ngudi chwa tét nghiép
hoac chwa hoan thanh chuong
trinh tiéu hoc;

Hé théng gido duc cac cép phai
dwoc tich cwc phat trién, hé
thdng hoc bdng tu nghiép phai
dwoc thiét lap va diéu kién vat
chat cua cac gidng vién phai
dwoc cai thién lién tuc.

Céac quédc gia thanh vién cta Céng
wdc nay cam két tén trong quyén tw
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do ctia cha me hoc sinh hay nguoi
giam ho, dwoc lya chon trwdng cho
con em ngoai hé théng gido duc cong
lap, néu trwdng nay hoi dd nhirng tiéu
chuén gido duc tdi thiéu do quéc gia
phé duyét. Cac cha me hay ngudi
giam ho ciing dwoc quyén phu trach
vé gido duc tén gido va dao ly cho
con em theo tin nguwdng cua ho.

4. Khdéng c6 phan nao trong diéu nay
anh hwdng dén quyén tw do cla cac
ca nhan va tap thé trong viéc thanh
lap va lanh dao nhirng td chirc gido
duc, v&i diéu kién luén tén trong cac
nguyén tac duoc néu trong doan 1
cta diéu nay va dap (rng yéu cau
phu hop véi cac tiéu chuan vé gido
duc ma chinh pht ctia quéc gia thanh
vién dat ra.

« Diéu 10 (h) - [Tiép can théng tin gido duc

vé stic khée va hanh phc gia dinh, gom
ké hoach hoa gia dinh]

Céc qudc gia thanh vién Céng wéc phai
ap dung tat ca cac bién phap thich hop
dé xoa bd sw phan biét dbi x& véi phu nie
nham b&o dam cho ho dwoc hwéng cac
quyén binh dang v&i nam gidi trong linh
vuc gido duc, cu thé nham bdo dam, trén
co s& binh dédng nam ni: [...]

(h) Tiép can t&i théong tin gido duc cu
thé giup bao dam sirc khoé va hanh
phuc gia dinh, ké ca théng tin va tw
van vé ké hoach hoa gia dinh.

Piéu 14 (b) va (d) - [Tiép c4n chdm séc
strc khée va théng tin vé ké hoach hoa gia
dinh cho phu ni¥ néng thén; Tiép can giao
duc cho phu nir nbng thon]

1. Céc qubc gia thanh vién Coéng wéc
phai xem xét cac van dé cu thé dat
ra dbi v&i phu ni ndng thén va vai
trd quan trong cta phu ni¥ néng thén
trong d&i sdng kinh té cta gia dinh
ho, bao gdbm nhitng céng viéc cla
ho trong khu vwe kinh té phi tién té,
va phai ap dung tat ca cac bién phap
thich hop dé dam bao viéc thyc hién
cac diéu khoan cia Coéng wéc nay
ddi v&i phu ni» & cac ving nong thén.

2. Céac quéc gia thanh vién Céng uwéc
phai 4p dung tat ca cac bién phap
thich hop dé xoa bd sy phan biét dbi
X% v&i phu nlr & cac vung néng thén
dé dam bdo, trén co s& binh déng
nam ne, viéc ho tham gia phat trién
néng thén va dwoc hwdng loi tor sy
phat trién d6; dac biét, cac québc gia
thanh vién Coéng wéc phai dam bao
cho phu ni¥ néng thén cac quyén: [..]
(b) Puoc tiép can cac phuong tién

cham séc strc khoé thich hop ké
cé thong tin, tw van va dich vu ké
hoach hoa gia dinh;

(d) Puwgc hudng cac loai hinh gido
duc dao tao, chinh quy va khéng
chinh quy, k& cd cac chwong
trinh xoa mu chir cling nhw duoc
hwéng moi dich vu khuyén néng
va dich vu cdng ddng dé nang
cao trinh dé chuyén mon ky thuat
cta minh; [...]

« DPiéu 17 - [Théng tin va tdm quan trong

cta phuwong tién théng tin dai ching]

Céc quéc gia thanh vién céng nhan vai trd
quan trong culia cac phwong tién théng tin
dai ching va phai bdo dam rang tré em
dwoc thu nhan thdng tin va tw liéu tw nhiéu
ngudn quéc gia va quéc té khac nhau, déc
biét la cac thong tin tw liéu nham muc dich
thuc déy loi ich x& hoi, tinh than va dao
dirc cling nhw strc khoé vé thé chat va
tinh than cda tré em.

Pé dat dwoc muc dich nay, cac qubc gia

thanh vién phai:

(a) Khuyén khich cac co quan thong tin
dai chung phd bién nhirng théng tin
va tuw liéu co lgi vé xa hoi va van hoa
cho tré em phu hop véi tinh than cda
diéu 29;

(b) Khuyén khich hop tac quéc té trong
viéc san xuét, trao déi va phd bién
nhirng théng tin va tw liéu phu hop
tr nhiéu ngudn van hoa québc gia va
quéc té khac nhau;

(c) Khuyén khich viéc san xuét va phd
bién sach cho tré em;



(d) Khuyén khich cac co quan théng tin
dai chung dac biét lwu y dén nhirng
nhu cidu vé ngdn ngir cua tré em
thudc nhom thiéu sé hay la nguoi
ban dia;

(e) Khuyénkhich phattrién nhirng huwéng
dan thich hop cho viéc bao vé tré em
chéng lai nhitng théng tin va tw liéu
c6 hai cho phuc lgi ciia cac em, cé
lwu y dén nhivng khodn clia cac diéu
13 va 18.

Piéu 7 - [Nhitng bién phép trong linh vuc
thong tin, van héa, giao duc va giang day
dé choéng lai cac dinh kién]

Céc quéc gia thanh vién cam két sé théng
qua nhitng bién phap khan trwong va
hiéu qua, dac biét trong linh vyc giang
day, gido duc, van hoa va théng tin, nham
chéng lai cac dinh kién c6 thé dan toi
phan biét ching toc va dé khuyén khich
sw hiéu biét, khoan dung va tinh hiru nghi
gitba cac qudc gia va cac nhém ching téc,
sac toc, cling nhw dé tuyén truyen cac
muc tiéu va nguyén tac cia Hién chuong
Lién hgp quoc, Tuyén ngdn toan thé gioi
vé quyen con nguoi, Tuyén bd cua Lién
hop quéc vé loai trir tat ca cac hinh thirc
phan biét chiing téc, cling nhw ctia Céng
wo'c nay.

Piéu 21 - [Tw do ngén luén va chinh kién,
va tiép can théng tin]

Céac quéc gia thanh vién tién hanh moi
bién phap thich hop dé bao dam rang
nguoi khuyét tat co thé thwe hién quyén
tw do ngdn luén va ty do chinh kién, trong
do c6 tw do tim kiém, tiép nhan va truyén
dat théng tin va y kién trén co s& binh
dang v&i nhirtng ngwdi khac va bang bat
ky hinh thirec giao tiép nao ho chon, nhuw
da dinh nghia tai diéu 2 Céng wéc nay,
bao gém:

a. Cung cép théng tin danh cho moi ddi
twong cho nguwoi khuyét tat dwdi cac
hinh thirc va cdng nghé ho c6 thé tiép
can duwoc, phu hgp voi cac tinh trang

khuyét tat khac nhau, mét cach kip
thoi va khéng thu thém phi;

b. Ch&p nhan va tao diéu kién cho viéc
st dung ngdn ng¥ ky hiéu, chir Braille,
cac hinh thirc giao tiép tdng cuong
hodc thay thé&, va moi phwong tién,
cach thire, phwong tién giao tiép dé
tiép can khac tuy theo Iya chon cua
ngudi khuyét tat théng qua cac hinh
thirc trao dbi chinh thirc;

c. Kéu goi cac co s& tw nhan cung cép
dich vu cho céng ching, k& ca qua
Internet, cung cép théng tin va dich vu
dwéi hinh thirc dé tiép can va st dung
cho nguoi khuyét tat;

d. Khuyén khich cac co quan truyen
théng dai chung, k& ca nha cung cap
thong tin qua Internet, Iam dich vu cla
ho tr& nén dé tiép can dbi véi nguoi
khuyét tat;

e. Thira nhan va thuc day viéc st dung
ngon ngl ky hiéu.

Piéu 10 - [Phé bién théng tin vé nghiém
cam hanh dong tra tan]

1. M0| quéc gia thanh vién phai bao dam
rang viéc gido duc va tuyén truyén vé
nghiém cam hanh déng tra tAn dwoc
dwa day du vao chuwong trinh dao tao
cac can bd thwc thi phap luat, cac
nhan vién dan sy, quan sy, y té, cong
chirc va nhirng ngudi khac ma co thé
lién quan dén viéc giam gilr, thdm
van hoac dbéi x&r v&i bat ky ca nhan
nao bi bat git, giam gi* hay cdm tu
dwai bat ky hinh thire nao.

2. M@i qudc gia thanh vién phai dwa viéc
nghiém cdm nay vao cac quy tac hodc
hwéng dan dwoc ban hanh vé nhiém
vu va chirc ndng cla tat ca nhivng déi
twong ké trén.
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« Diéu 16.1(e) - [Quyét dinh c6 sinh con hay

khéng, sé con, khodng céach gitra cac lan
sinh, va thong tin va phwong tién thuc thi
nhirng quyén nay]

1. Céc qubc gia thanh vién Céng wdc
phai ap dung moi bién phap thich hop
dé xoéa bé phan biét déi xr v&i phu
nr trong moi van dé lién quan dén
hén nhan, gia dinh va dac biét, trén
co s& binh ddng nam ni, phai bao
dam: (e) Quyén ty do va trach nhiém
nhw nhau khi quyét dinh vé sb con,
khodng céach gitra cac lan sinh va co
quyén tiép can théng tin, gido duc va
cac bién phap dé thwc hién nhirng
quyén nay; [...]

Piéu 12 - [Gom théng tin va phuong tién
cén thiét cho strc khdée ba me, gidm ty 1é
ttr vong tré so sinh va tré em]

1. Céc qudc gia thanh vién Céng wéc
thira nhan quyén ctia moi ngudi dat
t&i mot tiéu chudn sic khoé vé thé
chét va tinh thAn & mdrc cao nhat co
thé dworc.

2. Céac bién phap ma mét quéc gia
thanh vién Céng wéc can thi hanh dé
thwe hién day dd quyén nay bao gébm
nhirng bién phap can thiét nham:

(a) Giam ty Ié t&r vong tré so sinh
va tré em, va nham dat dwoc sy
phat trién khde manh cua tré em;

(b) Cai thién moi mét vé vé sinh moi
trwd'ng va vé sinh cdng nghiép;

(c) Ngan ngtra, x& ly va han ché cac
dich bénh, bénh ngoai da, bénh
nghé nghiép va cac loai bénh
khac;

(d) Tao céc diéu kién dé bao dam
moi dich vu va sy cham soc y té
khi dau yéu.

* Diéu 23.1 (b) - [Tén trong vé gia dinh

(gébm quyén quyét dinh cé sinh con hay
khéng, sb con va khodng céach gitra céac
l4n sinh, va tiép can théng tin, gido duc ké
hoach héa gia dinh va strc khée sinh san,
va cac phuong tién dé thuc hién nhing
quyén nay)]

1. Céac qudc gia thanh vién tién hanh
cac bién phap hiéu qua va thich hop
dé xoa bd sw phan biét dbi x&r dbi voi
nguoi khuyét tat trong cac van dé lién
quan dén hon nhan, gia dinh, cha me,
ho hang, trén co s& binh dang voi
nhitng ngudi khac, dé bao dam:

b. Quyén cla nguwdi khuyét tat
dwoc toan quyén quyét dinh mot
cach cé trach nhiém vé sb con,
khodng cach gitra cac lan sinh
con va duwoc tiép can thong tin
cling nhw gido duc vé sinh san
va ké hoach hoéa gia dinh thich
hop véi lra tudi, cung cip cho ho
nhitng phwong tién can thiét dé
thwe hién nhivng quyén nay; [...]

. Didu 12 - [Tw do di lai]

1. BAt c ai cw trd hop phap trén lanh
thd clia mot nwdc déu co quyén tw
do di lai va tw do lwa chon noi cw tru
trong pham vi Ianh thd do.

2. M0bi nguoi déu cé quyén tw do roi
khoi bat ky nwéc nao, ké ca dat nuwéc
cua chinh nguwoi dé.

3. Khéng dwoc han ché nhitng quyén
trén day, tr» nhirng han ché do luat
dinh do can thiét dé bao vé an ninh
quéc gia, trat tw cong cdng, strc khoé



hoac dao dirc xa hdi hoac cac quyén
va ty do cua ngwdi khac va phai phu
hop véi nhitng quyén khac duwoc
Céng wdc nay cbéng nhan.

Khéng mét ai bi twdc doat mét cach
doc doan quyén tré vé dat nwéc cla
nguoi doé.

« Diéu 7 - [Cam céc hanh déng tra tan va

str dung lam thi nghiém ma khéng c6 sy
dong y]
Khéng mot ngudi nao co thé bj tra tan,
déi xtr hodc bi ap dung hinh phat mét
cach tan nhan, vé nhan dao hodc nhuc
hinh. Dac biét, khéng mdt ngwdi nao co
thé bj st dung dé lam thi nghiém y hoc
hoac khoa hoc ma khéng co sw déng y tw
nguyén cua nguoi do.

* Diéu 8 - [Cam bat gitr lam lam né Ig]

1.

Khéng dwoc phép bat gitr lam no 1é
b4t cir nguwdi nao; ché dd noé 1é va
buén ban nbé 1& dw®i moi hinh thic
déu bi cam.

Khéng mét ngudi nao co thé bi bat
lam khé sai.

(a) Khoéng dwgc doi héi pét Ky nguoi
nao phai lao dong bat budc hoac
cwdng burc;

(b) O nhitng nwéc con ap dung hinh
phat tu kém lao déng cwdng birc
déi voi mot toi ac, thi quy dinh
tai diém a, khoan 3 cua diéu
nay khéng loai trir viéc bat 1am
lao déng cwdng birc dé thi hanh
hinh phat do mét tda an c6 thAm
quyén da tuyén;

(c) Theo nghia cla khpén nay, thuat
nglr “lao déng bat buép hoac
cwdng birc” khdng bao gom:

(i) Bé&t ky céng viéc hodc sw
phuc vu nao khéng dugc
dé cap dén tai diém (b) ma
théng thuwong doi hoi mét
nguwoi bi giam gilr theo
quyét dinh hop phép cua
toa an hoac mét nguoi khi
dworc tra tw do co diéu kién
phai lam;

(i) Bat ky sw phuc vu nao
mang tinh chat quan su,

va & cac quéc gia cho
phép nguoi tir chdi lam
nghia vy quén sw vi ly do
luong tadm, bat ky sw phuc
vu quéc gia nao do luat
phép cta nwéc doé quy
dinh déi véi nhitng nguoi
ttr chéi lam nghia vu quén
sw vi ly do lvong tam;

(iii) Moi sw phuc vu dat ra
trong truong hop khén
cép hodc thién tai de doa
dén tinh mang hodc doi
séng cua cg cong dong;

(iv)] Moi cbéng viéc hodc sw
phuc vu nao la mét phan
cua cac nghia vu dan s
théng thuong.

« DPiéu 9 - [Tw do va an ninh cé nhéan]

1.

Moi ngudi déu cé quyén hwdng tw do
va an ninh ca nhan. Khéng ai bi bat
hoac giam gitr v6 c&. Khéng moét ai
bi twéc quyén tw do trir trwong hop
c6 ly do va phai theo dung thd tuc ma
luat phap da quy dinh.

Bét clr ngudi ndo bi bat gitr déu phai
dwoc théng bao vao luc ho bj bat vé
nhirng ly do bi bt va dwoc théng bao
ngay lap tirc vé& nhirng céo budc ddi
v&i minh.

B4t c» nguoi ndo bj bat hodc giam
gilr vi mét tdi hinh sy phai sém duoc
dwa ra toa an hoac mét co quan phap
luat c6 thdm quyén dé tién hanh té
tung va phai duwgc xét xt¢ trong mét
thoi han hop ly hoac tra tw do. Khéng
dwoc dua thanh nguyén tac chung
rang nhitng ngudi dang chd xét xir
phai bi giam gilr, nhwng viéc tra tw do
cho ho c6 thé kém theo nhirng diéu
kién bao dam cho viéc ho sé cod mat
tai tod an vao bét ci giai doan nao
cla qua trinh xét xt va thi hanh an.
Bt c&r ngwdi nao do bi bat hodc giam
gilr ma bi twdc tw do déu co quyén
yéu cau xét xr trwdc toa an, nham
muc dich dé toa an co thé quyét dinh
khéng cham tré vé tinh hop phap cla
viéc giam gil va trd tw do, néu viéc
giam gi la bat hop phap.
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5. Bt c ngwdi nao la nan nhan cula
viéc bi bt hoac bi giam giv bat hop
phap déu c6 quyén yéu cau dwoc boi
thwdng..

« Diéu 1-[Tw quyét]

1. Moi dan toc déu cé quyén tw quyét.
Xuét phat tlr quyén do, cac dan toc
tw do quyét dinh thé ché chinh tri cta
minh va tw do phat trién kinh té, xa
héi va van hoa.

2. Vilgi ich cia minh, cac dan toc déu
c6 quyén tv do dinh doat cac nguén
tai nguyén thién nhién va cla cai cla
minh mién la khéng lam phwong hai
dén cac nghia vu phat sinh tlr hop tac
kinh t& quéc té, ma dwa trén nguyén
tac cac bén cung cé loi va cac nguyén
tac cla phap luat qudc té. Trong bét
c hoan canh nao cling khéng dwoc
phép twdc di nhirng phwong tién sinh
tdn clia mot dan toc.

3. Céc qubc gia thanh vién Coéng wéc
nay, k& cd cac qudc gia co trach
nhiém quan ly cac Lanh thé uy tri va
cac Lanh thd quan thac, phai thuc
day viéc thuc hién quyén tw quyét va
phai tén trong quyén dé phu hop véi
cac quy dinh cla Hién chwong Lién
hop québc.

« Piéu 6 - [C&m céc hinh thirc bubn bén

phu ni¥]

Cac qubc gia thanh vién Céng wéc phai
tién hanh tat ca cac bién phap thich hop,
bao gébm ca luat phap, dé xoa bé tat ca
cac hinh thirc budn ban phu nir va boc 16t
mai dam phu nir.

Piéu 5 - [An ninh c& nhan va duoc bao
vé chéng lai nhiing hanh vi bao luc hodc
xam hai dén than thé, Quyén tw do di lai]
Phu hop véi nhirng nghia vu co ban néu
trong diéu 2 Céng wéc nay, cac qudc
gia thanh vién cam két s& cdm va xoa

bd sy phan biét ching téc dwédi moi hinh
thirc va dam bao quyén binh dang truéc
phap luat cha tAt cd moi ngudi, khéng
phan biét ching téc, mau da, nguén gbc
qudc gia hay sac toc, dac biét trong viéc
hwéng nhirng quyén sau day:

(@) Quyén dwoc dbi x&» binh déng trudc
cac toa an cing nhw trwéc cac co
quan tai phan khac;

(b) Quyén an ninh ca nhan va duwoc nha
nwdc bdo vé chdng lai nhitng hanh
vi bao lwc hodc gay xam hai dén than
thé do cac nhan vién nha nuéc gay
ra hodc do bat c¢ cad nhan, nhom
nguwdi hoac co quan nao gay ra;

(c) Nhitng quyén vé chinh tri, dac biét
la quy&n tham gia bau ct - duoc di
bau va dwoc (rng clr - trén co' s& toan
dan c6 quyén binh dang, quyén dwoc
tham gia vao chinh phu ciing nhw cac
hoat déng céng cong khac & moi cap
va dwoc binh déng trong viéc tiép can
v&i cac dich vy cong cong;

d) Cac quyén dan sw khac, dac biét la:

()  Quyén twdo di lai va cw trd trong
pham vi lanh thé quéc gia;

(i) Quyén dugc xudt cénh khéi bat
clr quoc gia nao, ké ca nuwéc
minh, va dwgc quay tro lai nwéc
minh;

(i) Quyén c6 qubc tich;

(iv) Quyén duoc két hén va duoc tw
do Iwra chon vo/ chong;

(v) Quyén sé& hitu tai sén riéng ciing
nhw s& hiru chung voi nhiing
nguoi khac;

(vi) Quyén thira ké;

(vii) Quyén tw do tw twéng, tw do tin
nguwéng va tén giao;

(viii) quén twr do ngén luén va chinh
kién;

(ix) Quyén tw do hoi hop va lap hoi
mot cach hoa binh;

(e) Cac quyén kinh té, xa héi, van hoa,
cu thé la:

(i)  Quyén duoc lam viéc, duoc tw do
Iwra chon viéce lam va duworc ¢6 cac



diéu kién lam viéc céng béang,
thuan loi, duoc bdo vé chéng
that nghiép, duoc trd luong binh
dang cho nhiing céng viéc tuong
duong, duoc trd cong céng bang
va thich dang;

(i) Quyén duoc thanh lap va tham
gia cac nghiép doan;

(iii) Quyén cé nha 6;

(iv) Quyén duwoc tiép cén voi y té
cbng cbng, cham soéc surc khoé,
an sinh xa héi va dich vu xa hoi;

(v) Quyén duoc gido duc va dao tao;

(vi) Quyén duoc tham gia binh ddng
vao cac hoat dong van hoa.

(f) Quyén duoc tiép can voi bat ky
dia diém va dich vu céng céng
nao vi du nhw cac phuong tién
giao théng van tai, khach san,
nha hang, cac quan giai khat, nha
hat, céng vién.

« Diéu 9 - [Cam céc hanh déng cach ly trai véi

mong mudn]

1. Céc qubdc gia thanh vién phai dam béo
rang tré em khong bi cach ly cha me
trai véi y mudn cla ho, trir trwéng hop
nhi*ng nha chirc trach cé thdm quyén
chiu sy xem xét cla phap luat quyét
dinh la theo luat phap va cac thu tuc ap
dung thi viéc cach ly nhw thé la can thiét
cho loi ich tét nhat clia tré em. Quyét
dinh nhw thé c6 thé 1a can thiét trong
trwong hop dac biét nhw tré em bi cha
me lam dung hay sao nhang, hoac khi
cha me sbng ly than va can phai cé mot
quyét dinh vé noi cu tra cda tré em.

2. Trong bat ky qué trinh t6 tung theo
nhw doan 1 cua diéu nay, tat ca cac
bén lién quan phai dwoc co hdi tham
gia qua trinh t6 tung va bay té quan
diém cGa minh.

3. Cac qudc gia thanh vién phai tén trong
quyén cua tré em bj séng cach ly voi
cha me hodc ca cha lan me, dé duy tri
nhirng quan hé riéng tw va duoc tiép
xuc trwc tiép véi cad cha va me mot
cach déu dan, trir khi viéc nay trai véi
loi ich tét nhét cda tré em.

4. Noinao ma sy cach ly nhuw vay 1a két

qua clia bat ky hanh déng nao cua
mot qudc gia thanh vién nhw giam
gitr, bd tu, di lwu vong, di day hay
chét (gébm ca cai chét xay ra do bét ky
nguyén nhan nao trong khi nguwoi dé
dang & trong co s& giam gilr cia Nha
nwéc), cla cha hay me hoac ca cha
l&n me cuda tré em, hay cla tré em thi
quéc gia thanh vién dé phai cung cap
theo yéu cau cho cha me, cho tré em
hodc néu thich hop, cho mét thanh
vién khac cua gia dinh nhirng thdng
tin can thiét vé dia chi cia moét hay
nhiéu thanh vién vdng mét clha gia
dinh, trr trwong hop viéc cung cép
théng tin nhw thé sé& phwong hai dén
hanh phuc cla tré em. Cac québc gia
thanh vién con phai ddm bao rang
viéc dé ra yéu cau nhw vay sé khong
tw n6é gay nén nhirng hau qua cé hai
cho ngudi (hoac nhirng nguwdi) co
lién quan.

« Diéu 11 - [Bién phdp chbng di chuyén tré

em bat hop phap]

1. Céac qubc gia thanh vién phai tién
hanh nhirng bién phap chbng viéc di
chuyén tré em ra nuéc ngoai bat hop
phap va khéng duwa tré ve.

2. Dé dat dwoc muc dich nay, cac quéc
gia thanh vién phai thuc day viéc ky
két nhirng hiép dinh song phuong
hoac da phwong hay tham gia cac
hiép dinh hién co.

Piéu 34 - [Bdo vé chéng lai béc 16t va lam

dung tinh duc]

Cac quéc gia thanh vién cam két bao vé
tré em chdng tat ca cac hinh thirc boc 16t
tinh duc va lam dung tinh duc. Vi muc
dich nay, cac qudc gia thanh vién phai
dac biét thwe hién tat cd cac bién phap
thich hop & cap quéc gia, song phuwong
va da phwong dé ngan ngwa:

(a) Viéc xui giuc hay ép bubc tré em
tham gia b4t ky hoat dong tinh duc
trai phap luat nao;

(b) Viéc boc 16t tré em trong mai dam hay
cac hoat dong tinh duc trai phap luat
khac;
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(c) Viéc boc 16t tré em trong cac hinh anh
hay tai liéu khiéu dam.

Piéu 35 - [Chéng bat céc, bubn ban hodc

bubn lauj

Céac qudc gia thanh vién phai thuc hién
tat ca cac bién phap & cac cép quéc gia,
song phwong va da phuwong thich hop
dé ngén nglra viéc bat coc, budn ban tré
em vi bat ky muc dich gi hay duwoi bat ky
hinh thirc nao.

Piéu 37 - [C4m céc hanh dong tra tan

hodc twéc b quyén tw do]

Céac quéc gia thanh vién phai dam bao

rang:

(@) Khéng tré em nao bj tra tAn hay bj ddi
Xt hay trirng phat tan té vé nhan dao
hay lam méat pham gia. Khong dwoc
tuyén an tl hinh hay tu chung than
ma khdéng c6 kha nang phdng thich
ddi v&i nhirtng ngudi dudi 18 tubi vi
pham phap luat.

(b) Khéng tré em nao bj twéc quyén tw
do mét cach bat hop phap hoéac tuy
tién. Viéc bat, giam gitr hay bd tu tré
em phai dwoc tién hanh theo luat
phap va chi dwoc dung dén nhu mot
bién phap cudi cung va trong thoi han
thich hop ngén nhét.

(c) Moi tré em bj twéc quyén tw do phai
dwoc dbi x&¢r nhan dao va ton trong
phdm gia cla con ngudi, theo mot
cach cé tinh dén cac nhu cau cla
nhirtng ngudi & Ira tudi cac em. Pac
biét moi tré em bi twéc quyén tw do,
phai dwgc cach ly véi nguwoi 1&n, trie
trwdng hop khdng lam nhw vay vi loi
ich tét nhéat ctia cac em. Cac em phai
duy tri sw tiép xic v&i gia dinh cla
minh qua thuw tr va cudc viéng tham,
trtr nhirng trwd'ng hop ngoai €.

(d) Moi tré em bj twédc quyén tw do co
quyén doi héi dwoc nhanh choéng
hwéng sw giup d& vé& phap ly va
nhirng sy giup d& thich hgp khac,
cling nhw quyén chat van tinh chat
hop phap cla viéc twdc quyén tw do
cua cac em trwédc mét toa an hay co
quan khac cé thdm quyén, déc lap, vé
tw va cé quyén doi hdi mét quyét dinh

nhanh chéng vé béat ky hanh déng
nao nhw vay. .

Toan bo cdng wéc déu phu hop. Cu thé:

« Diéu 16 - [CAm céac hanh vi dbi xtr hodc

trieng phat tan ac, vé nhan dao va ha thap
nhan phédm ]

1. Mbi qudc gia thanh vién cam két ngan
ngra trén lanh thd thudc quyén tai
phan cGia minh nhirng hanh vi déi x&
hoac trieng phat tan ac, vé nhan dao
va ha thdp nhan pham khac ma khéng
gidng v&i tra tdn nhw dinh nghia &
diéu 1, khi nhirng hanh vi nay do mét
cbng chirc hay ngudi nao khac hanh
dong véi tw cach chinh thic thyce
hién, hodc do xui giuc, déng tinh hay
wng thuan. Cu thé la nhirng nghia vu
quy dinh tai cac diéu 10, 11, 12 va 13
sé dwoc ap dung, trong dé cac dan
chiéu vé hanh dong tra tin sé duwoc
thay thé bang cac dan chiéu vé cac
hinh thirc dbi xtr va trivng phat tan ac,
vé nhan dao hay ha thap nhan pham.

2. Cac quy dinh cua Cbng wéc nay sé
khéng lam phwong hai t&i cac quy
dinh cua bét ky van kién nao khac
trong phap luat qudc té hay phap luat
quéc gia ma nghiém cadm cac hanh
dong dbi x&r va trirng phat tan ac, vo
nhan dao hay ha th4p nhan pham,
hodc lién quan dén cac van dé dan
do hay truc xuét.

« Diéu 17 - [Cubc sbng riéng tu]

1. Khéng ai bi can thiép mot cach doéc
doan hodc bat hop phap dén cudc
sbng riéng tw, gia dinh, nha &, thw tin,
hodc bj xtic pham bat hop phap dén
danh dy va uy tin.

2. Moi ngudi déu co quyén dwoc phap
luat bao hé chong lai nhirng can thiép
hoac xuc pham nhw vay.



« Diéu 16 - [Cubc sbng riéng tu]

1. Khéng tré em nao phai chiu sy can
thiép tuy tién hay bat hop phap vao
cudc sbng riéng tw, gia dinh, nha ctra
hoac thw tin cia cac em cling nhw
nhirng sw céng kich bat hop phap
vao danh dy va uy tin ctia cac em.

2. Tré em c6 quyén duoc luat phap bao
vé chéng lai sy can thiép hay céng
kich nhw vay.

« Diéu 22 - [Tén trong cubc sbng riéng tu]

1. Khéng nguoi khuyét tat nao, du ho
sbng & bét clr dau, cuw tra & khu vuc
nao, bi can thiép vao cudc sbng riéng
tw, gia dinh, nha riéng hoac thw tin,
hodc bat ky hinh thirc giao tiép nao,
hay bj tdn céng trai phap luat vao
danh dw va uy tin cia minh mét cach
tuy tién hoac trai phap luat. Nguoi
khuyét tat c6 quyén dwoc phap luat
bdo vé chéng lai sy can thiép hodc
tan cdng néu trén.

2. Céc qubc gia thanh vién phai bao
vé tinh riéng tw cla cac théng tin ca
nhan, thoéng tin vé strc khde va sy hoi
phuc ctia ngudi khuyét tat trén co s&
binh dang v&i nhirng ngudi khac.

« Diéu 7 - [Tham gia bau ct, tham gia xay

dung va thuc hién cac chinh sach cua
chinh phd, thuc hién cac chirec nang xa
héi, tham gia vao céc té chirc va hiép hoi
Xa hoi va chinh tri]

Cac nuwdc thanh viéen Cong wéc phai ap
dung moi bién phap thich hop nham xda
bd sw phan biét dbi xt v&i phu ni trong
doi séng chinh tri va cong déng ctua dat
nwdc va dac biét la phai dam bao cho phu
ni, trén co s& binh dang v&i nam gidi,
dwoc huwéng cac quyén sau:

(a) Tham gia bd phiéu trong moi cudc
bau clr va trwng cau dan y, dwoc
quyén (rng clr vao tat ca cac co quan
dan cu;

(b) Pwoc tham gia xay dwng va thyc
hién cac chinh sach cta chinh phu,
tham gia vao bo may va cac chuc vy
nha nwéc & moi cap chinh quyén;

(c) Tham gia vao cac td chirc xa hoi va
hiép hoi phi chinh phu lién quan dén
doi sbng cdng cdng va chinh tri clia
dat nuwoc.

Piéu 8 - [Khdng phéan biét dbi xir va tham
gia vao céc té chirc quéc té va dai dién
cho chinh phad]

Cac nuwoc thanh vién Cong wéc phai ap
dung moi bién phap thich hop nham dam
bao cho phu nir c6 co hdi dai dién cho
Chinh pha minh trén dién dan quéc té va
tham gia cong viéc ctia cac té chirc qubc
té, trén co s& binh dang v&i nam gidi va
khong cé bét cr sy phan biét nao.

biéu 14 - [Quyén cta phu ni¥ néng thén
tham gia vao cac hoat dong phat trién va
céng déng]

1. Céac qubc gia thanh vién Céng wéc
phai xem xét cac van dé cu thé dat
ra d6i v&i phu nir néng thén va vai
trd quan trong ctia phu nir néng thén
trong doi séng kinh té cua gia dinh
ho, bao gdbm nhitng coéng viéc cla
ho trong khu vwc kinh té phi tién té,
va phai ap dung tat ca cac bién phap
thich hop dé& dam bao viéc thyc hién
cac diéu khoan cia Coéng wéc nay
dbi véi phu ni» & cac vung ndng thon.

2. Céc qubc gia thanh vién Céng wdc
phai 4p dung tat ca cac bién phap
thich hop dé xoa bd sy phan biét dbi
X% v&i phy nlr & cac vung néng thén
dé& dam bao, trén co s& binh dang
nam ni¥, viéc ho tham gia phat trién
néng thén va dwoc huwdng loi tor sy
phat trién d6; dic biét, cac qubc gia
thanh vién Coéng wéc phai dam bao
cho phu ni¥ néng thén cac quyén:

(a) DPwoctham gia xay dwng va thyc
hién cac k& hoach phat trién &
tat ca cac cép;
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(b) Puoc tiép can véi nhivng diéu
kién cham soc sirc khode thich
dang, ké ca vé théng tin, tw van
va nhirng dich vu k& hoach hoa
gia dinh;

(c) Pwoc hwéng loi ich truc tiép tir
cac chwong trinh an sinh xa hoi;

(d) Puocthamgiatatcacacloaihinh
dao tao, gido duc, k& ca chinh
quy va khong chinh quy, bao
gdbm cac chwong trinh xo0a mu
chir, va ngoai ra, dwgc hwdng
loi tir nhirng dich vu chung trong
cong dong dé nang cao nang luc
chuyén moén ky thuat cua ho;

(e) Puwoc td chirc cac nhém twong
tro va cac hop tac xa cua phu
nr nham gitp nhau dat dwoc sw
binh d&ng vé co hoi kinh té qua
cac viéc lam céng an lwong hoac
viéc lam doc lap;

(f) Pugc tham gia tat ca cac hoat
déng cua cong dong;

(g) Puwoc tiép can v&i cac loai hinh
tin dung va vay vén trén linh vuc
néng nghiép, nhitng hé tro vé
thi trwdng, ky thuat phu hop va
dwoc dbi xt binh déng trong cai
cach rudng dat, cai cach néng
nghiép, cling nhw trong cac dy
an quy hoach lai dat dai;

(h) Pwoc huwdng cac diéu kién séng
thich dang, nhat Ia vé van dé nha
&, diéu kién vé sinh, cung cap
dién nwoc, giao théng va théng
tin lién lac.

« Piéu 1 - [Tw do quyét dinh thé ché
chinh tri]

1.

Tat ca cac dan toc déu co quyén tw
quyét. Xuét phat tr quyén dd, cac dan
toc tw do quyét dinh thé ché chinh tri
cla minh va tw do phat trién kinh té,
xa héi va van hoa.

Vi lgi ich cGia minh, cac dan tdoc déu
c6 thé tw do dinh doat tai nguyén
thién nhién va cla cai clGa minh
ma khéng lam phuong hai dén céac

nghia vu phat sinh tir hop tac kinh té
quéc té, cac nghia vu dya trén co s&
nguyén téc cac bén cung cé loi va
luat phap qudc té. Trong moi trudng
hop, khéng dwoc phép tuwdc di cua
mot dan tdc nhirng phuwong tién sinh
tdn cla ho.

3. Cac qubc gia thanh vién Céng wéc
nay, k& cd cac qubc gia co trach
nhiém quan ly cac Lanh thé uy tri va
cac Lanh thd quan thac, phai thuc
day viéc thuwc hién quyén tw quyét va
phai ton trong quyén doé phu hop voi
cac quy dinh cla Hién chwong Lién
hop qubc.

« Diéu 25 - [Tham gia céc cong viéc x& hoi
va bau ctv]

Moi cdng dan, khéng co bat ky sw phan

biét ndo nhw da néu & Diéu 2 va khéng c6

sw han ché bat hop ly nao, déu cé quyén
va co hoi dé:

(a) Tham gia vao viéc diéu hanh cac cong
viéc x& hdi mot cach tryc tiép hodc
théng qua nhirng dai dién dwoc ho lya
chon;

(b) Bau clr va rng clr trong cac cudc
bau ct dinh ky chan thwc bang trén
nguyén tac phd théng dau phiéu va
binh dang va bd phiéu kin nham dam
bao cho ctr tri tw do bay té y chi cua
minh;

(c) Puoc tiép can cac dich vu céng cong
tai dat nwdc ciia minh trén co’ sé& binh
dang.

« Piéu 1 - [Tw do quyét dinh thé ché
chinh tri]

1. All peoples have the right of self-1.
Tt ca cac dan toc déu co quyén tw
quyét. Xuat phat tir quyén d6, cac dan
toc tw do quyét dinh thé ché chinh trj
cta minh va tw do phat trién kinh té,
xa hdi va van hoa.

2. Vi lgi ich clia minh, cac dan tdoc déu
c6 thé tw do dinh doat tai nguyén
thién nhién va clda cai cia minh
ma khéng lam phwong hai dén cac
nghia vu phat sinh tir hop tac kinh té



quéc té, cac nghia vu dya trén co s&
nguyén tac cac bén cung cé loi va
luat phap quédc té. Trong moi trwdng
hop, khéng dwoc phép twéc di cua
mot dan tdc nhirng phuwong tién sinh
tdn cda ho.

3. Céc qubc gia thanh vién Coéng wéc
nay, k& cd cac qudc gia co trach
nhiém quan ly cac Lanh thé uy tri va
cac Lanh thd quan thac, phai thic
day viéc thuc hién quyén tw quyét va
phai ton trong quyén doé phu hop voi
cac quy dinh cta Hién chwong Lién
hop quéc.

« Diéu 12 - [Pwoc ndi lén y kién ctia minh

trong qué trinh té tung tw phap hodc hanh
chinh ]

1. Céac qubc gia thanh vién phai dam
bao cho nhirng tré em cé du kha nang
hinh thanh quan diém riéng ctia minh
dwoc quyén tw do phat biéu nhirng
quan diém dé vé tat cd moi van dé
c6 anh hwdng dén tré em va nhirng
quan diém cuia tré em phai dwoc
coi trong phu hop véi do tudi va do
trerdng thanh cua tré em.

2. Vimuc dich do, tré em phai dwoc dac
biét tao co héi ndilény kién clia minh
trong béat ky qua trinh tb tung tw phap
hoac hanh chinh nao cé anh hwéng
dén tré em, hodc tryc tiép hay thdng
qua mét nguwoi dai dién hay mét co
quan thich hop, theo cach thirc phu
hop v&i nhirtng quy dinh clia luat
phap quéc gia.

« Diéu 5 (c) - [Tham gia vao b&u ctv, bau ct,

tham gia va chinh phud va cac hoat déng
céng dong]

Phu hop véi nhirvng nghia vu co ban néu
trong diéu 2 Cong wdc nay, cac qudc gia
thanh vién cam két sé cdm va xoa bd sy
phan biét ching téc dwdi moi hinh thic
va dam bao quyén binh dang trwéc phap
luat clia tAt c& moi ngudi, khéng phan biét
chiing téc, mau da, ngudn gbc quéc gia hay
sac toc, dac biét trong viéc hudng nhirng

quyén sau day:

(c) Nhirng quyén vé chinh tri, dac biét la
quyén tham gia bau clr - dwoc di bau
va duoc (rng ¢l - trén nguyén tac phd
théng dau phiéu va binh dang, quyén
dwoc tham gia vao chinh phd ciling
nhw cac hoat dong cong cong khac &
moi cap va duwoc binh dang trong tiép
can vaoi cac dich vu céng cong;;

« Diéu 3 (c) - [Nguyén tic chung gébm tham

gia hiéu qua va tron ven vao hoat dong
xa hoi]
Céc nguyén tac clia Cong wéc nay la: [...]

Tham gia va hoa nhap tron ven va hiéu
qua vao xa hoi;

Piéu 29 - [Tham gia vao doi séng céng
céng va chinh tri]

Céc quoc gia thanh vién phai bao dam
cho nguwoi khuyét tat cé cac quyén chinh
tri va co hdi huwdng cac quyén do trén co
s& binh déng voi nhiing nguoi khac, va
cam két:

a. Bao dam rang nguwdi khuyét tat cé thé
tham gia hiéu qua va tron ven vao doi
séng chinh tri va cbng céng mét cach
trwe tiép hodc gian tiép théng qua dai
dién do ho tw do lwa chon, theo dé
nguoi khuyét tat cé quyén va co hoi
bau ct va dwoc bau ctr, bang mot sb
cach nhu:

i. Bao dém rang tha tuc, co sé vat
chat phuc vu bau ci thich hop, dé
tiép cén, dé hiéu, dé sir dung;

ii. Trong cac cudc béu ctr va trung
cdu y dan, bdo vé quyén cua
nguoi khuyét tat duwoc bé phiéu
kin va khéng bi hdm doa, quyén
(ng ct, quyén gilr chirc vu mét
cach co6 hiéu qua va thwc hién moi
chtrc ndng céng quyén & moi cép
chinh quyén, tao thuan loi cho
viéc str dung céng nghé hé tro
tién tién khi can;

ii. Bdo ddm quyén tw do biéu dat y
kién cta nguoi khuyét tat voi tw
céch ct tri, dé dat dwoc muc dich
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doé, cho phép ngudi khuyét tat coé
nguoi tro gidp do nguoi khuyét
tat tw chon, néu can va néu nguoi
khuyét tat yéu cau;

b. Chua déng thuc ddy mot méi truong
cho phép nguwdi khuyét tat tham
gia mét cach hiéu qua va tron ven
vao cac hoat déng xa héi, mét cach
khéng phan biét dbi xtr va trén co sé&
binh dang v&i nhivng ngudi khac, va
khuyén khich ho tham gia vao cac
hoat déng xa hdi, trong doé co:

i. Tham gia vao céc té chirc va hiép
hoi phi chinh pha cé lién quan dén
doi séng chinh tri xa héi trong nuér,
trong viéc quan ly va cac hoat déng
cla cac dang phai chinh tri;

ii. Thanh Iap va gia nhdp céc té chirc
nguoi khuyét tat dé dai dién cho
nguoi khuyét tat & cép dia phuong,
khu vure, quéc gia va quéc té.

Didu 22.1 - [Tw do Iap hoi]

1. Moi ngwdi co6 quyén ty do 1ap hoi
v&i nhirng nguoi khac, ké ca quyén
thanh lap va gia nhap cac cong doan
dé bao vé loi ich cia minh.

Piéu 21 - [Quyén héi hop hoa binh]

Quyén hoi hop hoa binh phai duwgc cong
nhan. Viéc thwc hién quyén nay khong bi
han ché, trir tredng hop do phap luat quy
dinh va nhirtng han ché nay la can thiét
trong mét xa héi dan cha, vi lgi ich an ninh
québc gia, an toan va trat tw cong cong,
dé bao vé strc khde ctia cong chiing hodc
nhan cach hoac bdo vé quyén va tw do
cua nhirng ngwoi khac.

biéu 8.3 - [Khong gidi han quyén t6 chiic
va hoi hop theo Céng woc To chure lao
doéng quoc té 1948]

3. Khong quy dinh ndo trong diéu nay
cho phép cac qudc gia thanh vién cua

Coéng wéc vé ty do lap hoi va bao vé
quyén duoc lap hdi nam 1948 cia T
chtrc Lao ddng quéc té dwoc str dung
cac bién phap lap phap hoac hanh
phap ma co thé lam tén hai dén cac
bao dam néu trong Cong wéc dé.

Piéu 7(c) [Tham gia vao céc hiép hoi va té
churc]

Céc qudc gia thanh vién Céng wéc phai
ap dung moi bién phap thich hop nham
x6a bd sy phan biét dbi xt& v&i phu ni
trong doi sdng chinh tri va céng cong ctia
dat nwéc va dic biét [a phai ddm bao cho
phu ni, trén co s& binh déng véi nam
gi&i, dwoc huwdng cac quyén sau:

(c) Tham gia vao cac tb chirc va hiép hoi
phi chinh ph lién quan dén doi song
cong cdng va chinh tri cia dat nwéc.

Piéu 15 - [Tw do hiép hdi va héi hop hoa
binh]

1. Céc quoc gia thanh vién cong nhan
cac quyen cua tré em dwoc ty do
hiép hoi va tw do héi hop hoa binh.

2. Khéng duoc dét ra cac han ché dbi
véi viéc thwc hién cac quyén nay,
ngoai nhirng diéu da dé ra phu hop
v&i luat phap va la can thiét trong mot
xa hoi dan cha vi lgi ich ctia an ninh
quéc gia, an toan cong cong, trat tw
xa hoi, bao vé strc khoé hay dao dirc
hodc bdo vé& nhirtng quyén va tw do
cla nguwoi khac.

Piéu 4 - [Lén &n nhing nhém phén biét
ching toéc va phan biét dbi xt]

Céac qubc gia thanh vién Ién an tat ca
cac hanh dong tuyén truyén va tat ca cac
t6 chirc dwa trén nhivng y twéng hodc
hoc thuyét vé tinh thwong dang cia moét
ching téc hodc cia mot nhom Nguoi
cung chung mét mau da hay mot nguédn
goc sac toc, hay nhirng hoc thuyét cb
géng bién minh ho&c khuyén khich sy
han thu chdng téc va sw phan biét dbi



xtr dwoi bat ky hinh thirc ndo, va cam
két s& théng qua nhirng bién phap nhanh
chéng va tich cwc nhdm xda bd tat ca
nhi*rng sw kich déng hoac cac hanh vi
phan biét nhw vay, va dé thwe hién muc
tiéu nay, trén co s& cac nguyén tac dé ra
trong Tuyén ngdn toan thé gidi vé quyén
con nguwdi va cac quyén quy dinh trong
diéu 5 Céng wéc nay, ngoai nhivng viéc
khac, sé:

(@) Tuyén bd moi hanh déng gieo rac cac
y twéng dwa trén tinh thwong dang
vé chiing téc hodc sy cadm thu, kich
dong phan biét ching téc cling nhw
moi hanh vi bao lyc hoac kich déng
nhirng hanh vi bao lyc chéng lai bat
clr ching toéc nao hoac nhom ngudi
nao khac mau da hoac khac nguf“)n
géc dan téc la tdi pham va sé bi phap
luat trirng tri; ddng thoi cling tuyén b
nhw vay dbi voi viéc hd tro dudi bat
ky hinh thirc ndo, bao gdm sw hé tro
vé tai chinh, cho cac hoat déng phan
biét chuing toc;

(b) Tuyén bb la bt hop phap va cdm
céac t6 chirc cling nhw cac hoat déng
tuyén truyén dwoc td chirc nham
khuyén khich va kich déng sw phan
biét ching téc, va quy dinh moi sw
tham dw vao cac té chirc hodc hoat
déng nhuw vay sé bj coi la téi pham va
sé bi phap luat trirng tri;

(c) Khéng cho phép cac nha cAm quyén
hodc cac co quan nha nwéc, ca &
cap quéc gia va dia phwong, khuyén
khich hoac kich déng sy phan biét
ching toc.

Didu 5 (d)(ix) - [Quyén tw do héi hop hoa
binh va hiép hdi]

Phu hop véi nhirng nghia vu co ban néu
trong diéu 2 Cong wéc nay, cac qudc gia
thanh vién cam két sé& cdm va xoa bd sv
phan biét chung téc dwdi moi hinh thic
va ddm bao quyén binh dang trwé'c phap
luat clia tAt c& moi ngudi, khong phan biét
chang tdc, mau da, ngudn gbc qubc gia
hay sac toc, dac biét trong viéc hwéng
nhirng quyén sau day: [...]

(d) Céac quyén dan sv khac, dac biét
la: []

(ix) Quyén tw do hoi hop va lap hoi

mot cach hoa binh;

« Diéu 29 (b) (i-ii) - [Tham gia vao doi séng

chinh tri x4 hoi (bao gém tham gia vao céc
t6 chirc va hiép hoi)]
Quéc gia thanh vién phai bao ddm cho
nguoi khuyét tat c6 cac quyén chinh tri
va co hodi hwéng cac quyén do trén co s&
binh dang v&i nhivng ngudi khac, va cam
két: []

b. Chua déng thuc ddy modt mdi truwdng
cho phép ngudi khuyét tat tham
gia mét cach hiéu qua va tron ven
vao cac hoat ddng xa hoi, mét cach
khéng phan biét dbi x(r va trén co s&
binh dang v&i nhivng ngudi khac, va
khuyén khich ho tham gia vao cac
hoat dong xa héi, trong do co:

i. Tham gia vao céc té chirc va hiép
héi phi chinh phud cé lién quan
dén doi séng chinh tri x4 héi trong
nwéc, trong viéc quan ly va cac

hoat ddong cua cac dang phai

chinh tr;

ii. Thanh Iap va gia nhap céc té chirc
nguoi khuyét tat dé dai dién cho
nguoi khuyét tat & cép dia phuong,
khu vure, quéc gia va quéc té.

Con nguwdi 1a trung tdm cGa moi méi quan
tam trong phat trién bén vitng. Ho dwoc
hwdng mét cudc sbng lanh manh va hai
hoa véi thién nhién. Con nguwdi la nguédn lwc
quan trong va co gia tri nhat ctia bat ky quéc
gia nao.
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Cac quéc gia can ddm bao rang tat ca cac
ca nhan dworc trao co hdi dé phat trién téi da
tiém nang ctia ho. Ho c6 quyén duoc hudng
murc sébng théa dang cho ban than va gia
dinh cGa ho, bao gdm c6 da thérc &n, quan
40, nha &, nwdc sach va vé sinh.

[...]Quyén phat trién phai dwoc thuc hién dé
dap (rng mét cach céng bang cac nhu ciu vé
dan sb, phat trién va méi trweng clia cac thé
hé hién tai va twong lai.

Thuc day binh dang gidi, cong bang va trao
quyén cho phu ni¥, va loai bd tat ca cac hinh
thirc bao lwc dbi véi phu niv, va ddm bao phu
nt¥ co thé kiém soat dwoc viéc sinh dé cla
ho, 1a nén tdng cla cac chwong trinh lién
quan dén dan sé va phat trién. Cac quyén
con ngwoi cla phu nir va tré em gai la mét
phan khong thé tach roi va khong thé thiéu
trong quyén con nguoi trén toan thé gioi.
Phu nir c6 quyén tham gia day da va binh
déng trong doi sbng xa héi, van héa, kinh té,
chinh tri & cap quéc gia, khu vuc va québc té,
va xo4 bd tat ca cac hinh thirc phan biét dbi
X trén co s& gidi, la muc tiéu wu tién hang
dau cla cong déng qubc té.

Cac muc tiéu va chinh sach lién quan dén
dan sb la bé phan khéng tach roi trong tién
trinh phat trién van héa, kinh té va xa hoi, véi
muc dich chinh 1a cai thién chéat lwong cudc
sbéng cho tat cd moi nguoi.

[...1Dé dat dwoc sw phat trién bén ving va
nang cao chéat Iuong cudc song cho tat ca
moi nguwdi, cac Qudc gia can giam thiéu va
x0& bd cac mé hinh san xuét va tiéu dung
khéng bén virng va thuc day cac chinh sach
phlu hop, bao gédm chinh séach lién quan dén
dan sb, dé dap (rng nhu ciu cla cac thé hé
hién tai ma khéng &nh hwéng dén kha nang
dap (rng nhu cau cua cac thé hé twong lai.

Moi ngudi déu cé quyén dwoc huéng tiéu
chuén cao nhat vé sirc khde thé chat va tinh

than. Cac Qudc gia can thyc hién tat ca cac
bién phap thich hop dé& dam bao moi ngudi
dan, trén co s& binh dang cho ca nam gioi
va phu ni¥, déu cé tiép can dén cac dich
vu cham séc strc khée phd bién, bao gdm
nhirng dich vu cham séc sirc khée sinh san
nhw ké& hoach hoa gia dinh va strc khde tinh
duc. Cac chwong trinh cham séc strc khoe
sinh s&n phai cung cép cac dich vu trén
pham vi rong nhat c6 thé ma khéng cé bat
ky hinh thirc cwdng ché nao. TAt ca cac cép
v chéng va ca nhan cé quyén co ban dwoc
quyét dinh mét cach tw do va cé trach nhiém
vé s6 con va khoang cach gitra cac lan sinh
dé va c6 thong tin, giao duc va phwong tién
dé thwc hién diéu do.

Gia dinh la don vi co ban cta xa hoi va do
vay can duoc cing cb. Gia dinh cé quyén
dwoc bdo vé va hé tro toan dién. Trong cac
hé théng van hoéa, chinh tri va xa héi khac
nhau tén tai cac loai hinh gia dinh khac nhau.
Hon nhan phai la sy tw nguyén tham gia cua
hai ngudi két hén va vo chéng phai la nhivng
dbi tac binh dang.

Moi ngu®i déu co quyén dwoc gido duc, dé
hwéng t6i sy phat trién day dd ngudn nhan
lwe, phdm gia va tiém nang cla con ngudi,
dac biétchuy dén phu nir va tré em gai. Giao
duc can duoc thiét ké nham dé cao viéc ton
trong quyén con nguwoi va ty do co ban, bao
gébm nhiing van dé co lién quan dén dan sb
va phat trién. Dam bao loi ich tét nhéat cho tré
em phai la kim chi nam cta nhirng nguwoi co
trach nhiém gido duc va hwéng dan tré; trach
nhiém dé dau tién la cda cac bac cha me.

T4t ca cac Québc gia va gia dinh phai danh cac
wu tién cao nhét cho tré em. Tré em c6 quyén
hwdng cac mirc séng hop Iy cho sy an sinh
ctia minh va quyén huéng céc tiéu chun cao
nhét c6 thé dat dwoc vé y té va quyén duoc di
hoc. Tré em cé quyén dwoc cha me, gia dinh
va xa hdi chdm séc, hwéng dan va hé tro va
duoc bdo vé bang cac bién phap lap phap,
hanh chinh, xa héi va gidao duc hop ly khéi
t4t ca cac hinh thirc bao Iwc vé thé chat hodc



tinh than, chan thwong hoéc lam dung, bé roi
hoac khéng quan tam, ngugc dai, béc 16t, bao
gém viéc bi buén ban, lam dung tinh duc va
ban cac bd phan co thé.

Cac nuwéc tiép nhan nguoi nhap cw hop
phap can dbi x& dung dan va cung cép dich
vy phuc lgi xa hdi hgp ly cho ho va gia dinh,
va phai ddm bdo an toan va an ninh cho ho,
lwu y dén nhirng hoan canh va nhu ciu dac
biét cia cac nwéc, dac biét la cac nwéc dang
phat trién, c6 géng dap (rng cac muc tiéu
hodc yéu cau nay cla nhirng ngudi nhap cu
khéng cé gidy t&, phu hop véi cac quy dinh
cuia cdng wéc va cac van kién, van ban qubc
té co lién quan. Céc quéc gia can dam bao
tat ca cac quyén con ngwdi co ban cho moi
nguwoi di cw nhu quy dinh trong Tuyén ngon
toan the gidi vé quyen coOn nguwoi clia Lién
hop quéc.

Duy tri tdng trwdng kinh té, trong bdi canh
phat trién bén virng, va tién bd xa hdi doi hoi
sy tang trwdng do phai sau rong, tao co hoi
binh dang cho tAt cd moi ngwdi. TAt ca cac
nwédc phai cong nhan trach nhiém chung va
riéng cta qudc gia minh. Cac nwéc phat trién
phai dam nhan trach nhiém ctda minh trong
qua trinh theo dudi cac muc tiéu phat trién
bén virng trén toan thé gidi, va khéng ngirng
tang cwdng né lwc thic day ting trwdng kinh
té bén virng va thu hep sy mat can bang trén
nguyén tac co loi chung cho tat ca cac nudrc,
d&c biét 1a cac nwdc dang phat trién.

Hoi nghi quéc té vé Dan sb va Phat trién nhan
manh co s& hanh déng, muc tiéu va nhirng
hanh déng vi phat trién dan sé bén virtng dua
trén nhirng nguyén téc nay. Toan bdé Chwong
trinh hanh ddng déu phu hop, nhung mot sé
diém chinh dwo'c nhan manh duéi day:
Hanh déng

3.16 Dac biét chu y dén cai thién diéu kién
kinh té - x& hoi ctia phu ni¥ nghéo & cac nwéc
phat trién va dang phat trién. Ly do la phu
nir thwdng la nhivng ngwdi nghéo nhét trong
nhirng ngudi nghéo trong khi ho Ia yéu té cha
chét trong qua trinh phat trién, loai b sw phan
biét mang tinh xa& héi, van hdéa, chinh tri va
kinh t& déi v&i phu ni¥ la diéu kién tién quyét

dé xo6a doi gidm nghéo, thic day tang trudng
kinh té bén virng trong bdi canh phat trién bén
virng, dam bao cac dich vu ké hoach gia dinh
va cham séc stre khde sinh san c6 chat lvong
t6t, va dat dwoc sw can bang gitra dan sb va
cac nguén lwc s8n ¢ v&i md hinh tiéu dung
va san xuat bén virng.

3.8 Cam két chinh tri thuc hién cac chién
lwgre dan sbé va phat trién tich hop can duwoc
tang cwdng thdng qua cac chwong trinh giao
duc va théng tin tuyén truyén va bang cach
tang phan bd nguén lwc théng qua hop tac
gitra Chinh pha cac nuwéc, cac td chirc phi
chinh phl] va khu vye tw nhan, va nang cao
co s& kién thirc théng qua nghlen cru va
xay dwng nang lvc & cap quéc gia va dia
phwong.

Muc tiéu
4.16 Muc tiéu nham:

(@) X6a bé moi hinh thirc phan biét
ddi xir dbi véi tré em gai va nhirng
nguyén nhan can ban cua tinh trang
trong nam von la nguyén nhan dan
dén nhirng thwc hanh c6 hai va phi
dao dirc nhuw giét tré so sinh 1a gai va
Ilwa chon gi¢i tinh thai nhi trwéc khi
sinh;

Nang cao nhan thirc clia xa hoi vé gia
tri cGia tré em gai, va doéng thoi, nang
cao hinh anh vé ban than, ldng tw tén
va vi thé cla cac tré em gai;

(c) Cai thién phac lgi xa hdi cho tré em
gai, d&c biét 1a cac linh vuc y té, dinh
dwdng va giao duc.

4.3 Muc tiéu nham:

(a) Pat dwoc binh dadng va coéng bang
dwa trén méi quan hé dbi tac hai hoa
gilra nam gi&i va phu nr va giup phu
ni¥ thwe hién dwoc day da tiém nadng
ctia ho;

(b) DPam bao tang cwdng déng gop cla
phu ni¥ cho phét trién bén virng théng
qua viéc phu nir tham gia day dd vao
qua trinh hoach dinh chinh sach vara
quyét dinh & tat ca cac giai doan va
tham gia vao moi linh virc san xuét,
viéc lam, hoat déng tao thu nhap,
gido duc, y té, khoa hoc va cong
nghé, thé thao, van hoéa va cac hoat
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dong lien quan dén dan sb va cac
[inh viee khac, dwéi vai trd 1a nhirng
ngudi dwa ra quyét dinh tich cuc,
ngwoi tham gia va hwéng loi;

(c) Pam bao tat ca phu ni, ciing nhw
nam gi&i, dwoc tiép can vai gidao duc
can thiét dé ho dap dung dwoc nhu
cau co ban cla con nguoi va thuc
hién quyén con ngwdi ctia minh.

5.2 Muc tiéu nham:

(a) Xay dwng chinh sach va phap luat dé
hé tro tt hon cho gia dinh, gop phan
vao sw on dinh cta gia dinh va xem
xét dén tinh da dang vé céac loai hinh
gia dinh, d&c biét la sb lwong ngay
cang tang cla cac gia dinh cha me
don than;

Thiét lap cac bién phap an sinh x& hoi
gidi quyét cac yéu td xa hoi, van héa
va kinh té 1a nguyén nhan khién cho
chi phi nubi day tré ngay cang tang
cao;

Tao co hoi cong bang cho cac thérjh
vién trong gia dinh, dac biét la quyén
cua phu nir va tré em trong gia dinh.

Hanh ddéng

6.4 Cac quéc gia can quan tam nhiéu hon dén
tam quan trong clia cac xu thé dan sé trong
phat trién. Cac qudc gia chwa hoan thanh qua
trinh chuyén dbi nhan khau hoc nén thwc hién
cac buwdc hiéu qua vé van dé nay trong bbi
canh phat trién kinh t& xa hoi clia qudc gia d6
v&i sy tén trong day du cac quyén con ngudi.
Cac qubc gia da két thic qua trinh chuyén
dbi nhan khau hoc nén cd cac buwdc di can
thiét dé t6i wu héa cac xu hwéng nhan khau
hoc trong qua trinh phat trién kinh t& xa hoi.
Nhirng buwéc di nay bao gdm phat trién kinh
té va x6a doi gidm nghéo, dac biét & nhirng
vung ndng thén, cai thién vi thé cta phu ni,
dam bao tiép can phd cap gido duc tiéu hoc
va dich vu chdm séc strc khde ban dau cod
chét lwong, bao gébm céac dich vu strc khoé
sinh san va k& hoach hoéa gia dinh, va cac
chién lwgc gido duc vé trach nhiém cla cha
me va gido duc giéi tinh. Cac qubc gia can
huy ddng tat ca cac lwc lwong xa hdi tham gia

cac hoat dong nay, bao gém cac tb chirc phi
chinh phu, cac nhém céng dong dia phwong
va khu vwe tw nhan.

Muc tiéu
6.17 Muc tiéu nham:

(@) Théng qua cac co ché thich hop, thic
day kha nadng tw lwc clia nguwdi cao
tudi, va tao diéu kién nang cao chat
lwong cudc sdng, gitp ho sbng va lam
viéc doc lap trong cong déng lau nhat
c6 thé va nhw ho mong muén;

Phat trién hé théng chdm séc sitrc
khée ciing nhw cac hé théng an sinh
xa hoi va kinh té cho ngudi cao tudi,
va & nhirng noi co thé, dac biét lvu y
dén nhu cau cta phy ni I&n tudi;

Phat trién hé thdng hd tro xa hoi, ca
chinh thirc va khoéng chinh thirc, dé
nang cao kha nang cla cac gia dinh
cham séc¢ nguwoi cao tudi ngay tai gia
dinh ho.

Co s& hanh dong

7.2 Strc khoe sinh san la mét trang thai manh
khoé hoan toan vé thé chét, tinh than va xa
hoi, va khéong chi don thuan la khéng ¢ bénh
hay thwong tat, trong tat ca cac van dé lién
quan dén hé théng sinh san vé chirc nang va
quy trinh hoat déng. Do do, strc khde sinh san
c6 nghia 1a moi ngudi déu cé thé cé mét cude
séng tinh duc théa man va an toan va ho co
kha nang sinh san va dwoc ty do quyét dinh
liéu cé sinh dé khoéng, va khi nao va tan suét
ho thwc hién viéc d6. Ham y trong diéu kién
cudi cung nay la quyén ctia nam gi¢i va phu
nir dwoc thdng tin va co tiép can dén cac bién
phap ké hoach héa gia dinh an toan, hiéu
qua, kinh té va cé thé chip nhan dwoc theo
Iwa chon cla ho, cling nhw dwgc Iya chon
cac bién phap khac dé diéu chinh kha néng
sinh s&n ma khéng trai phap luat, va quyén
tiép can véi cac dich vu chdm séc y té hop ly
giup phu nl» mang thai va sinh con an toan va
gilp cac cap vo chdng cé co hoi tt nhat dé
sinh ra mét tré so sinh khée manh. Ciing nhw
dinh nghia vé strc khde sinh san, cham séc
strc khde sinh san dwgc dinh nghia la hang



loat cac phwong phép, ky thuat va dich vu hd
tro s thda man va cham soc strc khée sinh
san bang cach ngan chan va giai quyét cac
van dé strc khoe sinh san. N6 bao gébm strc
khoe tinh duc, v&i muc dich nang cao cudc
sbng va mdi quan hé ca nhan, va khéng chi
don thuan la tw van va cham séc lién quan
dén strc khde sinh san va cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc.

7.3 Cung cac dinh nghia trén, quyén sinh san
bao gébm cac quyén con nguwdi nhat dinh da
dwoc ghi nhan trong luat phap quéc gia, tai
liéu va cac van ban déng thuan khac vé nhan
quyén qudc té. Nhirng quyén nay 1a cac quyén
co ban cla cac cdp vo chdng va ca nhan
duwoc ty do quyét dinh va chiu trach nhiém vé
sb con, khodng cach va thdi gian sinh con va
c6 thdéng tin va phwong tién dé thuwe hién viéc
nay, va quyén dé dat dwoc cac tiéu chuan
cao nhat vé tinh duc va strc khde sinh san.
N6 cling bao gébm quyén ctia ho dwa ra quyét
dinh lién quan dén sinh san khéng bi ky thi, ap
brc va bao lwc, nhu dwoc dé cap trong cac
van ban vé quyén con nguwdi. Khi thuc thi cac
quyén nay, ho can tinh d&n nhu cau cla cudc
sbng va con céi trong twong lai va trach nhiém
ctia minh ddi v&i cong ddng. Tang cwéong viéc
thwe hién cé trach nhiém cac quyén nay cho
tat ca ngudi dan 1a nén tang co ban cho cac
chinh sach va chwong trinh dwoc chinh pha
va cong dong hd tro trong linh ve stre khde
sinh san, bao gébm ca ké hoach gia dinh. La
mot phan khéng thé thiéu, can tang cuwdng
cac mdi quan hé gidi binh dang va tén trong
lan nhau, d&c biét d& dap ng nhu cau gido
duc va dich vu clia thanh thiéu nién dé ho cé
thé giadi quyét nhu cau tinh duc cia ho mét
cach tich cuwc va co trach nhiém. Rat nhiéu
ngudi trén thé gidi khéng cé duoc strc khoéd
sinh s&n b&i vi cac yéu td nhu: khdng cé day
da kién thirc vé tinh duc ctia con ngudi va
khong c6 thong tin phu hgp hoac théng tin sai
léch vé strc khde sinh san va cac dich vu; sw
phd bién ctia hanh vi tinh duc cé nguy co cao;
hanh déng phan biét dbi xur trong xa hoi; thai
do tiéu cuc ddi véi phu nir va tré em gai; va
nang lwc han ché nhiéu phu ni va tré em gai
trong ddi séng tinh duc va sinh san. Thanh
thiéu nién dac biét dé bj tén thwong bdi vi &
hau hét cac nwdc, ho thiéu thoéng tin va cach
tiép can vai cac dich vu cé lién quan. Phu nie
va dan 6ng Ién tudi co van dé vé sirc khoe

sinh san va tinh duc thuong khong duoc giai
quyét mét cach thda dang.

Hanh déng

7.6 T4t ca cac qudc gia can phai nd lyc dé tat
cd cac ca nhan & cac do tudi thich hop dwoc
tiép cap v&i hé thdng cham soc strc khde ban
dau, strc khde sinh san cang sém cang tét va
khéng muén hon nam 2015. Cham séc sire
khoée sinh san trong dich vu cham séc sirc
khée ban dau can bao gébm: tw van, théng tin,
gido duc, truyén théng va dich vu vé ké hoach
hda gia dinh; giao duc va cac dich vu cham
s6c truwde khi sinh, sinh dé an toan va cham
sOc sau sinh, dac biét 1a nubi con béng sira
me va cham soc strc khoée tré so sinh va san
phu; phong ngtra va diéu tri hiéu qua vé sinh;
pha thai nhw quy dinh tai khoan 8.25, bao gém
ngan chan pha thai va ngan ngtra hau qua clia
viéc pha thai; diéu tri cac bénh nhiém khuan
dwdng sinh duc; cac bénh lay qua duwdng tinh
duc va tinh trang strc khde sinh san khac; va
s& sang truyén théng, gido duc va tw van mot
cach phu hop vé tinh duc, strc khde sinh san
va trach nhiém cla cha me. Gi&i thiéu cac
dich vu ké hoach hoa gia dinh va chan doan
s&m va diéu tri cac bién chirng cua thai ky,
sinh né va pha thai, vé sinh, cac bénh nhiém
khuén dwéng sinh duc, ung thw va va ung thw
bd phan sinh duc, bénh lay truyén qua dwdng
tinh duc, ké ca HIV/AIDS theo y&u ciu. Tich
cwe ngan chan nhirng hoat ddng nguy hiém,
nhw c&t Am vat, cling nén |a mot phan khoéng
thé thiéu trong viéc cham soc src khde ban
dau, bao gébm cac chuwong trinh cham séc
strc khde sinh san.

7.7 Chuwong trinh cham so6c sc khoe sinh
san can duwoc thiét k& nham phuc vu nhu ciu
ctia phu ni», bao gébm ca thanh thiéu nién, can
phai cé sy c6 mat cia phu nir trong vai trd
lanh dao, 1ap ké hoach, ra quyét dinh, quan
ly, thiee hién, td chlrc va danh gia cac dich vu.
Chinh pht cac nwéc va cac td chirc khac nén
c6 nhirng bién phap tich cwc dé dwa phu niy
tham gia vao hé théng cham séc sirc khde &
tat ca cac cap.

7.8 Can xay dung cac chwong trinh mang
tinh d6i ma&i dé dwa théng tin, tw van va dich
vu strc khde sinh san tiép can téi thanh thiéu
nién va nam gi¢i trwdng thanh. Cac chwong
trinh nay phai vira gido duc va cho phép nam
gi&i chia sé viéc ké hoach hoa gia dinh va
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trach nhiém gia dinh va nudi day con binh
déng hon véi phu ni trong gia dinh va chap
nhan vai tro chinh cho viéc phong chéng cac
bénh lay nhiém qua duwong tinh duc. Cac
chwong trinh phai tiép can nam gidi & noi
lam viéc, & nha va nhirng noi ho tu tap dé
gidi tri. Tré em trai va nam thanh thiéu nién
can dwoc tiép can théng qua trwong hoc,
cac td chire thanh nién va bat c& noi nao ho
tu tap, v&i sw hd tro va hwéng dan cua cha
me va phu hop véi Céng wéc vé quyén tré
em. Cac bién phap tranh thai tw nguyén va
phu hgp cho nam gi¢i, cling nhw cac bién
phap phong chéng cac bénh lay truyén qua
dwéng tinh duc, bao gém ca AIDS, can dwoc
tuyén truyén va tiép cap téi théng tin va tw
van day du.

7.9 Cac chinh pha can khuyén khich cong
ddng tham gia nhiéu hon vao cac dich vu
cham séc strc khde sinh san bang cach phan
cap quan ly cac chuong trinh y té céng cong
va bang cach hinh thanh cac lién doanh
hop tac gitra cac td chirc phi chinh phi dia
phwong va cac nha cung cép dich vu cham
s6c y té tw nhan. T4t ca cac td chire phi chinh
pht, bao gédm cac nhém phu nir dia phuong,
cbng doan, hgp tac xa, nhém thanh nién va
cac nhém tén gido, nén dwoc khuyén khich
tham gia nang cao strc khoe sinh san.

7.10 Néu khéng cé sw tng hd quéc té cho
cac chuong trinh & cac nwéc dang phat trién,
coéng dong quéc té can xem xét dén viéc dao
tao, hd tro’ ky thuat, cung cap céac bién phap
tranh thai tam thoi theo yéu cau va nhu cau
clia cac nwéc dang chuyén ddi tir quan ly tap
trung sang nén kinh té thj treéng noi cé dich
vu cham séc strc khode sinh san kém va trong
mot s6 trwdng hop con rat toi. Bong thoi,
nhitng qudc gia d6 ciing phai gianh quyén
wu tién cao hon cho cac dich vu strc khée
sinh san, bao gébm cung cap mét loat cac bién
phap tranh thai, va phai gidi quyét sw phu
thudc hién tai vao viéc pha thai dé giam sinh
bang cach cung cip nhiéu théng tin hon va
dwa ra nhiéu Iwa chon hon cho phu nir & cac
nwéc dé trong trwdng hop khan cép.

7.11 Nhirng ngwoi di cw va di tdn & nhiéu noi
trén thé gi&i rat han ché trong viéc tiép can
v&i cac dich vu cham séc sirc khde sinh san
va cé thé phai déi mat véi méi de doa nghiém
trong dén strc khde va quyén sinh san cla

ho. Cac dich vu phai dac biét linh hoat v&i nhu
cau clia cac ca nhan phu ni va vij thanh nién
va dap (rng véi tinh huéng thuwéong bat lyc cia
ho, dac biét chi y dén nhitng ngudi la nan
nhan cuta bao lwc tinh duc.

Co sé& hanh dong

7.12 Muc tiéu ctia chwong trinh ké hoach hoéa
gia dinh 1a gitip cac cap vo chdng, ca nhan
c6 thé quyét dinh mét cach tw do va co trach
nhiém vé sb con va khodng cach gitra cac lan
sinh con cla ho va dwoc tiép can voi théng
tin va phwong tién dé thuyc hién diéu dé va
dam bao nhirng sv lya chon dwa trén day da
théng tin va sdn sang cung cap day du cac
phwong phap an toan va hiéu qua. Sy thanh
cdng cla cac chuwong trinh gido duc dan sbé
va cac chuong trinh k& hoach hoa gia dinh
trong nhiéu hoan canh cho thay cac ca nhan
duwoc théng tin & khdp moi noi co thé va
sé hanh déng cé trach nhiém theo nhu cau
riéng ctia ho va nhu cau cla gia dinh va céng
ddng ho. Nguyén tac lya chon ty do theo
théng tin la diéu can thiét cho sy thanh cong
lau dai cha chwong trinh ké hoach hoa gia
dinh. Khéng dwoc ap dung bat ky hinh thic
ép budc nao. TAt ca cac xa hoi déu cd cac
bién phap khuyén khich ho&c khéng khuyén
khich vé kinh t& x& héi cé anh huwéng dén céac
quyét dinh ctia ca nhan vé sinh dé va quy mé
gia dinh. Trong subt thé ky qua, nhiéu chinh
phu da thr nghiém cac chwong trinh nhw vay,
dwa ra nhivng khuyén khich va khéng khuyén
khich cu thé, nham gidm hoéc tdng murc sinh.

Hau hét cac chuwong trinh nhw vay chi cé
tac ddong can bién dén kha nang sinh san va
trong mét sb trwong hop da phan tac dung.
Muc tiéu ctia chinh pha ddi véi viéc ké hoach
hoa gia dinh nén dwoc xac dinh trén nhu cau
vé théng tin va dich vu chwa dwoc dap ¢ng.
Cac muc tiéu dan sb, mac du 1a mot cha dé
hop phap trong cac chién lwoc phat trién cla
chinh pht, khéng nén &p dat chi tiéu hay sb
lwong khach hang 1én cac nha cung cép dich
vu ké& hoach héa gia dinh.

7.13 Trong ba thap ky qua, ngay cang cé nhiéu
cac bién phap tranh thai hién dai va an toan,
mac du van chwa déy da trong mét pham vi
nao do, da tao nhiéu co hdi hon cho cac ca



nhan lya chon va chiu trach nhiém v&i nhirng
quyét dinh vé sinh d& & phan I&n cac khu vuc
trén thé gidi. Hién tai, khoang 55 phan tram
clia cac cap vo chdng trong cac nwdc dang
phat trién st dung mét bién phwong phap
ké hoach héa gia dinh ndo d6. N6 da tang
gép nam lan ké t nhitng nd&m 1960. Céc
chwong trinh k& hoach hoa gia dinh da gop
phan dang ké gidm murc sinh trung binh & cac
nwdc dang phat trién, tlr khodng sau dén bay
con trén mét phu nir trong nhirtng nam 1960
xubng khodng 3-4 con hién nay. Tuy nhién,
céac bién phap ké hoach héa gia dinh hién dai
van chuwa thé tiép can dén it nhat 350 triéu
cap vo chong trén toan thé gidi, nhiéu nguoi
trong s6 dé ndi rang ho muén ting khoang
cach gitra cac 1an sinh hodc muén tranh thai.
Sé liéu diéu tra cho thay sé co thém khoang
120 triéu phu nir khac trén toan thé gioi st
dung mét bién phap ké hoach héa gia dinh
hién dai néu ho dé dang tiép can véi théng
tin chinh xac hon va céac dich vu gia ca phai
chang, va néu chdng, gia dinh va cong déng
hé tro nhiéu hon. Nhirng con sd nay khéng
bao gébm sb lwong dang ké va ngay cang tang
cac phu nlr chwa lap gia dinh c6 quan hé tinh
duc cling mudn va cé nhu cau tiép can théng
tin va dich vu. Trong thap nién nhirng nam
1990, sb lwong cac cdp vo chéng trong dd
tudi sinh san sé tang thém khoang 18 triéu
mdi nam. D& dap (rng nhu ciu cla ho va thu
hep khodng cach I&n hién nay, viéc cung cap
dich vu, cac bién phap tranh thai va ké hoach
héa gia dinh sé can phai dwoc mé rong rat
nhanh chéng trong vai ndm t&i. Chat lwong
clia cac chuong trinh ké hoach héa gia dinh
thwdng cé lién hé trwc tiép dén mirc dd va
viéc duy tri str dung cac bién phap tranh thai
va nhu cau st dung dich vu ngay cang tang.
Cac chuong trinh ké& hoach héa gia dinh hoat
dong tét nhat khi nod 1a mét phan ciia hodc lién
két ch&t ché v&i cac chwong trinh sirc khoe
sinh s&n Ién hon nham dap trng cac nhu cau
strc khde co lién quan, va khi phu nir dwoc
tham gia day d0 vao qua trinh thiét ké, cung
cap, quan ly va danh gia cac dich vu.

Hanh dong

7.15 Cac chinh phi va cong déng qudc québc
té can phai st dung day du cac phwong tién
san co trén nguyén tac tw nguyén Ilya chon
bién phap ké hoach héa gia dinh.

7.16 Trong vai nam t&i, tat ca cac qubc gia
phai danh gia nhu ciu vé cac dich vu ké
hoach hoa gia dinh c6 chat lwong tt chua
dwogc dap ng va kha nang tich hop né vao
cac chuwong trinh strc khde sinh san, dac
biét chi y dén cac nhém dé bi tén thuwong va
nhom chwa dwoc str dung dich vu. Tt ca cac
quéc gia can tiép tuc dap ng cac nhu cau vé
ké hoach hoa gia dinh clia ngu®i dan cang
s&m cang tét va cho dén nam 2015, can phai
dam bao duorc tiép can toan dan téi day du
céac bién phap ké hoach héa gia dinh an toan,
dang tin cay va cac dich vu cham soc sirc
khde sinh san co lién quan va khéng trai phap
luat. Muc dich la dé gitp cac cap vo chéng va
ca nhan c6 thé dat dwoc nhirtng muc tiéu sinh
san va cung cap cho ho day du co hoi thuc
hién quyén c6 con theo lwa chon ctia minh.

7.17 Chinh quyén cac clp can phai thiét 1ap
cac hé thdng giam sat va danh gia dich vu lay
ngwdi str dung lam trung tdm nham phat hién,
ngan chan va kiém soat sy lam dung cua cac
nha quan ly va cac nha cung cép cac dich vu
ké hoach hoéa gia dinh va dam bao lién tuc
nang cao chét lwong dich vu. Bé dat dwoc
diéu nay, cac Chinh phi can dam bao tuan
thi cac quyén con ngudi va cac tiéu chuan
dao dtrc va chuyén mén trong viéc cung cap
céac bién phap ké hoach hoa gia dinh va cac
dich vu cham soc strc khde sinh san co lién
quan v&i muc dich dam béo sy déng thuan
c6 trach nhiém, tw nguyén va dua trén day da
thong tin va tuan theo dung quy dinh cua dich
vu. Ky thuat thu tinh trong 6ng nghiém can
phai dwoc cung cép tuan theo nhitng chuén
muc vé dao dirc va y té.

7.18 Céc t6 chire phi chinh phii can déng mét
vai tro tich cwe trong viéc huy déng hé tro' cia
céng dong va gia dinh gitp tdng cwdng kha
nang tiép can va st dung cac dich vu cham
soc strc khde sinh san bao gém ké hoach
héa gia dinh, va hop tac véi cac chinh phu
trong qua trinh chuan bj va cung cép dich vu
cham séc, dua trén sw lwa chon da cé day di
théng tin, va giup giam sat cac chwong trinh
clia chinh phd va tw nhan, bao gém ca cla
chinh ho.

7.19 V6i né lwc dé dap ing nhirng nhu cau
chwa dwoc dap tng, tat ca cac qudc gia phai
xac dinh va x6a bé tat ca nhirng rao can Ién
con ton tai d6i véi viec sir dung cac dich vu
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ké hoach héa gia dinh. Mét sd nhirng rao
can nay lién quan dén sy bat cap, kém chét
lwong va chi phi dich vu ké hoach héa gia
dinh hién cé. Cac t6 chirc cung cap dich vu
ké hoach héa gia dinh cong, tw nhan va phi
chinh phi can dat muc tiéu dén nam 2005 1a
x6a bd dwoc tat c& cac rao can cé lién quan
dén viéc str dung cac bién phap ké hoach hoéa
gia dinh théng qua viéc thiét ké lai, m& rong
théng tin va dich vu, va bang cac bién phap
khac tang kha nang cac cap vo chéng va ca
nhan dwa ra quyét dinh, mét cach tw do va
dwa trén co s& dwoc cung cap day du thong
tin, v& s con, khoang cach va thdi gian cla
cac lan sinh va ty bao vé minh khdi cac bénh
lay truyén qua dwong tinh duc.

7.20 Cu thé, chinh phl can phai hé tro cac
cap vo chdng, ca nhan chiu trach nhiém vé
viéc cham soéc stre khée sinh san cla ban
than bang cach loai bd cac rao can phap ly, y
té, 1am sang va quy dinh khéng can thiét giup
ho tiép can théng tin va cac dich vu va bién
phap ké hoach héa gia dinh.

7.22 Khuyén khich cac chinh pha tap trung
né lwc dé& hwéng téi muc tiéu dan sb va phat
trién théng qua cac bién phap gido duc va tw
nguyén chr khéng phai théng qua viéc dat ra
cac co ché khuyén khich hoac khéng khuyén
khich sinh.

7.23 Trong cac nam t&i, tAt ca cac chuong
trinh ké hoach hoa gia dinh can nd lwc hon
nira dé& nang cao chat lwong dich vu cham
s6c. Trong sd cac bién phap khac, céac
chwong trinh can phai:

(@) Nhan thirc rang mdi cap vo chéng,
ca nhan sé cé cac bién phap phu
hop khac nhau phai tuy thuéc vao do
tudi, sy binh dang, sé thich vé quy
mé gia dinh va cac yéu té khac, va
dam bao cho phu ni¥ va nam gi&i cé
day da théng tin va tiép can véi nhiéu
cac bién phap ké hoach hoa gia dinh
an toan va hiéu qua nhéat co thé cho
phép ho tw do lwa chon dwa trén day
da théng tin da dwoc cung céap;

Cung cép théng tin dé truy cap, day
dd va chinh xac vé cac bién phap ké
hoach hoa gia dinh khac nhau, bao
gdm ca rui ro va loi ich vé strc khoe,
tac dung phu coé thé xay ra va hiéu

qua trong viéc ngan nglra sy lay lan
cua HIV/AIDS va cac bénh lay truyéen
qua dwong tinh duc khac;

Lam cho cac dich vy an toan hon, gia
cé phai chang, thuan tién hon va dé
tiép can hon cho khach hang va dam
bao, théng qua hé théng hau can tang
cwdng c6 thé cung cap day du va lién
tuc cac bién phap tranh thai can thiét
chéat lwong cao. Can dam bdo tinh
riéng tw va bao mat thong tin;

Mé& réng va nang cao dao tao chinh
quy va khéng chinh quy vé quy trinh
cham soéc strc khée tinh duc va sinh
san va ké hoach hoa gia dinh cho tt
cad cac nha cung cép dich vu cham
séc strc khde, can bd dao tao y té va
cac nha quan ly, bao gdm ca dao tao
théng qua giao tiép ca nhan va tw van;

Pam bao theo ddi cham séc sau khi
st dung céac bién phap ké hoach hoa
gia dinh, bao gébm ca diéu tri tac dung
phu cua str dung bién phap tranh thai;

DPam bao cung cp cac dich vu cham
soc src khoe sinh san cé lién quan
tai chd hoac théng qua mét co ché
chuyén gi;

Bén canh cac bién phap dinh lwgng
danh gia hoat doéng, can chu trong
hon dén dén cac bién phap dinh tinh
dé xem xét dén quan diém cla nguoi
st dung dich vu hién tai va tiém nang
théng qua cac phwong tién nhuw hé
thdng quan ly théng tin hiéu qua va
cac ky thuat diéu tra dé danh gia kip
théi vé dich vu;

Cac chuong trinh k& hoach héa gia
dinh va cham séc strc khde sinh san
nén nhan manh vao gido duc va dich
vu hd tro nudi con béng stra me, co6
thé ddng thdi dwa thém thong tin vé
khoang céach sinh, chdm séc tét hon
strc khoe ba me va tré em, va déng
gop lam tang ty I& tré sinh séng.
Phan bd dan sé va phat trién bén virng
9.2 [... ] cac chinh sach phan bé dan cw hiéu
qua la cac chinh sach c6 tinh dén tac dong
cla chién lwoc phat trién trong phan bd dan
cw, dong thai tén trong quyén cha ca nhan



duwoc sbng va lam viéc trong cong déng ma
ho lwa chon. Dd thi hda c6 y nghia sau sac
ddi voi doi sbng, 16i sébng va cac gia tri cia
ca nhan. Béng thdi, di cw cling gay ra anh
hwdng - ca tich cwc va tiéu cwc — vé kinh té,
xa hoi va moi trwdng cho ca nhirng noi di va
noi dén.

9.5 D& giam bét hwdng phat trién qua tap
trung vao dé thj va xa lanh néng thén, chinh
phu nén xem xét tinh kha thi clia viéc dwa ra
nhirng wu dai d& khuyén khich viéc tai phan
bd va tai dinh cw clia cac nganh nghé va cac
doanh nghiép tw thanh thj vé néng thén va
khuyén khich thanh lap cac doanh nghiép
mai, cac don vi cdng nghiép va cac dy an tao
ra thu nhap cho vung néng thén.

9.6 Cac chinh phi mong muén dwa ra giai
phap dé gidm di cw tlr néng thén can phai
xay dwng cac diéu kién tién quyét cho sy phat
trién & cac vung ndéng thén, hd tro tich cuc
cho viéc tiép can quyén sé hiru hodc st dung
dat va quyén dwoc st dung tai nguyén nuérc,
dac biét la cho cac ho gia dinh, thwc hién va
khuyén khich dau tw dé ting nang suét &
vung néng thén, cai thién co s& ha tang va
cac dich vy xa héi & néng thén va tao diéu
kién cho viéc thanh Iap hop tac xa tin dung,
san xuét, tiép thi va cac td chirc co s& khac
gilip nguwdi dan kiém soat tét hon cac ngudn
lwe va cai thién sinh ké cho ho. Bac biét chu y
dam bao co hdi cho cac gia dinh di cw con lai
trong khu vic gbc cla ho.

9.7 Chinh pht phai theo dudi chién lwoc phat
trién dwa ra nhirng loi ich thiét thwe cho cac
nha dau tw va nha san xuét tai cac khu vuc
néng thén. Chinh phu ciing nén tim cach giam
b&t nhirng rao can vé thwong mai quéc té dbi
v&i s&n phdm néng nghiép.

Co s& Hanh déng

11.2 Gido duc la mét yéu td quan trong cho
phat trién bén virng: déng thdi cling 1a mét
thanh t6 cGia hanh phac va mét yéu té trong
sy phat trién hanh phuc théng qua méi lién
két v&i cac yéu t6 nhan khau hoc ciing nhu
kinh t& xa hoi. Gido duc la phwong tién cho
phép cac ca nhan tiép can véi kién thire, va

la mot diéu kién tién quyét dé doéi pho véi thé
gidi phirc tap ngay nay cho bét ctv ai cé nhu
cau thuc hién né. Viéc gidm ty 1& sinh, ty 1&
mac bénh va t&r vong, trao quyén cho phu
ni*, ndng cao chét lwong lwe lvong lao déng
va phat huy dan chi cha yéu dat dwoc nho
nhirng tién bod trong gido duc. Sy hda nhap
clia nguwdi di cw cling dwoc phd cap gido duc
hé tro, béng viéc tén trong tén giao va van
hoa ctia ho.

11.3 Mbi quan hé gilra gido duc va nhirng
thay ddi v& nhan khau hoc va xa hdi 1a nhirng
yéu t6 phu thudc 1an nhau. C6 mét méi quan
hé chat ché va phwc tap gilra gido duc, tudi
két hon, sinh, chét, di trd va hoat dong. Ngay
cang c6 nhiéu phu ni¥ va tré em gai duoc di
hoc gép phan nang cao vi thé cltia phu ni,
tang tudi két hoén va lam gidm quy mé cla
cac gia dinh. Khi ngwdi me dugc giao duc
t6t hon, ty 18 séng sét clia con em ho ¢cé xu
hwéng tdng. Puoc hoc tap nhiéu hon cling 1a
mot yéu td ctia qua trinh di cw noi bo va thay
ddi thanh phan cla luc lwong lao dong.

Hanh déng

11.9 Bé dat dwoc hiéu qua nhéat, gido duc vé
cac van dé dan sb phai duwoc bat dau tir bac
tiéu hoc va tiép tuc & tt ca cac cip hoc ca
chinh quy va khéng chinh quy, c6 tinh dén
quyén loi va trach nhiém ctia cha me va nhu
cau cla tré em va thanh thiéu nién. Khi c6
cac chuong trinh nay, chwong trinh giang day
can duwoc ra soat, cap nhat va mé rong dé
c6 thé dé cap day du cac van dé quan trong
nhw van dé nhay cdm vé gi&i, sw lwa chon va
trach nhiém sinh san, va cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, ké ca HIV/AIDS. Bé dam
bao cdng déng chap nhan cac chuong trinh
gido duc dan s, cac dw an gido duc dan sbé
can nhan manh viéc tham van cac bac cha
me va cac nha lanh dao cdng d?)ng.

11.10 Tang cuwdng cac nd lwc dao tao cac
chuyén gia dan sb & cac trwong dai hoc va
khuyén khich két hop cac noi dung lién quan
dén cac bién sb nhan khau hoc va méi quan
hé qua lai cGia chiing v&i quy hoach phat trién
cac linh viec xa hoi va kinh t&, cling nhw strc
khde va méi trwdng.
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Co s& hanh déng

11.11 Cang c6 nhiéu nguoi hiéu vé van dé,
cuing chia sé va cam két thuc hién & tat ca
cac cap, tir ca nhan dén québc té, 1a rat quan
trong giup dat dwgc cac muc dich va muc tiéu
cua Chwong trinh hanh déng hién tai. Do do,
& tat ca cac nwdc va tat cd cac nhém can phai
tang cwong cac hoat ddng théng tin, giao duc
va truyén thong lién quan dén van dé dan sb
va phat trién bén virng. Diéu nay bao gdm xay
dwng cac ké hoach va chién luvoc théng tin,
gido duc va truyén théng cac thong tin nhay
cdm vé gi&i va van hoa lién quan dén dan sbé
va phat trién. O cap qudc gia, thong tin day
da va phu hop hon gitp cho cac nha lap ké
hoach va cac nha hoach dinh chinh sach dwa
ra cac ké hoach va quyét dinh phu hop hon
lién quan dén dan sb va phat trién bén virng.
O cép thap nhét, thong tin day da va thich hop
hon c6 lgi cho viéc dwa ra quyét dinh cé trach
nhiém va dwa trén thdng tin da dwoc théng
bao lién quan dén strc khde, hanh vi tinh duc
va sinh san, cudc sbng gia dinh, va mé hinh
san xu4t va tieu dung. Ngoai ra, théng tin
ngay cang tot hon vé nguyén nhan va loi ich
cda viéc di cw cé thé tao ra mdi trwdng tich
cwe hon cho xa hoi dé giai quyét va dap tng
nhirng thach thirc ctia van dé di cu.

11.12 Théng tin, gido duc va truyén théng
hiéu qua la diéu kién tién quyét cho sw phat
trién con ngudi bén virng va mé dudng cho
sy thay doi thai do va hanh vi. That vay, diéu
nay bat diu tir nhan thirc rang quyét dinh vé
sb lwong va khoang cach gilra cac lan sinh
con va cac khia canh khac clia cudc sdng
hang ngay, bao gdbm ca hanh vi tinh duc va
sinh san phai dwgc dwa ra mét cach tw do,
c6 trach nhiém va dwa trén thdong tin dworc
cung cap day da. Cé nhiéu ngudi hiéu vé
van dé va cam két trén co s& dan cha la diéu
thuan loi dé c6 cac quyét dinh va hanh vi cé

trach nhiém va dwa trén cac théng tin dwoc
cung cap. Quan trong nhét, diéu nay cling mé
dwdng cho viéc thao luan cong khai, dan chu
va tr do thwc hién cam két chinh tri manh mé
va hd tro cho cac hoat dong can thiét & cap
dia phwong, qubc gia va qudc té.

Hanh déng

11.16 Céac nd luc vé thong tin, giao duc va
truyén théng gitp nang cao nhan thirc théng
qua cac chién dich gido duc cdng ddng vé cac
van dé wu tién nhw: lam me an toan, strc khde
va quyeén sinh san, strc khde clia ba me va tré
em va ké hoach hoéa gia dinh, phan biét déi
Xt va ha thap vi thé cla tré em gai va nguoi
khuyét tat; lam dung tré em; bao luc dbi voi
phu ni¥; trach nhiém cta nam gi&i, binh déng
gidi; bénh lay truyén qua dwéng tinh duc, bao
gém ca HIV/AIDS; hanh vi tinh duc co trach
nhiém; mang thai tudi vi thanh nién; phan biét
chiing tdc va bai ngoai; gia hoéa dan sb; mé
hinh san xuét va tiéu dung khéng bén virng.
O tt c& cac xa hoi, can tap trung gido duc
thém vé tac dong gitra dan sb va méi truong
gitp thay ddi hanh vi va 16i sébng clia nguoi
tiéu dung va thuc day quan ly bén virng cac
ngudn tai nguyén thién nhién. Cac phwong
tién truyén thdng phai la mét cong cu chinh
gilp mé rong kién thirc va dong luc.

11.19 Chién lwoc tiép can phbi hop gitva
théng tin, gido duc va truyén théng can duoc
ap dung dé ti da héa tac doéng cua hoat
dodng théng tin, gido duc va truyén théng khac
nhau, ca theo cach hién dai va truyén théng,
c6 thé dwoc thuye hién trén nhidéu mat tran voi
céac dién vién va khan gia khac nhau. Bac biét
quan trong la chién lwoc théng tin, gido duc
va truyén thong dwoc lién két, bd sung cho
chinh sach va chién lwoc qubc gia vé dan sé
va phat trién va mét loat cac dich vu cham séc
strc khde sinh sén, bao gdm ké hoach héa gia
dinh va strc khde tinh duc, nham nang cao
viéc st dung dich vu va chét lwong tw van va
cham sac.






UNFPA: Xay dwng mot thé gi¢i ma & dé moi

thai nhi déu dwo'c mong doi, méi ca sinh né déu

dwoc an toan, va méi nguwdi tré tudi déu dwoc
phat trién hét tiém n&ng ctia minh.
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