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To tin s6 5:
Di cu va suic khoe

Ban tém tat nay cung cap mét sé théng tin chh yéu vé suc khde va st dung dich vu cham
séc stic khde bao gdm ca cham séc siic khée sinh san cia ngudi di cu, dua trén két qua phan
tich sé liéu tir cuéc Diéu tra Di cu Noi dia Qudc gia nam 2015. Ban tém tat ciing dua ra mét
s6 khuyén nghi chinh sach lién quan dén siic khée va siic khée sinh san cua ngudi di cu.

Stic khoe clia nguai di cu ludn 1a mot cha dé thu
huat su quan tam clia cac nha lap chinh sach. Cac
nghién clru trong nudc va quoc té cho thay cé
mai lién hé mat thiét gilta stic khoe va di cu. Suc
khoe c6 thé 1a yéu t6 tac dong tGi quyét dinh di
cu, khuyén khich hoac can trg su di cu. Mot mat,
di cu la co hoi dé€ nguadi dan cé thé tiép can dén
dich vu cham soc suc khoe tét hon, dac biét &
khu vuc thanh thi, va cé anh hudng téi hanh vi
cham séc suc khée clia nguai dan bao gém ca
stic khoe sinh san. Mat khac, do mét s6 han ché

trong chinh sach, nguai di cu cling co thé la doi
tugng dé bi thiét thoi khi ti€p can cac dich vu
cham sdc suic khoe tai noi dén.

Chinh vivay viéc cung cap thong tin vé stic khoe
va cham soc stic khde ctia ngudi di cu la hét suc
can thiét phuc vu xay dung cac chinh sach y té
dua trén bang chiing dam bao su tiép can cong
bdng va binh dang cia ngudi di cu téi cac dich
vu cham soc stic khoe. Ban tin tém tat cling dua
ra mét sé khuyén nghi chinh sach lién quan dén
suc khde va suic khoe sinh san clia ngudi di cu.




NHUNG PHAT HIEN CHINH

1. Nguoi di cu c6 xu hudng tu danh gia
stiic khéoe t6t hon so véi ngudi khéng di cu

Két qua diéu tra cho thdy ngudi di cu danh gia
minh cé stc khoe tot han so véi ngudi khéng
di cu. Ty 1& ngudi di cu, dac biét nhém tudi tré
tu danh gid minh“khoe” hoac “rat khoe” cao han
nhiéu so vai ngudi khong di cu (36,6% so vGi
26,1%). Nam gidi c6 xu hudng danh gid minh
“khoe” va “rat khde” cao hon so véi nir gidi. G ca
thanh thi va ndng thén cliing nhu & moi vung
kinh té - xa hoi, ngudi di cu c6 xu huéng danh
gia suic khée tét hon so véi ngudi khong di cu.
Tai thanh thi, ty 1é ngudi di cu tu danh gia suc
khoe clia minh la “khoe” hoac “rat khde” chiém
t&i 38,5%, cao han 11,2 diém phén tram so véi
ty I& & ngudi khéng di cu (27,3%). Tai ndng thon,
€6 32,5% ngudi di cu tu danh gia suc khoe cla
minh la “khde” hoac “rat khée’, ty 1& & ngudi
khéng di cula 24,1% (Hinh 1). Dleu nay cho thay
ngudi di cu, dac biét la nam gidi lac quan hon vé
tinh trang suic khoe ctia minh va dudng nhu ho
c6 uu thé hon vé suc khoe so véi ngudi khong
di cu.

Hinh 1: Ty 1& phan tram nguéi di cu va khéng
di cu tu danh gia suc khoe la “Khée” hodc “Rat
khoée” theo gigi tinh, khu vuc
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So sanh tinh trang suc khée hién nay véi suc
khoe trudc khi di chuyén téi noi cu trd hién tai,
16,8% ngudi di cu cho rang suc khoe clia ho
hién nay & muc tot va tét hon nhiéu. Ty trong
nay ctia nam di cu (18,5%) cao hon so véi nir di
cu (15,6%). C6 t6i hon 73% ngudi di cu cho rang
stic khde hién nay khong thay déi so vai truéce
lan di chuyén gan nhat. Trong khi dé chi c6 9,3%
ngudi di cu tu danh gia suic khde ciia minh kém

hoac kém hon nhiéu. Két qua nay cho thay c6
su cai thién r6 rang vé tinh trang stc khoée cla
ngudi di cu sau khi di chuyén c6 thé do nha di cu
ho dugc tiép can tét hon véi cac ca sy té hodc
diéu kién kinh té ctia ho dugc cai thién hon.

2. Ty 1é ngudi di cu c6 bao hiém y té da
tang nhiéu so véi 10 nam truéc day, tuy
vay van c6 khac biét giira cac vuing

Chinh sach bao hiémy té toan dan trong nhiing
nam gan day da gép phan lam tang ty lé c6 thé
bdo hiém y té€ clia ngudi dan. Két qua diéu tra
cho thdy ty 1& ngudi di cu c6 thé bdo hiém y
té da tang tur 36,4% nam 2004 lén 70,2% nam
2015" (Hinh 2).

Hinh 2: Phan bé phan tram ngudi di cu s& hitu
thé bao hiém y té giita nam 2004 va 2015 theo
gidi tinh
N 2004

2015
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Ty lé nit di cu c6 thé bao hiém y té€ (69,8%) cao
hon so v&i nam giéi (64,8%). Ty 1é ngudi di cu &
thanh thi c6 bdo hiém y té€ (70.3%) cao hon so
v6i ngudi di cu 3 ndng thon (61,9%). & nhém
ngudi khong di cu, khéng cé su khac biét ro
rang gilta nam va nir vé ty lé s& hiu thé bao
hiém y t&€ (Hinh 3).

Hinh 3: Phan bé phan tram ngusi di cu va
khéng di cu s& hitu thé bao hiém y té nam 2015
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1. Diéu tra di cu nam 2004 chi bao gébm ngudi di cu dén. Diéu tra di cu 2015 gdm ca di cu dén, di cu quay vé va di cu gian doan. Vi thé khi
so sanh s liéu clia 2 cudc diéu tra, chi so sanh sé liéu cGa ngudi di cu dén .
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C6 su khac biét gira cac ving vé ty 1é sG hitu thé
bao hiém y t&. G Trung du va mién nui phia Bic,
CO t&i 84% ngudi di cu va 83% ngudi khéng di
cu c6 thé bao hiém y té, trong khi d6 Tay nguyén
(phan I6n lam néng nghiép) va Dong Nam BoO
(tap trung nhiéu khu céng nghiép) thi ty & nay
khoang gan 60 % déi véi ca ngudi di cu va khong
di cu.

Nhu vay van con khoadng 1/3 ngudi di cu khong
c6 bdo hiém y té, 1a mét thach thic khong nho
t&i viéc cham soc suic khée. Ly do khéng cé thé
bdo hiém y té chu yéu dugc cho 1a“ khéng céan
thiét” (hon 50% s6 ngudi dugc hoi) va “chi phi
mua qua cao” (khoang 25%).

3. Ty lé nguoi di cu dén co s& diéu tri it
hon so vé&i ngudi khéng di cu va ho dua
vao nhiéu ngudn khac dé chi tra cho lan
6m dau gan nhat cia minh

Hinh 4: Phan tram ngudi di cu va khéng di cu theo
cach diéu tri cia lan 6m gan nhat
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Chi c6 56,9% ngudi di cu cho biét c6 dén co sdy
té diéu tri trong lan dm gan day nhat, thap hon
11 diém phan tram so véi ngudi khéng di cu
(Hinh 4). Tuy nhién khdéng cé su khac biét gilra
ngudi di cu va khong di cu trong viéc lua chon
€O sG y té kham diéu tri gitta hai nhom dan s6
nay. Trén 70% ngudi di cu va khéng di cu chon
bénh vién/phong kham nha nudc dé diéu tri
cho lan 6m gan day va chi c6 khoang 20% lua
chon khdm bénh tai cdc phong kham tu nhan
(Hinh 5).

C6 su khac biét gilra cac vung trong ca nudc vé
viéc ti€ép can téi co sG y té. Ty lé tGi diéu tri tai
bénh vién/phong kham nha nudc cao nhat tai
thanh phd Ha Noi chiém 86,2% t6ng s6 ngudi
khoéng di cu va 78,3% ngudi di cu; thap nhat la
tai vung Bong Nam Bo véi ty Ié khodng 64%. Ty
|& diéu tri tai bénh vién/phong kham nha nudc
tai Dong Nam B thdp c6 thé do co s& y té tu
nhan kha phat trién va ngusi dan tai vung nay
c6 khuynh huéng diéu tri tai bénh vién/phong
khdm tu nhan.

Chi c6 50% ngudi di cu cho biét trong lan diéu tri
gan day nhat chi phi diéu tri do “bao hiém y t&”
chi tra, nhung c6 t6i 63% cho biét ho phai tu chi
tra, va cé t6i 25,5% cho biét dugc ngudi than chi
trd?, c6 thé do kham chiia bénh trai tuyén nén ho
chi dugc bao hiém y té chi trd mét phan, va ngudi
di cu da phai dua vao nhiéu nguén khac nhau chi
trd cho chi phi khdm chira bénh ctia minh.
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50% ngu@i di cu cho biét ho dugc “bao hiém y t&”
chi trd trong lan diéu tri gan day

4.Ty lé sit dung thudc 1a da thay doi theo
hudng tich cuc, tuy nhién, ty lé sir dung
rucgu bia van khéng thay doi

Két qua diéu tra cho thay ty & hat thudc cua
ngudi di cu va khong di cu déu gidam trong 10
nam qua. Ty 1&é nay gidam manh haon & nhém di
cu, cu thé diéu tra 2015 cho thay cé 19,4% ngudi
di cu hat thudc, gidm nhiéu so véi nam 2004
(28,1%). Diéu d6 cho thay cac chinh sach vé
khéng hat thudc ctia chinh phu da cé tac dung
tich cuc trong viéc tang nhan thic ctia ngudi

Hinh 5: Phan tram ngudi di cu va khéng di cu téi co sé diéu tri cla
1an 6m dau gan nhat
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2. Cau hdi vé chi tra cho lan dau diéu tri gan day nhat la cau héi ¢6 nhiéu lya chon
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dan vé tac hai clia thuéc 1a d6i vai stc khde ban
than va moi trudng xung quanh va thay doi
hanh vi dan téi bo thudc 1a. C6 su khac biét vé
ty 1& hat thudc |a theo gidi tinh. Khoang 42,8%
nam di cu va 49,5% nam khong di cu cho biét
c6 hat thudc 14 trong khi ty 1& nay & nit 1a khong
dang ké, chi chua t6i 1% & ca ni di cu va khéng
di cu (Hinh 6).

Hinh 6: Phan bé phan tram ngusi di cu va khéng
di cu stt dung san pham thudc 1a theo gigi tinh va
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Mac du ty 1é st dung thudéc 14 gidm dang ké
nhung ty 1é s&f dung rugu bia ndam 2015 khéng
thay ddi so v&i nam 2004. Ty lé nay & ngudi
khéng di cu va di cu, lan lugt 1a 38,3% va 44,2%
trong nam 2015. Tham chi muc tiéu thu loai d6
uébng nay ctia nit di cu cé xu huéng tang (tu
10,5% nam 2004 Ién 15,5% nam 2015).

C6 tGi gan 80% nam ca khong di cu va di cu cho
biét c6 st dung rugu, bia trong khi ty lé nay &
n khong di cu va di cu tuong Ung la 10,5% va
15,5% (Hinh 7). Ty |é vuat tréi & nam gigi phan
anh quan niém phé bién trong xa hoi dudng
nhu van chap nhan nam gidi st dung rugu, dac
biét trong nhiing giao tiép xa hoi.

Hinh 7: Phan bé phan tram nguoi di cu va khéng
di cu s&t dung san pham rugu bia theo gidi tinh va
khu vuc nam 2015
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m Khong dicu

Khi xét theo khu vuc, ty 1é si dung rugu, bia cao
nhat ctia nhém di cu la & Trung du va mién nui
phia Bac chiém 53,7%, thap nhat la & thanh phé
Ha Néi (31,9%).

5. Nhan thiic vé cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc cia ngudi di cu tuong doi
cao, nhung van ¢6 su khac biét dang ké
gitra cac khu vuc cu tru, va gigi

Nhin chung ty |é biét vé cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc (STls) cla ngudi di cu
tuong d6i cao (trén 80%) va luén cao hon so vai
ngudi khéng di cu theo gidi va & cac vung kinh
té - xa hoi, trr vung Déng Nam B6 (ty 1é nay &
ngudi di cu thap hon so vai khéng di cu). Ty |é
ngudi di cu biét vé nguyén nhan gay bénh STls
va cach phong tranh tuong déi cao: hau hét
(trén 80%) cho rang sinh hoat tinh duc khéng
an toan (khéng dung bao cao su) la nguyén
nhan lay bénh, 80% ngudi di cu cho rang khi
mac bénh thi ca vg, chdng va ban tinh can di
kham. Diéu nay cho thay cac chién dich truyén
théng vé suic khoe sinh san da gép phan tich
cuc nang cao nhan thic ngudi dan vé STls va
cach phong tranh.

Tuy nhién van con khoang 30% ngudi di cu va
khong di cu cho rang dung chung ban chai
khan mat c6 thé dan tai lay nhiém STls. Ty 1& nay
& thanh thi cao hon néng thon, cta nir cao hon
so v&i nam gidi. Nhu vay, van can tiép tuc dau
tu nham nang cao hiéu biét vé STls, dac biét &
nhém dan s6 tré va phu n(.

6. C6 su khac biét vé st dung bién phap
tranh thai giira nguoi di cuva khong di cu

Hinh 8: Phan bé phan tram ngudi di cu va khéng di
cu hién dang st dung cac bién phap tranh thai

KHONG DI CU DICU
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Ty 1é st dung bién phap tranh thai cia phu ni
di cu (37.7%) thap hon kha nhiéu so véi phu
ni khéng di cu (58.6%). Hau hét nhiing nguoi
khéng st dung bién phap tranh thai cho biét vi
chua cé gia dinh/ban tinh. Mau diéu tra c6 mot
ty trong dang ké nhom thanh nién chua c6 gia
dinh (chiém gan 40%), ho c6 thé ngan ngai
khéng bao cdo st dung vi van con e ngai su
ky thi déi véi phu nir chua 1ap gia dinh nhung
da quan hé tinh duc. Cé sy khac biét trong su
dung tranh thai: nguai di cu dudng nhu thién
vé st dung thuéc va bao cao su, ngudi khéng
di cu thién vé st dung vong tranh thai (Hinh 8).

Hau hét (95%) phu nit di cu va khéng di cu di
kham thai trong lan sinh dé gan nhat, trong
doé trén 70% di kham tu 4 1an tra 1én. Hau hét
phu nl cé con cho biét ca sinh gan day nhat cé
can bo y té d& dé. Co téi 99,0% phu ni di cu va
khéng di cu cho biét con dudi 5 tudi la con it
tudi nhat ctia ho dugc tiém chang.
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KHUYEN NGHI VA CHINH SACH

« Dicula yéu to tat yéu cla qua trinh phat
trién, vi vay khi xdy dung va hoach dinh
cac chinh sach quy hoach, ké hoach phat
trién kinh té€ - xa hoi clia tiing vlng, tiing
dia phuang, can tinh t&i dan sé di cu dé
dam bao khai thac dugc loi thé cta di cu
cho su phat trién cling nhu thich tng véi
tinh hinh di cu cda dia phuong, ddm bao
quyén binh dang ti€p can dén dich vu xa
héi co ban (nhu nha &, gido duc, y té va
vay von) clia ngudi di cu.

- Cac chinh sach phat trién thanh nién cing
can tap trung chud y téi nang cao nhan
thuc thay déi hanh vi vé stic khde sinh san
cho thanh nién di cu.

« Cac chinh sach, chién lugc vé suc khoe
sinh san can chd y t6i nhém di cu dé dam
bao cac nhu cau khong dugc dap ung vé
suc khoe sinh san, tranh thai cta ngudi di
cu dugc dap ung.



9 Can day manh céng tac tuyén truyén
nang cao nhan thic cia ngudi dan
vé loi ich va su can thiét cia bao
hiém y té dé khuyén khich nguai
dan, dac biétlao dong di cutham gia
bao hiémy té
Méc du ty Ié ngudi di cu c6 thé BHYT da tang
lén dang ké sau hon 10 nam, nhung thuc té
van con khoang 30% ngudi chua dugc s&
hitu tam thé nay, diéu do6 cé nghia ho sé gap
cac rQi ro trong viéc chi trd kham chira bénh.
Chinh vi vay, tdang cudng nhan thuc cta
ngudi dan vé y nghia va tam quan trong
cla bao hiém y té x6a bd nhan thuc sai
lam cla moét bd phan khong nhé ngudi
dan rang “chi tham gia bao hiémy té khi c6
nhu cau kham, chia bénh”.

9 Tang cudng céng tac tuyén truyén,

gido duc siic khée nham nang cao
nhén thic cho ngudi dan bao gom
ca ngudi di cu, dac biét & vung sau
vung xa dé giam thiéu cac hanh vi cé
hai cho suic khée, nhu ht thudc, st
dung rugu bia, cac bénh lay truyén
qua con duong tinh duc va cach
phong tranh.
Can tan dung nhiéu kénh tuyén truyén khac
nhau nhu qua cac phuong tién thong tin
dai chung, cac chién dich, qua sach bao, cac
hoat dong tai cdng déng, trong nha trudng,
co s& dao tao, dé€ nang cao kién thic ngudi
dan, ké ca ngudi di cu.

Téng cuc Théng ké

54 Nguyén ChiThanh, Dong Da, Ha Noi, Viét Nam
Dién thoai: 84-24-7304 6666 - Fax: 84-24-7307 7997
Website: https://www.gso.gov.vn

Email: dansolaodong@gso.gov.vn

TAI LIEU THAM KHAO

1. T6ng cuc Théng ké va Quy dan sé Lién Hgp
Quéc (2016).“ Diéu tra Dan s6 va Nha & gitra ky
2014: Di cu va d6 thi héa & Viét Nam”. Nha xuat
ban Théng Tan

2.T6ng cucThéng ké va Quy dan sé Lién Hop Quéc
(2016)! Diéu tra di cu noi dia qubc gia nam 2015:
Cac két qua chi yéu. Nha xuat ban Thong Tan.

3. Cac t6 chuc Lién hop Qudc tai Viéet Nam
(2010)." Di cu trong nudc: Ca hoi va thach thic
déi vé6i su phat trién kinh té - xa hoi & Viét Nam.

Ghi cha:

Trong cuéc diéu tra nay, ngudi di cu dugc dinh nghia la

ngudi di chuyén tir huyén/qudn nay sang huyén/qudn

khdc trong vong 5 ndm trudc thoi diém diéu tra va théa

mdn mét trong ba diéu kién sau:

a) Dd cutrd & noi diéu tra tir 1 thdng tré 1én;

b) Cutri & noidiéu tra dudi 1thdng nhung céy dinh &
tur 1 thdng tré lén;

¢) Cutrd &noidiéu tra dudi 1 thdng nhung trong vong
1 ndm qua da roi khéi noi thudng tra dén & mot
qudn/huyén khdc vdi thoi gian tich Iy tir 1 thdng
tré lén dé lao déng kiém tién.

Dai tuong diéu tra cla cudc diéu tra ndy la nhém ngudi
di cu'va khéng di cu'trong do tudi tor 15-59.
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Quy Dan sé Lién hop quéc

304 Kim M4, Ba Binh, Ha Ngi, Viét Nam
Dién thoai: 84-24-3850 0100

Fax: 84-24-3726 5520

Website: https://www.vietnam.unfpa.org
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