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Diéu tra bién dong dan s6 va ké hoach hda gia dinh nam 2021 dugc tién hanh vao ngay
01/4/2021 theo Quyét dinh s& 1903/QP-TCTK ngay 30/12/2020 cta Téng cuc trudng Téng
cuc Théng ké. Pay la cudc diéu tra hang nam nham thu thap théng tin vé dan s6, moét s6 dac
trung co ban ctia dan s6, tinh hinh bién déng dan s6, mic dé sir dung cac bién phap ké hoach
hoa gia dinh dé tir dé i) lam co sé téng hop, bién soan cac chi tiéu vé dan s6 va ké hoach héa
gia dinh, cac chitiéu dan s6 thudc sau danh muc chi tiéu thong ké: qudc gia; nganh ké hoach,
dau tu va théng ké; ASEAN; phat trién bén viing cda Viét Nam; thanh nién, gidi; va ii) phuc vu
cac cap, cac nganh danh gia tinh hinh, 1ap ké hoach trong linh vuc dan sé va ké hoach héa gia
dinh; xay dung co s& dit liéu qudc gia vé dan sé va ké hoach hoa gia dinh; dap ing nhu cau
clia ngudi dung tin trong va ngoai nudc; dam bao tinh so sanh quéc té.

Nam 2021 la ndm dau tién ma Diéu tra nay c6 thém mét phan danh riéng cho khao sat vé
ngudi cao tudi va nhu cau, thuc trang cham soc ngudi cao tudi. Ti€p theo nghién ctu vé tinh
hinh gia héa dan s6 va ngudi cao tudi Viét Nam tu Téng diéu tra dan s6 va nha & nam 2019 da
dugcTong cuc Théng ké cong b vao thang 7/2021, van dé stc khde va nhu cau cham soc clia
ngudi cao tudi ti€p tuc dugc phan tich sdu nhdm cung cdp nhiing bang chiing quan trong
vé thuc trang ddi s6ng, stic khde va nhu cau dugc cham sdc clia ngudi cao tudi dé cd nhiing
khuyén nghi chinh sach phu hop, dap tGing nhimng thay déi nhan khau hoc theo huéng gia
hoa va xay dung xa héi phat trién bén vimng.

Chuyén kh3do “Ngudi cao tudi Viét Nam: Phan tich ti Diéu tra bién dong dan sé va ké
hoach héa gia dinh nam 2021” da dugc xdy dung va la su ti€p ndi nhiing phan tich trudc
day vé gia hoa dan s6 va ngudi cao tudi & Viét Nam. Két qua phan tich cho thady xu huéng
gia hoa dan sé tiép tuc dién ra véi toc d6 cao & Viét Nam, stic khoe va nhu cau cham séc clia
ngudi cao tudi khéng déng nhat ma cé su khac biét I16n vé do tudi, gidi tinh, khu vuc séng
va dan toc. Tat ca nhiing van dé nay doi hoi phai cé nhiing ké hoach, chinh sach va chuong
trinh thich (ng véi gia hoa dan sé néi chung va dap ting nhu cau dugc cham soc clia ngudi
cao tudi nai riéng.

Chuyén khao nay dugc bién soan véi su ho trg ky thuat va tai chinh ctia Quy Dan s6 Lién hop
qudc va su ho trg tai chinh cta Chinh pha Nhat ban. Tong cuc Théng ké tran trong cdm on
Phé Gido su, Tién sy Giang Thanh Long (Giang vién cao cap, Trudng Dai hoc Kinh té Quéc dan)
da truc tiép phan tich va bién soan cuén chuyén khao nay. Xin tran trong cdm on cac chuyén
gia, can bo clia Van phong Quy dan sé Lién hop quéc tai Viét Nam, Van phong Quy dan sé
Lién hap quéc khu vuc Chau A-Théi Binh Duang da cé nhitng gop y sau sac va quy bau trong
qua trinh phan tich va hoan thién chuyén khao.

Téng cuc Thdng ké han hanh dugc gidi thiéu vai ban doc cudn chuyén khao vé gia hda dan
s6 va cham séc ngudi cao tudi & Viét Nam va mong nhan dugc y kién dong gép cla doc gia,
dé tiép tuc nang cao chat lugng cho cac xuat ban pham tiép theo cia Téng cuc Théng ké va
Quy dan sé Lién hgp quéc.

TONG CUC THONG KE
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TOM TAT TOAN VAN

Gia héa dan s6 lién quan tGi nhiéu linh vuc kinh té-xa hoi va y té ¢ Viét Nam va vi vdy ma viéc
khao sat va phan tich cac van dé lién quan téi ngudi cao tudi (NCT) la mét cong viéc quan
trong nham cung cap cac bang ching thuc tién, cap nhat cho viéc quy hoach va trién khai
cac chinh sach, chuang trinh danh cho NCT, thich Ung v&i qua trinh gia hdéa ngay cang nhanh
& Viét Nam trong nhiing thap ky téi. Nghién ctu nay st dung dir liéu tur Diéu tra bién dong
dan sé va ké hoach hda gia dinh (viét tit |a PTBDDS) nam 2021 dé phan tich cac dac trung vé
nhan khau, xa hoi va stic khée thé chat ctia NCT ciing nhu thuc trang vé kha nang thuc hién
céac sinh hoat hang ngay, nhu cau cham séc va su dap Ung, su san sang cta NCT va gia dinh
trong viéc chi trd cac dich vu cham séc NCT. Mét s6 van dé chinh sach cling dugc ban luan va
dé xuat trong cudn sach nay.

Dugi day la mot s6 két qua chinh va ban luan chinh sach.
MOT SO KET QUA CHiNH:
1. MOT SO PAC TRUNG NHAN KHAU CUA DAN SO CAO TUOI

e Trong giai doan 2019-2021, tong dan sé Viét Nam tang thém 2,07 triéu ngudi (tir 96,21 triéu
lén 98,28 triéu) thi dan s cao tudi (nhiing ngudi tir 60 tudi trd l1én) tang thém 1,17 triéu
ngudi (tir 11,41 triéu [én 12,58 triéu, tuong Ung véi tang tur 11,86% téng dan s6 1én 12,80%
téng dan s8). Vit Nam van trong thai ky gia hoa dan sé.

e Trong s6 12,58 triéu NCT, c6 4,62 triéu NCT s6ng & khu vuc thanh thi (chiém 36,72%) va
7,96 triéu NCT s6ng & khu vuc ndng thon (chiém 63,28%). Theo gidi tinh, c6 5,30 triéu nam
giGi (chiém 42,18%) va 7,28 triéu phu nl (chiém 57,82%). Theo dan toc, ¢6 11,29 triéu ngudi
dan toc Kinh (chiém 89,75%) va 1,29 triéu nguai dan téc khac (chiém 10,25%).

e Xét theo gidi tinh, & tat ca cac nhom tudi (60-64, 65-69,...,tU 80 tr& 1én), & dd tudi cang cao,
muc dé nir héa cang rd. Cang cao tudi, NCT cang c6 xu hudng séng & néng thén nhiéu
hon. Theo vung kinh té-xa hoi, c6 t6i 50% dan s6 cao tudi Viét Nam séng & hai ving Dong
bang s6ng HoNg va Bac Trung Bo va Duyén hai mién Trung.

e SoVvéi dit liéu tuTéng diéu tra Dan s6 va Nha & (TDT DS&NO) nam 2019 thi ty 1é NCT & hau
hét cac tinh/thanh phé & trong BTBDDS nam 2021 déu tang nhe. Tuy nhién, c6 su khéac
biét ro gilra cac tinh/thanh phg, trong dé nhiéu tinh thuéc cac viing Trung du va mién nui
phia Bac va Tay Nguyén van cé ty 1&é NCT thap nhat ma nguyén nhan chinh la do phan I6n
cac tinh thudc hai vung nay cé ty suat sinh cao nhat va cé tuédi tho trung binh khi sinh thap
nhat ca nudc. Ngugc lai, nhiéu tinh viing Bac Trung Bé va duyén hai mién Trung lai co ty 1é
NCT tang lén va cao hon muc trung binh clia ca nudc va moét phan ly giai cho thuc té nay la
do tac déng cda di cu ctia nhom ngudi trong doé tudi lao ddng tai cac tinh/thanh phé khac.

e Chisé giahoa cta dan séViét Nam (cho biét cit 100 tré em tir 0 dén 14 tudi thi cé bao nhiéu
NCT) cho thdy c6 su khac biét I6n gilta cac tinh. Tinh c6 chi s6 cao nhat la Thai Binh (95,77)
va tinh c6 chi s6 thap nhat la Lai Chau (19,02). Nhu vay, trong nam 2021, chua c¢é tinh nao
c6 dan s6 cao tudi vugt dan s6 tré em.
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e Vétinh trang hon nhan, han 2/3 NCT dang cé vg/chéng va khoang 1/4 NCT goéa vg/chong,
trong khi cac tinh trang khac (ly than, ly di hoac chua két hén) chiém ty 1é nhé. Tudi cang
cao thi ty 1& goa chdng/va cang I6n. Xét theo gidi tinh, phu nit cao tudi cé ty 1é géa chéng
cao gap hon bon lan ty 1& nam gi6i cao tudi goa vg. Trong s6 nhiing NCT goa vg hoac
chéng thi phu nit chiém hon 80% & tat ca cac nhom tudi.

e Xét theo vai tro la cht ho va quan hé véi cht ho ctia NCT, két qua cho thay cé 58,64% NCT
dang la cht ho gia dinh; 28,27% NCT la vg hodc chdng ctia chi hd; 10,63% NCT la b6 hodc
me cla chl hg, trong khi cac méi quan hé khac (nhu la con dé ctia chii ho; khéng c6 quan
hé gia dinh...) chi chiém ty |& rat nho.

e (04,43 triéu NCT s6ng doc than hoac séng trong ho gia dinh ma chi ¢ NCT séng véi NCT
khac hoac chi c6 NCT séng véi tré em dudi 15 tudi. Trong s6 nay, khodng 74% NCT séng
gan con (trong d6 57,65% séng cung thon/xém va 16,36% NCT séng cung xa/phudng).
Cling trong s6 nay, c6 su khac biét ro rét gitra NCT s6ng & thanh thi va nong thon: khoang
78% NCT nong thén séng gan con, trong khi ty 1& nay ctia NCT thanh thi khoang 61%. Xu
huéng s6ng gan con tang dan theo do tudi: khodng 87% NCT nhém dai lao (ti 80 tudi tré
lén) séng gan con, trong khi ty 1é nay ctia nhom trung lao (70-79 tudi) la gan 76% va nhom
sa 1o (60-69 tudi) la khodng 68%. Dac biét, khoang 73% NCT nhém dai ldo ¢ con s6ng rat
gan nha (cung thén/xém).

e Gan 38% NCT tu danh gia c6 stc khoe “tét” hodc “rat t6t”; 16% tu danh gia stic khde & miic
“kém” hodc “rat kém”; va 46% tu danh gia suic khde & muc “binh thuong”. Nhiing két qua
nay cho thay co su khac biét dang ké véi cac két qua tir Khao sat vé ngudi cao tudi va bao
hiém y t€ nam 2019 (OP & SHI 2019) cia B Y té va cac t6 chiic khac (2021) véi cac ty lé
tuong Ung la 10%, 52% va 38%. C6 su khac biét ré rét theo nhém tudi (hhém cang cao tudi
thi cé ty 1é tu danh gia stc khoe “rat tot/tot” cang thap); gidi tinh (phu nit ¢6 ty 1é tu danh
gia suic khoe “rat tét/t6t” thap hon nam gidi); dan toc (NCT dan toc thiéu sé cé ty lé tu danh
gia stic khde “rat tot/t6t” thap hon NCT dan téc Kinh) va khu vuc song (NCT & ndng thén co
ty & ty danh gia stic khde “rat tét/tét” thap hon NCT & thanh thi). Xét theo tinh trang hon
nhan va gidi tinh, két qua cho thay NCT dang cé vo/chong co ty 1é danh gia stic khde “rat
tot/t6t” cao hon han nhom NCT goa va/chéng hodc co tinh trang hon nhan khac (d6c than,
ly than hoac ly di). Xét theo muic dé gido duc (dai dién bang kha nang doc va viét), két qua
thé hién rd su khac biét vai NCT c6 thé doc va viét thi co ty 1é danh gia stc khée “rat tot/tét”
cao haon nhiing NCT khéng thé doc va viét. Trong ca hai nhém NCT phan theo kha nang
doc va viét thi nam gidi co ty l1é danh gia stc khoe “rat t6t/t6t” cao hon.

e C611,70% NCT (tuong duang véi khoang 1,47 triéu NCT) ¢6 it nhat mot khuyét tat vé chiic
nang (nhin; nghe; di bd hodc budc 1én cau thang; ghi nhé hodc tap trung cha y; va giao tiép
bang ngdn nglr thong thudng). G trong méi chiic ndng nay, ty [& khuyét tat co su khéac biét
theo nhom tudi, gidi tinh, dan téc va khu vuc séng giéng nhu tu danh gia stc khoe & trén.

e (0 6,32% NCT (tuong duong vai gan 796 ngan NCT) rat kho khan hodc khéng thé thuc
hién dugc it nhat mét trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay (ADLs, gém c6 an; mac va
c&i quan ao; tdm, rlra; ngéi day khi dang ndm; va tu di dai tién hodc tiéu tién). Day la nhiing
NCT can c6 su cham soc/ho trg trong sinh hoat hang ngay. C6 su khac biét ro rét theo do
tudi (ngudi cang cao tudi, ty 1& gap kho khan cang cao va dac biét véi nhém dai 130), theo
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gidi tinh (phu n thudng cé ty 1€ gap khd khan cao hon nam giéi); theo dan téc (NCT dan
toc thi€u sé co ty 1é gap khé khan cao hon NCT la ngudi Kinh), va theo khu vuc séng (NCT
sOng G ndng thon co ty lé gap khé khan cao hon NCT séng & thanh thi).

e Xét theo cap tinh, sé lugng NCT can cham séc¢/ho trg trong sinh hoat hang ngay cao & cac
tinh c6 quy mo dan s6 16n hoac ty 1é NCT I6n, va nguac lai.

e Trong s6 nhiing NCT can dugc cham séc/ho trg hoat dong sinh hoat hang ngay thi ¢6 gan
80% da nhan dugc su cham séc clia ngudi khac. Ty 1& nhan dugc su ho trg khac biét ré nhat
theo nhom tudi (ngudi cang cao tudi thi ty 1& nhan dugc hé trg cang cao).

e Trong s6 nhitng NCT can dugc cham séc/ho trg ma da nhan dugc su cham séc thi phan 16n
van do ngudi than trong gia dinh (vg/chéng, cac con va cac chau) thuc hién, trong khi ty 1é
dugc cham séc tai cdng déng hodac tai co sé cham séc khong dang ké. Bac biét, néu ngudi
cham so6c NCT la vg hodc chong thi su khac biét theo nhom tudi va theo gidi tinh rat ré
rét: NCT cang cao tudi thi ty 1& dugc vo/chéng cham séc cang thap (tuong tng cho nhom
60-69; 70-79; va 80+ la 60,75%; 36,69% va 11,70%) va ty & nam gidi cao tudi dugc vg cham
sdc cao hon rat nhiéu ty [& phu ni cao tudi dugc chéng cham soc (tuong Ung la 52,34% va
10,67%). Xét theo gidi tinh clla NCT dugc cham soc thi khéng cé su khéac biét vé ty 1é con
trai hoac con ré cham séc bd hay me, nhung con gai va con dau lai c6 ty 1é cham séc me cao
haon so véi bé. Su khac biét nay cé thé duac ly gidi bang thuc té la trong qua trinh ho trg cac
hoat dong sinh hoat hang ngay thi cé nhiing hoat ddng mang tinh ca nhan cao (nhu tam,
vé sinh...) nén can ngudi cham soc khac nhau.

e Nhu cau cham séc ctia NCT chua dugc dap ing (gom hai loai: loai 1 — NCT can dugc cham
soc da nhan dugc cham séc nhung khéng nhu mong mudén; va loai 2 - NCT can dugc
cham soc, cé nhu cau dugc cham soéc nhung khong nhan dugc bat ky cham séc nao) déu
la 0,15%; ndi cach khac, ty I&é NCT chua dugc dap ting nhu cau cham soc la 0,30% NCT can
dugc cham séc (tuong duang véi gan 2.400 ngudi). DU ty 1é rat nho, nhung c6 su khéc biét
& ca hai loai nay theo cac dac trung: ngudi cang cao tudi thi ty I& khéng dugc dap ting déu
I6n hon ngudi tré tudi han; phu ni cao tudi cé ty 1é khdng dugc dap Uing cao hon nam gidi
cao tudi; NCT dan téc thiéu co ty 1é khong dugce dap ing cao hon nhiéu so v6i NCT dan toc
Kinh; va NCT & ndng thén cé ty 1é khong dugc dap Uing cao hon NCT & thanh thi. Bén canh
do, mac du ty Ié dugc cham séc rat cao nhung Diéu tra nay khéng cung cap dugc thong tin
dé danh gia chat lugng cham séc ma NCT nhan dugc.

e Gan 90% NCT va 92% NCT can dugc cham s6c/hé trg hoat ddng sinh hoat hang ngay muén
dugc cham soc tai nha, trong khi cham soc & cac co s& cham séc (k€ ca noi trd va ban tra)
chiém ty 1é rat nho.

e Khodng 36% NCT tra I&i rang ho va gia dinh san sang chi tra cho cac dich vu cham s6c NCT.
Cé6 su khac biét theo nhém tudi (NCT cao tudi hon cé ty 1é cao hon); gidi tinh (nam gidi cao
tudi o ty & cao hon phu nit cao tudi); dan tdc (NCT dan toc Kinh c6 ty 1& cao han NCT dan
téc khac); va khu vuc song (NCT & thanh thi co ty 1€ cao hon NCT & ndng thon).

TU nhing thuc té nén trén, mot sé chinh sach lién quan da dugc thao luan nhu sau.

e Thu nhat, can day manh viéc xay dung hé théng cham séc stic khoe, dac biét la dua céng
nghé thong tin vao hoat dong quan ly kham, chira bénh va quan ly bénh, & khu vuc néng

NGUOI CAO TUGI VIET NAM: PHAN TICH TU DIEU TRA BIEN DONG DAN SO VA KE HOACH HOA GIA DINH NAM 2021



thon, khu vuc dan téc thiéu s6 dé tang kha nang tiép can ctia NCT t&i cac dich vu y té. Bén
canh d6, can c6 su uu tién cho NCT dai lao (tir 80 tudi tra 1én) va phu nir cao tudi trong tiép
can va st dung cac dich vu cham séc.

e Thu hai, can xay dung dugc géi dich vu vé cham séc dai han cho NCT, bao gébm cac cham
sOC vé y té, cham sdc xa hdi va cham soc tinh than cho NCT nham dam bao hoa nhap xa hoi,
cai thién tinh trang stic khde va hé trg NCT trong cham séc ca nhan hang ngay (@n uéng, vé
sinh ca nhan, tdm rura, thay quan ao, van déng). Cac goi dich vu nay phai ddm bao moi NCT
can dugc cham sdc co thé ti€p can, cé thé chi trd va phu hop. Dac biét, gia dinh van la noi
cham séc chd yéu cho NCT nén can phai phat trién cac dich vu va hoat ddng cham séc tai
gia dinh NCT ma trudc hét la té chiic mién phi cac 16p dao tao ky nang co ban trong cham
sdc cho NCT v6i ngudi cham séc NCT & gia dinh. Tiép tuc mé rdng va phat trién hé théng
bac sy gia dinh va cong tac xa hoi d&€ moi NCT va gia dinh ho cling c6 thé c6 dugc nhiing
dich vu kham, chita bénh hodc tu van trong cham séc stic khde. Cling ltc d6, can tiép tuc
xay dung va phat trién hinh thic cham soc dua vao cdng déng dé c6 thé hé trg gidm bét
ganh ndng hoac thay thé viéc cham s6c NCT cho cac thanh vién trong cac ho gia dinh &
cbng dong.

Cung v&i cham soc tai nha va cdng déng, can dan nang cao chat lugng va su san sang cla
cac co sG cham sdéc nham dap ng nhu cau can dugc cham soc ngay cang tang Ién trong
tuong lai. Bén canh d6, nhu da néu, nhu cu ctia NCT khac nhau theo tudi, gidi tinh va cac
dac trung khac nén can cha y téi nhu cau mang tinh ca nhan ctia NCT trong xay dung va
cung cap dich vu. Néi cach khac, rat can phat trién mot hé sinh thai cham séc NCT & cdng
déng dé dinh hudng va ho trg NCT & cac giai doan cham séc khac nhau.

e Thu ba, can c6 nhiing nghién ctu, diéu chinh, b6 sung cac chinh sach lién quan téi bao
hi€ém cham soc dai han (LTCI - long-term care insurance) ngay tU bay gid véi kinh nghiém
thuc tién cla cac nudc va diéu kién thuc té cua Viét Nam thi méi c6 thé thich ing véi gia
héa dan sé nhanh va dam bao tai chinh cho cham soc dai han.

e Th( tu, mac du nhu cau cham sdéc tai cac co s& cham séc con chua I6n, nhung xu hudng
thay déi trong sap xép cudc séng ctia NCT (nhu it séng véi con, chau hon; con, chau di cu
nén it séng gan nha dé cham séc han...) sé cho thay viéc lua chon cham séc tai cac co sé
cham s6c - ca ban trd va noi tra - sé tang lén trong thai gian téi. Vi thé, trudc hét can xay
dung cac mé hinh tich hgp dich vu cham séc NCT tai nha, tai cong déng va tai cac co s&
cham soc. Tiép do, can ddy manh sy tham gia ca khu vuc tu nhan trong cham s6c NCT
théng qua hgp tac cong-tu (PPP).
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Dé& c6 nhiing quyét sach phu hgp, thich Ging véi dan sé gia héa doi hoi phai cé nhiing théng
tin, dir liéu phan anh sat thuc vé xu huéng thay déi nhan khau va cac dac trung quan trong
clia ngudi cao tudi (NCT). Cac bang ching thuc tién tir cac bo dit liéu c6 quy mé 1én, c6 tinh
dai dién cao va dang tin cdy sé la co s& cho chinh pha, cac co quan, t6 chtic, cac nha hoach
dinh chinh sach ra cac quyét dinh dap tng cac nhu cau dac thu clia ngudi cao tudi ciing nhu
thuc day su dong gép ciia NCT cho gia dinh, cdng dong va xa hoi.

Diéu tra bién dong dan sé va ké hoach héa gia dinh (viét tat Ia PTBDDS) dugc thuc hién hang
nam vao ngay 1/4 nham thu thap théng tin ca ban vé dan s6 va nha & trén toan bo lanh thd
Viét Nam dé phuc vu hoach dinh cac chinh sach phat trién kinh té - xa hoi cta dat nudc va
giam sat viéc thuc hién cadc muc tiéu phat trién bén vitng ma Chinh phu Viét Nam da cam két
thuc hién. DPTBDDS cung cédp cac théng tin da dang, co tinh dai dién vung kinh té-xa hoi, khu
vuc (thanh thi va néng thén) va tinh cho cdc nhéom dan s6, trong dé c6 NCT. Nam 2021 la nam
dau tién ma Diéu tra nay cé thém mot phan danh riéng cho khao sat vé NCT va nhu cau, thuc
trang cham s6c NCT.

Mau BTBDDS nam 2021 dugc chon theo phuong phap phan tang hai giai doan: Giai doan 1
chon ra 7.640 dia ban diéu tra ti danh sach cac dia ban diéu tra ciia Tong diéu tra Dan sé va
Nha & nam 2019. Cac dia ban diéu tra nay sau d6 dugc phan bé déng déu vaéi 120 dia ban &
mai tinh/thanh phé, con riéng Ha Néi va TP. H6 Chi Minh véi 160 dia ban/thanh pho; Giai doan
2 chon 40 hé/1 dia ban diéu tra theo phuong phap ngau nhién hé théng (thay vi chon tat ca
cac hé trong dia ban diéu tra mau). C6 305.600 hé (chiém 1,12% téng s6 hd ca nudc) dugc lua
chon cho Diéu tra nay. Xét vé dan sé cao tudi, c6 148.413 NCT (tuong duong véi 1,18% téng
sO6 NCT clia ca nudc va tuong dong vai ty 1&é mau chung) dugc phdng van va nhiing NCT nay
dugc phan bo kha dong déu tai 63 tinh/thanh phé, dam bao tinh dai dién cho toan bo dan
6 cao tudi cd nudc.

Trong cac cudc BTBDDS trudc do, théng ké vé dan s6 cao tudi da dugc phan tich & nhiéu
j gbc do kinh té-xa hoi khac nhau, nhung chua cé BTBBDS nao c6 cac thong tin lién quan téi
cham s6¢c NCT. Bén canh d6, cac cudc diéu tra khac cé tinh dai dién quéc gia nhu Téng diéu
tra dan s6 va nha &, Khao sat muc séng ho gia dinh Viét Nam... ciing khéng ¢6 thong tin vé
| cham s6c NCT. Do dé, 1an dau tién TCTK b sung cdu phan vé cham s6c ngudi cao tudi vao
DTBDDS ndam 2021 nham c6 thém théng tin vé trong linh vuc nay phuc vu cho tu van va xay
dung chinh sach lién quan dén NCT. Day la nhiing thong tin hét suic thiét thuc nham tiép noi
thong tin c6 dugc tir nhiing diéu tra truéc d6 (nhu TDT DS&NO nam 2019 ctia TCTK; Khao sat
ngudi cao tudi va bao hiém y té nam 2019 cGia BO Y té va cac té chiic khac...) cling nhu danh
gia dugc nhu cau cham séc ctia NCT theo thdi gian.

Muc tiéu chinh cia chuyén khéo nay la cung cap théng tin vé dan sé cao tudi (Ia nhiing ngudi
tUr 60 tudi trg 1én) & Viét Nam trong nam 2021. C& mau ¢6 tinh dai dién quéc gia cho toan bod
dan sé cao tudi véi s6 ngudi tuang Ung la 12,58 triéu NCT. Chuyén khao dua ra cac két qua
tinh toan vé cac chi s6 nhan khau, xa hoi, stic khde thé chat, tinh trang khuyét tat, cac hoat
dong sinh hoat hang ngay va nhu cau dugc cham soc ctia NCT trong nam 2021. Tur cac két
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qua dé, cac van dé chinh sach cho NCT, dac biét chu trong vao cham séc NCT, dugc thao luan
cu thé.

D liéu ti BTBODS nay c6 thé cung cap nhiéu thong tin kinh té-xa hoi, stic khde, khuyét tat
va nhu cau cham séc ctia NCT Viét Nam vao nam 2021, nhung cling cé nhiing han ché nhat
dinh. Tht nhat, sap xép cudc sdng ctia NCT (tiic la NCT soéng vdi ai) khdng c6 cau héi riéng
cho tiing loai (nhu séng mét minh; chi séng véi va/chéng; séng véi con...) hodac ghép nhiéu
loai vao mét nhém (nhu séng mét minh hoac séng véi chau, chat dudi 15 tudi...) nén khong
thé phan tich su khac biét vé nhu cau va muic dé dugc dap ting ctia NCT theo sdp x€p cudc
song. Thi hai, cac cau hoi lién quan tdi stc khoe, kha nang thuc hién cac chic nang va cac
hoat ddng hang ngay la nhiing cau hoi tu danh gia cta NCT nén viéc thu thap thong tin cé
thé c6 nhimng han ché nhat dinh do NCT ¢6 thé chua hiéu hét cau héi hoac hiéu nhung cung
cap chua dung thong tin v.v... Do do, viéc phan tich cac van dé lién quan, dac biét la danh gia
muc do khuyét tat, c6 thé chua chinh xac. Thi ba, khéng c6 cac cau hai lién quan téi su hai
long ctia NCT vé viéc dugc cham séc nhu thé nao nén khéng thé danh gia su hai long/khéng
hai long clia NCT cling nhu yéu té khac lién quan t6i viéc danh gid nhu cau cham soc chua
dugc dap ung ciia NCT.
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I1.MOT SO KET QUA CHU YEU

1. CAC PAC TRUNG NHAN KHAU CUA DAN SO CAO TUOI

Téng dan sé Viét Nam tai thai diém 1/4/2019 la 96,21 triéu ngudi thi tai thai diém 1/4/2021
la 98,28 triéu ngudi. S6 lugng NCT nam 2019 1a 11,41 triéu (chi€ém 11,86% téng dan so) thi
s6 lugng NCT nam 2021 1a 12,58 triéu (chi€ém 12,80% téng dan s6). Nhu vay, trong giai doan
2019-2021, t6ng dan s6 tang thém 2,07 triéu ngudi thi dan s6 cao tudi tang thém 1,17 triéu
ngudi (chiém 56,52%). Hinh 1 biéu dién thap dan s6 Viét Nam nam 2019 va 2021.

Hinh 1. Thap dan sé Viét Nam, 2019 & 2021
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Nguén: Tu minh hoa tu dir liéu TDT DS&NO ndm 2019 va BTBDPDS ndm 2021

1.1. CO CAU DAN SO THEO NHOM TUOI, GIGI TiNH, DAN TOC VA KHU
VUC SONG

Trong s6 12,58 triéu NCT, c6 4,62 triéu NCT s6ng & khu vuc thanh thi (chiém 36,72%) va 7,96
triéu NCT s6ng & khu vuc nong thon (chiém 63,28%). Theo gidi tinh, cé 5,30 triéu nam gidi
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(chiém 42,18%) va 7,28 triéu phu nit (chiém 57,82%). Theo dan tdc, c6 11,29 triéu ngudi dan
téc Kinh (chiém 89,75%) va 1,29 triéu ngudi dan toc khac (chiém 10,25%).

Xét theo tling d6 tudi va & ca khu vuc thanh thi va néng thén, ty 1& phu nit cao tudi ludn I6n
hon ty Ié nam giGi cao tudi. Cling ltc d6, d6 tudi cang cao, NCT c6 xu hudng séng & ndng thon
nhiéu han & thanh thi (Bang 1). Cac xu hudng nay tuong dong vai cac xu huéng trong phan
tich tuTéng diéu tra dan sé va nha & nam 2019 cia Téng cuc Théng ké (2021).

Bang 1. Ty & % dan sé cao tudi theo khu vuc séng va gidi tinh

- Thanh thi No6ng thén
Nhém tuoi
60-64 45,35 54,65 45,81 54,19 45,06 54,94
65-69 43,15 56,85 43,71 56,29 42,82 57,18
70-74 42,33 57,67 41,30 58,70 42,93 57,07
75-79 40,06 59,94 42,31 57,69 38,75 61,25
Tu 80 trglén 34,65 65,35 37,07 62,93 33,48 66,52
Téng 42,18 57,82 43,05 56,95 41,67 58,33

Nguén: Tu tinh todn tur dir liéu DTBDDS 2021

1.2.CO CAU DAN SO THEO NHOM TUOI, GIGI TINH VA VUNG KINH TE XA HOI

Theo vung kinh té-xa hoi, khoang 50% NCT Viét Nam song & hai vung Dong bang séng Hong
(chiém 28,29%, tuong duong vai gan 3,56 triéu NCT) va Bac Trung B6 va Duyén hai mién
Trung (chiém 22,43%, tuong duong vai 2,82 triéu ngudi). Hai vung ¢6 sé lugng va ty trong
NCT thap nhat la Trung du va mién nui phia Bac (chiém 11,60%, tuong duang vai 1,46 triéu
ngudi) va Tay Nguyén (chiém 4,33%, tuong duong véi gan 544 ngan nguai).

Xét theo tuing vung kinh té-xa hoi, Bang 2 cho thay, ving Béng bang song Hong co ty 1é NCT
cao nhat (15,45%) trong khi viing Tay Nguyén c6 ty 1& NCT thap nhat (9,05%). Chia theo gidi
tinh, BAng 2 cling cho thay ty |& nam gidi cao tudi va phu ni cao tudi trong téng dan sé nam
hodc nir clia ving Bong bang séng Hong cé ty 1é cao nhat (tuang tng la 13,59% va 17,25%)
trong khi viing Tay Nguyén c6 ty 1é thap nhét (tuong tng 1a 7,82% va 10,30%). O tat ca cac
vling, ty 1& phu nit cao tudi luén I6n hon ty 1& nam gidi cao tudi.

Bang 2. Ty |é % dan s cao tudi cac vung kinh té-xa héi, chung va theo gidi tinh

| Tong | Nam | Na |
Ca nudc

Trung du va mién nui phia Bac 11,34 9,44 13,23
Dong bang song Hong 15,45 13,59 17,25
Bac Trung B6 va Duyén hai mién Trung 13,83 11,68 15,94
Tay Nguyén 9,05 7,82 10,30
bong Nam Bo 9,74 8,08 11,38
Pong bang song Cliu Long 13,74 11,56 15,88

Nguén: Tu tinh todn tir dd lieu DTBPDS 2021
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Hinh 2 mé ta cu thé hon s6 lugng dan s6 cao tudi theo gidi tinh & 6 vung kinh té-xa hoi. Cé
thé thay, & tat ca cac vung, s lugng phu ni cao tudi déu I6n hon s6 luong nam gidi cao tuéi.

Hinh 2. Phan bé dan sé cao tudi theo gidi tinh va viing kinh té-xa hoi
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Nguén: Tu tinh todn tir di liéu DBTBDDS ndm 2021

DPé& thé hién rd6 hon nita cadc nhém tudi thudng dugc ban téi trong cac chinh sach an sinh xa
hoi & Viét Nam cling nhu cham séc NCT, Hinh 3 thé hién phan bd dan sé cao tudi theo céac
nhém tudi & cac vung kinh té-xa hoi. C6 thé thay, nhém NCT tré nhat (60-64 tudi) c6 sé lugng
cling nhu ty trong cao nhat & tat ca cac viung. & cac viing Dng béng séng Hong va viing Bc
Trung B6 va Duyén hai mién Trung, NCT nhom dai lao (tUr 80 tudi trg 1én) cling c6 s6 lugng va
ty trong trong dan s cao tudi I6n han cac vung khac. Nhu sé phan tich & dudi day, su khac
biét vé diéu kién kinh té-xa hoi va suc khde ctia cdc nhdm cao tudi theo dé tudi, gidi tinh...
cung véi su khac biét trong phan bé dan sé cao tudi sé cho nhiing ham y rat quan trong vé
nhu cau cham soc ctia NCT & cac vung kinh té-xa hoi, cac khu vuc thanh thi va néng thén
cling nhu & tung tinh.
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Hinh 3. Phan bé dan sé cao tudi theo d6 tudi va vung kinh té-xa hoi
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Nguén: Tu tinh todn tir dir liéu DTBDDS ndm 2021

Bang 3 cho biét két qua vé ty [& NCT & cac do tudi ti 60 trd 1én (60+), tU 65 trd lén (65+) va
tu 75 tra 1én (754) tai sau vung kinh té-xa héi va khu vuc (thanh thi va néng thon). Xét theo
vung kinh té-xa héi, du la & nhom tudi nao thi ving Déng bang séng Hong déu co ty 1é NCT
cao nhat. Tiép dé la viing Bac Trung B va duyén hai mién Trung: ddy la viing c6 ty lé xuat cu
cao va di cu chd yéu la & nhém dan s6 trong do tudi lao déng nén khién cho ty 1é NCT trong
dan sé cao. Cac két qua nay tuong thich vai nhimng két qua cé dugc tiTong diéu tra dan sé va
nha & nam 2019 cla Tong cuc Théng ké (2021). Khu vuc néng thon cé ty 1€ NCT & cac ngudng
tudi déu cao han khu vuc thanh thi.

Bang 3. Ty & dan sé cao tudi tai cac vuing kinh té-xa hdi va khu vuc

I T T T

Ca nudc 12,80 8,28 3,17
Theo vung kinh té-xa héi

Trung du va mién nui phia Bac 11,34 7,05 2,91
Dong bang song Hong 15,45 10,08 3,95
Bac Trung B va duyén hai mién Trung 13,83 9,34 3,87
Tay Nguyén 9,05 5,51 2,21
Dong Nam Bo 9,74 5,94 2,03
Dong bang séng Cliu Long 13,74 9,06 3,08
Theo khu vuc

Thanh thi 12,61 7,95 2,90
Nong thén 12,91 8,48 3,33

Nguén: Tu tinh todn tur dir liéu DTBDDS ndm 2021

18 \ NGUGI CAO TUGI VIET NAM: PHAN TICH TU DIEU TRA BIEN DONG DAN SO VA KE HOACH HOA GIA BINH NAM 2021



1.3.TY LE NGU'G1 CAO TUGI THEO TiNH

Hinh 4 thé hién ty 1& NCT theo tinh nam 2021.Trong hinh nay, NCT la nhiing ngudi ti 60 tudi
trg [én (60+, theo Luat Ngudi cao tudi Viét Nam) hodc la nhimng ngudi tir 65 tudi trd 1én (65+,
theo théng lé qudc té). So véi két qua bdo cao tiTéng diéu tra dan s6 va nha & nam 2019 clia
Téng cuc Théng ké, ty 1é NCT (tur 60 tudi trd 1én) & tat ca cac tinh déu tang nhe. Nhiéu tinh
thudc cac vuing Trung du va mién nui phia Bac va Tay Nguyén van c6 ty 1é NCT thap nhat ma
nguyén nhan chinh la do phan 1én cac tinh thudc hai viing nay co ty suat sinh cao nhat va c6
tudi tho trung binh khi sinh thap nhat cd nudc. Ngugc lai, nhiéu tinh ving Bac Trung B6 va
duyén hai mién Trung lai cé ty 16 NCT tang lén va cao han mic trung binh ctia ca nuéc va mot
phan ly giai cho thuc té nay la do tac dong cda di cu cila nhém ngudi trong dé tuéi lao dong
t&i cac tinh/thanh phd khéc. Tinh ¢6 ty 1é 60+ (ngudi tir 60 tudi trd 1én) va 65+ (ngudi tir 65
tudi tré 1én) cao nhat ca nudc la Thai Binh (tuong ting 1a 21,23% va 14,42%), trong khi tinh c6
cac ty |& nay thap nhat la Lai Chau (tuong tng la 6,26% va 4,05%).

Hinh 5 thé hién so d6 cap tinh vé chi s6 gia hda [thé hién ci 100 tré em (tir 0 dén du 14 tudi)
thi c6 bao nhiéu ngudi cao tudi (tU 60 tudi tr 1én)]. Khi mot tinh/thanh phd co chi s6 nay 16n
hon 100 tuc la tinh/thanh phé d6 ¢ dan s6 cao tudi I6n hon dan sé tré em. K&t qua cho thay,
hau hét cac tinh c6 ty 1é NCT cao déu cé chi s6 gia hda cao, va ngudgc lai: vi du, cac tinh Thai
Binh, Bén Tre, Hai Duong... cé ty 18 NCT cao nhat ca nudc va cac tinh viing Trung du va mién
nui phia Bac va Tdy Nguyén (nhu Ha Giang, Dién Bién, Lai Chau, Dak Nong va Kon Tum) cé ty
l& NCT thap nhat ca nudc tuang iing nam trong nhém cac tinh/thanh phé cé chi sé gia hda
cao nhat va thap nhat ca nuéc (Thai Binh cao nhat véi 95,77; Lai Chau thap nhat vai 19,02).
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Hinh 4. Ty 1& dan s6 cao tudi (60+ va 65+) theo tinh
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Nguén: Tu tinh todn tor dir liéu BTBEDS ndm 2021
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Ngudn: Tu tinh todn tir dir liéu BTBPDS ndm 2021
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Hinh 5. Chi sé gia héa theo tinh
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Nguén: Tu tinh todn tur dit liéu DTBDDS ndm 2021
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chi sé gia héa cao nhat

Thai Binh 95,77
BénTre 79,85
Vinh Long 7513
Ha Nam 74,17
Nam Dinh 72,67
Tién Giang 71,28
Hai Duong 66,19
Bac Liéu 65,37
Héu Giang 65,04
Hai Phong 64,99
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1.4.TY SO GIOI TINH TRONG DAN SO CAO TUOI

Ty s6 gidi tinh trong cung d6 tudi (cho biét trong cuing mét dé tudi, cit 100 nam gidi thi c6
bao nhiéu phu ni) 1a mét chi tiéu nhan khau quan trong do né gan lién véi cac van dé nhu ty
lé gba chdng/va theo tudi va giGi tinh ty s6 gidi tinh khi sinh... va nhiing diéu nay sé tac dong
t&i viéc cham séc NCT nhu sé ban & cac phan tiép theo.

Hinh 6 thé hién ty s6 gidi tinh theo nhdm tudi va khu vuc s6ng (thanh thi va néng thon). Két
qua cho thay, khi nhém tudi cang cao, ty s gidi tinh cang 16n; nghia 13, tudi cang cao thi cang
c6 nhiéu phu nt hon nam giéi. Ty s6 gidi tinh & néng thon thudng cao han thanh thi. Mot trong
nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang nay cé thé la do su khac biét vé ty suat chét gitta nam
giGi va phu nir cao tudi cang 16n khi tudi cang cao. So véi két qua tir dit liéu Téng diéu tra dan s6
va nha & cac nam 2009 va 2019 ctia Téng cuc Thong ké thi su khac biét nay c6 xu hudng gidm
theo thai gian. Diéu nay co thé ly gidi mét phan la stc khde ctia NCT dugc cai thién nhd nhan
thuc, y thiic vé stic khoe t6t hon cling vdi su cai thién clia hé théng y té gitip NCT tiép can tét
hon vai cac dich vu cham séc stic khde. Nt hda dan s6 cao tudi, dac biét & cac nhdém tudi cao,
cho thdy nhiéu van dé can quan tam khi thiét k&, thuc hién cac hoat déng cham s6c NCT.

Hinh 6. Ty s6 gidi tinh cia dan sé cao tudi theo nhém tudi va khu vuc
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Nguén: Tu'tinh todn tur dir liéu BTBDDS ndm 2021

Ty s6 gidi tinh clia dan s6 cao tudi trén ca nudc la 137. Xét theo vung kinh té-xa hoi, viing
Dong Nam B co ty s6 cao nhat (144) va vung Tay Nguyén co ty s6 thap nhat (129).

2.CAC PACTRUNG VE KINH TE VA XA HOI CUA DAN SO CAO TUOI'
2.1.TINH TRANG HON NHAN

Hinh 7 thé hién tinh trang hén nhan ctia NCT theo nhdm tuéi. C6 thé thay phan I6n NCT dang
c6 vg/chéng hodc goa vo/chong, trong khi cac tinh trang hén nhan khac (nhu doc than, ly

1. P& so sanh véi cac bao céo, nghién clru trong nudc va quéc té, tir phan nay clia bao céo, dan sé cao tudi
dudc chia lam ba nhém: 60-69 (nhdm sa 130); 70-79 (nhém trung 130) va ti 80 tudi trd [én (nhdm dai lao).
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than, ly di) chiém ty & khéng dang ké. So véi két qua TDTDS&NO nam 2019, ty [é NCT dang
c6 vg/chéng tang nhe (ti 67,65% vao nam 2019 1én 67,81%) va ty 1é gda va/chong giam (tu
28,19% vao nam 2019 xubng 27,73%). Mot su khac biét rat I6n dugc duy tri theo thai gian khi
so sanh cung véi cac diéu tra trudc day la: nhom dai lao (tir 80 tudi trd 1én) cé ty 1é gda v/
chéng cao gan gap bén lan so vai ngudi & nhom tudi sa lao (60-69) va ty 1é goéa chéng cua
phu nit cao tudi cao gap hon bon lan ty [& gda vg clia nam gidi cao tudi.

Hinh 7. Tinh trang hon nhan ctia NCT theo nhém tuéi, gigi tinh va khu vuc
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Nguén: Tu'tinh todn bdng dit liéu BTBDDS ndm 2021

Trong s6 nhiing ngudi dang géa vg/chéng, Hinh 8 cho thay phu nit cao tudi chiém téi hon
85,21% & tat ca cac nhom tudi. K&t qua nay cling tuang tu nhu trong phan tich ciia Téng cuc
Théng ké (2021). Xét dudi gdc dé cham séc NCT, day la thuc trang dang quan tam vi viéc
phai séng mét minh do gda vo/chéng - trong d6 phu nit chiém ty 1é I6n - khién cho NCT
néi chung va dac biét la phu ni néi riéng c6 thé gap nhiéu van dé vé suic khde thé chat va
tinh than.
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Hinh 8. Ty 1& % theo nhém tudi va gidi tinh ctia nhitng NCT géa vg/chéng
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Nguén: Tu tinh todn béng da liéu DTBDDS ndm 2021

2.2. QUAN HE TRONG GIA PINH VA SAP XEP cUOC SONG CUA NGUOI
CAO TUOI

Xét theo vai tro la ch hd va quan hé véi chi hé ciia NCT, két qua cho thay c6 58,64% NCT
dang la cht hé gia dinh; 28,27% NCT la vg hodc chéng ctia chi hd; 10,63% NCT la b6 hodc me
cla chu hé, trong khi cac méi quan hé khac (nhu la con dé cta chi hd, khéng cé quan hé...)
chiém ty lé rat nho.

Mét trong nhiing yéu té quan trong dé NCT c6 thé nhan dugc su hé trg tir cac con hodc ngudi
than (nhu anh/chi/em ruét, chau, chat hoac nguai than khac) la khoang cach tirngi 6 ciia NCT
t6i noi nhimng nguai nay &. Hinh 9 trinh bay két qua khao sat vé noi & ctia NCT dang s6ng
trong cac ho gia dinh chi cé NCT séng mét minh hodc NCT song véi NCT khac hodac NCT séng
V@i it nhat mét tré em dudi 15 tubi. Trong s6 12,58 triéu NCT thi o 4,43 triéu NCT s6ng trong
cac ho gia dinh nhu vay. Trong s6 nhitng NCT nay, khoang 74% NCT séng gan con (trong dé
57,65% song cling thon/xém va 16,36% NCT song cung xa/phudng).

Cu thé han, c6 su khac biét ro rét gitta NCT séng & thanh thi va néng thén: khoang 78% NCT
néng thén séng gan con, nhung chi c6 61% NCT thanh thi séng gan con; ngugc lai, NCT
thanh thi c6 ty lé con séng cung tinh hoac khac tinh/& nudc ngoai cao hon ty |é tuong Ung
clia NCT nong thoén (tuong Ung la 17,85% va 13,04%). Két qua phan tich cling cho thay, khi
tudi cang cao thi NCT c6 xu hudng séng gan con: khoang 87% NCT nhém dai lao (tir 80 tudi
trg 1én) séng gan con, trong khi ty 1& nay cda nhém trung lao (70-79 tudi) la xap xi 76% va
nhém so 1o (60-69 tudi) la khodng 68%. Dac biét, khodng 73% NCT nhém dai ldo ¢ con séng
rat gan nha (cung thén/xom). Két qua tir Khao sat NCT va bdo hiém y té nam 2019 (BO Y té
va cac t6 chuic khéc, 2021) cling cho thdy xu hudng thay déi theo tudi (cang cao tudi thi ty &
NCT séng mét minh nhung gan con cang cao - tuang ting cho nhém tuéi 60-69; 70-79 va 80
tudi tré 1én 1a 2,5%; 4,1% va 6,2%) va theo khu vuc séng (ty 16 NCT séng mot minh nhung gan
con @ ndng thén cao hon thanh thi - tuong tng la 4,4% va 1,4%). Nhu vay, su théng nhat vé
két qua gilta cac cudc khao sat khac nhau cho thdy cac dac diém nay hét stic co y nghia trong
cham s6c NCT khi ma phan I6n NCT van s6ng & ndng thén va viéc cham séc NCT chd yéu la
tu gia dinh.
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Chd thich: Hinh nay thé hién két qud cho nhiing NCT séng mét minh, NCT s6ng véi NCT khdc hodic chi ¢c6 NCT
s6ng vdi tré em dudi 15 tudi
Nguén: Tu tinh todn béng da liéu DTBDDS ndm 2021

Tuong tu, Hinh 10 thé hién sdp x€p cudc séng clia NCT dang s6ng trong cac ho gia dinh
chi ¢ NCT s6ng mét minh hodc NCT séng véi NCT khac hodc NCT séng véi it nhat mot tré
em dudi 15 tudi vdi nhiing ngudi than khac (nhu anh, chi, em ruét, chau, chat...). Trong s6
4,43 triéu NCT trong cac ho gia dinh nay, c6 gan 79% NCT ¢ ngudi than s6ng gan (trong do
58,44% NCT c6 ngudi than séng cung thén/xém va 20,31% NCT song cung xa/phudng). C6
su khac biét ro rét gitta NCT theo khu vuc s6ng va theo nhom tudi: NCT & ndng thén cé ty 1é
ngudi than séng gan nha cao han NCT & thanh thi; NCT & nhdm tudi cao hon c6 ty & ngudi
than séng gan nha I6n hon NCT & nhém tudi thap hon. Day la nhing diém rat thuan lgi cho
viéc cham séc NCT khi cham séc cla gia dinh van la hinh thiic cht yéu hién nay.
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Hinh 10. S3p xép cudc séng clia ngudi cao tudi véi ngudi than
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Chd thich: Hinh ndy thé hién két qua cho nhiing NCT séng mét minh, NCT s6ng véi NCT khdc hodic chi ¢c6 NCT
s6ng vdi tré em dudi 15 tudi

Nguén: Ty tinh todn bdng dir liéu DTBDDS ndm 2021

Trong s6 4,43 triéu NCT dang song trong cac ho gia dinh chi cé NCT séng mot minh hodac NCT
s6ng v&i NCT khéac hodc NCT séng véi it nhat mét tré em duéi 15 tudi thi co 4,70% khong co
con hodc con da mat va 2,28% khéng cé nguasi than hoac ngudi than da mat. Bay la nhiing
NCT c6 thé dé t6n thuang véi cac cu séc kinh té hodc stic khde nén can dugc quan tam trong
cham soc tai cong dong cling nhu cac chinh sach an sinh xa héi cé lién quan.

3. SUC KHOE CUA NGUOI CAO TUOI
3.1.SUC KHOE TU PANH GIA

Hinh 11 thé hién ty |& NCT tu danh gia stc khde vao thai diém dugc khdo sat. NCT tu danh
gia theo nam bac, do la “rat tét’, “t6t”, “binh thudng’, “kém” va “rat kém”. D€ c6 thé so sanh vdi
cac khao sat trudc day, phan tich & day gop thanh ba bac, dé la “rat tét/tét’, “binh thudng” va
“kém/rat kém”. Gan 38% NCT ty danh gia co suc khoe “rat tot” hodc “tét”; gan 16% tu danh
gia suic khde & muic “kém” hoac “rat kém’, trong khi 46% tu danh gia stic khde & muc “binh
thudng” Nhiing két qua nay su khac biét dang ké véi cac két qua tir Khao sat vé ngudi cao
tudi va bao hiém y t€ nam 2019 (OP & SHI 2019) clia BO Y té va cac td chuc khac vdi cac ty 1é
tuang ung la 10%, 52% va 38%.

Cu thé hon, phan theo nhém tudi, nhom dai ldo (ti 80 tudi trd 1én) co ty 1é tu danh gia stic
khoe “rat t6t/t6t " rat thap so vai hai nhém trung lao (70-79 tudi) va sa lao (60-69 tudi) (15,37%
so VGi tuong Ung 31,45% va 46,64%). Ty 1é NCT nhém dai lao danh gia suc khoe “kém/rat
kém” cling rat cao so vai hai nhom con lai (44,39% so vdi tuong Ung 18,14% va 7,45%). Theo
khu vuc s6ng, NCT thanh thj cé ty 1& danh gid stc khde “rat tot/tét ” cao hon NCT néng thén
(41,22% so véi 36,06%) va co ty & danh gia suic khoe “kém/rat kém” thap hon (13,51% so vGi
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17,29%). Su khac biét nay c6 thé cé nhiéu nguyén nhan, trong dé diéu kién séng, kha nang
va co hoi tiép can, st dung cham séc stic khoe clia ngudi & thanh thi thudng tot hon nguadi &
nong thon. K&t qua xét theo gidi tinh cling tuang tu: nam gidi cao tudi ¢ ty 1é danh gia stic
khoe “rat tot/tét ” cao han phu nir cao tudi (41,34% so vdi 35,39%) va co ty 1é tu danh gia suc
khoe “kém/rat kém” thap han (14,04% so véi 17,27%). Xét theo dan téc, NCT dan tdc Kinh co
ty lé tu danh gia stic khoe “tot/rat t6t” cao hon NCT dan toc khac (38,53% so véi 32,91%) va co
ty & tu danh gia stic khde “kém/rat kém” thap hon (15,69% so véi 17,80%).

Vé xu huéng, cac két qua nay cling kha tuong dong véi cac két qua khao sat quéc gia trudc
day vé NCT ctia TW Héi Lién hiép phu nit Viéet Nam (2012) va Bo Y té€ va cac t6 chiic khac
(2021). Tuy nhién, xét theo téng thé, co su cai thién dang ké khi ty lé tu danh gia stc khoe &
muc “rat tot/tot” tang lén, trong khi muc “kém/rat kém” giam di ro rét. Vi dy, bdo cdo ctia BO Y
t& va cac t6 chiic khac (2021) cho thdy chi c6 12,50% nhom NCT dai ldo tu déanh gia stc khoe
“rat tot/tot” trong khi ty & trong diéu tra nay la 15,37%; tuong tu, ty 1é tu danh gid suc khoe
“kém/rat kém” & hai cudc diéu tra tuang ung la 62,60% va 44,39%.

Hinh 11. Ty l1é NCT tu danh gia sic khoe theo cac muic do
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Nguén: Tu tinh todn béing dit liéu BTBBDS ndm 2021

Bén canh cac dac trung trén, nhiéu nghién ctu cling da chi ra rang stic khoe ctia NCT c6 quan
hé chat ché vai tinh trang hén nhan va sap xép cudc séng clia ho (vi du, xem nghién cliu cta
Terrawichichainan va cong su 2015 cho Myanmar, Thai Lan va Viét Nam; Giang Thanh Long va
cong su 2019 va Giang Thanh Long va cdng su 2020 cho Viét Nam; Loichinger & Pothisiri 2018
cho Thai Lan; va Boro va cdng su 2021 cho NCT An D6). Hinh 12 thé hién két qua tu danh gia
suc khoe ciia NCT theo gidi tinh va tinh trang hén nhan. Trong ba nhém NCT theo tinh trang

n u

hon nhan (gom c6 “dang c6 vg/chong’, “gda vg/chong” va “khac” (doc than, ly than hoac ly
di)), nhitng NCT “dang c6 vg/chéng” - ca nam gidi va phu nit - 6 ty & danh gia stc khoe “rat
t6t/t6t” cao han nhitng ngudi “géa vg/chong” hodc ¢6 tinh trang hén nhan “khac”. O trong
mo&i nhom NCT theo tinh trang hon nhan, c6 su khac biét vé gigi: trong nhiing ngudi “dang

c6 vg/chéng’, nam gidi co ty 1é danh gia stc khoe “rat tét/t6t” cao hon phu nit (42,97% so véi
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40,92%,); nguac lai, trong s6 nhiing NCT “gda vo/chong’, nam giéi lai cé ty & danh gia stic
khoe “rat t6t/t6t” thap hon mét chit so véi phu nit (27,84% so véi 28,22%). Trong ca hai nhém
NCT“dang c6 va/chong” va“gda va/chong’, nam gidi cé ty |é danh gia stic khoe “kém/rat kém”
cao hon phu n(r (12,54% so véi 10,61% cho nhom trudc, va 27,27% so véi 25,97% cho nhém
sau). VGi nhitng NCT c6 tinh trang hon nhan “khac’, tinh trang cé su khac biét: nam gidi c6 ty
|&é danh gia stic khoe “rat tot/tot” cao hon va “kém/rat kém” thap hon so véi phu nit (42,90% so
V@i 36,93% cho danh gia trudc, va 15,38% so véi 16,87% cho danh gid sau).

Hinh 12. Stic khde tu danh gia ciia NCT theo tinh trang hén nhan va gigi tinh
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Nguén: Tu tinh todn bdng di liéu BTBDDS ndm 2021

Hinh 13 thé hién két qua suc khde tu danh gia ctia NCT theo trinh d6 gido duc. Trong phan
tich nay, gido duc dugc thé hién bang kha nang doc va viét ctia NCT. Nhiing NCT dugc phan
tich trong hinh nay 1a NCT chua bao gi¢ di hoc hodc chua hoan thanh ti€u hoc. Trong DTBDDS
2021, c6 khoang 3,72 triéu NCT nhu thé. Nhin chung, nhitng ngudi biét doc va viét déu co ty
lé tu danh gia stic khde “t6t/rat t6t” cao hon va “kém/rat kém” thap hon dang ké so vai nhimng
ngudi khéng biét doc va viét (32,17% so vai 22,02% cho danh gia trudc, va 21,99% so vai
35,36% cho danh gia sau). C6 su khac biét vé gigi tinh trong ca hai nhém NCT theo kha nang
doc va viét: nam giGi cé ty lé ty danh gid suc khoe “tot/rat tot” cao hon va “kém/rat kém” thap
hon phu n(r.
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Hinh 13. Stic khde tu danh gia ciia NCT theo gidao duc va gigi tinh
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Nguén: Tu tinh todn bding dit liéu BTBDDS ndm 2021

Dé xem stic khde tu danh gia ctia NCT nhu thé nao theo sdp xép cudc séng, Hinh 14 thé hién
két qua cho NCT c6 con séng gan (trong cing x6m/thén hoac phudng/xa) hoac NCT khong
c6 con hoac con da mat. Nhém NCT trong hinh nay la nhitng ngudi séng trong cac ho gia
dinh chi c6 NCT séng mét minh hodc NCT s6ng véi NCT khac hoac NCT séng cling it nhat
mot tré dudi 15 tudi. Trong ca hai nhém NCT, nam gii c6 ty & tu danh gia stc khoe “rat tét/
t6t” cao hon va “kém/rat kém” thap hon phu ni: trong s6 nhiing ngudi ¢ con séng gan -
34,74% so véi 31,67% cho danh gia trudc, va 18,40% so véi 18,88% cho danh gia sau; trong sé
nhiing ngudi khong c6 con hodc con da mat - 33,45% so véi 29,74% cho danh gia trudc, va
16,84% so vGi 23,02% cho danh gia sau.

Hinh 14. Suc khée tu danh gia ctia NCT theo sap xép cudc séng va gidi tinh

100
80
60
40
20
29,74 30,49
0
Nam N Chung Nam N Chung
Séng gan con Khéng cé con/con da mat

B R4t t6t/T6t  mBinhthudng  ® Kém/Rat kém

Nguén: Tu tinh todn bédng dit liéu BTBBDS ndm 2021
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Dé danh gia muc dé khuyét tat chic nang, Diéu tra nay da héi NCT vé cac chic nang: i) nhin
(ngay ca khi deo kinh); ii) nghe (ngay ca khi dung thiét bi trg thinh); iii) di b6 hay buéc Ién
bac cau thang; iv) ghi nhé hay tap trung chu y; va v) giao tiép khi st dung ngon nglt théng
thudng. NCT tu danh gid muc d6 kho khan khi thuc hién cac chic nang nay va tra IGi theo
mot trong bon lua chon: i) khéng c6 khé khan nao; i) kho khan mét chut; iii) rat kho khan; va
iv) khong thé lam/thuc hién dugc.

Dé danh gia muc do khuyét tat, bao cdo nay coi mét ngudi NCT la ngudi khuyét tat trong mot
chuc nang nao d6 néu NCT d6 lua chon tra 1&i thu (iii) rat khé khan hodc thu (iv) khong thé
lam/thuc hién chiic nang d6. Mt NCT dugc coi la cé it nhat mot khuyét tat néu NCT d6 cho
it nhat moét chdc nang da néu.

Hinh 15 thé hién ty |é khuyét tat nhin (ngay ca khi deo kinh) cia NCT. Khodng 5,8% NCT c6
khuyét tat nhin. Xét theo tiing dac trung thi c6 thé thay rd su khac biét gitta cac nhém NCT
theo tudi (ty lé tang lén theo d6 tudi va nhdm NCT dai lao co ty & khuyét tat rat cao so vdi hai
nhém con lai: 21,63% so véi 1,78% clia nhdm so ldo va 5,42% clia nhém trung 1ao). Tuong tu,
nam gidi, nguadi dan toc Kinh va ngudi séng & thanh thi cé ty 1é khuyét tat nhin thap hon céac
nhom phu nii, ngudi dan téc thiéu sé va ngudi séng & néng thon.

Hinh 15. Ty & % NCT khuyét tat nhin (ngay ca khi deo kinh)
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Nguén: Tu tinh todn béng da liéu DTBPDS ndm 2021
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Ty lé khuyét tat nghe cta NCT dugc biéu dién trong Hinh 16. C6 5,42% NCT c6 khuyét tat
nghe va c6 su khac biét dang ké khi xét theo dé tudi (trong d6 nhom dai lao cé ty 1é khuyét
tat cao gap nhiéu lan so véi hai nhom con lai: 21,55% so véi 1,48% ctia nhém so lao va 4,88%
cia nhém trung 1ao). Nam gidi, nguai dan tdc Kinh va ngusi séng & thanh thi cé ty 1& khuyét
tat nghe thap hon cac nhém phu ni, ngudi dan toc thiéu sé va ngudi séng & néng thén
(tuang ung la 4,70% so vai 5,95% theo gidi tinh; 5,32% so v&i 6,3% theo dan toc; va 4,75% so
V3i 5,82% theo khu vuc séng). Cac két qua nay kha tuong déng véi két qua c6 dugc tir Téng
diéu tra Dan sé va Nha ¢ nam 2019 (Quy Nhat Ban danh cho gidam nghéo, Téng cuc Théng ké
va Quy Dan sé Lién hgp quédc, 2021).

Hinh 16. Ty 1& % NCT khuyét tat nghe (ngay ca khi c6 may trg thinh)
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Nguén: Tu'tinh todn bdng dit liéu BTBDDS ndm 2021

Danh gia vé stic khoe thé chat thong qua ty 1é khuyét tat di bo hay budc 1én bac cau thang
cta NCT dugc thé hién trong Hinh 17. Gan 9% NCT ¢6 khuyét tat di bo hay budc 1én bac cau
thang. Xét theo dé tudi, khodng 30% NCT nhom dai ldo c6 khuyét tat nay, trong khi ty & nay
v&inhém salao la 3,18% va nhém trung lao la 9,21%. Tuang ty, c6 nhiing khac biét r6 rét theo
gidi tinh (nam gidi: 7,25% so v&i phu ni: 10,09%), dan toc (NCT dan toc Kinh: 8,85% so v&i NCT
dan toc khac: 9,23%) va khu vuc song (NCT thanh thi: 8,19% so vGi NCT nong thén: 9,30%).
Céc két qua nay tuong déng véi két qua cé dugc tir Téng diéu tra Dan sé va Nha & nam 2019
(Quy Nhat Ban danh cho gidm ngheo, Tong cuc Théng ké va Quy Dan sé Lién hgp quéc, 2021).
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Hinh 17.Ty 1& % NCT khuyét tat di bé hay buéc 1én béc cau thang
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Nguén: Tu tinh todn bédng dit liéu BTBBDS ndm 2021

Gan 6% NCT cé khuyét tat vé kha nang ghi nhé hodc tap trung (Hinh 18). Su khac biét theo
cac nhém dac trung cling rat rd nét, trong dé dac biét la 23,55% NCT nhom dai lao c6 khuyét
tat vé chlc nang nay - rat cao so véi nhém sa ldo (1,55%) va nhém trung lao (5,33%). Cac
nhom dac trung con lai cling 6 su khac biét, trong d6 phu nit, NCT dan toc khac va NCT séng
G nong thon o ty 1é khuyét tat ghi nhé hodc tap trung cao hon nam gidi, NCT dan téc Kinh
va NCT séng & thanh thi.

Hinh 18. Ty I1& % NCT khuyét tat vé kha nang ghi nhé hoac tép trung
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Nguén: Tu'tinh todn bdng dit liéu BTBDBDS ndm 2021
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Xét vé kha nang giao tiép bang ngén ngl thong thudng, Hinh 19 cho thay ty 1é khuyét tat
cta NCT 1a 4,26%, trong d6 c6 su khac biét rd rét theo nhom tudi (ngudi cang cao tudi thi ty
lé khuyét tat cang cao), theo gidi tinh (phu nit c6 ty |é khuyét tat cao hon nam gidi), theo dan
toc (ngudi dan tdc thiéu sé co ty 1é khuyét tat cao han ngudi dan toc Kinh) va theo khu vuc
(NCT nong thén ¢ ty lé khuyét tat cao hon NCT thanh thi). Cac két qua nay tuang déng vai
két qua c6 dugc tir Téng diéu tra Dan s6 va Nha & nam 2019 (Quy Nhat Ban danh cho giam
nghéo, Téng cuc Théng ké va Quy Dan sé Lién hgp qudc, 2021).
Hinh 19. Ty I1&é % NCT khuyét tat giao tiép
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Hinh 20 thé hién ty I& NCT khuyét tat it nhat mot chiic nang da phan tich & trén (nhin; nghe;
di bo hoac leo cau thang; ghi nhé hoac tap trung; giao tiép bang ngén ngirthong thusng). C6
11,7% NCT khuyét tat vai it nhat mot chiic nang. Su khac biét thé hién rd nhat la theo nhém
tudi vai gan 37% NCT nhom dai ldo khuyét tat véi it nhat mét chiic nang. Nam gidi, ngudi
dan téc Kinh va ngudi séng 6 thanh thi cé ty 1é khuyét tat véi it nhat moét chiic nang thap hon
tuong Ung phu n, ngudi dan téc khac va ngudi song & ndong thén. Cac két qua nay tuong
déng vai két qua co dugc tir Tong diéu tra Dan s6 va Nha 8 nam 2019 (Quy Nhat Ban danh cho
giam ngheéo, Téng cuc Théng ké va Quy Dan s6 Lién hop qudc, 2021).
Hinh 20. Ty 1&é % NCT khuyét tat it nhat mét chiic nang
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Nguén: Tu tinh todn bding dit liéu BTBODS ndm 2021
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M6t trong nhiing yéu té quyét dinh téi nhu cau cham séc ctia NCT chinh la viéc ho thuc hién
cac hoat déng sinh hoat hang ngay (ADLs) nhu thé nao. Day la nhimng hoat dong ca ban, gom
cb i) an; ii) mac va cdi quan ao; iii) tam, ria; iv) ngoi day khi dang nam; va v) tu di dai tién hoac
tiéu tién. D€ danh gia ty 1é NCT can dugc cham séc/hé trg, bao cao nay coi mot ngudi NCT
la ngudi can dugc cham séc/ho trg trong mot hoat dong nao dé néu NCT d6 lua chon tra 16i
thu (iii) rat khé khan hodc thi (iv) khéng thé lam/thuc hién dugc cho hoat déng dé. Mot NCT
dugc coi la can dugc cham séc néu NCT d6 lua chon tra |6i thi (iii) hodc thu (iv) cho it nhat
mot trong cac hoat dong da néu.

Hinh 21 thé hién ty 1é NCT can dugc cham séc/hé trg dé thuc hién tiing hoat dong trong cac
hoat déng sinh hoat hang ngay. Nhin chung, trong tat ca cac hoat déng, NCT nhom dai lao co
ty & can dugc cham soc cao rat nhiéu so v6i NCT & cac nhom tudi khac. Co su khac biét theo
gidi tinh (phu nir 6 ty Ié can dugc cham sdc cao han nam gidi), theo dan tdc (ngudi dan toc
khac cé ty 1é can cham séc cao han ngudi dan téc Kinh) va theo khu vuc s6ng (ngudi song &
noéng thon cé ty 1é can cham séc cao hon nguai 6 thanh thi).

Hinh 21. Ty 1& % NCT can dugc cham s6c/hé tro trong sinh hoat hang ngay
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Hinh 22 thé hién ty [& NCT gap nhiéu kho khan hodc khéng thé thuc hién dugc it nhat mét
trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Noi cach khac, Hinh 22 cho biét ty 1é NCT can dugc
cham soc trong sinh hoat hang ngay theo cac dac trung vé do tudi, gidi tinh, dan toc va khu
vuc séng. Co thé thay, c6 6,32% NCT (tuong duong véi khodng 796 ngan NCT) can dugc cham
sdc trong sinh hoat hang ngay. Dac biét, su khac biét rd rét nhat la gitra cac dé tudi, trong d6
23,32% NCT dai lao (tuong duong vai gan 459 ngan NCT) can dugc cham séc trong sinh hoat
hang ngay. Xét theo cac dac trung khac, nam gidi cao tudi, NCT dan toc Kinh va NCT & thanh
thi co ty 1é can dugc cham séc trong sinh hoat hang ngay thap hon tuong ting phu nit cao
tudi, NCT dan téc khac va NCT & néng thén.

Hinh 22. Ty 1& NCT can dugc cham séc/hé tro trong sinh hoat hang ngay
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Nguén: Tu tinh todn béing dit liéu BTBODS ndm 2021

Pé thé hién rd hon nhu cau can dugc cham séc ctia NCT, Hinh 23 thé hién ty 1é NCT ¢6 s6 kho
khan khi thuc hién cac hoat déng hang ngay (gom cé: khéng c6 khoé khan nao; cé 1-2 kho
khan; va ti 3 kho khan trg 1én). C6 thé thay, gan 50% NCT nhom dai ldo 6 it nhat 3 kho khan
trg lén - rat cao so v&i nhém trung ldo (19,07%) va nhém so lao (7,01%). C6 su khac biét theo
gidi tinh, dan téc va khu vuc séng, trong dé nam gidi cao tudi, NCT dan toc Kinh va NCT &
thanh thi co ty & gap tur 3 khé khan tré 1én thap hon tuong tng phu nit cao tudi, NCT dan téc
khac va NCT & ndng thén. So sanh vai dit liéu tir Khdo sat NCT va bao hiém y té€ nam 2019 (OP
& SHI 2019) cGla BO Y té va cac t6 chiic khac (2021) thi co su tuang dong gilia cac két qua nay
cling nhu xu hudng khac biét theo cac dac trung dé tudi, gidi tinh, dan toc va khu vuc séng.
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Hinh 23. Ty |1&é ngudi cao tudi theo s6 khé khan trong thuc hién ADLs
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Nguén: Tu tinh todn bding dit liéu BTBDDS ndm 2021

Dé danh gia cu thé hon ty 1é NCT can dugc cham soc/hé trg trong cac sinh hoat hang ngay &
cap tinh, Hinh 24 thé hién s6 lugng NCT & cac tinh gap nhiéu kho khan hodc khéng thé thuc
hién dugc it nhat mot trong cac hoat déng sinh hoat hang ngay da néu (dugc tinh bang ty 1é
NCT & céc tinh gap nhiéu khé khan hoac khong thé thuc hién dugc it nhat mét trong cac hoat
déng sinh hoat hang ngay nhan vai s6 lugng NCT cla tinh). C6 thé thdy, cac tinh c6 quy mé
dan s8 cao tudi I6n hodc c6 ty 1& NCT can cham soc/hé trg 16n thi 6 s6 lugng NCT can cham
s0c/hé tro ciing 16n, va ngugc lai. Nam tinh/thanh phé c6 sé lugng NCT can cham s6c/hé
trg I6n nhat 1a H6 Chi Minh (48.505 ngudi); Ha Noi (47.569 ngudi); Thanh Héa (33.850 ngudi);
Nghé An (29.724 ngudi) va Thai Binh (28.141 ngudi) va nam tinh cé s6 lugng NCT can cham
s6c/hoé trg thap nhat la Dién Bién (3.178 ngudi); Ha Giang (3.119 ngudi); Lao Cai (2.548 ngudi);
Bac Kan (2.151 ngudi) va Lai Chau (1.305 ngudi).
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Hinh 24. Sé lugng NCT can cham séc/hé trg ADLs phan theo tinh
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Nguén: Tu tinh todn bding dit liéu BTBBDS ndm 2021
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4.CHAM SOC NGUG1 CAO TUGI: NHU CAU VA SU DAP UNG

Cac két qua phan tich vé kha nang thuc hién cac hoat ddng sinh hoat hang ngay cting véi tinh
trang khuyét tat chic nang cho thay nhiéu ham y quan trong trong viéc xac dinh nhom NCT
can dugc cham séc va 8 mot goc dé nao do la cac loai hinh, cach thic cham soc NCT, trong
dé nhédm NCT gap nhiéu kho khan hodc khong thé thuc hién dugc cac chic nang, hoat déng
co ban can dugc uu tién nhat. Phan nay sé phan tich thuc trang vé viéc NCT nhan dugc cham
soc thé nao, tir ai, c6 dap iing dugc mong mudn hay khéng va nai ma NCT mong mudn dugc
cham soc khi can. Gia dinh trong cac phan tich & day la bat ky NCT rat khé khan hodc khong
thé thuc hién dugc it nhat mot trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay (ADLs) thi d6 la NCT
can dugc cham so6c/ho tra.

Hinh 25 thé hién ty I& NCT can dugc cham soc/hé trg da nhan dugc su trg gitip tir ngudi khac.
Trong s6 nhitng NCT can hé trg trong cac hoat dong hang ngay, cé khoang 80% da nhan
dugc hé trg. Ngudi cang cao tudi thi ty 1& nhan dugc hé trg trong sinh hoat hang ngay cang
cao (tuong ung cho cac nhém sa lao, trung lao va dai lao la 71,03%; 76,97% va 83,61%). Nam
giGi va NCT dan toc Kinh ¢6 ty 1é nhan dugc ho trg cao hon tuong tng phu nir va NCT dan toc
khac. Dang chidy, NCT & néng thén cé ty 1é nhan dugc hé trg cao hon NCT & thanh thi va diéu
nay c6 thé dugc gidi thich bang mét thuc té 1a & ndng thén thi ty & gia dinh c6 con céi s6ng
gan vai bé me cao tudi hodc hai vg chdng cao tudi cao hon & thanh thi.

Hinh 25. Ty 1& % NCT can hé tro trong ADLs da nhan duoc ho trg
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Nguén: Tu'tinh todn bdng dit liéu BTBDBDS ndm 2021

Bang 4 cho biét ai la ngudi da trg gitp nhiing NCT can dugc ho trg trong cac hoat déng nay
sinh hoat hang ngay (la nhiing ngugi rat kho khan hodc khéng thé thuc hién it nhat mét
hoat dong). C6 thé thay, viéc cham séc NCT phan I6n van do ngudi than trong gia dinh (vo/
chéng, cac con va cac chau) thuc hién, trong khi cham séc tai cong déng hoac tai ca sG cham
sOc con hét stc han ché. Bang chu y, néu ngudi cham séc la vg hoac chong thi su khac biét
theo nhém tuéi va theo gidi tinh rat rd rét: NCT cang cao tudi thi ty 1é dugc vo/chéng cham
sOc cang thap (tuong Ung cho nhom 60-69; 70-79; va 80+ la 60,75%; 36,69%; va 11,70%) va
ty 1é nam gidi cao tudi dugc vo cham sdc cao hon rat nhiéu ty [& phu ni cao tudi dugc chéng
cham séc (tuong uing la 52,34% va 10,67%). Nhiing khac biét nay la do tudi cang cao thity 1&
phu nir géa chong cang I6n so véi ty &€ nam giGi gda va va ty sé gidi tinh cang I6n (tuic la s6
phu nir cao tudi cang cao han s6 nam gidi cao tudi) nhu da trinh bay cu thé & cac phan trén.

NGUOI CAO TUGI VIET NAM: PHAN TICH TU DIEU TRA BIEN DONG DAN SO VA KE HOACH HOA GIA DINH NAM 2021



Trong s6 cac con, con trai c6 ty & trg gitip NCT cao hon con gai, nhung con ré cé ty 1é trg gitp
NCT thap hon rat nhiéu so véi con dau. Xét theo gidi tinh ctia NCT, khong co su khac biét 16n
khi con trai hodc con ré trg gitip b& hodc me, nhung con gai va con dau cé ty Ié trg gitp me
nhiéu hon bé. Su khac biét gigi trong cham soc cac hoat dong sinh hoat hang ngay, dac biét
la nhitng cong viéc co tinh ca nhan cao nhu mac, cdi quan &o, di vé sinh... c6 thé ly gidi cho
su khac biét nay.

Xét theo khu vuc séng, ty 1& NCT nhan dugc trg gitip ti con trai va con dau & khu vuc néng
thon cao hon G khu vuc thanh thi, trong khi ty &€ NCT nhan dugc trg giup tu con gai & thanh
thi lai cao hon cao han 6 néng thon. Su khéc biét nay cling c6 thé dugc gidi thich nhu thuc té
da néu G trén, lién quan téi sap xép cudc séng ho gia dinh c6 NCT.

Cung luc do, ty 1é NCT dugc cham soc bdi ngudi lam thué/ngudi cham soéc trong gia dinh, can
bo y t€ hodc nhan vién nha duéng lao rat thap. K&t qua nay thé hién mot thuc té 1a viéc thué
ngudi cham séc tai nha hodc gli NCT vao cac trung tdm duéng ldo chua phai la viéc phé bién
& Viét Nam. Cham séc cho NCT van do ngudi trong gia dinh, cu thé la vg/chéng hodc con,
chau NCT, thuc hién la chinh. Quan trong hon, DTBDDS 2021 khéng ¢6 dir liéu dé danh gia
chat lugng cham séc tai nha do thanh vién ho gia dinh thuc hién ma phan 16n nhiing ngudi
cham séc nay khéng dugc dao tao bai ban vé ky nang hodc dugc huéng dan cu thé vé cham
sOc NCT (BOY t& va Nhom doi tac y té 2018; Giang & Bui 2021). V6i xu hudng quy mo gia dinh
cang nho do s6 con it hon, cham séc NCT ti gia dinh sé phai dugc thay thé bang cac loai hinh
cham séc khac, trong d6 c6 cham soéc tai nha véi ngudi cham séc chuyén nghiép, cham séc
tai cong déng hoac cham sdc tai nha duéng lao/co s& cham séc NCT.

Nhiing két qua nay kha tuang dong véi nhiing két qua clia cac khao sat va phan tich truéc
day vé NCT ctia Trung uang Hoi Lién hiép phu nirViét Nam (2012), Téng cuc Théng ké (2021)
va BO Y té va cac té chuc khac (2021).
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Khi phan tich vé nhu cau dugc cham séc ctia NCT va viéc chua dap Ung nhu cau cham séc
do, cac nghién ctu thudng chia thanh hai loai (vi du, xem Schure va cong su 2015; Teerawich-
itchainan & Knodel 2018): loai 1 — NCT nhan dugc cham séc nhung khéng nhu mong muén;
loai 2 - NCT mong muén dugc cham séc nhung khong nhan dugc cham séc. Trong phan tich
6 day, dua vao cac cau hoéi ctia BTBDDS nam 2021, nhu cau cham séc chua dugc dap ung
dugc phan loai nhu sau: Loai 1 — NCT can dugc cham séc (la nhirng NCT rat kho khan hoac
khong thé thuc hién it nhat mét hoat déng sinh hoat hang ngay) va da nhan dugc cham séc
tur ngudi khac nhung su cham soc dé lai khéng nhu mong muén; Loai 2 - NCT can dugc cham
sOc, c6 nhu cau cham séc nhung lai khdng nhan dugc bat ky cham soc nao tir ngudi khac.

Hinh 26 thé hién két qua cho hai loai nhu cdu cham séc chua dugc dap ting ctia NCT theo cac
dac trung do tudi, gidi tinh, dan toc va khu vuc séng. C6 thé thay, ty 1é NCT chua dugc dap
Uing nhu cau cham sdc rat thap, vai ciing 0,15% cho loai 1 va loai 2; néi cach khac, téng cong
€6 0,30% NCT can dugc cham séc nhung chua dugc dap iing mong muén hoac khong duoc
cham séc (tuc la khodng 2,385 NCT trong téng s6 794,915 NCT rat khé hodc khdng thé thuc
hién dugc it nhat mot hoat déng sinh hoat hang ngay). Tuy nhién, du con sé nhé nhung van
6 su khac biét & ca hai loai theo cac dac trung: ngudi cang cao tudi thi ty 1é khong dugc dap
ting déu I6n han ngudi tré tudi hon; phu nir cao tudi co ty 1& khong dugc dap ting cao hon
nam gidi cao tudi; NCT dan toc thiéu sé co ty 1é khédng dugc dap ing cao hon nhiéu so vdi
NCT dan toc Kinh; va NCT & ndng thon ¢6 ty 1€ khong dugc dap ing cao hon NCT & thanh thi.
Bén canh d6, mac du ty l1é dugc cham soc la rat cao nhung Diéu tra nay khéng c6 dit liéu danh
gia chat lugng cham séc NCT.

Hinh 26. Ty 1& % NCT chua dugc dap ting nhu cau cham séc

EE o
mern i [N
o o
B

Chung

Dan toc Khu vuc

Giditinh

Tudi

60-69

0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0 1.2
%

B Loai 1 - ¢6nhu cau dugc cham séc, da dugc cham séc nhung khéng nhu mong mudn

¥ Loai 2 - ¢6 nhu cau dugc cham séc nhung khéng nhan dugc bat ky su cham so6c nao
Ghi cha: Chi tinh cho NCT rdt khé khéin hodic khéng thé thuc hién it nhdt mét hoat déng sinh hoat hang ngay (la
nhiing ngudi dugc coi la can dugc chdm séc)
Nguén: Tu'tinh todn tur dir liéu BTBDDS ndm 2021
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Hinh 27 thé hién két qua khao sat véi NCT vé nci ma ho muén dugc cham soc khi c6 nhu
cau. K&t qua & day thé hién cho hai nhom NCT: i) NCT noi chung (toan bo dan sé cao tudi) va
ii) NCT rat kho hoac khéng thé thuc hién it nhat mét hoat déng sinh hoat hang ngay (hay la
nhém NCT can dugc cham séc/ho trog).

Ty 1& hai nhém NCT lua chon noi chdam séc khéng c6 cé su khac biét qua 16n khi phan theo
cac nhom dac trung. Co thé thay, phan 16n NCT van mudn dugc cham sdc tai nha (86,83%)
va NCT can dugc cham soc cé ty 1é mong muén dugc cham séc tai nha rat cao (89,69%). Tudi
cang cao thi ty 16 mong mudén dugc cham soc tai nha cang I6n. Tuong tu, nam gidi, NCT dan
téc Kinh va NCT & thanh thi cé ty 1é mong muén cham séc tai nha thap hon tuang tng phu
n{, NCT dan toc khac va NCT & ndng thon.

Viéc lva chon dugc cham séc & cac ca s& cham soc (k€ ca ndi trd va ban trd) chiém ty lé rat
nho. Tuy nhién, du la xét cho toan bo dan sé cao tudi hay chi la NCT can dugc cham séc/hé
trg thi ¢ thé thay su khac biét: nam gidi, NCT dan téc Kinh va NCT & thanh thi ¢6 ty [é mong
muon dugc cham soc tai cac co s6 cham sdc cao hon tuong tng phu ni, NCT dan téc khac va
NCT & néng thon.

Nhu vdy, cham séc tai gia dinh van la cham séc chi yéu ma NCT mong dgi va diéu nay co
nghia la cai thién chat lugng cham soc tai gia dinh sé la chia khéa cai thién cham s6c NCT.

Hinh 27. Noi ma NCT muén dugc cham séc khi ¢é6 nhu cau

Todn bé dan sé cao tudi

100
8,60 9,63 9,08 8,93 1272 9,68 9,31
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60—69 70—79 80+ Nam N& Kinh Khac | Thanhthi No6ngthén
Tudi Gidi tinh Dan toc Khu vuc Chung
® Nha duénglao, trung tdm cham séc (noi tru) E Trung tdm cham séc ban ngay (ban tru)
B Cham soc tai nha B Khong biét, khong chéc chédn
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NCT cén duoc chdm sé¢/hé tro

100
6,20 4,99 5,67
80
60
S
40
20
0 W80l =222 1222 1,86 1334 a7 2,18
60-69 70-79 Nam Kinh Khéc Thanhthi  Nong thon
Tubi Gidi tinh Dan toc Khu vuc Chung
= Nha dudngléo, trung tdm chdm séc (ngi tru) Trung tdm cham séc ban ngay (ban tru)
® Cham séc tai nha ® Khong biét, khéng chéc chan

Nguén: Tu tinh todn tor dir liéu DTBDDS ndm 2021

Hinh 28 cho biét ty |é tra |5i ctia NCT (toan bo déan sé cao tudi va chi cd NCT can dugc cham
s6¢/hé trg cho cac hoat ddng sinh hoat hang ngay) vé viéc ho va gia dinh san sang chi trd cho
cac dich vu cham soc. Cho toan bd dan s6 cao tudi thi cé 37,04% trong khi chi NCT can cham
sdc thi co 35,98% tra I5i sdn sang chi trd. Su khac biét theo nhom tudi 1a khéng dang ké trong
c hai mau NCT dang xem xét. Tuy nhién, trong ca hai nhom NCT dang xem xét, nam gidi, NCT
dan toc Kinh va NCT & thanh thi cé ty |é sdn sang chi tra cho cac dich vu cham séc cao hon
tuong Ung phu n{t, NCT dan toc khac va NCT & néng thoén.

Hinh 28. Ty I& NCT va gia dinh sdn sang chi tra cho dich vu cham séc

Todn bé dan sé cao tudi
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Tudi Gidi tinh Dan tdc Khu vuc Chung
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NCT cén duoc chdm sé¢/hé tro

50
40 36,96 36,39 36,61
3357 35,64
30
20
10
60—-69 70-79 80+ Nam NG
Tuéi Gidi tinh

Nguén: Tu tinh todn tir dir liéu BTBPDS ndm 2021
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lIl. CAC KHUYEN NGH| CHiNH SACH

Cac két qua phan tich & trén cho thay gia héa dan s6 & Viét Nam tiép tuc dién ra nhanh chéng
va vi thé can phai xay dung cac chinh sach va chuong trinh thich ing véi dan sé gia hda, dac
biét trong viéc cham s6c NCT. Mot s6 dac trung nhan khau va xa hoi cho thay, & do tudi rat
cao, cé su khac biét ro rét vé dan s6 ni, ty 1& goa chéng va ty 1é séng & khu vuc ndng thon véi
so vGi dan s6 nam, ty |é gda vg va ty lé séng & khu vuc thanh thi. Nhiing khac biét nay can
dugc coi la nhiing chi bdo quan trong khi hoach dinh cac chinh sach, chuang trinh lién quan
t6i NCT.

CUng lic d6, NCT cling déi mat véi cac kho khan trong hoat déng sinh hoat hang ngay (ADLs)
ciing nhu cac khuyét tat vé nhin, nghe, van déng, nhé hodc tap trung va giao tiép thong
thudng, trong d6 NCT & nhom tudi cao hon, phu nit cao tudi, NCT & ndng thén va NCT dan
toc thi€u s6 c6 ty 1& gap kho khan trong moi hoat dong cao han nhém it tudi hon, nam gidi
cao tudi, NCT & thanh thi va NCT la ngudi Kinh. Phan tich & cac phan trén cling cho thay ty lé
NCT can dugc cham séc nhung khong dugc dap ing du khéng cao nhung cling 6 su khac
biét gitta cdc nhdm NCT, trong d6 NCT nhiéu tudi han, phu ni, NCT dan toc khac va NCT &
néng thén co ty 1é nhu cau cham séc khong dugc dap tiing cao hon céc nhéom NCT tuong Ung.
Mac du ty 1é NCT dugc cham sdc rat cao nhung Diéu tra nay khéng cung cap dugc thong tin
danh gia chat lugng cham séc ma NCT nhan dugc va cling rat it bang chiing cho thay ngudi
cham soc tai nha da dugc dao tao, hudng dan hay dugc ho trg vé kién thiic ciing nhu ky nang
cham s6c NCT.

Phan I6n NCT mong muén dugc cham séc tai nha khi c6 nhu cau dugc cham séc va khoang
1/3 NCT cho rang ho va gia dinh san sang chi tra cho cac dich vu cham séc.

TU cac két qua nay, mot s6 khuyén nghi chinh sach lién quan tGi chdam s6c NCT can dugc xem
xét nhu dudi day:

Th nhat, can ddy manh viéc xay dung hé théng cham séc suc khoe, dac biét 1a dua cong
nghé thong tin vao hoat ddng quan ly khdam, chira bénh va quan ly bénh, & khu vuc néng
thon, khu vuc dan téc thiéu s6 dé tang kha nang tiép can cta NCT t6i cac dich vu y té. Bén
canh dé, can c6 su uu tién cho NCT dai lao (ti 80 tudi trd Ién) va phu nit cao tudi trong ti€p
can va s dung cac dich vu cham séc.

Thi hai, can xay dung dugc cac géi dich vu vé cham séc dai han cho NCT, bao gém céc cham
sOc Vé y té, cham sdc xa hoi va cham séc tinh than cho NCT nham dam bao hoa nhap xa hoi,
cai thién tinh trang stic khde va hé trg NCT trong cham séc ca nhan hang ngay (an udng, vé
sinh ca nhan, tam r(a, thay quan ao, van dong). Cac goi dich vu nay phai ddm bao moi NCT
can dugc cham séc cé thé tiép can, co thé chi trd va phu hgp. Dac biét, gia dinh van la noi
cham séc chti yéu cho NCT nén can phai phat trién cac dich vu va hoat déng cham séc tai gia
dinh NCT ma tru6c hét la t6 chiic mién phi cac 16p dao tao ky nang co ban trong cham séc cho
NCT véi ngudi cham séc NCT & gia dinh. Ti€p tuc md rong va phat trién hé théng bac sy gia
dinh va céng tac xa hoi d& moi NCT va gia dinh ho cling ¢6 thé c6 dugc nhiing dich vu kham,
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chita bénh hoac tu van trong cham soc stic khde. Cung lic d6, can tiép tuc xay dung va phat
trién hinh thiic cham séc dua vao cdng dong dé co6 thé ho trg gidm bét ganh ndng hoac thay
thé viéc cham séc NCT cho cac thanh vién trong cac ho gia dinh & cong dong.

Clng véi cham séc tai nha va cdng déng, can dan nang cao chat lugng va su sén sang cla cac
€0 s6 cham s6c nham dap Ung nhu cau can dugc cham soc ngay cang tang lén trong tuong
lai. Bén canh d6, nhu da néu, nhu cau ctia NCT khac nhau theo tudi, gidi tinh va cac dac trung
khac nén can chu y téi nhu cau mang tinh ca nhan ctia NCT trong xay dung va cung cap dich
vu. Noi cach khac, rat can phat trién mét hé sinh thai cham séc NCT & cdng ddng dé dinh
hudng va hé trg NCT & cac giai doan cham séc khac nhau.

Thi ba, can c6 nhiing nghién ctu, diéu chinh, b6 sung cac chinh sach lién quan tGi bao hiém
cham séc dai han (LTCI - long-term care insurance) ngay tur bay gi¢ véi kinh nghiém thuc tién
cla cac nudc va diéu kién thuc té ca Viét Nam thi mai 6 thé thich (ng véi gia hoa dan sé
nhanh va ddm bdo tai chinh cho cham séc dai han.

Thu tu, mac du nhu cau cham séc tai cac co s& cham soc con chua I6n, nhung xu hudng
thay d6i trong sdp x€p cudc séng ctia NCT (nhu it séng vai con, chau han; con, chau di cu
nén it séng gan nha dé cham séc han...) cho thay viéc lua chon cham séc tai cac co sd cham
sOC — ca ban trd va ndi trd - sé tang lén trong thaoi gian tai. Vi thé, trudc hét can xay dung
cac mé hinh tich hop dich vu cham séc NCT tai nha, tai cdng dong va tai cac co s& cham
soc. Tiép do, can day manh su tham gia ctia khu vuc tu nhan trong cham séc NCT théng qua
hgp tac cong-tu (PPP).
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