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DU BAO DAN SO VIET NAM
GIAI DOAN 2019-2069

Du bdo dén sé la nguén théng tin quan trong phuc vu qud trinh hoach dinh va ldp ngén sdch cho chién
luoc phdt trién kinh té xd héi cia quéc gia, cia cdc cdp, cdc nganh ciing nhu ciia moi dia phuong tai Viét
Nam. Bdn tém tat nay cung cdp mét sé két qua du' bdo vé qui mé va co cdu ddén sé Viét Nam dén nam 2069
duoc udc tinh dua trén sé liéu Téng diéu tra dén s6 va nha d ndm 2019 va cdc gia thiét vé su' bién déng dén
s6 (nhu mirc sinh, mirc chét va di cu)' trong 50 nam tiép theo, 2019-2069. Déng théi, trén co sé& cdc phdt
hién tir két qua du’ bdo, ban tém tat ciing dé xudt mét sé khuyén nghi chinh sdch nham thich iing véi thay
déi dan sé trong tuong lai.
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MOT SO PHAT HIEN CHIiNH

« o Hinh 1: Quy mé dén s& du bao 2019-2069, theo 3 phuong an
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Donvi: Triéu ngudi

Dan sé Viét Nam vao ngay 01 thang 4 nam 2019 la

96,2 triéu ngudi. Trong giai doan dau cda du bao, ——#— Phudng &n trung binh

hau nhu khéng khac biét vé quy mé dan s6 giitacac 1000 - - Phuong én cao
phuong an du bao khac nhau (*). Theo d6, dan sé Viét 950 - & ~—#— Phudng 4n thip
Nam sé can méc 100 triéu ngudi vao nam 2023 va dat 90.0 N
104 triéu ngudi vao nam 2029 theo ca 3 phuong an I T T T
thap, trung binh, va cao. Su khac biét vé qui mé dan R RIIIRIRIRIRESR

s6 thé hién ré trong nhiing ndm sau d6. Dé&n ndm

2039, quy mé dan s6 theo ba phuong an thap, phuong an trung binh, va phuong an cao lan luct 1a 109,6
triéu ngudi, 110,8 triéu ngudi, va 111,6 triéu ngudi. Dén cudi thai ky du bao, nam 2069, quy mé dan sé cla
Viét Nam theo 3 phuaong an trén tuong Ung la 111,1 triéu nguai, 116,9 triéu nguoi, va 122,0 triéu ngudi. Nhu
vay, trong vong 50 nam, tir 2019 dén 2069, dan s6 Viét Nam theo ba phuong an thap, trung binh, va cao sé
tang thém tuong ung la 14,4%, 19,4%, va 23,7%.

1. Du bdo dén sé nay dua ra 3 tinh huéng bién déng dén sé, dua trén 3 phuong dn vé thay d6i miic sinh (Phuong dn mic sinh trung binh,

thdp va cao), 1 gid thiét vé miic chét va 1 gia thiét vé di cu. Ban tém tat ndy trinh bay két qua ciia phuong dn miic sinh trung binh.




DAN SO THANH THI
VA NONG THON

Theo phuang an trung binh, dén nam 2030, dan sé
Viét Nam dugc du bao sé c6 50% dan sé séng & khu
vuc thanh thi. P&€n nam 2069, ty |& dan sé séng & khu
vuc thanh thi chiém 64,8%.

Hinh 2: Quy mé dan sé khu vuc thanh thi, néng
thon, 2019-2069, phuong an trung binh

THAP DAN SO

Hinh 3: Thap tudi dan sé Viét Nam theo nam 2019, 2039, 2069, phuong an trung binh

Thap tudl dan sé Viét Nam 2019
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Nhém tudi

Thép déan s6 Viét Nam nam 2019
cho thay Viét Nam hién dang
trong thai ky co héi dan s6 vang.
Trong thdai ky nay, khi ty trong dan
s6 trong d6 tudi lao déng (dac
biét nhém tudi 25-39) dat cuc dai,
la co hdi cho qudc gia dat dugc
du lgi nhan khau hoc. Béng thoi
Viét Nam cling dang & thdi ky gia
hoéa dan sé.

Ngoai ra, ty l&é dan s6 nir cao tudi
cao hon so vd&i nam gidi, cho
thay xu hudng nir héa dan so
cao tudi.

Thap tudi dan sé Viét Nam 2039
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Nhém tudi

Nam 2039, thdp dan sé bat
dau thu hep & phan gilta thap
va phan day. Pac biét nhling
thanh phia dinh thap tuong
(ng véi nhém dan sé tir 65 tudi
tré 1én n& réng so vGi nhiing
thanh cung vi tri cla nam 2019
ching té dan sé & nam nay da
két thuc thai ky dan sé vang
véi dan sé 65+ chiém ty trong
tuong déi lén.
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Thap tudi dan sé Viét Nam 2069
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Nhém tudi

Thap dan sé Viéet Nam nam 2069
cho thdy phan day thu hep
dan, phan anh muc sinh dang
giam dan. Phan dinh thap n&
rong dang ké cho thay ty trong
dan s6 tur 80 tudi tra Ién chiém
cao nhat so vGi cac nhom tudi
khac. Day la thoi ky Viét Nam da
chuyén tir co cdu dan sé “gia”
sang co cau dan so “siéu gia”
Xu huéng nl héa dan sé dan
s6 cao tudi van thé hién rd, dac
biét & nhém 80 trd 1én.



THOIKY
DAN SO VANG

Hinh 4: Du bao thdi ky co cdu dan sé vang, dan sé gia
va siéu gia, phuong an trung binh
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mTytrong ddnsd 014 mTytrong dan sé 1564 mTytrong dén s6 65+

Viét Nam chinh thic budc vao thai ky co cau dan sé
vang tir nam 2007 khi ty trong dan sé tré em (tir 0-14
tudi) nhd han 30%, ty trong dan s6 ngudi cao tudi (tir
65 tudi tré 1én) nhé hon 15%. Pay la thai ky Vit Nam
c6 dan sé trong d6 tuéi lao déng (15-64) I6n, cao gap
ddi nhém dan sé & dd tudi phu thudc (hnhém dudi 15
va tUr 65 tudi trd 1én). Vao nam 2039, Viét Nam sé két
thuc thai ky dan co cau dan sé vang.

THOI KY DAN S0
GIA VA SIEU GIA

Hién nay Viét Nam dang trong thai ky gia héa dan sé.
Theo phuong an trung binh, Viét Nam bét dau thai
ky dan sé gia? tir nam 2036, khi ty trong dan sé tir 65

2. Theo thuc hanh quéc té: thdi ky dén sé “gia” xdy ra khi dén sé
65 tudi tré1én chiém tir 14% tré 1én; thoi ky dan sé “siéu gia” xay
ra khi ty trong dén s6 65+ chiém tir 219% tré Ién.

tudi tr& 1én dat 14,2%. Giai doan tir ndm 2036 dén
nam 2039, Viét Nam vtira ¢ co cau dan sé vang cling
doéng thai cling budc vao thai ky dan s6 gia. Thai ky
dan sé gia ctia Viét Nam dugc du béo sé kéo dai trong
vong 20 nam, tir nam 2036 dén nam 2055. Sau giai
doan nay, tr nam 2056 dén 2069, Viét Nam dugc du
bdo sé c6 co cau dan sé siéu gia tuong Ung véi ty
trong dan sé ti 65 tudi trg 1én chiém trén 21%.
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NGUOI
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Theo phuong an trung binh, nhém dan s6 la nguai
cao tudi (tir 60 tudi trd 1én) chia Viét Nam du béo sé
tang nhanh: tur 11,4 triéu ngudi nam 2019, 1éntéi 17,3
triéu nguoi nam 2029, va dat 22,8 triéu nam 2039.
Pén nam 2069, quy md dan sé ngudi cao tudi cla
Viét Nam la 31,7 triéu ngudi. Xu hudng ni héa dan
s6 cao tudi tiép tuc duy tri trong suét thai ky du béo.
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Ngoai ra, trong 10 nam dau du bao, tir nam 2019 dén
nam 2029, nhém dan s & dd tudi can su cham séc
dac biét (tur 80 tudi tré 1én) ctia Viet Nam cé s6 luong
thay d6i khéng dang ké, dao déng xung quanh muic
2,0 triéu ngudi. Tuy nhién, tif sau nam 2030, dan sé &
d6 tudi nay bat dau ting manh, tir 2,2 triéu ngudi vao
nam 2030 |én 5,5 triéu ngudi vao nam 2050 va dat 8,8
triéu ngudi vao nam 2069. Sau 40 nam, t nam 2029
dén nam 2069, dan s6 ngudi cao tudi tir 80 trd Ién
tang gap 4 lan.

Hinh 5: Du bao dan sé 60+ va 80+ ctia Viét Nam,
2019-2069, phuong an trung binh
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PHU NU TRONG

Do TUOI SINH DE
(TJ 15 DEN 49 TUON)

Trong khoang 15 nam dau tién cla thai ky du béo,
dan sé nir trong dé tudi sinh dé tir 15 dén 49 tudi c6
xu huéng tang nhe, tir 24,9 triéu ngudi vao nam 2019
|én dén 25,2 triéu ngudi vao nam 2024 va dat cuc dai
vao nam 2031 vdi 25,9 triéu ngudi. Sau giai doan nay
cho dén cudi thoi ky du bao, s6 lugng phu nir trong
dé tudi sinh dé giam dan xudng con 23,8 triéu ngudi
vao nam 2069.

Clng trong nhirng nam dau cua thai ky du bao (tu
2019 dén 2034), s6 lugng phu nit trong dé tudi cé ty
suat sinh cao nhat (tur 25 dén 39 tudi) dugc du bao
sé giam va bat day vao nam 2034. Trong giai doan
nay, sé phu nir trong d6 tudi 25 dén 39 gidm 2,2 triéu
ngudi, binh quan médi nam gidm khoang gan 150
nghin ngudi. Tuy nhién, tir sau nam 2035, quy mo
dan sé nir tudi tir 25 dén 39 dugc du bao tang nhe va
bt dau gilr 6n dinh.

Hinh 6: Dubao phu nit trong do tuéi sinh dé,
2019-2069, phuong an trung binh
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BDan vi: Triéu ngudi
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DAN sO TU 0
DEN 5 TUOI

Trong suét thai ky du bao (2019-2069), nhém dan s6 &
dd tudi tir 0-5 tudi dudng nhu cé su bién dong vé quy
mo tuong déng véi su bién ddng clia phu nirtrong do
tudi tir 25 dén 39 tudi nhu & trén. Trong 15 nam dau,
quy mo dan sé tré em tir 0-5 tudi gidm manh, tir 9,5
triéu ngudi vao nam 2019 xudng con 8,4 triéu ngudi
vao nam 2034. Trong 20 nam tiép theo, dan s6 nhém
tudi nay dudc du bao sé tang tré lai va dat cuc dai vao
nam 2043, véi 8,8 triéu ngudi. Tuy nhién, nhém dén s6
nay dugc du bao sé gidam dan va gilr trang thai tuong
déi 6n dinh dén cudi thai ky du bao.

Hinh 7: Dan sé tif 0 dén 5 tudi, 2019-2069, phuong an
trung binh
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Trong nhitng nam dau du béo, tir 2019 dén 2024,
tré em trong dé tudi di hoc ti€u hoc gidm nhe tir 8,2
triéu ngudi nam 2019 xudng con 8,1 triéu ngudi vao
nam 2024, trong khi d6 sé tré trong dé tudi di hoc &
hai cap hoc phé théng con lai du bao sé tang manh,
tlr 9,6 triéu ngudi vao nam 2019 lén dén 11,1 triéu
Ngudi vao nam 2024, tang 1,5 triéu ngudi sau 5 nam.

Trong giai doan tir nam 2024 dén nam 2029, quy mo
dan s6 trong d6 tudi di hoc tiéu hoc gidm manh, tir 8,1
triéu xudng con 7,3 triéu ngudi, quy mo dan sé trong
dé tudi di hoc phé théng ca sé gidm nhe tur 6,6 triéu
ngudi xudng con 6,4 triéu ngudi, quy mo dan sé trong
dé tudi trung hoc phé théng van tiép tuc tang manh,
tur 4,5 triéu ngudi lén 5,3 triéu nguoi. Tu sau nam 2030,
dan s6 trong dé tudi clia ca ba cdp hoc phé théng bat
dau co su thay déi tuong déng va gilr muc tuong doi
6n dinh vé quy mé dén cudi thai ky du bao.

Hinh 8: Tré em trong d3 tudi di hoc phé théng,
2019-2069, phuong an trung binh
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DAN SO TRONG PO TUOI
CAO DANG, DAI HOC

Hinh 9: Dan s trong dé tudi di hoc cao dang, dai hoc,
2019-2069, phuong an trung binh
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Hinh 10: Dan sé trong dé tudi lao déng, 2019-2069,
phuong an trung binh
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Dan s6 trong dé tudi cao dang, dai hoc (tir 18 dén 22
tudi) tang nhe ti 6,4 triéu ngudi vao nam 2019 lén
8,6 triéu ngudi vao nam 2034. Sau 15 nam, dan sé
trong dé tudi nay tang 2,2 triéu ngudi. Sau giai doan
nay, dan s6 trong d6 tuéi di hoc cao déng, dai hoc
giam dan va bat dau git 6n dinh tir nam 2039 dén
cudi thai ky du béo.

DAN S0
TRONG DO TUOI
LAO DONG

Dan s6 trong d6 tudi lao déng bao gém nam tur
15-62 tudi va nir tu 15-60 tudi®. Trong thap nién
dau cuda thai ky du bao, dan sé trong d6 tudi lao
ddéng ctia Viét Nam tang manh tu 63,1 triéu nguoi
nam 2019 lén 68,1 triéu ngudi vao nam 2031, binh
quan mdi nam, tang thém 400 nghin ngudi. Diéu
nay cho thay co héi dan s6 vang nhu da trinh bay
& trén. Sau nam 2031, s6 ngudi budc vao dé tudi
lao déng ctia Viét Nam van tiép tuc tang nhung véi
téc d6 cham hon, binh quan méi nam giai doan
2031-2040 tang 100 nghin ngudi. Dan sé trong do
tudi lao doéng chia Viét Nam dat cuc dai & muic 69,1
triéu nguci vao nam 2040, khi Viét Nam chinh thuc
két thuc thai ky dan sé vang. Sau dé, quy mé dan
s6 trong d6 tudi lao dé6ng hang nam cua Viét Nam
dugc du bao gidm manh, tir 69,1 triéu ngudi nam
2040 xudng con 66,2 triéu ngudi vao nam 2056 va
gitt 6n dinh & muc dé cho dén cudi thai ky du béo.

3. Theo Ludt Lao Béng ndm 2019, d6 tudi lao déng ciia nam gidi tir 15 dén 62 tudi trong khi cda nix gici tir 15 dén 60 tudi.



" KET LUAN VA KHUYEN NGHI

o Két quia du bao dan sé cho thdy, theo phuong an

trung binh, néu muc sinh chung cla ca nudc giai
doan 2019-2069 gitr 6n dinh xung quanh muic 2,0
con/phu nir thi qui mé dén sé Viét Nam sé van tiép
tuc tang lén cho dén cudi thai ky du bao, mac du
mUic tang nay sé giam dan qua mdi nam. Néu theo
phuong an thap, muc sinh giam dén 1,85 con/phu
nr quy mo dan s6 van tiép tuc tang nhung dén
nam 2055, quy mo dan s6 Viét Nam sé giam dan va
budc vao giai doan dan s6 giam.
Theo du bdo déan sé phuong én trung binh, dén
nam 2030 ty lé d6 thi héa ctia Viét Nam la 50%, phu
hap véi muc tiéu dé ra trong chién lugc phat trién
kinh té xa hoi 2021-2030. Nhu vay, cac ké hoach
phat trién dé thi can tinh téi su tang truéng vé quy
mo dan s6 nham dam bao su phat trién bén vimg,
phat trién xanh tai cac dé thi nay.
Trong 10 nam téi, sé phu nir trong d6 tudi sinh
san van tiép tuc tang nhe, can ti€p tuc dau tu
day manh céc chinh sach va chuong trinh dam
bdo moi déi tugng, dac biét la thanh nién va vi
thanh nién c6 thé ti€p can dén cac dich vu cham
soc suic khoe sinh san/stic khoe tinh duc c6 chat
luong. Piéu quan trong nira la phai thuc hién day
d0 cac nguyén tdc ctia Hoi nghi Quéc té vé Dan
s6 va Phat trién (ICPD) ma Viét Nam da tham gia,
trong @6 nhan manh tam quan trong clla cac ca
nhan va cac cap vo chéng dugc tu quyét dinh
6 trach nhiém vé s con, thai diém sinh con va
khoang cach sinh con.
Pé&n ndm 2029, s6 tré em d6 tudi di hoc tiéu hoc
sé giam manh, s6 tré em budc vao dé tudi di hoc
phé théng co s& sé tang manh trong 5 nam dau,
sau do6 gidm nhe & 5 nam tiép theo, s6 tré budc
vao d6 tudi di hoc phé théng trung hoc sé tang
manh. Nhu vay cac ké hoach phat trién gido duc
phé théng cac cap trong 10 nam téi can cé su
linh hoat phu hop véi nhu cau ctia ting cap hoc.
' Chng trong 15 nam dau cta thoi ky du bao, dan
s6 trong dé tudi di hoc cao dang, dai hoc van tiép
tuc gia tang. Vi vay, bén canh cac chinh sach dau
tu d6i méi nang cao chat lugng gido duc, dao tao
nha nudc, can tinh téi mé rong cac loai hinh dao
tao, bao gom dao tao nghé, hoc tap va dao tao
truc tuyén/ tu xa dap tng nhu cau tang Ién cla
thi truong lao dong trong ky nguyén ky thuat so.
) Viét Nam van dang & trong thoi ky co cau dan
s6 vang. Trong 10 nam, Viét Nam van dang c6
luc luong lao déng tré déi dao. Nha nudc can
tiép tuc dau tu vao ngudn nhan luc théng qua
cac chinh sach vé gido duc, dao tao, phat trién

BO KE HOACH VA PAU TU

TONG CUC THONG KE

54 Nguyén Chi Thanh, Quén Béng Da, Ha Néi, Vigt Nam §
PT: +84-24-73046666 \\

Fax: +84-24-73077997

Web: https://www.gso.gov.vn

ky nang dap (ng véi yéu cau cua thi trudng lao
ddng trong thai ky méi, nang cao nang suat lao
déng. Nha nudc cing can day manh cac chinh
sach cham séc stic khée bao gém ca suic khde
sinh sén/ tinh duc cho luc lugng lao dong tre,
nham tan dung téi da loi thé nguén nhan luc nay
cho phat trién kinh té xa héi.

@) Viet Nam s& chuyén tir thi ky “gia héa dan s6”

sang thdi ky “dan sé gia” vao nam 2036. Viét Nam
can sém chuan bi cac diéu kién can thiét, cac
chinh séch phat trién kinh té xa héi thich ting véi
gia hda dan s6 bao gém an sinh xa hoi cho nhém
dan s6 cao tudi, khuyén khich su tham gia ctia
ngudi tudi vao phat trién kinh té, cham séc dai
han cho ngudi cao tudi, dac biét cht trong nhém
tir 80 tudi trg 1én, va phu nir cao tudi. Nhing
chinh sach nay sé gép phan nang cao chat lugng
cudc séng cho nhém ngudi cao tudi dang khéng
ngung tang lén trong nhitng thap ky tiép theo.

Luu y: (¥) Du bdo dua ra 03 phuong dn thay déi dén sé,
dua trén gid thiét cho 3 yéu t6 vé muc sinh, muic chét va di
cu' nhu'sau:

03 kich bén vé thay d6i muc dé sinh (M sinh thdp:
Téng ty sudt sinh (TFR) gidm nhanh dan tur 2.09 con/phu
ni ndm 2019 dén 1,85 con/phu nit ndm 2069; Mdc sinh
trung binh: TFR gidm chdm tir2.09 con/phu nitndm 2019
xuéng 2,01 con/phu nit ndm 2069. Mc sinh cao: TFR 6n
dinh va dat murc thay thé 2,1 con/phu nif vao cudi thoi
ky du'bdo). Déng thdi mé hinh sinh khéng thay déi trong
suét thoi ky du bdo. Kich bdn thay déi mic dé sinh ciing
dua ra gia thiét vé thay dbi ty sé gidi tinh khi sinh (SRB).
Theo d6, SRB sé giam ddn va dat 109 tré trai/100 tré gdi
vao ndm 2039 va dat 107 tré trai/100 tré gdi vao ndm
2059, sau do6 gitr nguyén dén hét thoi ky du bdo.

01 kich bdn vé tirvong véi gid thiét vé tubi tho nam tédng
tir 71,0 tudi vao ndm 2019 dén 77,2 tudi vao ndm 2069,
ni tdng tuong ung tu 76,3 tudi lén 81,9 tudi. Cdc mé
hinh béng séng khéng thay déi trong suét thoi ky du
bdo, 2019-2069

01 kich bdn vé di cu véi gia thiét di cu quéc té béng 0 do
déi tuong théng ké trong Téng diéu tra dan sé la céng dén
Viét Nam (dang séng va hoc tdp trong va ngodi nudc) va
s6 luong ngudi nudc ngoadi nhdp quéc tich Viét Nam la
qud nhd so véi téng dén sé cd nuéc va khéng dnh huéng
dén qui mé dan sé ca nudc. Cdc gid thiét khdc vé di cu
néi dia ciing nhu tién trinh d6 thi héa qua ttmg giai doan
cling duoc nghién ciu va trinh bay trong bdo cdo.

Ban day du két qua “Du bdo ddn sé Viét Nam giai doan
2019-2069” dugc xuat ban va ding tai trén trang théng
tin dién ti: portal.thongke.gov.vn/khodulieudanso2019/
Default.aspx.

QUY DAN SO LIEN HOP QUOC TAI VIET NAM

B/c: Ngdi nha xanh Lién Hgp Quéc, 304 Kim M3,
Ba Binh, Ha N&i, Viét Nam

BT: +84-24-38500100
Fax: +84-24-3726 5520
Web: http://www.vietnam.unfpa.org
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