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1. Nhirng thong tin chung:

- Suc khoe sinh san va suc khoe tinh duc (SKSS, SKTD) 1a mot trong nhitng
yéu té quan trong c6 y nghia quyét dinh t6i sy phat trién lanh manh vé thé chat
va tinh than cta vi thanh nién-thanh nién (VTN-TN), dén chit lugng dan s,
chét lwong ngudn nhan lyc va tuong lai ctia gidng noi. Ké tir nhitng nam 1990,
cac chuong trinh nghi sy cua Lién Hiép Quéc da ung ho vi su tién bo va thic
day quyén vé sinh san va tinh duc, vé stc khoe, d6 1a mot quyén ciia con ngudi
va gan lién v6i nd 1a quyén dbi véi dich vu y té. Quyén cia phu nit va tré em
gai ddi voi su tu chu, va lya chon lién quan dén SKSS, SKTD khong ngung
tang 1€n nhu: quyén quyét dinh, kiém soét, tu chu, lya chon va khong bi bao
luc [1].

- Thang 8 nam 2015, 193 qudc gia da théng nhat v6i 17 muc tiéu toan cau vé
Phat trién bén viing (2015-2030), mdi muc tiéu duoc két ndi véi nhau va thanh
cong trong mdt muc tiéu thuong s& giai quyét cac van dé lién quan dén mot
linh vuc khac Trong do, muc tiéu 3.7 hudng td1 ddm bao viéc tiép can cac dich
vu cham séc SKSS, SKTD trén toan cau, bao gém ké hoach hoéa gia dinh
(KHHGD), thong tin va giao duc, va dua van dé SKSS, SKTD vao céc chién
luge va chuong trinh cua qudc gia [2].

- O Viét Nam, van d& SKSS & SKTD VTN-TN dugc B Y té x4c dinh 1a mot
trong nhitng ndi dung wu tién trong “Ké hoach tong thé quéc gia vé bao vé,
cham soc va nang cao stc khdée cuia VIN va TN Vi¢t Nam giai doan 2006-
2010 va dinh huéng dén nim 2020”; “Chién lugc Dan sb va Stc khoe sinh
san Viét Nam giai doan 2011-2020".

- Mac du Viét Nam dat dugc nhiing thanh cong nhét dinh trong cham sé¢ SKSS,
SKTD cta VIN-TN, nhung van con mét sd nhimng bat cap nhu kién thirc, ky
nang vé chiam soc¢ SKSS, SKTD ctia VIN-TN con han ché vé gido duc SKSS,

SKTD chua tiép can dugc ¢ dién rong; viéc cung cép thong tin, dich vu than



thién vé SKSS, SKTD chua dap tng dugc nhu cau da dang cua VIN-TN. Tinh
trang quan h¢ tinh duc sém, quan h¢ tinh duc khong an toan, mang thai ngoai y
mudn va pha thai khong an toan, nguy co ldy nhiém bénh lay truyén qua
duong tinh dyc... cia VIN-TN van chua duoc cai thién dang ké, dic biét 1a &
khu vuc nong thon, vung sau, cac khu cong nghi¢p tap trung..., nhom VTN-
TN yéu thé (dan toc thiéu sb, khuyét tat...). Theo két qua diéu tra qudc gia vé
SKSS & SKTD nam 2015 cho thiy ngay nay VIN-TN dugc thu huong chét
luong cudc sdng cao hon, tiép can thiét bj hién dai gitp tiép can thong tin dé
dang hon nhu may tinh (52%), va két ndi internet (49%), cai thién hon dang ké
so voi 86 liéu nam 2009 (20% va 11%). Hon 90% thanh thiéu nién trong do
tudi 10-24 cho biét da trao doi va tiép can thong tin thong qua cic kénh hién
dai nhu Internet, TV va tin nhin SMS trén dién thoai di dong. Tuy nhién, céac
chuong trinh SKSS & SKTD VTN-TN van dang tén tai mot s6 thach thuc de
doa, anh huong to1 viéc thyc hién chuong trinh, cu thé nhu sau: / ) Stee khoe
tinh duc: Tudi trung binh 1an quan hé tinh duc dau tién cua cac ddi twong diéu
tra (tudi 14-24) 1a 18,7 (2017) sém hon so v6i két qua cua cac diéu tra trude
19,6 (2010). Khoang 13% thanh thiéu nién cho biét da timg c6 quan hé tinh
duc va trung binh ho d c6 2 ban tinh. Trong tong sb thanh thiéu nién tham gia
cudc diéu tra, 15% cho biét c6 quan hé tinh duc trudc hon nhan. VIN-TN Viét
Nam ¢6 kién thirc chua ddy di va thuc hanh chua dung vé cac van dé st khoe
tinh duc. Mot nghién ctru trén ddi twong nit cong nhan di cu ¢ tudi TN cho
thdy ty 16 khong st dung BPTT trong 6 thang qua 1a 27,8%. 2) Hoén nhdn,
mang thai, phd thai, sinh con: Kién thirc vé mang thai cta thanh thiéu nién
trong do tudi 10-24 khong day du, chi co 17% tra 16i dung cac cau hoi vé
nhimg ngdy ma phu nir c6 kha ning thu thai. Trong téng s nit trong do tudi
15-24, ¢6 18 trén 1,000 ngudi da timg pha thai (chiém 9,2% trong téng sd
nhimg nguoi da timg c6 thai). Ti 1& pha thai cao hon & nhom nir trong d6 tudi
19-24, dan toc thiéu sd va nit da timg két hon so v6i nhom nit trong do tudi tir
15-18, nguoi Kinh va nguoi chua ting két hon. Nhu cau chua duge dap tng vé
bién phap tranh thai hién dai trung binh khoang 30% va tham chi 1én t61 48,4%
dbi v6i nir chua ting két hon do tudi 15-24. Trong tong s thanh thiéu nién
tham gia nghién ciru, 83% di timg nghe n6i vé bao cao su nam va 63,4% hiéu

ding muc dich cua viéc dung bao cao su. Tuy nhién, chi c6 26% trong s6 ho



biét cac sir dung bao cao su dung cach. 3) HIV va nhiém khudan dwong sinh
san: Thanh thiéu nién trong do tudi 10-24 co kién thirc co ban nhung khong
day da vé HIV/AIDS, chi c6 27% c6 kién thirc dung, toan dién va c6 kha niang
tra 101 tat ca cac cau hoi vé HIV/AIDS. Ti 1¢ thanh thiéu nién c6 thai d6 chap
nhan ngudi nhiém HIV con thap (14%). Chi c6 21% nam trong do tudi 10-24
¢ thé néu dugc mot triéu chirng cua cac viém nhiém duong sinh san va ty 1€
nay & nit 1a 19%. Khoang 28% nam va 55% nit cho biét ¢o triéu chiung viém
nhiém dudng sinh sin trong vong 6 thang qua (2015). 4) Bao luc: Thai ¢ binh
déng gidi cia VIN-TN nhin chung 1a kha thép, dac biét 1a 6 nhém nam (9,5%)
va dan toc thiéu (6,4%). Khoang 60% thanh thiéu nién dang di hoc da bi mot
hinh thire bao luc hoc duong trong vong 12 thang qua. Bao lyc tinh than phd
bién nhét (50%), tiép dén 1a bao luc thé chat (34%) va cudi cing 1a bao luc
tinh duc (12%). Hoc sinh/sinh vién nam bi bao luc hoc duong nhiéu hon hoc
sinh/sinh vién nit. Khoang 9,4% thanh thiéu nién da timg bi bao luc gia dinh
trong vong 12 thang qua trong d6 gin mot nira (42%) cho biét ho da khong
1am gi khi bi bao hanh. 5)Tim kiém va tiép cdn théng tin vé SKSS & SKTD:
VTN-TN van gip phai nhiéu kho khan khi tiép can cac dich vu SKSS &
SKTD dam bao chat luong, vi du cac dich vu ké hoach hoa gia dinh (KHHGD)
hién nay tap trung chu yéu vao nhimng nguoi da két hon. Can thiép, chuong
trinh SKSS & SKTD VTN-TN con thiéu hut trong giai quyét cic van dé cua
cac nhom thiét thoi, dan toc thiéu sb, va van dé gisi. Phuong tién thong tin dai
chung 13 ngudn thong tin phd biét nhat dé tim hiéu thong tin vé 9 chu dé SKSS
& SKTD. Yéu tb quan trong nhét dé lya chon co s& cung cép dich vu SKSS &
SKTD la khoang cach gan nha va noi lam viéc (38%); tiép dén 1a sy tin tudng
vao nang luc chuyén mon ctia can bd y té (33%); cudi cung 1a co s va thiét bi
t6t (23%).

Vu Strc khoe Ba me - Tré em dang xay dung “Ké hoach hanh dong quéc gia vé
cham s6c SKSS-SKTD cua vi thanh nién-thanh nién giai doan 2020-2025”,
dua ra cac dinh huéng va giai phap chinh nham giai quyét nhiing van dé ton tai
trén, cai thién tinh trang SKSS, SKTD cua VTN-TN. Hién tai Dy thao Ké
hoach hanh dong dang dugc hoan thién dé trinh Lanh dao BO Y té phé duyét,
ban hanh.



Trong diéu kién kinh phi trung wong rat han hep, dé c6 thé van dong kinh phi
cua chinh quyén dia phuong, Vu Stic khée Ba me¢ - Tré em, BO Y té s& trién
khai xay dung Dé an thi diém cung cap dich vu chim séc SKSS/SKTD than
thién vi thanh nién/thanh nién, trinh Lanh dao Bo Y té phé duyét; dé lam co so
cho cac tinh 1ap d& 4n cép tinh, xin chinh quyén dia phuong cap kinh phi thuc
hién. Vu Stric khoe Ba me - Tré em ¢6 nhu cu thué mot chuyén gia tu van

trong nude dé xay dung dy thao Dé an thi diém nay.

2. Muc dich

Xay dung D¢ an thi diém cung cap dich vu cham séc stc khoe sinh san/stc

khoée tinh duc (SKSS/SKTD) than thién vi thanh nién/thanh nién (VTN/TN), trinh

Bo Y té phé duyét dé 1am co s& cho viée trién khai tai cac tinh.

3. Pham vi cong viéc

Chuyén gia s& 1am viéc v6i Vu Strc khoe Ba me - Tré em dé xay dung Dé an
thi diém cung cép dich vu cham s6c SKSS/SKTD than thién vi thanh
nién/thanh nién, trinh Bo Y té phé duyét dé lam co sé cho viéc trién khai tai
mot sd tinh thi diém, véi muc dich cai thién tinh trang SKSS, SKTD bﬁng Viéc
cung céap cac dich vu than thién véi VIN-TN & cic co sd'y té cac cap.
No6i dung Pé 4n thi diém cung cép dich vu cham s6¢c SKSS/SKTD than thién
vi thanh nién/thanh nién tai mot s tinh bao gé)m nhirng ndi1 dung chinh sau
day:

+ Toém tat thyc trang va mot s6 nguyén nhan vé chinh sach dbi véi van dé

SKSS/SKTD cua VIN/TN

+ Tom tat thuc trang va mot s6 nguyén nhan vé chuong trinh d6i v6i van
dé& SKSS/SKTD ctia VIN/TN
Co sd xay dyng dé an
Muc tiéu cua dé an: gém Muc ti€u chung va Muc tiéu cu thé
Thoti gian, dia diém va pham vi trién khai, d6i tuong can thi€p
Céc hoat dong chinh/Két qua mong doi
Giam sat, theo doi va danh gia
Phuong thirc to chuc thyc hién
Du kién kinh phi

Trach nhiém cac don vi lién quan

+ + 4+ + + + + +



Chuyén gia tu van ca nhan c6 trach nhiém sau day:

+ Bién soan ban thao 1 Pé an dua trén co sé tu thu thap va ra soat cac tai
liéu trong va ngoai nudce lién quan .

+ Chinh sta ban thdo 1, xay dung ban thdo 2 dya trén gop y cua cac
chuyén gia.

+ Chinh stra ban thao 2, xay dung ban thao 3 dua trén gop y cua cac
chuyén gia.

+ Tham gia cac hoi nghi/hoi thao va cac cudc hop dé thong nhét 16 trinh,
b cuc va cac ndi dung chinh ciia D¢ 4n thi diém thi diém cung cap dich
vu cham s6¢c SKSS/SKTD than thién vi thanh nién/thanh nién; cac cudc
hop/hdi thao dong gbép cho du thao (néu Vu SKBMTE c6 diéu kién t6
chirc)

4. Piu ra va thoi gian du kién.

Chuyén gia hoan thién viét ban thao 1, 2, 3 P& an thi diém cung cép dich vu

cham s6¢c SKSS/SKTD than thién vi thanh nién/thanh nién va ndép cho Vu Stc

khoe Ba me - Tré em trong thoi gian 35 ngdy 1am viéc, tong thoi gian hoan thanh

cong viéc khong qua 9 thang.

5. Yéu cau doi voi chuyén gia trong nuwée

C6 trinh d§ sau dai hoc chuyén nganh veé Y té/Y té cong cong/Dich t& hoc

C6 kinh nghiém trong xdy dung cac vin ban quan 1y, chién lugc, ké hoach
hanh dong, dé an, du 4n; wu tién nguoi da tham gia xay dung cac chuong trinh
can thi¢p, cac, chinh sach lién quan dén strc khoe vi thanh nién, thanh nién

C6 kinh nghiém trong viéc danh gia cac chuong trinh, cac chinh sach, chién
lugc veé y té, dé an, du 4n can thi¢p; uu ti€n nguoi da tham gia danh gia, ra
soat chuong trinh, chinh sach lién quan dén strc khoe vi thanh nién, thanh nién
C6 kinh nghi¢ém trong quan ly hodc thuc hi¢n chuong trinh thudc cac linh vuc
y té cong cong, san phu khoa, nhi khoa, sttc khoe vi thanh nién va thanh nién
C6 kinh nghiém trong cong tac nghién ctru khoa hoc (quan ly, tham gia diéu
phdi...)

C6 kinh nghiém lam viéc vdi cac td chuc quéc t&/LHQ/cac td chirc chinh tri
xa hoi trong cac chuong trinh, du an trong nudc va nudc ngoai

St dung thanh thao Tin hoc van phong va Tiéng Anh



6. Dy tru kinh phi

Tan suat .
Hang muc . " Don gia/dinh 2
. ) lam viéc/ i Tong
Muc chi str dung ) mirc

T str dung

SL| PV |SL | bV |USD VND USD VND
HDP POAASRHGIS, Pau ra 2.1: Xdy dung Dé dn thi diém cung cdp dich vu chdm séc
SKSS/SKTD than thién vi thanh nién/thanh nién

-

Xay dung ban thao 1 | 1 | Nguoi | 17 | Ngay | 192 | 2,700,000 45,900,000
2 | Xay dungbanthao2 | 1 | Nguoi | 10 | Ngay | 192 | 2,700,000 27,000,000
Xay dungbanthao 3 | 1 | Nguoi | 8 | Ngay | 192 | 2,700,000 21,600,000
Tong 35 4,073 | 94,500,000

Tuong duong véi 4.073 USD (theo Ké hoach dugc UNFPA phé duyét)

Duyét Nguwoi lap bang
Nguyén Pirc Vinh Nghiém Thi Xuin Hanh

Vu trwémg Vu Sirc khée Ba me - Tré em Chuyén vién Vu Strc khée Ba me - Tré em



